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บทที่ 3 

 

การด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัเร่ืองผลโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณา

เหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม : 

กรณีศกึษา สถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี ของการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึ งทดลอง 

(quasi – experimental research) โดยออกแบบเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง มีการทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง (pretest – posttest control group design) 

 

ตวัแปรทีใ่ช้ในการวิจยั 

ตวัแปรอิสระ 

 -  การเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤตกิรรม 

- การไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล 

อารมณ์ และพฤตกิรรม 

 

ตวัแปรตาม 

 -  คะแนนพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ท่ีได้จากแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมโดยเจ้าหน้าท่ี

ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ

ตดิตามผลของทัง้ 2 กลุม่ 

 -  คะแนนการยอมรับตนเอง ท่ีได้จากแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข 

(Unconditional Self-Acceptance Questionnaire: USAQ) ของเชมเบอลิน (Chamberlain, 

2001) ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลของทัง้ 2 กลุม่ 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั 

ประชากร 

 ประชากรท่ีศกึษาในครัง้นี ้คือ เดก็ท่ีถกูทารุณกรรม  ซึง่ได้แก่ เดก็ท่ีถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

เดก็ท่ีถกูทอดทิง้ และเดก็ท่ีได้รับการเลีย้งดไูมเ่หมาะสมเน่ืองจากครอบครัวมีฐานะยากจนซึง่อยู่ ใน

ความดแูลสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี มีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี 

 

เกณฑ์ทีใ่ช้ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาในครัง้นี ้จะต้องมีคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี ้

1. เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี 

2. มีอายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี สามารถอา่นออกเขียนได้ 

3. มีความสมคัรใจท่ีจะเข้าร่วมโครงการ 

4. สามารถเข้าร่วมโปรแกรมจนสิน้สดุโครงการ 

 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

 จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมการวิจยั จ านวนทัง้สิน้ 18 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 9 คน

และกลุม่ควบคมุ 9 คน โดยกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ทดลองจะเป็นสมาชิกท่ีสมคัรใจในการเข้าร่วม

กลุม่และสามารถเข้าร่วมกลุม่ได้ครบ 8 ครัง้ตามก าหนด 

 

วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

 1. ส ารวจจ านวนประชากรทัง้หมดโดยให้เจ้าหน้าท่ีสถานสงเคราะห์คดัเลือกเดก็ในสถาน

สงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานีท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปีและเป็นเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม จ านวน

ทัง้หมด 76 คน 

 2. ขอความร่วมมือเจ้าหน้าท่ีในสถานสงเคราะห์เพ่ือท าแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม  

(คะแนนท่ีได้ถือเป็นคะแนนก่อนการทดลอง) และให้เดก็ท าแบบวดัการยอมรับตนเอง (คะแนนท่ีได้

ถือเป็นคะแนนก่อนการทดลอง)  
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3. คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยเป็นผู้ ท่ีได้คะแนนการยอมรับตนเองใน

ระดบัปานกลางถึงต ่ามากและมีคะแนนพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในระดบัปานกลางถึงต ่า จ านวน

ทัง้หมด 42 คน 

4. ผู้วิจยันดัพบกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเพ่ือชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการท า

วิจยัและรายละเอียดในการเข้าร่วมการทดลองตามโปรแกรม จากนัน้สอบถามความสมคัรใจใน

การเข้าร่วมโปรแกรม ซึง่มีผู้สมคัรใจเข้าร่วมทัง้หมดจ านวน 18 คน จากนัน้แบง่กลุม่ตวัอยา่ง

ออกเป็นกลุม่ทดลอง 9 คนและกลุม่ควบคมุ 9 คน ตามความสมคัรใจของกลุม่ตวัอยา่ง 

5. ผู้วิจยัแจกใบยินยอมเป็นผู้ เข้าร่วมวิจยัให้อ่านและลงช่ือหากยินดีเข้าร่วมตามข้อตกลงท่ี

ระบไุว้ โดยผู้ ท่ีเข้าร่วมการวิจยัและผู้วิจยัเก็บไว้เป็นหลกัฐานคนละ 1 ฉบบั 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

การวิจยัครัง้นี ้มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 3 สว่น ได้แก่ 

1. โปรแกรมการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิ พิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรม 

2. แบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยพิจารณาจากพฤตกิรรมของ

เดก็ท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี 

3. แบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข (Unconditional Self-Acceptance 

Questionnaire: USAQ) ของเชมเบอลิน (Chamberlain, 2001) 

 โดยมีรายละเอียดของเคร่ืองมือ ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ

พฤติกรรม 

 ขัน้ตอนการสร้างและพฒันาโปรแกรม มีดงันี  ้

 1.1 ผู้วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตาม

แนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม (REBT) ตามแนวคดิของเอลลิส  
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 1.2 สร้างโปรแกรมให้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์และกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  

 1.3 ท าการตรวจสอบคณุภาพโปรแกรม โดยน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญ คือ ผศ .สริุนทร์           

รณเกียรต ิตรวจสอบความเหมาะสมตามเนือ้หาและรูปแบบการด าเนินการกลุม่ น ามาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

4. น าโปรแกรมไปทดลองใช้ (pilot study) กบัเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมในความดแูลของสถาน

สงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี ซึง่มีคณุลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริง จ านวน 5 คน 

โดยด าเนินการทดลองจ านวน 6 ครัง้ 

5. น าโปรแกรมมาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ ก่อนน าไปใช้จริงในการวิจยั 

 

2. แบบประเมินพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

 ลกัษณะของแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม เป็นแบบประเมินท่ีให้เจ้าหน้าท่ีในสถาน

สงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานีเป็นผู้รายงานพฤตกิรรมของเดก็ ประกอบด้วยพฤตกิรรม 3 

ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

1) การปฏิบตัติามบทบาทหน้าท่ีและการรับผิดชอบตอ่การดแูลตนเอง ได้แก่ 

- การไปโรงเรียน 

- การเข้าห้องเรียน 

- การท าการบ้าน 

- การเก็บรักษาสิ่งของตนเอง ได้แก่ เสือ้ผ้า ชดุนกัเรียน รองเท้า อปุกรณ์การเรียน 

- การท าความสะอาดห้องนอน 

- การเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษตามความสนใจ เชน่ กีฬา ศลิปะ งานฝีมือ 

- การควบคมุอารมณ์และการแสดงออกของตนเอง 

2) การปฏิบตัติามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ได้แก่ 

- การดแูลความสะอาดรอบบริเวณหอพกั 

- การท าความสะอาดโรงอาหาร 

- การท าความสะอาดห้องน า้ 



48 
 

3) การปฏิบตัติามกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ ได้แก่ 

- การไมเ่ป็นผู้ก่อการทะเลาะวิวาทกบัเพ่ือน 

- การไมล่กัขโมย 

- การกลบัสถานสงเคราะห์ตรงเวลา (ไมเ่กิน 18.00 น.) 

- การเข้าร่วมประชมุหอพกั ทกุวนัในเวลา 18.00 น.  

 

การประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมแบง่เป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง (ระหวา่ง

วนัท่ี 8-14 มกราคม 2553) ระยะหลงัการทดลอง (ระหวา่งวนัท่ี 1-7 มีนาคม 2553) และระยะ

ตดิตามผล (ระหวา่งวนัท่ี 29 มีนาคม ถึง 4 เมษายน 2553) ซึง่ในแตล่ะระยะจะมีการประเมิน

พฤตกิรรมเป็นเวลา 1 สปัดาห์ โดยมีผู้ประเมินทัง้หมด 6 คน ซึง่ผู้ประเมินทัง้ 6 คนจะต้องประเมิน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นความดแูลของตนเองเทา่นัน้ และกลุม่ตวัอยา่ง 1 คนจะได้รับการประเมินจาก

ผู้ประเมิน 2 คน 

แบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่แบบลิเคร์ิท 

(likert type scale) 3 ระดบั คือ ไม่ปฏิบตั ิปฏิบตัิได้เป็นบางครัง้ และปฏิบตัิดี โดยมีการให้คะแนน 

0 1 และ 2 ตามล าดบั มีข้อค าถามจ านวนทัง้หมด 14 ข้อ คา่คะแนนเตม็ของแบบประเมิน คือ 28 

คะแนน คะแนนต ่าสดุ คือ 0 คะแนน ผู้วิจยัได้แบง่ชว่งระดบัคะแนนของแบบประเมินพฤตกิรรมท่ี

เหมาะสมจากคะแนนเฉล่ียซึง่มีคา่คะแนนสงูสดุ คือ 3 คะแนน และคะแนนต ่าสดุ คือ 0 คะแนน  

แบง่ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และระดบัสงู โดยใช้วิธีการหาความกว้าง

อนัตรภาคชัน้เทา่กบั 0.66 สามารถแบง่ระดบัคะแนนพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมได้ตามตาราง 3.1 
 

ตาราง 3.1 

เกณฑ์การแบ่งระดบัคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

คะแนน ระดบั 

0.00 – 0.66 

0.67 – 1.33 

1.34 – 2.00 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 
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 ขัน้ตอนในการพฒันาแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม มีดงัตอ่ไปนี  ้

 1. สร้างแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาจากพฤตกิรรมของเดก็ขณะอยูใ่น

สถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี 

 2. น าแบบประเมินพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมท่ีสร้างขึน้ไปให้เจ้าหน้าท่ีในสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานีตรวจสอบและแก้ไขความเท่ียงตรงของเนือ้หา (content validity) และ

ความเหมาะสมของภาษา จ านวน 2 คน คือ คณุวิจิตรา ชารีโคตร หวัหน้าฝ่ายสวสัดกิารสงเคราะห์

และคณุสวุฒัน์ อตุมะ เจ้าหน้าท่ีงานการศกึษา เน่ืองจากสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี

เป็นหนว่ยงานท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ท างานเก่ียวข้องเทา่นัน้ท่ีจะทราบลกัษณะ

ธรรมชาตแิละพฤตกิรรมของเดก็ในสถานสงเคราะห์ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึไมส่ามารถน าแบบประเมิน

พฤตกิรรมไปให้ผู้ เช่ียวชาญอ่ืนตรวจสอบ จากนัน้น ามาแก้ไขให้เหมาะสม และผ่านความเห็นของ

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครัง้หนึง่ 

 

3. แบบวดัการยอมรับตนเองอย่างไม่มีเงือ่นไข (Unconditional Self-Acceptance 

Questionnaire: USAQ)  

 ลกัษณะของแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข เป็นแบบวดัท่ีให้รายงานตนเองวา่

ข้อความในแตล่ะข้อตรงตามความเป็นจริงของผู้ประเมินมากน้อยเพียงใด แบบวดัมีลกัษณะเป็น 

มาตราสว่นประมาณคา่แบบลิเคร์ิท (likert type scale) 7 ระดบั คือ ไมจ่ริงเลย ไมจ่ริงสว่นมาก 

จริงปานกลาง จริงสว่นมาก และจริงมากท่ีสดุ โดยมีการให้คะแนน 7 6 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดบั

ส าหรับข้อค าถามเชิงบวก และ 1 2 3 4 5 6 และ 7 ตามล าดบัส าหรับข้อค าถามเชิงลบ มีจ านวนข้อ

ค าถามทัง้หมด 20 ข้อ แบง่เป็นข้อค าถามเชิงบวก 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 5, 8, 11, 16, 17, 18 และ 

20 สว่นข้อค าถามเชิงลบ 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15 และ 19 คา่คะแนน

เตม็ของแบบวดั คือ 140 คะแนน คะแนนต ่าสดุ คือ 20 คะแนน 

 แบบวดัการยอมรับตนเองผู้วิจยัได้แบง่ชว่งระดบัคะแนนออกเป็น 7 ระดบั ได้แก่ ระดบัต ่า

มาก ระดบัต ่า ระดบัคอ่นข้างต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัคอ่นข้างสงู ระดบัสงู และระดบัสงูมาก โดย
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ใช้วิธีการหาความกว้างอนัตรภาคชัน้ ได้คา่อนัตรภาคชัน้ เทา่กบั 17.30 ซึง่สามารถแบง่ระดบั

คะแนนการยอมรับตนเองได้ตามตาราง 3.2 

ตาราง 3.2 

เกณฑ์การแบ่งระดบัคะแนนการยอมรับตนเอง 

คะแนน ระดบั 

20.0 – 36.3 

36.4 – 53.6 

53.7 – 70.9 

71.0 – 88.2 

88.3 – 105.5 

105.6 – 122.8 

122.9 – 140.0  

ต ่ามาก 

ต ่า 

คอ่นข้างต ่า 

ปานกลาง 

คอ่นข้างสงู 

สงู 

สงูมาก 

 

ขัน้ตอนในการพฒันาแบบวดัการยอมรับตนเอง มีดงัตอ่ไปนี ้

1. ศกึษาแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข (Unconditional Self-Acceptance 

Questionnaire : USAQ) ของเชมเบอลิน (Chamberlain, 2001) ท่ีน ามาใช้ในวิทยานิพนธ์ของ      

ชนานาถ วิไลรัตน์ (2551) 

2. น าแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขท่ีผู้วิจยัปรับปรุงจากการแปลและเรียบ

เรียงของชนานาถ วิไลรัตน์ (2551) ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านจิตวิทยาตรวจสอบและแก้ไขความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และความเหมาะสมของส านวนภาษา ได้แก่ ผศ.สริุนทร์ 

รณเกียรติ  ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกงัวาล และอาจารย์ภมุรัตน์ ฤทธิเกิด โดยถือเกณฑ์ตดัสิน 2 ใน 3 

ทา่น แล้วน ามาแก้ไขให้เหมาะสม 

3. น าแบบวดัการยอมรับตนเองไปทดลองใช้ (try out) กบัเดก็ถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความ

ดแูลของสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัสระบรีุ จ านวน 20 คน ซึง่มีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่

ตวัอยา่งจริงในการวิจยั เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ (reliability) โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิคงท่ี
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ภายใน (coefficient of internal consistency) ซึง่ใช้สตูรของครอนบาค (cronbach alpha) ได้

ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.78 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 ในการด าเนินการทดลองแบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ ขัน้เตรียมการทดลอง ขัน้ด าเนินการ

ทดลอง และขัน้ตดิตามผลการทดลอง ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 

ขัน้เตรียมการทดลอง 

 1. ศกึษาแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขของเชมเบอลิน (Chamberlain, 

2001) และน าไปตรวจสอบคณุภาพ 

 2. สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานีและเดก็ท่ีอยูใ่นความดแูล

ของสถานสงเคราะห์ เพ่ือรวบรวมข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็ และน ามาสร้างแบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ี

เหมาะสม 

 3. ศกึษาเอกสารเพ่ือพฒันาโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวพิจารณา

เหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม ให้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์และกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั น าไปให้ 

ผศ.สริุนทร์ รณเกียรต ิซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมก่อนน าไปทดสอบ

โปรแกรม (pilot study) 

 4. ผู้วิจยัท าการทดสอบโปรแกรม (pilot study) โดยมีเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมในความดูแล

ของสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี จ านวน 5 คน ซึง่ไมใ่ชเ่ดก็ในกลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วม

การทดสอบโปรแกรม จากนัน้น าโปรแกรมมาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ก่อนน าไปใช้จริงใน

การวิจยั 

 5. ผู้วิจยัท าหนงัสือขออนญุาตผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี เพ่ือขอ

ความร่วมมือในการเข้าไปคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในสถาน

สงเคราะห์ 
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 6. ให้ผู้ดแูลเดก็ประจ าแตล่ะหอพกัจ านวนทัง้หมด 12 คน เป็นผู้ประเมินแบบบนัทกึ

พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ ส าหรับเดก็ท่ีมีคณุสมบตัติรงตามเกณฑ์ท่ีใช้

ก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยเดก็ 1 คนจะได้รับการประเมินจากผู้ดแูล 2 คน ซึง่คะแนนท่ีได้ถือเป็น

คะแนนในระยะก่อนการทดลอง (pre-test) 

7. ให้เดก็ทกุคนท าแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข ซึง่คะแนนท่ีได้ถือเป็น

คะแนนในระยะก่อนการทดลอง (pre-test) จากนัน้คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

ขัน้ด าเนินการทดลอง 

 1. ผู้วิจยัน ากลุม่ทดลองมาเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนว

พิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 1.5 – 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 

 2. กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมด าเนินชีวิตตามปกต ิ

 3. เม่ือเสร็จสิน้การด าเนินกลุม่ตามโปรแกรมในครัง้สดุท้าย จดัให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบวดั

การยอมรับตนเองทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เพื่อดคูา่คะแนนการยอมรับตนเองในระยะ

หลงัการทดลอง (post – test) 

 4. ให้ผู้ดแูลเดก็ประจ าแตล่ะหอพกัจ านวนทัง้หมด 6 คน ท าแบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ี

เหมาะสมทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ ซึง่คะแนนท่ีได้ถือเป็น

คะแนนในระยะหลงัการทดลอง (post-test) 

 

ขัน้ตอนติดตามผล 

 หลงัสิน้สดุโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวพิจารณาเหตผุล อารมณ์  

และพฤตกิรรม เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ให้กลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท าแบบ

วดัการยอมรับตนเอง เพ่ือเป็นคะแนนในระยะตดิตามผล  และให้ผู้ดแูลเดก็ประจ าแตล่ะหอพกัท า

แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ เป็น

คะแนนในระยะตดิตามผล (ดภูาพ 3.1) 
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ภาพ 3.1 

แผนการด าเนินการทดลองโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวพิจารณาเหตผุล 

อารมณ์ และพฤตกิรรม 

 

 

ระยะก่อนการทดลอง 

 

 

 

 

 

            

                        4 สัปดาห์ 

 

 

ระยะหลงัการทดลอง 

 

 

 

 

                              4 สัปดาห์ 

 

ระยะตดิตามผล 

 

 

 

 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

เข้าร่วมโปรแกรม 8 ครัง้ 
ครัง้ละ 1.5 – 2 ชัว่โมง 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

 

วดัคะแนนการยอมรับตนเอง และ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้

 1. คา่สถิตพืิน้ฐาน คือ คา่เฉล่ียเลขคณิต (Mean) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) ของคะแนนท่ีได้จากแบบวดัการยอมรับตนเองของกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ ทัง้ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง  

 2. ใช้สถิต ิnonparametric เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการยอมรับตนเองของกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ เพื่อทดสอบสมมตฐิาน รายละเอียดสถิตท่ีิใช้แสดงในตาราง 3.3 

ก าหนดให้ 

กลุม่ทดลอง คือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่  

  ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม 

กลุม่ควบคมุ คือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ  

 กลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม 

 

ตาราง 3.3 

แสดงค่าสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สมมตฐิานการวิจยั สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 1 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจะมีคะแนนการยอมรับตนเอง

ก่อนการทดลองไมแ่ตกตา่งกนั 

Mann – Whitney – Test 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 2 

กลุม่ทดลอง จะมีคะแนนการยอมรับตนเองสงูขึน้ภายหลงั

การทดลอง 

Wilcoxon Signed – Rank Test 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 3 

กลุม่ทดลอง จะมีคะแนนการยอมรับตนเองภายหลงัการ

ทดลองและระยะตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั 

Wilcoxon Signed – Rank Test 
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ตาราง 3.3 (ตอ่) 

แสดงค่าสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สมมตฐิานการวิจยั สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 4 

กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองภายหลงัการ

ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

Mann – Whitney – Test 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 5 

กลุม่ควบคมุจะมีคะแนนการยอมรับตนเองก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั  

Wilcoxon Signed – Rank Test 

สมมตฐิานการวิจยัท่ี 6 

กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองระยะตดิตามผล

สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

Mann – Whitney – Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


