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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยมายาวนาน และนบัวนั

จะทวีความรุนแรงมากขึน้ สง่ผลให้มีเดก็ท่ีตกเป็นเหย่ือของการใช้ความรุนแรงมีจ านวนเพิ่มมากขึน้   

หนว่ยงานตา่ง ๆ ในสงัคมมีความพยายามในการรณรงค์ยตุิความรุนแรงในครอบครัว   มีการบงัคบั

ใช้พระราชบญัญตัคิุ้มครองเดก็ พ.ศ. 2546 และพระราชบญัญตัคิุ้มครองผู้ถกูกระท าด้วยความ

รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 อยา่งชดัเจนมากขึน้ เพ่ือคุ้มครองสิทธิของเดก็ไมใ่ห้ตกเป็น

ผู้ถกูกระท าด้วยความรุนแรง 

  มีการรายงานสถิตเิดก็ท่ีถกูทารุณกรรมในปี 2551 จากรายงานสถิตจิ านวนผู้ ป่วยศนูย์

พิทกัษ์สิทธิเดก็และสตรี โรงพยาบาลวชิรพยาบาลมีทัง้สิน้ 258 ราย โดยแบง่เป็นเดก็ท่ีถกูทารุณ

กรรมทางร่างกาย 189 ราย ถกูทารุณกรรมทางเพศ 46 ราย ถกูอนาจาร 7 ราย และถกูทอดทิง้    

16 ราย จากสถิตผิู้มาขอรับความชว่ยเหลือจากมลูนิธิเพ่ือนหญิงในปี 2551 มีจ านวนทัง้สิน้ 891 

ราย และในจ านวนนีมี้เดก็อายตุ ่ากวา่ 18 ปีจ านวน 202 ราย

(http://www.gdrif.org/vawdata/vaw2.htm) และจากข้อมลูของศนูย์พึง่ได้ กระทรวงสาธารณสขุ 

ปี 2552 พบวา่เด็ก-สตรีถกูท าร้ายร่างกายมารักษาท่ีโรงพยาบาลทัง้สิน้  26,565 ราย เฉล่ียวนัละ 

73 ราย หรือทกุ 20 นาที เดก็-สตรีถกูกระท าความรุนแรง 1 ราย และท่ีส าคญัคือผู้กระท าความ

รุนแรงเป็นคนใกล้ชิด สามี หรือคนในครอบครัวมากถึง 80% เพิ่มขึน้จากปี 2550 ท่ีมีเดก็-สตรีถกู

ท าร้ายมารักษาท่ีโรงพยาบาล 19,068 ราย หรือเฉล่ียวนัละ 52 ราย (http://www.thaipost.net/x-

cite/171109/13637)   อยา่งไรก็ตามตวัเลขท่ีปรากฏนีเ้ป็นเพียงจ านวนของเดก็ท่ีได้เข้าสู่

กระบวนการคุ้มครองและชว่ยเหลือจากหนว่ยงานตา่ง ๆ เทา่นัน้ และคาดวา่นา่จะมีเดก็อีกเป็น

จ านวนมากท่ีถกูทารุณกรรม แตไ่มมี่การรายงาน ไมมี่ผู้ใดรับทราบ และเดก็ไม่ได้รับการชว่ยเหลือ  

 ผลกระทบของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมนัน้ก่อให้เกิดปัญหาทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสขุภาพ  

http://www.gdrif.org/vawdata/vaw2.htm
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ของเดก็ รวมถึงผลตอ่พฒันาการด้านการเรียนของเดก็ ในรายท่ีรุนแรงอาจท าให้เดก็เสียชีวิตหรือ

ทพุพลภาพ นอกจากนี ้การกระท าทารุณกรรมยงัมีผลกระทบตอ่พฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็

อีกด้วย ท าให้เดก็มีพฤตกิรรมก้าวร้าว รุนแรง ไมส่ามารถควบคมุตนเองได้ ขาดทกัษะในการ

แก้ปัญหา พฤตกิรรมเหลา่นีส้ง่ผลให้เดก็ตอ่ต้านสงัคม   เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมยงัมีปัญหาในเร่ือง

ความเครียด วิตกกงัวล ซึมเศร้า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะพบวา่เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมจะมองวา่ตนเอง

ไมมี่คณุคา่ (low self-esteem) อนัเกิดจากการขาดพลงัในตนเอง (powerlessness) ซึง่จะท าให้

เดก็รู้สกึสิน้หวงั จ ายอม และเกิดความหวาดหวัน่ (hopelessness) เกิดความรู้สกึมีตราบาป รู้สกึ

วา่เป็นผู้ผิดจากการถกูทารุณกรรมท่ีเกิดขึน้ (stigmatization) และความรู้สกึวา่ถกูทรยศหกั

หลงัจากพอ่แมท่ี่กระท าตอ่ตนเอง (betrayal) (มลูนิธิศนูย์พิทกัษ์สิทธิเดก็, 2546, น. 65-78) ซึง่ใน

บทบาทของพอ่แมค่วรจะเป็นผู้ ท่ีให้ความรักและปกป้องคุ้มครองตนเอง   การมองตนเองวา่ไมมี่

คณุคา่ จะท าให้เดก็คดิและรับรู้วา่ ตนเองด้อยคา่เกินความเป็นจริง จะไมค่อ่ยเช่ือมัน่ในตนเอง มอง

วา่ตนเองเป็นคนไมดี่ ไมมี่ความสามารถ มีภาวะไมส่อดคล้องกนัในตนเอง   ความรู้สกึวา่ตนเองมี

ปมด้อยจะท าให้ไมช่อบแสดงตน เก็บตวั มีความวิตกกงัวลสงู ไม่ มีความพยายามในการท างานท่ี

ยาก จะแสวงหาการยอมรับจากคนอ่ืนเพ่ือให้เกิดการยอมรับตนเองและมกัจะแสดงความเข้มแข็ ง

ให้ปรากฏออกมา แท้จริงแล้วเดก็เหลา่นีจ้ะมีความรู้สกึท้อแท้ หวาดกลวั ไมม่ัน่ใจในตนเอง 

หวัน่ไหวตอ่ค าวิพากษ์วิจารณ์ มีความยุง่ยากใจในการแก้ปัญหา ไมส่ามารถสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี

กบัคนอ่ืนได้ และมกัตกอยูภ่ายใต้อิทธิพลของบคุคลอ่ืน ๆ   ในบางรายจะน าไปสูก่ารใช้ยาเสพตดิ 

มีแนวโน้มท่ีจะคบเพ่ือนไมดี่ (สจุิตรา แก้วศรีนวล, 2545, น. 2)   คณุคา่ในตนเองของเดก็เหลา่นีจ้ะ

แปรผนัไปตามปัจจยัภายนอก โดยไมไ่ด้เห็นคณุคา่ของตนเองจากภายในตามความเป็นจริง ซึง่จะ

ก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพจิตและการพฒันาตนเองตอ่ไป   ดงันัน้ การเสริมสร้างการยอมรับ

ตนเองจงึนา่จะเป็นการชว่ยป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพจิตท่ีเกิดขึน้ ชว่ยให้เกิดการมองเห็น

คณุคา่ของตนเองได้อยา่งถกูต้องและตรงตามความเป็นจริง  

 การยอมรับตนเอง (self – acceptance) คือ การท่ีบคุคลไมป่ระเมินคณุคา่ของตนเองกบั

ผลส าเร็จภายนอกหรือทศันคตท่ีิผู้ อ่ืนมีตอ่เขา และบคุคลจะหลีกเล่ียงการประเมินตนเองหรือความ

เป็นตวัเอง แตจ่ะยอมรับสภาพความเป็นจริงท่ีอยูใ่นตนเอง (existences) ก่อให้เกิดความเข้าใจ
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ตนเองถึงข้อดีและข้อจ ากดัของตนเองอยา่งถกูต้องและตรงตามความเป็นจริง มีความพอใจใน

ตนเองและมีความสขุกบัชีวิตได้มากท่ีสดุ   การยอมรับตนเองเป็นสิ่งท่ีบง่บอกถึงความสามารถใน

การปรับตวัได้ดี   ผู้ ท่ียอมรับตนเองจะรู้สกึช่ืนชมตนเอง รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่เทา่เทียมกบัผู้ อ่ืน 

แสดงบทบาทในแบบท่ีตนเองเป็นและพงึพอใจกบัความเป็นตนเอง สามารถมองและให้คณุคา่

ตนเองได้ถกูต้องตามความเป็นจริง ไมห่ลงตนเองหรือถ่อมตนเองจนเกินไป ไมน่ าคณุคา่ของตนเอง

ไปขึน้อยูก่บัค าช่ืนชมหรือค าต าหนิของผู้ อ่ืน มีความสขุในชีวิตและปรับตวัได้ดีจงึท างานได้อยา่ง

เตม็ประสิทธิภาพ โดยใช้ศกัยภาพของตนเองได้อยา่งเตม็ท่ี (Hurlock, 1973, p. 338-342 อ้างใน 

กลุวดี โสวฒันสกลุ, 2547, น. 3) 

 การยอมรับตนเองถือเป็นเป้าหมายส าคญัประการหนึง่ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม (Rational Emotive Behavior Therapy : REBT) 

(Grieger, 1980; Yankura & Dryden, 1994; Dryden, 1996; อ้างใน กลุวดี โสวฒันสกลุ, 2547, 

น. 4) นอกจากนี ้การยอมรับตนเองยงัถือเป็นความเช่ือท่ีมีเหตผุลท่ีเป็นแก่นส าคญัอนัหนึง่ตาม

ทฤษฎี REBT   เอลลิส (Ellis) ผู้ก่อตัง้ทฤษฎีมีมมุมองในเร่ืองการยอมรับตนเองท่ีโดดเดน่แตกตา่ง

ไปจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวอ่ืน ๆ ท่ีสว่นใหญ่มุง่สง่เสริมการมีคณุคา่ในตนเอง (self – 

esteem) ซึง่การประเมินคณุคา่ของตนเองในทางบวกหรือทางลบขึน้อยูก่บัผลส าเร็จ แตเ่อลลิสเช่ือ

วา่คณุคา่ความเป็นมนษุย์ไมส่ามารถน ามาประเมินโดยรวมได้ (single global rating) เน่ืองจากใน

ความเป็นจริงนัน้ คณุคา่ของแตล่ะบุคคลมีความซบัซ้อน พฒันาเปล่ียนแปลงตลอดเวลาและมี

แนวโน้มในการกระท าผิดพลาด บคุคลจงึไมค่วรน าคณุคา่ของตนเองไปขึน้อยูก่บัการพิสจูน์

ความสามารถ ความส าเร็จ หรือการยอมรับนบัถือจากคนอ่ืน (Grieger, 1980; Yankura & 

Dryden, 1994; Dryden, 1996; อ้างใน กลุวดี โสวฒันสกลุ, 2547, น. 4)   หากบคุคลสามารถ

ถอดถอนความเช่ือจากการน าคณุคา่ของตนเองไปตัง้อยูก่บัเง่ือนไขบางอยา่ง ก็จะสามารถมี

ความสขุกบัชีวิตได้อยา่งเตม็ท่ีแทนการเคร่งเครียดหวัน่ไหวกบัการพิสจูน์คณุคา่ของตนเองอยู่

ตลอดเวลา 

 การเพิ่มการยอมรับตนเองในเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมจงึนา่จะเป็นแนวทางหนึง่ในการบ าบดั

ฟืน้ฟเูพ่ือลดผลกระทบตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัสภาพจิตใจของเดก็ เพ่ือให้เดก็มีความมัน่คงในตนเอง มี
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การพฒันาทางอารมณ์และพฤตกิรรมไปในทิศทางท่ีเหมาะสม สามารถพฒันาความสามารถของ

ตนเองเทา่ท่ีท าได้ และเป็นการชว่ยให้เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมได้เป็นทรัพยากรท่ี มีคณุคา่ของสงัคม

ตอ่ไป 

 สถานสงเคราะห์เดก็หญิงอดุรธานี เป็นสถานสงเคราะห์ท่ีให้การอปุการะเลีย้งดเูดก็ชาย

และหญิงอายตุัง้แตแ่รกเกิดถึง 6 ปี และให้การอปุการะเลีย้งดเูดก็หญิงอายรุะหวา่ง 7 – 18 ปี ซึง่

รับอปุการะเดก็ในกรณีตา่ง ๆ ได้แก่ เดก็ก าพร้า เดก็ท่ีถกูทอดทิง้  เดก็ท่ีบดิามารดาหรือผู้ปกครอง

ต้องโทษ เป็นผู้ รับการสงเคราะห์หรือให้การเลีย้งดไูมเ่หมาะสม เดก็ท่ีครอบครัวประสบปัญหา

เศรษฐกิจและสงัคมตา่ง ๆ เดก็ท่ีมีปัญหาความประพฤต ิเดก็ท่ีตดิเชือ้เอดส์ และเดก็ท่ีถกูลว่ง

ละเมิดทางเพศ โดยเดก็ท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์จะได้รับการดแูลในเร่ืองความ

จ าเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิต รวมถึงการดแูลทางด้านจิตใจด้วย  

 จากเหตผุลดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาการเพิ่มการยอมรับ

ตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เดก็หญิงอดุรธานี โดยใช้

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม ซึง่

คาดวา่จะชว่ยพฒันาให้เดก็มีสขุภาพจิตท่ีดีขึน้ สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้ดี

ยิ่งขึน้ และสามารถพฒันาตนเองได้ตามศกัยภาพและเป้าหมายของตน ตลอดจนชว่ยลดการยดึ

ตดิกบัคา่นิยมท่ีมิใชคุ่ณคา่ท่ีแท้จริงของชีวิตอีกด้วย 

 

วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 เพ่ือศกึษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรมท่ีมีตอ่การยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม  โดยคาดวา่เดก็ท่ีเข้าร่วมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤตกิรรม จะมีการยอมรับ

ตนเองเพิ่มขึน้และมีการปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤตกิรรมให้เหมาะสมมากขึน้ 
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สมมติฐานการวิจยั 

ก าหนดให้ 

กลุม่ทดลอง คือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่  

  ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม 

กลุม่ควบคมุ คือ เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ  

 กลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม  

สมมตฐิานท่ี 1 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจะมีคะแนนการยอมรับตนเองก่อนการ

ทดลองไมแ่ตกตา่งกนั 

สมมตฐิานท่ี 2 กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองสงูขึน้ภายหลงัการทดลอง 

สมมตฐิานท่ี 3 กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองภายหลงัการทดลองและระยะ

ตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั 

สมมตฐิานท่ี 4 กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองภายหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่

ควบคมุ 

สมมตฐิานท่ี 5 กลุม่ควบคมุจะมีคะแนนการยอมรับตนเองก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และระยะตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั 

 สมมตฐิานท่ี 6 กลุม่ทดลองจะมีคะแนนการยอมรับตนเองระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุม่

ควบคมุ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้ับ 

1. ชว่ยให้เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตาม

แนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมได้เรียนรู้และฝึกฝนทกัษะในการปรับเปล่ียน วิธีคดิ

และพฤตกิรรมของตนเองและสามารถน าเอาไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตจริงได้ 

2. ได้รูปแบบและแนวทางในการจดัโปรแกรมเพ่ือชว่ยเหลือให้เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมเพิ่มการ

ยอมรับตนเองตอ่ไป 
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3. ได้แนวทางในการวางแผนการบ าบดัฟืน้ฟแูละแก้ไขปัญหาสขุภาพจิตของเดก็ท่ีถกู

ทารุณกรรม 

4. ได้แนวทางในการศกึษาวิจยัในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัการยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกู

ทารุณกรรม และโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรม 

 

ขอบเขตการวิจยั 

ประชากรท่ีศกึษ าเป็นเดก็ถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เดก็หญิง

จงัหวดัอดุรธานี โดยมีอายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี สามารถอา่นออกเขียนได้ 

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

1. เด็กทีถู่กทารุณกรรม (Abused and Neglected Children)  

หมายถึง เดก็ท่ีมีอายุ ระหวา่ง 12 – 15 ปี ซึง่ถกูกระท าหรือละเว้นการกระท าใด ๆ จนเป็น

เหตใุห้เดก็เกิดอนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ แบง่เป็นการทารุณกรรมทางร่างกาย การทารุณกรรม

ทางเพศ การทารุณกรรมทางจิตใจ การปลอ่ยปละละเลยและทอดทิง้เดก็ โดยเป็นเดก็ท่ีอยูใ่นสถาน

สงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดัอดุรธานี 

2. การยอมรับตนเอง (self – acceptance)  

หมายถึง การท่ีบคุคลยอมรับสภาพท่ีเป็นจริงท่ีอยูใ่นตนเอง เข้าใจในข้อดีและข้อจ ากดัของ

ตนเองอยา่งถกูต้องและตรงตามความเป็นจริง ซึง่น าไปสูก่ารมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ มีความมัน่คง

ทางอารมณ์  ไมป่ระเมินคณุคา่ของตนเองกบัผลส าเร็จภายนอกหรือทศันคตท่ีิผู้ อ่ืนมีตอ่เ ขา มีความ

พอใจในตนเองและมีความสขุกบัชีวิตได้มากท่ีสดุ ซึง่วดัจากแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่

เง่ือนไข (Unconditional Self-Acceptance Questionnaire: USAQ) ของเชมเบอลิน 

(Chamberlain, 2001) 
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3. พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

หมายถึง การมีพฤตกิรรมการปรับตวัท่ีดี สามารถปฏิบตัติามบทบาทหน้าท่ีและ รับผิดชอบ

ตอ่การดแูลตนเอง สามารถปฏิบตัติามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และสามารถ ปฏิบตัติามกฎเกณฑ์

ของสถานสงเคราะห์ ในเร่ืองตอ่ไปนี ้

3.1 การปฏิบตัติามบทบาทหน้าท่ีและการรับผิดชอบตอ่การดแูลตนเอง ได้แก่ 

- การไปโรงเรียน 

- การเข้าห้องเรียน 

- การท าการบ้าน 

- การเก็บรักษาสิ่งของตนเอง ได้แก่ เสือ้ผ้า ชดุนกัเรียน รองเท้า อปุกรณ์การเรียน 

- การท าความสะอาดห้องนอน 

- การเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษตามความสนใจ เชน่ กีฬา ศลิปะ งานฝีมือ 

- การควบคมุอารมณ์และการแสดงออกของตนเอง 

3.2 การปฏิบตัติามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ได้แก่ 

- การดแูลความสะอาดรอบบริเวณหอพกั 

- การท าความสะอาดโรงอาหาร 

- การท าความสะอาดห้องน า้ 

3.3 การปฏิบตัติามกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ ได้แก่ 

- การไมเ่ป็นผู้ก่อการทะเลาะวิวาทกบัเพ่ือน 

- การไมล่กัขโมย 

- การกลบัสถานสงเคราะห์ตรงเวลา (ไมเ่กิน 18.00 น.) 

- การเข้าร่วมประชมุหอพกั ทกุวนัในเวลา 18.00 น.  

4. การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤติกรรม 

(Rational Emotional Behavior Therapy: REBT)  

หมายถึง การด าเนินกลุม่ท่ีประกอบด้วยสมาชิกและผู้ด าเนินการกลุม่โดยใช้โปรแกรมท่ี

ผู้วิจยัได้ออกแบบขึน้ตามแนวคดิทฤษฎีการให้การปรึกษาโดยการพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ
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พฤตกิรรมของเอลลิส (Ellis) โดยยดึหลกัการตามทฤษฎีบคุลิกภาพ ABC ท่ีเน้นการปรับเปล่ียน

ความเช่ือท่ีไร้เหตผุล โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตผุลของเดก็ท่ีถกูทารุณ

กรรมมาสูค่วามเช่ือท่ีมีเหตผุล สง่ผลให้สมาชิกซมึซบัหลักการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไขและ

มีพฤตกิรรมท่ีเป็นการปรับตวัท่ีดี การด าเนินกลุม่ประกอบด้วยกิจกรรมเชิงสอนน า (didactic) 

กิจกรรมเชิงประสบการณ์ (experiential) และการอภิปราย (discussion) รวมทัง้การฝึกท า

กิจกรรมนอกเวลากลุม่ ซึง่มีการด าเนินการกลุม่รวม 8 ครัง้ ๆ ละ 1.5 – 2 ชัว่โมง ด าเนินตอ่เน่ืองไป

ตลอดระยะเวลา 4 สปัดาห์  

 

กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตาม
แนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ 

และพฤตกิรรม 

การยอมรับตนเอง 

ของเดก็ 

ท่ีถกูทารุณกรรมเพิ่มขึน้ 

เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมมี
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมมากขึน้ 


