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 การศกึษาวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงผลของการปรึกษาแบบกลุม่ตาม

แนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม (Rational Emotive Behavior Therapy หรือค า

ยอ่ REBT) ท่ีมีตอ่การเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม รวมทัง้ผลของการ

เปล่ียนแปลงอารมณ์และพฤตกิรรมของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมให้มีความเหมาะสมมากขึน้ ซึง่เป็น

การวิจยั กึ่งทดลองแบบมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  

กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ถกูทารุณกรรมท่ีอยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์เดก็หญิง

จงัหวดัอดุรธานี อายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี ท่ีมีความสมคัรใจและสามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้จน

สิน้สดุโครงการ ผา่นการท าแบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข ได้คะแนนอยูร่ะดบั

คอ่นข้างต ่า ปานกลาง และคอ่นข้างสงู และใช้แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ได้คะแนนอยู่

ระดบัต ่า ปานกลาง และสงู โดยคดัเฉพาะผู้ ท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 17 คน 

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 8 คน และกลุม่ควบคมุ     9 คน โดยกลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษา

แบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม มีการด าเนินกลุม่รวม 8 ครัง้ ครัง้ละ 

1.5 – 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง ตลอดระยะเวลา 4 สปัดาห์ โดยผู้วิจยัเป็นผู้น ากลุม่ สว่นกลุม่

ควบคมุไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่  

1. โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณาเหตผุล อารมณ์ และ

พฤตกิรรม ท่ีผู้วิจยัสร้างและพฒันาขึน้ 

2. แบบวดัการยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เง่ือนไข (Unconditional Self – Acceptance 

Questionnaire: USAQ) ของเชมเบอลิน (Chamberlian) ซึง่ผู้วิจยัปรับปรุงจากการแปลและเรียบ

เรียงของชนานาถ วิไลรัตน์  

3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้ในการประเมินพฤตกิรรม

ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยให้เจ้าหน้าท่ีเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของเดก็ 

การเก็บข้อมลูเปรียบเทียบกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุใน 3 ระยะ คือ ก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และตดิตามผลตอ่เน่ือง 4 สปัดาห์ จากนัน้น าข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ
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เชิงพรรณนา ใช้การทดสอบแบบ Nonparametric ได้แก่ Wilcoxon Signed-Rank Test และ 

Mann-Whitney-Test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ซึง่ผลการศกึษาสรุปวา่  

เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณา

เหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรม มีคะแนนการยอมรับตนเองสงูขึน้ภายหลงัการทดลองอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งภายหลงัการทดลองและระยะ

ตดิตามผล 4 สปัดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมพบวา่กลุม่ทดลองมี

คะแนนการยอมรับตนเองสงูกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในระยะหลงัการทดลอง

และระยะตดิตามผล สว่นกลุม่ควบคมุมีคะแนนทัง้ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั 

จากผลการศกึษาสรุปได้วา่ โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวคดิพิจารณา

เหตผุล อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ีมุง่เน้นการปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตผุล ประกอบกบัหลกั

กระบวนการเปล่ียนแปลง โดยใช้เทคนิคผสมผสานทัง้ด้านความคดิ อารมณ์ และพฤติ กรรม 

สามารถเพิ่มการยอมรับตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมได้ และปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤตกิรรม

ของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมให้มีความเหมาะสมมากขึน้ได้ ดงันัน้จงึควรมีการน าโปรแกรมนีไ้ป

ประยกุต์ใช้เพ่ือสง่เสริมการยอมรับตนเองในกลุม่บคุคลตา่ง ๆ ในสงัคมท่ีควรได้รับการชว่ยเหลือ

หรือพฒันาด้านสขุภาพจิตตอ่ไป 

 

 

 

 

 


