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 This quasi-experimental  research  was  designed  to  study  the  effectiveness of  
a health education program applying group process on Dengue hemorrhagic fever 
prevention and control behaviors of public health volunteers in Phra Nakhon Sri Ayutthaya 
Province. The selected health behaviors consisted of knowledge of Dengue hemorrhagic 
fever prevention and control, attitude of Dengue hemorrhagic fever prevention and control 
and practice of Dengue hemorrhagic fever prevention and control. 
 The samples were volunteers in Phra Nakhon Sri Ayutthaya  District, Phra 
Nakhon Sri Ayutthaya  Province.  Thirty-five volunteers from Pakkran Subdistrict were 
selected as the experimental group and thirty-five volunteers from Hantra Subdistrict were 
selected as the control group. Those two subdistricts were selected by purposive 
sampling. 
 The data were collected by using questionnaires. Pre-test was made on the 
experimental group one week before applying the program, then post-test was made two 
weeks after applying the program. The data were analyzed by using percentage 
distribution, arithmetic mean, standard deviation, t-test (dependent), t-test (Independent) 
and ANCOVA method. 
 The results were as follows : 
 1.  After using the health education program applying group process,  the  
experimental group had significantly better knowledge, attitude and practice on Dengue 
hemorrhagic fever prevention and control behaviors than before having the health 
education program at .05 level. 
 2.  After using the health education program applying group process,  the  
experimental group had significantly better knowledge, attitude and practice on Dengue 
hemorrhagic fever prevention and control behaviors than those without the health 
education program at .05 level. 
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          ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรุณาและการช่วยเหลอื
อย่างดยีิง่  จากรองศาสตราจารย ์จุฑามาศ เทพชยัศร ีประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทรงพล ต่อนี  กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ และรองศาสตราจารย ์ 
พรสุข หุ่นนิรนัดร ์ รองศาสตราจารย ์วนีัส ปทัมภาสพงษ์ กรรมการสอบปรญิญานิพนธ ์ทีไ่ด้
เสยีสละเวลาอนัมคี่าเพื่อใหค้ําปรกึษาแนะนํา  และไดก้รุณาตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ใน
การจดัทํางานวิจยัน้ีทุกขัน้ตอน ให้ความเมตตา เสริมสร้างกําลงัใจให้ผู้วิจยั จนสามารถผ่าน
อุปสรรคต่างๆไปได้ ทําให้ผู้วิจยัได้รบัประสบการณ์ เรียนรู้การทํางานวิจยั และจะนําความรู ้
ความสามารถไปพฒันางานในหน้าทีต่่อไป 
          ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวุฒ ิ อาจารยอ์มรา วสิุตรานุกูล  อาจารยส์ุธรีา 
เมอืงนาโพธิ ์ อาจารยอ์นงค ์หาญสกุล  นายสุเทพ บุญสูตร  และ  ว่าทีร่อ้ยโท นรนิทร ์นาคอร่าม 
ทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจ และแกไ้ขเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ี 
          ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านในภาควชิาสุขศกึษา  ที่นอกจากจะใหค้วามรู้
แก่ผูว้จิยัในการศกึษาตามหลกัสตูรแลว้  ยงัใหข้อ้เสนอแนะ  คาํปรกึษา  ในการทาํงานวจิยั  จนทาํ
ใหผู้ว้จิยัมคีวามรู ้ ความเขา้ใจในงานวจิยัเพิม่มากขึน้  และไดรู้ว้่างานวจิยัเป็นสิง่ทีส่ามารถทําได้
และมีประโยชน์ในการที่จะนําไปพฒันางานให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึ้นได้  ขอกราบขอบพระคุณ
อาจารยท์ุกท่านทีไ่ดอ้บรมสัง่สอน  ประสทิธปิระสาทวชิาความรูใ้หแ้ก่ผูว้จิยั  ตัง้แต่เริม่ศกึษาเป็น
ต้นมา นอกจากความรู้ที่ผู้วิจยัได้รบั สิ่งที่มีคุณค่าที่ผู้วิจยัสมัผสัได้คือคําว่าครูที่มีต่อลูกศิษย์
ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลปากกราน ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล
สง่เสรมิสุขภาพตําบลหนัตรา อาสาสมคัรสาธารณสุข และ เจา้หน้าทีส่าํนักงานสาธารณสุขจงัหวดั
พระนครศรอียธุยา ทีใ่หก้ารสนบัสนุน และใหค้วามรว่มมอืในการศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ีเป็นอยา่งด ี
          ทา้ยสดุน้ี  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ่ประเทอืง คงแสงจนัทร ์ คุณแมไ่สว คงแสง
จนัทร ์ คุณสมศกัดิ ์เลาหภชิาตชิยั พี ่น้อง และเพือ่นๆ ทุกคน  ทีเ่ป็นกาํลงัใจแก่ผูว้จิยัตลอดมาและ
ผูม้พีระคุณอกีหลายท่านทีผู่ว้จิยัมไิดก้ล่าวนามไวใ้นทีน้ี่ ที่ช่วยใหก้ารจดัทําปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ี
สาํเรจ็ไดใ้นทีส่ดุ 
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บทท่ี 1 
บทนํา  

 
 
ภมิูหลงั 
 ประเทศไทย ตัง้อยู่ในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้มสีภาพภูมปิระเทศ และภูมอิากาศที่
เหมาะต่อการเจรญิเตบิโตและขยายพนัธุข์องแมลงนําโรคต่างๆ มากมาย  ทีส่าํคญักค็อื ยุง ซึง่เป็น
พาหะนําโรคตดิต่อทีเ่ป็นปญัหาสาธารณสขุของประเทศไทยหลายโรค ไขเ้ลอืดออก เป็นโรคหน่ึง ที่
ยงัคงเป็นปญัหาสาธารณสุข  ของประเทศไทยมาตลอดระยะเวลานานกว่า 40 ปี  โรคไขเ้ลอืดออก
พบการระบาดในประเทศไทยครัง้แรก เมื่อ พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพมหานคร  หลงัจากนัน้กม็กีาร
แพร่ระบาดมาอยา่งต่อเน่ือง ไดม้กีารบนัทกึขอ้มลูทางระบาดวทิยาของโรคไขเ้ลอืดออกในประเทศ
ไทย ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2501 จนถึง พ.ศ. 2540 สามารถแบ่งช่วงเวลาการการอุบตัิของโรคเป็น 4 
ทศวรรษ (สาํนกังานควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  2542: 45-46) 
 ทศวรรษที่ 1 (พ.ศ.2501-2510) การระบาดเป็นแบบปีเวน้ปี  ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
หวัเมอืงใหญ่ๆ เป็นช่วงที่มรีายงานผูป้่วยไม่มากมอีตัราป่วยเฉลี่ย  10.77  ต่อประชากรแสนคน 
และอตัราป่วยตายในปีแรกๆ  เฉลี่ยสูงถงึรอ้ยละ 10  และลดลงมาเหลอืรอ้ยละ 3  โดยในปี พ.ศ. 
2508 มรีายงานผูป้ว่ยมากทีสุ่ด  คดิเป็นอตัราปว่ย 25.06 ต่อประชากรแสนคน อตัราตาย 25.06 ต่อ
ประชากรแสนคน และอตัราปว่ยตายรอ้ยละ 5.02 
 ทศวรรษที ่2 (พ.ศ. 2511-2520) การระบาดของโรคเป็นแบบปีเวน้ปี แต่มบีางช่วง เป็นแบบ
ปีเวน้สองปี ในทศวรรษที่ 2 น้ี มอีตัราป่วยเฉลี่ย 22.45 ต่อประชากรแสนคน และอตัราป่วยตาย
เฉลี่ย ร้อยละ 4 ในช่วงปี พ.ศ. 2520 มีรายงานผู้ป่วยมากที่สุด คิดเป็นอตัราป่วย 89.24 ต่อ
ประชากรแสนคน  อตัราตาย1.72 ต่อประชากรแสนคน  และอตัราปว่ยตายรอ้ยละ 1.95 ผูป้ว่ยสว่น
ใหญ่ยงัคงพบตามเมอืงใหญ่ๆ  ทีม่ปีระชากรหนาแน่นหรอืเขตชุมชนเมอืง 
 ทศวรรษที่ 3 (พ.ศ. 2521 – 2530) ทศวรรษน้ีมกีารระบาดของโรคในช่วง 2-3 ปี ช่วงต้น
ทศวรรษ มรีายงานผูป้่วยใกลก้บัทศวรรษที2่ โดยเฉลี่ยมอีตัราป่วย 54 ต่อประชากรแสนคน และ
อัตราตายลดลง เหลือร้อยละ 0.70 เ น่ืองมาจากความเจริญทางด้านการแพทย์และการ
รกัษาพยาบาลแต่ในปี พ.ศ. 2530 เกดิการระบาดครัง้ใหญ่ทีสุ่ดของโรคไขเ้ลอืดออกในประเทศไทย 
มอีตัราป่วย325.13 ต่อประชากรแสนคน อตัราตาย 1.88 ต่อประชากรแสนคนและอตัราป่วยตาย
ร้อยละ 0.58 จึงทําให้ทศวรรษน้ีมรีายงานอตัราป่วยเฉลี่ย 97.39 ต่อประชากรแสนคน และใน
ทศวรรษน้ีเป็นชว่งทีโ่รคไดแ้พรร่ะบาดไปทัว่ประเทศ  จากเขตชุมชนเมอืงสูเ่ขตชนบท 
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 ทศวรรษที่ 4 (พ.ศ. 2531 -2540 ) ทศวรรษน้ีมรีายงานผู้ป่วยมากเกินกว่า 35,000 ราย 
เกอืบทุกปี  โดยในทศวรรษน้ีเกดิการระบาดของโรคสูงมาก 2 ครัง้ คอื  ในปี พ.ศ. 2533 มอีตัรา
ป่วย 163.43 ต่อประชากรแสนคน อตัราตาย 0.74 ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วยตายร้อยละ 
0.45 และในปี พ.ศ. 2540 มอีตัราปว่ย 169.13 ต่อประชากรแสนคน อตัราตาย 0.39 ต่อประชากร
แสนคน และอตัราป่วยตาย รอ้ยละ 0.23 ซึ่งทําใหภ้าพรวมของทศวรรษน้ีมผีูป้่วยเฉลี่ยมากที่สุด 
คอือตัราปว่ยเฉลีย่ 103.11 ต่อประชากรแสนคน 
 สถานการณ์ผูป้ว่ยโรคไขเ้ลอืดออกของประเทศไทยตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2546 -2551 
ปรากฏตามตาราง 1 
 
ตาราง 1 จาํนวนผูป้ว่ยและอตัราปว่ยต่อประชากรแสนคนของโรคไขเ้ลอืดออกของประเทศไทย 
      พ.ศ. 2546-2551 
 
 ปี พ.ศ.                           ปว่ย                                               ตาย 
                      จาํนวน                  อตัราปว่ย              จาํนวน               อตัราตาย 
 
2546              63,657                    104.14                    75              0.12 
2547              39,135           62.59                    48             0.10 
2548             45,893  73.79            71                0.15 
2549             29,024  46.35            15                0.02 
2550             39,053       62.05  34              0.05 
2551             51,355  81.24  31                     0.05 
 
 
 ทีม่า : สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัพระนครศรอียุธยา. (2551,ธนัวาคม).สรุปสถานการณ์
โรคไขเ้ลอืดออกถงึวนัที ่31 ธนัวาคม 2551.รายงานระบาดวทิยา. 
  
 จากตาราง 1 จะเหน็วา่ ปี  2551  ประเทศไทยมผีูป้ว่ยจาํนวน 51,355 ราย คดิเป็นอตัรา
ปว่ยไดเ้ทา่กบั 81.24 ต่อแสนประชากร ซึง่สงูกวา่ในชว่ง 4 ปี ทีผ่า่นมา 
 สาํหรบัสถานการณ์โรคไขเ้ลอืดออกในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา มรีายงานผูป้ว่ย อตัราปว่ย
และอตัราตาย ตัง้แต่ พ.ศ. 2546 ถงึ พ.ศ. 2551 แสดงดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 จาํนวนผูป้ว่ย อตัราปว่ย (ต่อประชากรแสนคน) และอตัราตาย ดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกของ 
      จงัหวดัพระนครศรอียธุยา พ.ศ. 2546 -2551 
 
 

ปี พ.ศ.                      ปว่ย                                                         ตาย 

                  จาํนวน                 อตัราปว่ย                      จาํนวน             อตัราตาย 
 

  2546              386                    51.48 0     0.00 
  2547               384                     51.49 0       0.00 
  2548             253              34.02 0    0.00 
  2549              252              33.57 0       0.00 
  2550              602                  79.46 2   0.33 
  2551            1,282              167.60 1    0.08 
 

 

 
 ทีม่า: สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัพระนครศรอียุธยา. (2551,ธนัวาคม). สรุปสถานการณ์
โรคไขเ้ลอืดออกถงึวนัที ่31 ธนัวาคม 2551.รายงานระบาดวทิยา. 
  
 จากตาราง 2  จะเหน็ไดว้่า ปี พ.ศ. 2551  จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  มจีํานวนผูป้่วยดว้ย
โรคไขเ้ลอืดออกมากขึน้  จํานวนผูป้่วยมถีงึ 1,282 คน  คดิเป็นอตัราป่วยได้เท่ากบั 167.60 ต่อ
ประชากรแสนคน มากกวา่อตัราปว่ยของประเทศ  ซึง่เทา่กบั 81.24 ต่อประชากรแสนคน  แสดงให้
เหน็วา่โรคไขเ้ลอืดออก  ยงัเป็นปญัหาทางดา้นสาธารณสขุทีส่าํคญั  ของจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 โรคไขเ้ลอืดออกยงัไมม่วีคัซนีสาํหรบัป้องกนัโรค  ดงันัน้มาตรการ การป้องกนั และควบคุม
โรคที่ไดผ้ลขณะน้ี  ยงัคงเป็นมาตรการในการควบคุม  และการกําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย ซึ่ง
เป็นพาหะนําโรค ทัง้น้ีเพราะเป็นวธิกีารทีง่า่ย  ไมส่ิน้เปลอืง  ซึง่เป็นการยากทีจ่ะดาํเนินการได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยอาศยัเจา้หน้าทีข่องรฐัเพยีงฝา่ยเดยีว  การดาํเนินงานป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก  จงึควรไดร้บัความรว่มมอื  จากหลายๆ ฝา่ย  ทัง้ในสว่นของภาครฐั  และเอกชน 
อาสาสมคัรสาธารณสุข  ในแต่ละพืน้ที ่ ถอืว่ามบีทบาทสาํคญัในการดาํเนินงาน  เน่ืองจากเป็นผูท้ี่
มบีทบาท ในการช่วยเหลอืดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชน  และเป็นผูท้ี่อยู่ใกล้ชดิชาวบ้านมาก
ทีสุ่ด (สุขชยั อรรคธรรม.  2539: 45) มบีทบาทในการดาํเนินงานสาธารณสุขมลูฐาน ในชุมชน 14 
องคป์ระกอบคอื การสง่เสรมิโภชนาการ  การถ่ายทอดความรูแ้ละกจิกรรมสูชุ่มชน  การสุขาภบิาล
สิง่แวดลอ้มและการจดัหาน้ําสะอาด  การควบคุมและป้องกนัโรค  การใหว้คัซนีป้องกนัโรคตดิต่อ 
การรกัษาพยาบาลอย่างงา่ยๆ  การจดัหายาทีจ่ําเป็นไวใ้ชใ้นหมู่บา้น  การอนามยัแม่และเดก็ และ
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การวางแผนครอบครวั  การส่งเสรมิสุขภาพจติในชุมชน  ในหมู่บา้น  การทนัตสาธารณสุข  การ
ป้องกนัและการแกไ้ขมลภาวะ  การคุม้ครองผูบ้รโิภค  การป้องกนัและควบคุมอุบตัเิหตุ  อุบตัภิยั
และโรคไมต่ดิต่อ  การป้องกนัและควบคุมโรคเอดสใ์นชุมชน 
 การดาํเนินงานการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน  ของอาสาสมคัรสาธารณสุข  
มบีทบาทหน้าที ่ทีต่อ้งปฏบิตั ิ ไดแ้ก่การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย  ดว้ยวธิทีางกายภาพ  เช่น
การเดนิรณรงคแ์นะนําการปิดภาชนะดว้ยฝาปิด  การควํ่า  เผา  ฝงักลบภาชนะทีไ่มใ่ชป้ระโยชน์ 
และมน้ํีาขงัในหมูบ่า้น  ในโรงเรยีน  และในสถานบรกิารสาธารณสุข  วธิทีางชวีภาพไดแ้ก่  การ
แจกปลาหางนกยงูทุกหลงัคาเรอืน  วธิทีางเคมไีดแ้ก่  การใสท่รายอะเบทใหค้รบทุกหลงัคาเรอืน  
การพน่เคมหีมอกควนัในพืน้ที ่ทีม่คีวามเสีย่งต่อโรค  และวธิกีารสุขศกึษาประชาสมัพนัธ ์  ไดแ้ก่ 
การใหค้วามรูเ้รื่องเรื่องโรคไขเ้ลอืดออกและการควบคุมป้องกนัแก่ประชาชน การประชาสมัพนัธ์
ผา่นสื่อต่าง ๆ  ในหมูบ่า้น เช่น การเผยแพรค่วามรูผ้า่นเสยีงตามสายประจาํหมูบ่า้น  การจดั
นิทรรศการเรื่องโรคไขเ้ลอืดออกที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล  การแจกแผ่นพบัและ
โปสเตอร ์
 ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษา  เรื่องการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก  ในกลุ่มอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อวางแผนจดักจิกรรม  ใหม้พีฤตกิรรมในการป้องกนั  และ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ทีถู่กตอ้งก่อน  จงึจะสามารถดแูลสขุภาพประชาชนในชุมชน  ในเรื่องการ
ป้องกนัและควบคุมโรค  ตามบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.)  ได้
อย่างยัง่ยนืและต่อเน่ือง  โดยผูว้จิยัจดัโปรแกรมสุขศกึษาทีป่ระยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม ทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน  เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข  ได้
เรยีนรู ้  โดยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง  ดา้นความรู ้ ความเชื่อ  ค่านิยม
เจตคต ิ และการปฏบิตัใินการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน  กจ็ะช่วยลดอตัราป่วยและอตัรา
ตาย  ดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก  ของจงัหวดัพระนครศรอียธุยา ได ้

 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไว ้  เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุข
ศกึษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
ของอาสมคัรสาธารณสขุ  จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
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ความสาํคญัของการวิจยั 
 1. ไดท้ราบประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 2. อาสาสมคัรสาธารณสขุมสีว่นรว่มในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
 3. นําผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาเสนอให ้หน่วยงานของรฐัทีเ่กีย่วขอ้ง  ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการ
จดัโปรแกรมสุขศกึษา  เพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกทีเ่หมาะสม  ของอาสาสมคัร
สาธารณสขุต่อไป 
 4. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น  มคีวามรู ้ เจตคต ิ และพฤตกิรรม  ในการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกที่ด ี ที่จะเป็นกําลงัสําคญัในการร่วมมอื  ร่วมใจ  ใหก้ารดําเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  มปีระสทิธิภาพยิง่ๆขึ้น  และสามารถขยายผล  ไปในงาน
สาธารณสขุอื่นๆ 
 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครัง้ น้ี   เ ป็นอาสาสมัครสาธารณสุข   ของอํ า เภอ
พระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  จาํนวน 1,593 คน 
 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ  ของอาํเภอพระนครศรอียธุยา   จงัหวดั-
พระนครศรอียธุยา จาํนวน 70 คน  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง  โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) แบ่งออกเป็น 

   1. กลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ ตําบลปากกราน อาํเภอ
พระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  ไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
   2. กลุ่มควบคุม จํานวน 35 คน  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ตําบลหนัตรา อําเภอ
พระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  ไมไ่ดร้บัสขุศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
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 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1. ตวัแปรอสิระ  แบ่งเป็นดงัน้ี 
   1.1 โปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม 
 
  2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของ 
อาสาสมคัรสาธารณสขุ ซึง่แบ่งออกเป็น 
   2.1 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
   2.2 เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
   2.3.การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 
 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
  1. ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษา หมายถงึ ผลทีไ่ดจ้ากการจดักจิกรรมสขุศกึษา
เรือ่ง การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกใหแ้ก่อาสาสมคัรสาธารณสขุ   โดยพจิารณาจาก
คะแนนเฉลีย่ของความรู ้เจตคต ิ และการปฏบิตั ิ เพือ่ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  
ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษา 
  2. โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่ม ท่ีมีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่มเป็นแนวทางในการจดักจิกรรม เป็น
การสรา้งเจตคติ ที่ถูกต้อง เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
   2.1 ขัน้สรา้งสมัพนัธภาพ ผูว้จิยัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งผูนํ้ากลุม่และระหวา่งผูนํ้า
กลุ่มกบัสมาชกิกลุ่ม 
   2.2 ขัน้ดาํเนินกจิกรรมกลุ่ม สมาชกิรว่มกนัดาํเนินกจิกรรมดงัน้ี ศกึษาเอกสารใบความรู้
เกีย่วกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขเกีย่วกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน  อภปิรายกลุ่มเกี่ยวกบัการหาวธิกีารป้องกนั  และควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก  ตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสขุ  มกีารสาธติ  และฝึกปฏบิตัใินชุมชน 
   2.3 ขัน้สิน้สดุของการทาํกลุม่  ผูว้จิยัและสมาชกิ  สรปุผลการประชมุกลุ่ม  ตอบขอ้สงสยั
และสรปุแนวปฏบิตัทิ ัง้หมด 
  3. พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมายถึง  กจิกรรมหรอืการ
กระทําในการปฏบิตัติน  เพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  ซึ่งพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
ประกอบดว้ย 
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   3.1 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมเรื่องโรคไขเ้ลอืดออก  หมายถงึความสามารถ
ในการเรยีนรู้ความเขา้ใจ  และประสบการณ์ ที่อาสาสมคัรสาธารณสุข  ได้รบัเกี่ยวกบัเรื่องโรค
ไขเ้ลอืดออก  ซึ่งประกอบดว้ย  สาเหตุ  การตดิต่อ  อาการ  การรกัษา  ตลอดจนการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน  บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุข  ในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
   3.2 เจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก หมายถงึ  ความรูส้กึ การ
รบัรู้ความเชื่อ  ความคิดเห็น  ของอาสาสมคัรสาธารณสุข  ที่มต่ีอการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 
   3.3 การปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  หมายถงึ  การกระทํา
หรอืความสามารถ  เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ตามบทบาทของอาสาสมคัร
สาธารณสุข  ไดแ้ก่  การสํารวจลูกน้ํายุงลายทุกวนัศุกร ์ ตามรายงานของอาสาสมคัรสาธารณสุข
อย่างต่อเน่ือง  มกีารแนะนําให้ความรูแ้ก่ประชาชน  มกีารทําลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย  ร่วม
รณรงคจ์ดักจิกรรมในชุมชน  รายงานผลการดาํเนินงานและ  แจง้ผูป้ว่ยหรอืผูส้งสยัใหโ้รงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตําบล (รพ.สต.)  เพื่อควบคุมโรค  ไมใ่หม้กีารระบาดแนะนําใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน
ในหมู่บา้น  มกีารสํารวจลูกน้ํายุงลาย  ตามแบบรณรงคท์ุกวนัศุกร ์ร่วมรณรงคป์รบัปรุงบา้นเรอืน
และในชุมชน  และรายงานผลการปฏบิตังิานทุกเดอืน 
  4. อาสาสมคัรสาธารณสุข  หมายถงึ  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้น (อสม.) ซึง่
เป็นบุคคลทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากชาวบา้น  ในแต่ละกลุ่มบา้น  และไดร้บัการอบรมตามหลกัสตูรที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  โดยมบีทบาทหน้าที่สําคญั  ในฐานะผูนํ้าการเปลี่ยนแปลง   ดา้น
พฤติกรรมสุขภาพ  การสื่อข่าวสารสาธารณสุข  การแนะนําเผยแพร่ความรู ้ การวางแผน  การ
ประสานกจิกรรมพฒันาสาธารณสุข  ตลอดจนใหบ้รกิารสาธารณสุขดา้นต่างๆ เช่น  การส่งเสรมิ
สุขภาพด้านอนามยัแม่และเด็ก  การวางแผนครอบครวั  การเฝ้าระวงัและป้องกันโรค  การ
ช่วยเหลือ  และการรกัษา พยาบาลเบื้องต้น  โดยใช้ยาและเวชภัณฑ์  ตามขอบเขต  ที่กระ
สาธารณสขุกาํหนด  การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้  การสง่ต่อผูป้ว่ยไปรบับรกิาร  การฟ้ืนฟูสภาพและ
จดักจิกรรมพฒันาสาธารณสขุมลูฐานในหมูบ่า้น/ชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ผูว้จิยัได้
จดัโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการกลุ่มที่มผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก  ของอาสาสมคัรสาธารณสุข  จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  โดยมกีรอบแนวคดิใน
การศกึษาคน้ควา้  ดงัแสดงในภาพประกอบ 1  โปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการ
กลุ่ม 
 

ตวัแปรอสิระ     ตวัแปรตาม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคดิในการศกึษาคน้ควา้ 
  
 

 
  
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

โปรแกรมสขุศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนคอื 
1.ขัน้สรา้งสมัพนัธภาพ 
   - ผูว้จิยัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งผูนํ้ากลุ่มและ 
     สมาชกิในกลุ่มโดยใชเ้กม 
2.ขัน้ดาํเนินกจิกรรมกลุ่ม 
    สมาชกิรว่มกนัดาํเนินกจิกรรมเพือ่จดัประสบการณ์การ 
     เรยีนรูใ้นกลุ่มดงัน้ี 
   - ศกึษาเอกสารใบความรูโ้รคไขเ้ลอืดออกและการ 
     ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
   - วเิคราะหป์ญัหาทีเ่กดิจากพฤตกิรรมการป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกตามบทบาทของอาสาสมคัร 
     สาธารณสขุ 
   - อภปิรายกลุ่มเพือ่หาแนวทางเกีย่วกบัการป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
   - สาธติ และฝึกปฏบิตัใินชุมชน 
3.ขัน้สิน้สดุของการทาํกลุ่ม 
   - ผูว้จิยัและสมาชกิ  สรปุผล  การประชุมกลุ่ม  ตอบขอ้ 
     สงสยัและสรปุแนวปฏบิตัทิ ัง้หมด 

พฤติกรรมของอาสาสมัคร
ส า ธ า รณสุ ข เ กี่ ย ว กับก า ร
ป้องกัน   และควบคุม โรค
ไข้ เลือดออก   ในประ เด็น
ต่อไปน้ี 
- ความรู ้เกีย่วกบัการป้องกนั 
  และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
- เจตคต ิเกีย่วกบัการป้องกนั 
  และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
- การปฏบิตั ิเกีย่วกบัการ 
  ป้องกนัและควบคุมโรค  
  ไขเ้ลอืดออก 
 



 
 
 
 

 

9 

สมมติฐานในการวิจยั 
1. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้

กระบวนการกลุ่ม  มคีวามรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  ดกีว่าก่อนได้รบั
โปรแกรมสขุศกึษา 

2. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม  มเีจตคตเิกีย่วกบัการการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ดกีว่าก่อนไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษา 

3. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษา 

4. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม  มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ดกีว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ

5. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม  มเีจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ดกีว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ

6. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม  มกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพ 
  2. แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการกลุ่ม 
  3. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.) 
  4. แนวคดิเกีย่วกบัการใหส้ขุศกึษา 
  5. แนวคดิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
  6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาคน้ควา้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพ 
 พฤตกิรรมตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน (2530: 373) หมายถงึการ
กระทาํ  หรอือาการแสดงออกทางกลา้มเน้ือ  ความคดิและความรูส้กึ  เพือ่ตอบสนองสิง่เรา้ 
 สุชาต ิโสมประยรู (2525: 44) ใหค้วามหมายของพฤตกิรรมสุขภาพว่า  คอืความสามารถ
ของบุคคลในการแสดงออกทางดา้นสุขภาพ  ทัง้ทางดา้น ความรู ้ทกัษะ ทศันคต ิ และการปฏบิตัิ
ประภาเพญ็ สุวรรณ (2540: 155-162) ใหค้วามหมายของคําว่า พฤตกิรรม หมายถงึกจิกรรมทุก
ประเภทที่มนุษย์กระทํา ไม่ว่าสิ่งนัน้จะสงัเกตได้ หรือไม่ได้ก็ตาม สามารถจะชี้ให้เห็นได้ว่า
พฤตกิรรมสุขภาพบางอย่าง  เป็นสิง่ทีเ่กดิภายในบุคคลสงัเกตโดยตรงไม่ได ้แต่สามารถจะวดัได้
โดยใชเ้ครื่องมอืพเิศษ  และสามารถบอกไดว้่า  มหีรอืไม่มไีด้เช่น ความคดิ ความเชื่อความรูส้กึ
ความชอบ ความสนใจ 
 ทวทีอง หงษ์ววิฒัน์ (2524: 26) กล่าวถงึพฤตกิรรมสขุภาพว่า  เป็นการกระทาํทีบุ่คคลจดัขึน้
เพื่อป้องกนัความเจบ็ป่วย  หรอืเป็นกจิกรรมเกีย่วกบัการดาํรงสุขภาพ  เพื่อป้องกนัและหลกีเลีย่ง
การเจบ็ปว่ย 
 ดงันัน้ พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง การกระทําของบุคคลเพื่อใหม้สีุขภาพด ีและสามารถ
ป้องกนัการเกิดโรคได้  ซึ่งวิธีการที่จะทําให้มีสุขภาพดีนัน้  มีกลวิธีปฏิบัติต่างๆมากมายและ
สามารถป้องกนัการเกดิโรคได ้
 
 1.1 องคป์ระกอบของพฤตกิรรม 
  บลูม (Bloom.  1975: 9) ไดช้ีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญัของจุดมุ่งหมายของการเรยีนการ
สอนทีมุ่ง่เน้นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในตวัผูเ้รยีนไว ้ 3  ประการ คอื 
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  1. ความรู ้(Cognitive Domain) พฤตกิรรมน้ีเกีย่วกบัความรู ้ การระลกึได ้ จาํไดร้วมทัง้
ข้อเท็จจรงิต่างๆ  และการพฒันาความสามารถทางสติปญัญา  มวีิจารณญาณในการตดัสนิใจ
พฤตกิรรมน้ีประกอบดว้ยความสามารถระดบัต่างๆ  ซึ่งเริม่ต้นจากการรบัรูร้ะดบัง่ายๆ  และเพิม่
ความสามารถในดา้นความคดิและสติปญัญา  เพิม่ไปจนสามารถสรุปวเิคราะหเ์ป็นหลกัการเกดิ
ความคดิสรา้งสรรค ์ และแกป้ญัหาในเรือ่งต่างๆได ้
  2. เจตคต ิ(Affective Domain) จุดประสงคน้ี์เน้นพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัความรูส้กึ อารมณ์  
ท่าท ี ความชอบ  ไม่ชอบ  ค่านิยม  การพฒันาความซาบซึง้ทีจ่ะปลูกฝงัใหเ้กดิในตวัผูเ้รยีน  และ
การประเมนิคา่  หรอืการปรบัปรงุคา่นิยมทีย่ดึถอือยู ่  
  2.1 องค์ประกอบด้านพุทธิปญัญา เป็นองค์ประกอบที่มนุษย์ใช้ในการคิด  อาจอยู่ใน
รปูแบบใดรปูแบบหน่ึงแตกต่างกนั  มสี่วนประกอบยอ่ยประกอบดว้ย ความเชื่อ ความรู ้และความ
คดิเหน็ทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ
  2.2 องคป์ระกอบดา้นท่าท ีความรูส้กึ เป็นองคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์  ความรูส้กึ ซึ่ง
เป็นตวัเรา้ความคดิอกีต่อหน่ึง มคีวามรูส้กึชอบ ไมช่อบ หรอืทา่ททีีด่ ีไมด่ต่ีอบุคคล หรอืต่อทีห่มาย
ของเจตคต ิ
  2.3 องคป์ระกอบการปฏบิตั ิ เป็นองคป์ระกอบทีม่แีนวโน้ม  หรอืความพรอ้มทีบุ่คคลจะ
ปฏบิตัต่ิอทีห่มายของเจตคต ิ ถา้มสีิง่เรา้ทีเ่หมาะจะเกดิการปฏบิตัหิรอืมปีฏกิริยิาอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  องคป์ระกอบทัง้  3  ของเจตคต ิ มลีกัษณะสาํคญัหลายประการ  ซึง่นักสงัคมวทิยานิยม
วดัคอื  ทศิทาง  และปรมิาณ  ขององคป์ระกอบน้ี 
  ทศิทาง (Direction) หมายถงึการประเมนิค่าความรู ้ การรูส้กึ  และการพรอ้มกระทําไป
ในดา้นทีเ่ป็นบวกหรอืเป็นลบ  ซึ่งหมายถงึดหีรอืเลว  ชอบหรอืไม่ชอบ  พอใจ หรอืไม่พอใจ การ
พรอ้มน้ีจะใหก้ารสนบัสนุนชว่ยเหลอื หรอืความพรอ้มทีจ่ะทาํลาย หรอืขดัขวางการเจรญิของสิง่นัน้ 
  ปรมิาณ (Magnitude) หมายถงึ  ความเขม้ขน้หรอืปรมิาณความรุนแรงของเจตคตไิปใน
ทศิทางบวกหรอืลบนัน้ คอืบุคคลอาจมเีจตคตต่ิอสิง่หน่ึงอย่างรุนแรงมาก และต่อสิง่หน่ึงอย่างเบา
บาง  ทัง้น้ีย่อมขึน้อยู่กบัความสําคญัของสิง่นัน้  หรอืขึน้อยู่กบัความพวัพนัของบุคคลกบัเรื่องนัน้
นอกจากน้ีเจตคติสามารถใช้ทํานาย พฤติกรรมได้แม่นยํายิง่ขึ้น ถ้ามเีจตคติ และพฤติกรรมใน
ขอบเขตกวา้งขวางทีเ่ทา่เทยีมกนั หรอืมคีวามเฉพาะเจาะจงในการวดัเจตคต ิใหเ้ทา่เทยีมกบัสภาพ
การวดัพฤตกิรรม 
  3. ทกัษะหรอืการปฏิบตัิ (Psychomotor Domain) พฤติกรรมด้านน้ีมุ่งเน้นการทํา
กิจกรรมต่างๆ  ซึ่งส่งผลให้เกิดความสามารถและความชํานาญเฉพาะอย่างพฤติกรรมด้านน้ี
แสดงออกและสงัเกตเหน็ไดใ้นสถานการณ์หน่ึงทนัท ี หรอือาจล่าชา้กไ็ด ้พฤตกิรรมดา้นน้ีจะเป็น
การบ่งชีก้ารแสดงออกของพฤตกิรรมขัน้สดุทา้ย 
 1.2 องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสขุภาพ 
  องคป์ระกอบพฤตกิรรมม ี 3  ดา้น  คอืดา้นความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตั ิ
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  การเกดิพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ เป็นกระบวนการทีส่ลบัซบัซอ้นมาก และมอีงคป์ระกอบ
หลายอย่าง  ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ  ของบุคคลเช่น  องคป์ระกอบดา้นจติวทิยาองคป์ระกอบ
ดา้นสงัคมและวฒันธรรม องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกจิ องคป์ระกอบดา้นการศกึษาและองคป์ระกอบ
ดา้นการเมอืง ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี (ประภาเพญ็ สวุรรณ  2526: 171-185) 
  1. องค์ประกอบด้านจิตวิทยา  องค์ประกอบด้านจิตวิทยา  เป็นองค์ประกอบที่มีอยู่
ภายในจติใจของบุคคล ทีม่ผีลต่อการเกดิและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางดา้นความรู ้ เจตคติ
และการปฏบิตั ิ ประกอบดว้ยวุฒภิาวะ การรบัรู ้ ความคบัขอ้งใจ  ความสนใจ  เป้าหมายจงูใจเจต
คต ิ อารมณ์  และความสามารถ  องคป์ระกอบจติวทิยาอยูใ่นบุคคลทุกคน  แต่แตกต่างกนัลกัษณะ
ความมากน้อย  บางคนอาจมลีกัษณะ และจํานวนที่เสรมิให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี หรอืพงึ
ปรารถนาบางคนอาจมลีกัษณะทีข่ดัขวาง  หรอืเกดิพฤตกิรรมทีไ่มด่หีรอืไมพ่งึปรารถนา 
  2. องค์ประกอบดา้นสงัคมและวฒันธรรม ที่มผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ครอบครวั 
กลุ่มบุคคลในสงัคม สถานภาพทางสงัคมและวฒันธรรม  การปฏบิตัทิีด่มีผีลจากวฒันธรรมชุมชนที่
มคีวามแตกต่างกนัไป แลว้แต่ลกัษณะของชุมชน 
  3 .  องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน   ที่มี
ความสัมพนัธ์กับระดับการศึกษา  ซึ่งขณะเดียวกันก็มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วยในกลุ่ม
ประชาชนที่มเีศรษฐกิจไม่ด ีมกัมคีวามรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิไม่ถูกต้องทางด้านสุขภาพและ
ประชาชนส่วนใหญ่ มพีฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง และก่อใหเ้กดิปญัหามากมายเกี่ยวกบัการ
เจบ็ปว่ย 
  4. องค์ประกอบด้านการศึกษา  ระดบัการศึกษาของประชาชนที่แตกต่างกนั มผีลต่อ
ความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตั ิ ดา้นสุขภาพอนามยัของประชาชน  ประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษา
สงู  ยอ่มมคีวามรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตัทิางดา้นสุขภาพถูกตอ้งมากกว่า  ผูท้ีไ่ดร้บัการศกึษาตํ่า
ปญัหาทางดา้นการแพทย ์ และการสาธารณสขุ  สว่นใหญ่จะพบในประชาชน  ทีม่กีารศกึษาตํ่า 
  5. องคป์ระกอบดา้นการเมอืง นโยบายการเมอืงของประเทศมผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ
ของประชาชน ทัง้ทางดา้นความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตั ิเพราะนโยบายของประเทศชี้ใหเ้หน็
จํานวน และความเพยีงพอของการบรกิารรกัษาพยาบาล กิจกรรมสุขศึกษา ที่จดัให้ประชาชน
กฎหมายหรอืขอ้บงัคบัทีม่ผีลต่อสขุภาพบางอยา่ง 
 
 1.3 แนวคดิเกีย่วกบัความรู ้ เจตคต ิ และพฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
  1.3.1 ความรู ้(Knowledge) ตามความหมายของพจนานุกรมของเวบสเตอร์ (สมจนิต ์
เพชรพนัศร.ี  2532: 36 อา้งองิจาก Webster Dictionary.1973: 531) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้
วา่เป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิกฏเกณฑ ์และโครงสรา้งทีเ่กดิขึน้ จากการศกึษาคน้หา หรอืเป็น
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ความรูส้กึทีเ่กี่ยวกบัสถานที ่สิง่ของ หรอืบุคคล ซึ่งไดจ้ากการสงัเกต หรอืประสบการณ์ หรอืจาก
รายงาน การรบัรูข้อ้เทจ็จรงิเหล่าน้ีตอ้งชดัเจนและอาศยัเวลา 
  1.3.2 เจตคต ิ(Attitude) ความหมาย ของเจตคตพิจนานุกรมทางการศกึษา (Dictionary 
of Education) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของเจตคตวิ่า  เจตคต ิ หมายถงึ  แนวโน้ม  และท่าททีีม่ต่ีอสิง่
หน่ึงหรอืสถานการณ์หรอืค่านิยมหน่ึง  โดยปกตจิะมคีวามรูส้กึอารมณ์  เกีย่วขอ้งอยู่ในความเหน็
นัน้  เจตคตสิงัเกตไมไ่ด ้ แต่อารมณ์จะอนุมานได ้จากพฤตกิรรมทัง้ทีเ่ป็นวาจา  และทา่ทาง 
  1.3.3 การปฏิบตัิ (Prectice) หมายถึง  การกระทํากิจกรรมต่างๆของบุคคลซึ่งอาจจะ
สงัเกตไดห้รอืไม่กต็าม  และพบว่าการกระทําของบุคคล  โดยพืน้ฐานทางจติวทิยา  ย่อมมเีหตุผล
จุดมุ่งหมาย  และมสีิง่เรา้มากระตุ้นใหเ้กดิปฏกิริยิาตอบสนอง  ต่อความต้องการของแต่ละบุคคล 
หรอืเรยีกวา่เป็นพฤตกิรรมสขุภาพของแต่ละบุคคล 
  โรเจอร ์(Roger.  1962: 81) ไดจ้ดัการปฏบิตัเิอาไวเ้ป็นขัน้สุดทา้ยของขบวนการยอมรบั 
อนัไดแ้ก่  รบัรูส้นใจ  ไตร่ตรอง  ทดลองปฏบิตั ิ และปฏบิตัอิย่างสมบูรณ์ในขณะทีเ่ชื่อว่า  เจตคติ
ความเชื่อ  คา่นิยม  และการรบัรู ้ ตลอดจนตวัแปรดา้นคุณลกัษณะประชากรทีเ่ลอืกมาจะมอีทิธพิล
ต่อพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ ในทางสุขภาพอนามยัถอืว่า  พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัขิองบุคคล  เป็น
เป้าหมายขัน้สุดทา้ยทีช่่วยใหบุ้คคลมสีุขภาพอนามยัทีด่คีวามสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้ เจตคตแิละ
การปฏบิตัพิฤตกิรรมทัง้  3  น้ี  ความสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิแต่ละอยา่งมกัจะไม่เกดิขึน้โดยอสิระ
แต่จะเกดิขึน้รวมๆกนัและพึง่พาอาศยักนั (ประภาเพญ็ สุวรรณ.  2526: 16-19) เราสามารถแสดง
ความสมัพนัธไ์ดห้ลายรปูแบบ  ซึง่อาจเป็นความสมัพนัธไ์ดห้ลายรปูแบบ ซึง่อาจเป็นความสมัพนัธ์
โดยตรงหรอืสมัพนัธท์างออ้มไดด้งัน้ี (นิภา มนูญปิจุ.  2528: 70) 
 
 1. ความรู ้                   เจตคต ิ    การปฏบิตั ิ
  คอืความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัเจตคตซิึง่ผลใหเ้กดิการปฏบิตั ิ
 
 2 ความรู ้
  
  
             การปฏบิตั ิ
  
  
  เจตคต ิ
  
 คอืความรูแ้ละเจตคตมิคีวามสมัพนัธก์นัและทาํใหเ้กดิการปฏบิตัติามมา 
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 3.ความรู ้
  
  
            การปฏบิตั ิ
  
  
  เจตคต ิ
 คอืความรูแ้ละเจตคตต่ิางกท็าํใหเ้กดิการปฏบิตัไิดโ้ดยทีค่วามรูแ้ละเจตคตไิมจ่าํเป็นตอ้งม ี
 ความสมัพนัธก์นั 
 
 4.เจตคต ิ
    เจตคต ิ
  
  
  
  
  
 ความรู ้                          การปฏบิตั ิ
 คอื ความรูม้ผีลต่อการปฏบิตัทิ ัง้ทางตรงและทางออ้ม  โดยมเีจตคตเิป็นตวักลางทําใหเ้กดิ
การปฏบิตัติามมาจะเหน็ไดว้า่  ความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมการป้องกนัโรค 
ความสมัพนัธก์นั  แต่เชื่อกนัวา่เจตคตมิผีลต่อการแสดงออกของบุคคล  และขณะเดยีวกนัความรู ้
พืน้ฐานกม็สีว่นสนบัต่อเจตคตขิองบุคคลเหล่านัน้ดว้ยเชน่กนั 
 กล่าวโดยสรุปว่า ความรูต่้อเจตคตต่ิอสิง่ใด อาจมคีวามสมัพนัธ์กนัหรอืไม่ขึน้อยู่กบัการรบัรู้
ของบุคคลการคาดหวงัต่อผลทีจ่ะไดร้บั และมแีนวโน้มทีจ่ะสง่ผลใหแ้สดงพฤตกิรรมโดยการปฏบิตัิ
เป็นไปตามความรูแ้ละเจตคตนิัน้ 
 
2. แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม 
 กระบวนการกลุ่มหรอืกลุ่มสมัพนัธ ์มกีารนํามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน โดยมมีาตรฐาน
มาจากแนวคดิปรชัญาปฏบิตันิิยมของจอหน์ ดวิอี ้ ทีถ่อืว่าการศกึษาคอื ชวีติ ความเจรญิงอกงาม
การศกึษาเป็นประสบการณ์ และกระบวนการทางสงัคม ทีต่อ้งอาศยัความเขา้ใจทางดา้นสงัคม
วทิยา หลกัการสอนของดวิอี ้จงึเน้นกระบวนการสอนมากกวา่เน้ือหาวชิาและถอืการเรยีนรูด้ว้ยการ
กระทาํ เป็นการเรยีนรูท้ีแ่ทจ้รงิ และเป็นแมบ่ทสาํคญัในการจดัการศกึษาทีเ่น้นการรวมกลุ่มทาํงาน
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เพือ่การเรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนไดใ้ชค้วามคดิ แสดงความคดิเหน็ (ชลดา อนิทรสงัขนาวนิ  2542: 24) ได้
มนีกัวชิาการหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุ่มไวด้งัน้ี 
 แบรดฟอรด์ (Bradford. 1987: 4) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุ่มไวว้า่ 
กระบวนการกลุ่มเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลมาจาการปะทะสงัสรรคข์องบุคคลภายในกลุม่ ซึง่มหีลาย 
องคป์ระกอบดว้ยกนัและเน้นวธิกีารทีท่าํใหเ้กดิความเขา้ใจระหวา่งกนั รูถ้งึพฤตกิรรมของกนัและ
กนัซึง่เป็นการพฒันาสมาชกิภายในกลุ่ม 
 ถวลิ ธาราโภชน์ (2523: 5) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุ่มไวว้่า  เป็นกระบวนการที่
กระทาํสิง่ใดสิง่หน่ึงในกลุ่ม  โดยพจิารณาไตรต่รองถงึสิง่ทีก่ระทาํ  ตลอดจนพฤตกิรรมของสมาชกิ
ในกลุ่ม  เพือ่หาทางแกไ้ขปญัหาต่างๆ  ใหเ้ป็นไปในทศิทางทีถู่กทีค่วรใหม้ากทีส่ดุ 
 ชไมพร มขุโต (2525: 5) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุ่มไวว้า่  เป็นสิง่ทีช่ว่ยให ้
สมาชกิกลุ่ม  ไดม้พีฒันาการทางดา้นทศันคต ิ คา่นิยมและพฤตกิรรม  เพราะกระบวนการกลุ่มเป็น 
กจิกรรมที่นําไปสู่การปฏบิตัจิรงิ  สู่การวเิคราะหท์ําใหส้มาชกิรูจ้กัตนเอง  และผูอ้ื่นมากขึน้
ยิง่กว่านัน้  สมาชกิยงัยอมรบัขอ้บกพรอ่งของตนเองและพรอ้มจะแกไ้ข  สมาชกิจะมปีระสบการณ์
ในการดาํรงชวีติแบบประชาธปิไตย  รูจ้กัรบัผดิชอบในบทบาทของตนเอง  รูจ้กัการแกป้ญัหา  มี
เหตุผลเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นและรูจ้กัการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 ไสว ฟกัขาว (2542: 8) ไดก้ล่าวว่ากระบวนการกลุ่ม  หมายถงึ  แนวทางใหผู้เ้รยีนใชก้ลุ่ม
เพื่อช่วยกนัสรา้งความรู ้ โดยประสานความรว่มมอื  ประสานความคดิ  ทาํงานรว่มกนัรบัผดิชอบ
ร่วมกนัจนบรรลุเป้าหมาย  การทํางานกลุ่มควรต้องเป็นการทํางานอย่างมปีระสทิธภิาพ  คอื
หวัหน้าดสีมาชกิด ี และกระบวนการทาํงานด ี การเรยีนรูเ้ป็นกลุ่มหรอืใชว้ธิสีอนกลุ่มสมัพนัธ ์
 ทศินา แขมมณ ี(2545: 127) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการทีมุ่ง่ให ้
ผูเ้รยีนทาํงานรว่มกนั  โดยเป็นกจิกรรมดงัน้ี 
  1) มผีูฟ้งักลุ่ม ซึง่อาจผลดัเปลีย่นกนั 
  2) วางแผนกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละวธิกีาร 
  3) รบัฟงัความคดิเหน็จากสมาชกิทุกคนบนพืน้ฐานของเหตุผล 
  4) แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบ เมือ่มกีารปฏบิตั ิ
  5) ตดิตามผลการปฏบิตัแิละปรบัปรงุ 
  6) ประเมนิผลรวมและชื่นชมในผลของคณะ 
 ดงันัน้กระบวนการกลุ่ม  หมายถงึ  กระบวนการทีเ่น้นการมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล 
ในกลุ่มสมาชกิในกลุ่มไดร้ว่มกนัทาํกจิกรรมสิง่ใดสิง่หน่ึงในกลุ่ม  โดยกจิกรรมนัน้ไดพ้จิารณา 
ไตรต่รองแลว้วา่เหมาะสมกบัสมาชกิในกลุ่ม  ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละสามารถนําสิง่ทีไ่ดร้บัภายใน 
กลุ่มมาแกไ้ขและประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัใหเ้ป็นไปในทศิทางทีถู่กตอ้งเหมาะสม ความสมัพนัธ์
ของกลุ่มก่อใหเ้กดิความสามคัค ี นับว่ามพีลงัที่สามารถนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์  ต่อการพฒันา
ตนเองในทุกๆดา้น 
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 วนิิจ เกตุจําและคมเพชร ฉตัรศุภกุล. (2522: 14) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุ่มไว้
วา่  เป็นทีร่วมแหล่งประสบการณ์ของบุคคลหลายๆฝา่ย  ไดพ้บปะสงัสรรคก์นัดว้ยความรูส้กึพอใจ
ในความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั  เรยีกว่าเกดิปฏสิมัพนัธ์  ช่วยใหค้น้พบวธิกีารแกป้ญัหาทีน่่าพอใจ
รว่มกนั  ทาํใหแ้ต่ละคนมโีอกาสแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ระหวา่งกนั 
  
 2.1 อทิธพิลของกลุ่มทีม่ต่ีอสมาชกิ 
  2.1.1 กลุ่มมอีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ ของบุคคลทีเ่ป็นสมาชกิอย่างมาก  วธิกีารทีส่มาชกิ
แกป้ญัหาการจดจาํบทเรยีน  การประพฤตปิฏบิตั ิ  การสรา้งนิสยัและเจตคตกิารดาํเนินชวีติ  การ
ทํางาน  ตลอดจนความพยายามทีจ่ะใหบ้รรลุเป้าหมาย  ของบุคคลลว้นอยู่ใตอ้ทิธพิลของกลุ่ม
ทัง้สิน้ 
  2.1.2 กลุ่มเป็นเครื่องสนับสนุนและช่วยใหส้มาชกิสามารถแสดงออกซึง่ความรูส้กึนึกคดิ
อากปักริยิาต่างๆ  ทัง้ในทางทีด่แีละไมด่ ี
  2.1.3 กลุ่มช่วยสนองความตอ้งการของสมาชกินัน่คอื  การทีส่มาชกิรวมกนัเป็นกลุ่มนัน้ 
แต่ละคนย่อมมคีวามตอ้งการอยู่ภายในจติใจของตน  ซึง่บุคคลอื่นอาจจะทราบหรอืไม่ทราบกไ็ด ้ 
และโดยธรรมชาตขิองมนุษย ์ ยอ่มจะอยูค่นเดยีวไมไ่ด ้  เพราะจะเกดิความเบื่อหน่าย  บุคคลทุก
คนยอ่มตอ้งมพีรรคพวกเพื่อนฝงู  ตอ้งการความรกั  การยอมรบัจากกลุ่ม  จงึเป็นเหตุใหค้นเขา้
มารว่มกลุ่มกบัคนอื่นๆ  มากขึน้  เพราะหวงัวา่กลุ่มจะชว่ยสนองความตอ้งการของตนได ้
  2.1.4 กลุ่มช่วยใหส้มาชกิเหน็ภาพของตนเองชดัเจนขึน้  คอื  ช่วยใหส้มาชกิทราบว่าตน
เป็นอยา่งไร  ความมัน่ใจ  ความภาคภูมใิจ  สิง่เหล่าน้ีสมาชกิไมส่ามารถรูเ้หน็ไดด้ว้ยตนเองอยา่ง
ชดัเจนขึน้อยู่กบับุคคลอื่นๆ  หรอืกลุ่มที่จะสะทอ้นใหเ้หน็สภาพของสมาชกิแต่ละคน  ว่าเป็น
อยา่งไร 
  2.1.5 กลุ่มมอีทิธพิลเหนือผลงาน  และการทาํงานของสมาชกิ  จะเหน็ไดจ้ากการทาํงาน
ของบุคคลแต่ละคน  การทีบุ่คคลจะทาํงานไดด้มีปีระสทิธภิาพเพยีงใดนัน้  ยอ่มขึน้อยูก่บัเพื่อนๆใน
กลุ่มถา้สมาชกิส่วนใหญ่ของกลุ่มมคีวามกระตอืรอืรน้ในการทํางาน  กจ็ะทําใหส้มาชกิส่วนน้อยมี
ความกรกระตอืรอืรน้ตามไปดว้ย 
  2.1.6 กลุ่มมอีทิธพิลในการช่วยตดัสนิใจ  ในกรณีทีม่ปีญัหาหรอืมสีิง่ทีต่อ้งเลอืกตอ้ง
ตดัสนิใจอาจจะใชม้ตขิองกลุ่มเป็นเครื่องตดัสนิใจได ้ คอื  การเปิดโอกาสใหส้มาชกิทุกคนไดม้สีว่น
รว่มออกความเหน็เกีย่วกบัวธิกีารทีจ่ะแกป้ญัหานัน้ๆ  ซึง่จะทาํใหง้า่ยต่อการตดัสนิใจ  และยงั
ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจอนัดต่ีอกนัในหมูส่มาชกิอกีดว้ย 
  2.1.7 กลุ่มมอีทิธพิลเหนือความกลวั ความวติกกงัวล ความทอ้แทใ้จของสมาชกิ เช่นคน
ทีม่คีวามกลวัเมื่อเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มเพื่อนๆ  เขาจะสามารถปรบัตวัใหค้ลายความกงัวลได ้ เมื่อเหน็
เพือ่นๆในกลุ่มไมม่คีวามกลวั 
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 2.2 ความสาํคญัของกระบวนการกลุ่ม 
  ความสําคญัของกระบวนการกลุ่ม  จะเน้นอยู่ในขณะทีด่ําเนินการกลุ่ม  บุคคลในกลุ่ม
หรอืกลุ่มเองจะไดร้บัการเปลีย่นแปลงหรอืพฒันาไปในทางทีด่ขี ึน้ 
  2.2.1 คุณค่าในการพฒันากลุ่ม  สามารถพฒันาการใหก้บับุคคล  ทีเ่ป็นสมาชกิของกลุ่ม
ไดอ้ยา่งด ี ซึง่คุณคา่ในการพฒันามดีงัน้ี 
   2.2.1.1 การตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคล  เชน่  ความตอ้งการเป็นสว่น
หน่ึงของกลุ่ม  ตอ้งการการยอมรบัจากหมูค่ณะ 
   2.2.1.2 การสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์  และสงัคม  เมื่อบุคคลเขา้รว่มกลุ่ม  เขาจะ
ไดร้บัการเรยีนรูเ้รือ่งการแสดงออกดา้นควบคุมอารมณ์ 
   2.2.1.3 การพฒันาการดา้นเจตคต ิ ความสนใจ  ความสามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคม 
  2.2.2 คุณค่าในดา้นการวนิิจฉยั  ในการเขา้กลุ่มโดยทัว่ไปแลว้  ผูนํ้ากลุ่มจะมโีอกาส
สงัเกตพฤตกิรรมสมาชกิในแต่ละกลุ่มแต่ละคน  ทาํใหเ้ขา้ใจและมองเหน็ลกัษณะแบบต่างๆ  ของ
สมาชกิในกลุ่ม 
  2.2.3 คุณค่าในการบําบดั  ในการรวมกลุ่มของบุคคลนัน้  จะมคีุณค่าดา้นการบําบดัได้
เป็นอยา่งด ี เพราะในการเขา้กลุ่มน้ี จะช่วยใหบุ้คคลทีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์สรา้งความพงึพอใจ  
ในการทาํงาน 
  2.2.4 คุณค่าในการศกึษาในโรงเรยีน  สามารถนําวธิกีารของกระบวนการกลุ่ม  ไปใชใ้ห้
เกดิประโยชน์ต่อการศกึษาได ้ เชน่  การตัง้ชมรม  หรอืแมก้ระทัง่การนําเอาเรื่องกลุ่มไปสอนในชัน้
เรยีนเชน่  การสอนกลุ่มยอ่ย  การเล่นบทบาทสมมตุ ิ เป็นตน้ 
 
 2.3 องคป์ระกอบของกระบวนการกลุ่ม 
  ความสาํเรจ็ของการใหค้วามรูโ้ดยกระบวนการกลุ่ม ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบ 3 ประการคอื
การจดัตัง้กลุ่ม ผูนํ้าหรอืผูใ้หค้วามรู ้และการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้นกลุ่ม (Marram.  1978: 
154-61) ดงัน้ี 
  2.3.1 การจดัตัง้กลุ่ม (Group formation) การจดัตัง้กลุ่มตอ้งมกีารกําหนดการจดัตัง้ แต่
ละครัง้ และนอกจากวตัถุประสงคแ์ลว้ จะต้องคํานึงถงึโครงสรา้งของกระบวนการกลุ่ม ซึง่ไดแ้ก่
จํานวนสมาชกิภายในกลุ่ม การคดัเลอืกสมาชกิ เวลา สถานที่ จํานวนสมาชกิที่เหมาะ ในการ
ทํางานกลุ่มนัน้ ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องกลุ่มนัน้ๆ รวมทัง้การใหข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์ สําหรบั
กลุ่มของสมาชกิ (Johnson.1982: 160) กล่าวว่า ควรใหส้มาชกิไดน้ัง่เป็นวงกลม การคดัเลอืก
ผูเ้ขา้รว่มกลุ่มนัน้จะตอ้งคาํนึงถงึ 
   2.3.1.1 สภาพอารมณ์ของผูเ้ขา้รว่มกลุ่ม 
   2.3.1.2 ความตอ้งการหรอืความพรอ้มในการจดัเขา้กลุ่ม  จะตอ้งแจง้วตัถุประสงค์
ซกัถามความตอ้งการ  ความคาดหวงั  ความตอ้งการจาการเขา้กลุ่ม  และแจง้ใหท้ราบถงึ
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วตัถุประสงคข์องการเขา้กลุ่ม  ประโยชน์ของการเขา้กลุ่ม  กฎและแนวทางในการปฏบิตัติวัของ
สมาชกิ  ระยะเวลาทีเ่หมาะสม  ขึน้อยูก่บัปญัหา จากการศกึษาพบว่า ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการ
เขา้กลุ่มควรใชเ้วลา 45-60 นาท ี และสงูสุดไมเ่กนิ 2 ชัว่โมง (วชัร ี ธุวะคาํ  2523: 38) สอดคลอ้ง
กบัสุกนัยา  ฉตัรสุวรรณ. (2529: 100) ซึง่กล่าวไวว้่าควรใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง  และความถี่
ในการเขา้กลุ่มควรจดั 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ การกาํหนดสถานทีใ่นการทาํกลุ่ม ควรมบีรรยากาศเป็น
สดัสว่นเฉพาะ เงยีบไมม่เีสยีงรบกวน หรอืเบีย่งเบนความสนใจ  สภาพแวดลอ้มควรเหมาะสมไม่
แออดั  นัง่สบาย การกําหนดสถานทีน่ับเป็นสิง่สาํคญั  เพราะเป็นสิง่ทีช่่วยสง่เสรมิใหส้มาชกิรูส้กึ
มัน่คงปลอดภยั 
  2.3.2 ผูนํ้าหรอืผูใ้หค้วามรู ้ (Leadership) ผูนํ้าหรอืผูใ้หค้วามรูม้บีทบาทและหน้าที ่  2 
ประการ (Marram.  1978: 154-161) ไดแ้ก่หน้าทีเ่ป็นผูนํ้า  และบทบาทของผูป้ฏบิตักิารซึง่เป็น
บทบาททีเ่ฉพาะเจาะจง เป็นการเอือ้อาํนวยใหก้ลุ่มบรรลุวตัถุประสงค ์ สรา้งบรรยากาศใหส้มาชกิ
ในกลุ่มมสี่วนร่วมในการมปีฏสิมัพนัธท์ีม่ปีระสทิธภิาพและมชีวีติชวีาการทําหน้าทีข่องผูนํ้ากลุ่มใน
กระบวนการกลุ่มนัน้ สามารถแยกออกไดเ้ป็น 4 ประการ 
   2.3.2.1 เป็นผูเ้อือ้อาํนวยประโยชน์ใหแ้ก่สมาชกิ 
   2.3.2.2 เป็นผูส้รา้งบรรยากาศทีม่ชีวีติชวีาใหเ้กดิขึน้ในกลุ่ม 
   2.3.2.3 มหีน้าที่ตรวจตราดูแลความเจรญิก้าวหน้า  และความงอกงามของการทํา
กลุ่มผูนํ้าจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบโดยตรงในการดาํเนินการ 
   2.3.2.4 มหีน้าทีก่ําหนดจุดมุง่หมายของสมาชกิแต่ละคน  เน่ืองจากสมาชกิแต่ละคน
ใช้เวลาในการบรรลุจุดมุ่งหมายได้แตกต่างกนั  ส่วนหน้าที่ผูนํ้ากลุ่มในบทบาทของผูป้ฏบิตัิการ  
อนัจะชว่ยใหผู้นํ้ากลุ่มไดร้บัความสาํเรจ็  ผูนํ้ากลุ่มจะตอ้งมกีารดาํเนินการดงัน้ี 
    1) กาํหนดจุดมุง่หมายของการทาํกลุ่มอยา่งชดัเจน และตอ้งอธบิายใหส้มาชกิทุก
คนเขา้ใจจุดมุง่หมายและวธิดีาํเนินการของกลุ่ม 
    2) สรา้งแบบแผนของการทํากลุ่ม มกีารวางแผนในเรื่องของโครงสรา้งและ
องคป์ระกอบภายนอกทัว่ไป 
    3) กระตุน้การเพิม่พนูการปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสมาชกิ 
    4) กระตุน้ใหส้มาชกิไดพ้ดูระบายและแลกเปลีย่นปญัหา 
   2.3.2.5 วางระบบการทํากลุ่มสาํหรบัสมาชกิของแต่ละคน ผูนํ้ากลุ่มจะตอ้งสามารถ
หาวธิแีกไ้ขในสิง่ทีเ่กดิขึน้ในกลุ่ม 
   2.3.2.6 การช่วยเหลอืลดความวติกกงัวลของสมาชกิในกลุ่ม ตัง้แต่ในระยะเริม่แรก
ของการทาํกลุ่ม ตอ้งแจง้วตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนของการทาํกลุ่ม 
  สรุปผูนํ้ากลุ่มทีจ่ะสามารถทาํหน้าทีท่ ัง้ 2 บทบาทไดอ้ยา่งดนีัน้ จะตอ้งเป็นผูม้คีวามรูใ้น
ทฤษฎต่ีางๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการกลุ่ม เชน่ ทฤษฏกีารสือ่สาร จติวทิยาการเรยีนการสอนซึง่
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ทฤษฎเีหล่าน้ี  จะทาํใหผู้นํ้ากกลุ่มสามารถตรวจสอบความกา้วหน้าของกลุ่ม  การกําหนดหรอืการ
สรา้งความเจรญิกา้วหน้าของสมาชกิแต่ละคน  การกาํหนดเป้าหมายของแต่ละบุคคลและของกลุ่ม 
   
 2.4 บทบาทสมาชกิกลุ่มสมาชกิในกลุ่มมบีทบาทดงัต่อไปน้ี (วชัร ีธุระคาํ. 2523: 16) 
  2.4.1 ช่วยนํากลุ่มโดยใหข้อ้คดิใหม่ๆ  กระตุน้ใหก้ลุ่มมองปญัหาในแงมุ่มใหมเ่สนอแนะ
แนวในการแกป้ญัหา 
  2.4.2 คอยกระตุน้ สนบัสนุน ใหก้าํลงัใจ และรบัฟงัความคดิเหน็ของเพือ่นสมาชกิ 
  2.4.3 ชว่ยสรา้งบรรยากาศของกลุ่มใหอ้ยูใ่นสภาพทีพ่อเหมาะ ไมเ่ขม้งวดหรอืเครยีดมาก
เกนิไป  แกไ้ขขอ้โตแ้ยง้ภายในกลุ่ม 
  2.4.4 ตรวจทานความคดิเหน็ต่างๆ  ของเพือ่นในกลุ่ม 
  2.4.5 ประสานความคดิเหน็ต่างๆ  เขา้ดว้ยกนั  หาทางทาํใหเ้กดิการสรา้งสรรคม์โนภาพ
ทางความคดิเหน็เพิม่ขึน้ 
  2.4.6 ปลุกพลงักลุ่มโดยการเสนอแนะความคดิและวธิกีารใหม่ เพื่อผลกัดนัใหก้ลุ่ม
กา้วหน้าต่อไป 
 
 2.5 การจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้นกลุ่ม (Phase of group experience) 
  การจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้นกลุ่ม  การจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้นกลุ่มม ี  3  ระยะ
ดงัน้ี (Marram.  1978: 154-156) 
  ระยะที ่1  เป็นระยะเริม่ตน้ในการสรา้งสมัพนัธภาพพดูคุย ทกัทาย ประมาณ 5-10 นาที
สรา้งความรูส้กึมัน่คง ปลอดภยัระหว่างผูนํ้ากลุ่มกบัสมาชกิกลุ่ม และระหว่างสมาชกิดว้ยกนัเอง
ผูนํ้ากลุ่มควรยํา้ใหส้มาชกิทุกคนเขา้ใจวตัถุประสงคข์องกลุ่ม กฎและแนวทางในการปฏบิตัใินฐานะ
สมาชกิของกลุ่มส่งเสรมิใหส้มาชกิไดแ้สดงความคดิเหน็ ความรูส้กึ การแลกเปลีย่นประสบการณ์
อยา่งอสิระ 
  ระยะที ่ 2  ระยะแกป้ญัหาและเกดิการเปลีย่นแปลง ระยะน้ีสมาชกิมุ่งความสนใจมาที่
ปญัหา ยอมรบัว่าตนเองมปีญัหา หาทางแกไ้ขและเลอืกวธิกีารแกไ้ขปญัหา โดยมเีพื่อนสมาชกิใน
กลุ่มคอยช่วยเหลอื  สนบัสนุน การมโีอกาสไดคุ้ยแลกเปลีย่นประสบการณ์ จะทาํใหเ้กดิความคดิ
ใหม่ๆ  และนํามาปรบัปรุงแกไ้ขปญัหา ผูนํ้ากลุ่มมบีทบาทสาํคญั  ในการทาํกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมาย
เสรมิสรา้งความเชื่อมัน่ของสมาชกิ เอือ้อํานวยใหก้ลุ่มไดอ้ภปิราย และหาทางแก้ไขช่วยเหลอื
ทดสอบความถูกต้อง เพื่อใหส้มาชกิในกลุ่มไดม้ัน่ใจ และสามารถนําวธิกีารไปใชใ้นการแกป้ญัหา
ต่อไป 
  ระยะที ่ 3  ระยะสิน้สุดของการทาํกลุ่ม เป็นระยะทีผู่นํ้ากลุ่มจะตอ้งสรุปประสบการณ์
ทัง้หมดในการทํากลุ่มประมาณ  5 - 10 นาท ีผูนํ้ากลุ่มจะตอ้งช่วยใหส้มาชกิในกลุ่มประเมนิ
ความกา้วหน้า  ความเปลี่ยนแปลงในทางงอกงามของตนเอง และความสําเรจ็ของกลุ่ม จาก
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หลักการของกระบวนการกลุ่ม ที่ก่อให้เกิดการเสริมสร้างความรู้สึกนึกคิด เพื่อที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ไปในทางที่ถูกต้อง จงึเหมาะสมที่จะนํามา
ประยกุตใ์ชก้บัอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 
 2.6 กจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ชก้ระบวนการกลุ่ม 
  การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน ให้สอดคล้องกบัหลกัการเรยีนรู้ และการสอนด้วย
กระบวนการกลุ่ม  มหีลายวธิดีงัน้ี (ทศินา แขมมณ ี 2536: 27) 
   2.6.1 เกม (Game) เป็นวธิกีารทีส่ามารถนํา  มาใชใ้นการสอนไดด้ ี โดยผูส้อนสรา้ง 
สถานการณ์สมมุตขิึน้ ใหผู้เ้รยีนลงเล่นดว้ยตนเอง โดยมกีตกิากําหนดไว ้ซึง่ผูเ้รยีนจะตอ้งตดัสนิใจ
ทําอย่างใดอย่างหน่ึง จะมผีลออกมาในรู้การแพ้ชนะ วธิกีารน้ีจะช่วยใหผู้้เรยีน ได้วเิคราะห์
ความรูส้กึ และพฤตกิรรมต่างๆ นอกจากนัน้ยงัชว่ยใหผู้เ้รยีน เกดิความสนุกสนานในการเรยีน 
   2.6.2 บทบาทสมมุต ิ (Role-play) เน้นวธิกีารทีนิ่ยมนํามาใชใ้นการสอน  มกีาร
กําหนดตามธรรมชาต ิ  โดยอาศยับุคลกิภาพ  ประสบการณ์และความรูส้กึนึกคดิของตนเป็นหลกั  
วธิน้ีีมสีว่นช่วยใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสศกึษา  วเิคราะห ์ ถงึความรูส้กึ  พฤตกิรรมของตนอยา่งลกึซึง้  
และชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูใ้หน่้าสนใจ 
   2.6.3 กรณีตวัอยา่ง (Case) เป็นการสรา้งความเขา้ใจและฝึกฝน หาทางแกไ้ขปญัหา
น้ีชว่ยใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิ  แลกเปลีย่นขอ้มลูซึง่กนัและกนั 
   2.6.4 สถานการณ์จาํลอง (Simulation) คอื การจาํลองสถานการณ์จรงิ วธิกีารน้ีช่วย
ใหผู้เ้รยีนมโีอกาสแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ซึง่ในสถานการณ์จรงิ ผูเ้รยีนอาจจะไม่กลา้แสดงออก
เพราะเป็นการเสีย่งต่อผลทีจ่ะไดร้บัเกนิไป 
   2.6.5 ละคร (Acting or Dramatization) คอืวธิกีารทีใ่หผู้เ้รยีนไดท้ดลองแสดง
บทบาทตามบทที่เขยีนไว ้ผูเ้รยีนมโีอกาสแสดงละครร่วมกนั เป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนเกดิความ
รบัผดิชอบในการเรยีนรู ้
   2.6.6 กลุ่มยอ่ย (Small Group) เป็นวธิกีารทีใ่ชก้นัมานานแลว้ กลุ่มยอ่ยเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รยีนทุกคนไดม้สีว่นในการแสดงออก และช่วยใหผู้เ้รยีนไดข้อ้มลูเพิม่มากขึน้ จากกจิกรรมการ
เรยีนการสอนดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
  สรุปไดว้่า  กจิกรรมการเรยีนการสอนนัน้ ควรใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ เพื่อใหเ้กดิ
ประสบการณ์การเรยีนรู ้ซึ่งผู้เรยีนจะต้องค้นหาคําตอบด้วยตนเอง โดยอาศยักระบวนการกลุ่ม
ครผููส้อนควรจดัใหม้กีารอภปิรายสรปุและนกัเรยีนสามารถนําความรูไ้ปใชจ้รงิในชวีติประจาํวนั 
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3. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น (อสม.) 
 อาสาสมคัรสาธารณสุขมรีายละเอยีดดงัน้ี (สาํนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมลูฐาน.  
2540: 15-17) 
 อาสาสมคัรสาธารณสุขหมายถงึ  บุคคลทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากชาวบา้นในแต่ละกลุ่มบา้น
และไดร้บัการอบรมตามหลกัสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  โดยมบีทบาทหน้าทีส่ําคญั  ใน
ฐานะผูนํ้าเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพ การสื่อข่าวสารสาธารณสุข  การแนะนําเผยแพร่
ความรู ้ การวางแผนการประสานกจิกรรมพฒันาสาธารณสุข ตลอดจนใหบ้รกิารสาธารณสุขดา้น
ต่างๆเช่น  การส่งเสรมิสุขภาพดา้นอนามยัแม่และเดก็การวางแผนครอบครวั  การเฝ้าระวงัและ
ป้องกนัโรค  การช่วยเหลอืและการรกัษาพยาบาลเบื้องต้น โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที่
กระสาธารณสุขกําหนดการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้  การส่งต่อผูป้่วยไปรบับรกิาร  การฟ้ืนฟูสภาพ
และจดักจิกรรมพฒันาสาธารณสขุมลูฐานในหมูบ่า้น/ชุมชน 
 จาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้นในแต่ละหมูบ่า้น/ชุมชน 
  พืน้ทีช่นบท  อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) 1 คน ต่อ 8-15  หลงัคาเรอืน 
  พืน้ทีเ่ขตเมอืง  เขตชุมชนหนาแน่น (ชุมชนตลาด) ไมม่อีาสาสมคัรสาธารณสขุ 
  เขตชุมชนแออดั อสม. 1 คน ต่อ 20-30  หลงัคาเรอืน 
  เขตชุมชนชานเมอืง อสม. 1 คน ต่อ 8-15  หลงัคาเรอืน 
 
 3.1 บทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.) 
  3.1.1 เป็นผูส้ ือ่ขา่วสาธารณสขุระหวา่งเจา้หน้าทีแ่ละประชาชนในหมูบ่า้น นดัหมายเพื่อน
บา้นมารบับรกิารสาธารณสขุ แจง้ขา่วสาธารณสขุ เชน่การเกดิโรคตดิต่อทีส่าํคญั หรอืโรคระบาดใน
ทอ้งถิน่  ตลอดจนขา่วความเคลื่อนไหวในกจิกรรมสาธารณสุข รบัขา่วสารสาธารณสุขแลว้แจง้ให้
เจา้หน้าทีส่าธารณสขุในทอ้งถิน่ทราบอยา่งรบีดว่นในเรือ่งสาํคญัเชน่ เรือ่งโรคระบาดหรอืโรคตดิต่อ
ต่างๆรบัขา่วสารแลว้จดบนัทกึไวใ้นสมดุผลการปฏบิตังิานของอสม. 
  3.1.2 เป็นผูใ้หค้ําแนะนําถ่ายทอดความรูแ้ก่เพื่อนบ้าน และแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครวัในเรื่องต่างๆไดแ้ก่ การใชส้ถานบรกิารสาธารณสุขและการใชย้า การรกัษาอนามยัของ
ร่างกายการใหภู้มคิุ ้มกนัโรค การสุขาภบิาลสิง่แวดล้อมและการจดัหาน้ําสะอาด โภชนาการและ
สุขาภิบาลอาหาร การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อประจําถิ่น การอนามยัแม่และเด็ก และการ
วางแผนครอบครวั  การดูแลรกัษาและป้องกนัสุขภาพเหงอืกและฟนั  การดูแลส่งเสรมิสุขภาพจติ  
การป้องกนัและควบคุมโรคเอดส ์ การป้องกนัและควบคุมอุบตัเิหตุ  อุบตัภิยั และโรคไม่ตดิต่อที่
สาํคญัการป้องกนัและแกไ้ขมลภาวะ  และสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นพษิเป็นภยั  การคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้น
สาธารณสขุ  การจดัหายาจาํเป็นไวใ้ชใ้นชุมชนและการสง่เสรมิการใชส้มนุไพรและแพทยแ์ผนไทย 
  3.1.3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขแก่ประชาชน  ไดแ้ก่  การสง่ต่อผูป้่วยและการตดิตาม
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รบัการส่งต่อมาจากสถานบริการ การจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิดในรายที่เจ้าหน้าที่
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สาธารณสุขได้ตรวจและจ่ายถุงยางอนามยั การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เช่นเกี่ยวกบับาดแผลสด
กระดกูหกัขอ้เคลื่อนฯลฯ การรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ตามอาการ 
  3.1.4 หมุนเวยีนกนัปฏบิตังิานทีศู่นยส์าธารณสุขมลูฐานชุมชน (ศสมช) โดยมกีจิกรรมที่
ควรดําเนินการ  ไดแ้ก่จดัทําศูนยข์อ้มลูข่าวสารของหมู่บา้น  ถ่ายทอดความรูแ้ละจดักจิกรรมตาม
ปญัหาของชุมชน  ใหบ้รกิารทีจ่าํเป็นใน 14 กจิกรรมสาธารณสขุมลูฐาน 
  3.1.5 เฝ้าระวงัและป้องกนัสาธารณสุขในหมู่บา้น  เฝ้าระวงั  ปญัหาโภชนาการโดยการ
ชัง่น้ําหนกัเดก็และรว่มแกไ้ขปญัหาเดก็ขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดนีเฝ้าระวงัดา้นอนามยัแม่
และเดก็  โดยการตดิตามหญิงมคีรรภ์ใหม้าฝากทอ้ง และตรวจครรภ์ตามกําหนด  เฝ้าระวงัดา้น
ส่งเสรมิภูมคิุม้กนัโรค  โดยการตดิตามใหม้ารดา  นําเดก็ไปรบัวคัซนีตามกําหนด  เฝ้าระวงัเรื่อง
โรคตดิต่อประจาํถิน่  โดยการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธย์งุลาย 
  3.1.6 เป็นผู้นําในการบริหารจัดการวางแผนแก้ปญัหา และพัฒนาชุมชนโดยใช้
งบประมาณหมวดอุดหนุนทัว่ไปทีไ่ดร้บัจากกระทรวงสาธารณสขุ  หรอืจากแหล่งอื่นๆ 
  3.1.7 เป็นแกนนําในการชกัชวนเพื่อนบา้น เขา้รว่มกจิกรรมพฒันางานสาธารณสุข  ของ
ชุมชนและพฒันาคุณภาพชวีติ  โดยใชก้ระบวนการความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) และรวมกลุ่มใน
การพฒันาสงัคมดา้นต่างๆ 
  3.1.8 ดูแลสทิธปิระโยชน์ดา้นสาธารณสุขของประชาชนในหมูบ่า้น  โดยเป็นแกนนําใน
การประสานงานกับกลุ่มผู้นําชุมชน  และองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) กระตุ้นให้มีการ
วางแผนและดาํเนินงานเพือ่พฒันางานสาธารณสขุ 
 
 3.2 การคน้หา คดัเลอืก และวาระการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.) 
  3.2.1 คุณสมบตักิารเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุมรีายละเอยีดดงัน้ี 
   3.2.1 เป็นบุคคลทีช่าวบา้นในละแวกหรอืคุม้ ใหก้ารยอมรบัและเชื่อถอื 
   3.2.2 สมคัรใจและเตม็ใจชว่ยเหลอืชุมชนดว้ยความเสยีสละ 
   3.2.3 มีเวลาเพียงพอที่จะช่วยเหลือชุมชน(อยู่ประจําในหมู่บ้านไม่ย้ายถิ่นใน
ระยะเวลา 1-2 ปี) และมคีวามคล่องตวัในการประสานงาน 
   3.2.4 อา่นออกเขยีนได ้
   3.2.5 เป็นตวัอยา่งทีด่ใีนการพฒันาสขุภาพและพฒันาชุมชน 
   3.2.6 ไม่ควรเป็นข้าราชการหรอืลูกจ้างของรฐั  กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ภิกษุ  หรือ
แพทยป์ระจาํตําบล 
  3.2.2 วธิกีารคดัเลอืก  ใหใ้ชว้ธิทีางประชาธปิไตย  ในการคดัเลอืกบุคคลเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสขุโดยมแีนวทางปฏบิตัดิงัน้ี 
   3.2.2.1 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จดัการประชุมกรรมการหมู่บ้าน (กม.) อาสาสมคัร
สาธารณสุขทุกคนในหมู่บ้าน และผู้นําอื่นๆ เพื่อชี้แจงให้ทราบบทบาทหน้าที่ของอาสาสมคัร
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สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  จํานวนอาสาสมคัรสาธารณสุขและบทบาทหน้าที่ของศสมช.แล้ว
มอบหมายใหก้รรมการสรรหา อสม. 
   3.2.2.2 แบ่งละแวกหรอืคุม้บา้น 8-15 หลงัคาเรอืน  ละแวกทีม่ ีอสม เดมิอยูแ่ลว้ ให้
สอบถามความสมคัรใจ หาก  อสม.  คนนัน้สมคัรใจกใ็หค้ดัเลอืกเขา้รบัการอบรมเป็น อสม.ประจํา
ละแวกบา้นนัน้  ในกรณทีีล่ะแวกหรอืคุม้นัน้  ไมม่ ีอสม.  ใหห้าผูส้มคัรใจและมคีุณสมบตัติาม   ขอ้ 
1 คดัเลอืกเขา้รบัการอบรมเป็น อสม.  จดัประชุมหวัหน้าครอบครวั  หรอืผูแ้ทนครอบครวัในละแวก
นัน้ๆ  เพือ่ลงมตโิดยใชเ้สยีงสว่นใหญ่  คดัเลอืกบุคคลเขา้รบัการอบรมเป็น อสม.ประจาํละแวกบา้น 
   3.2.2.3 วาระการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข  กําหนดใหม้วีาระคราวละ 2 ปี  เมื่อ
ครบวาระแลว้ใหพ้จิารณาต่อบตัร  โดยดผูลการพจิารณาของประชาชนและองคก์รหมูบ่า้น 
   3.2.2.4 การพน้สภาพ 
    1) พน้สภาพตามวาระ 
    2) ตาย 
    3) ยา้ยทีอ่ยู ่
    4) ลาออก 
    5) ประชาชนลงมตใิหพ้น้สภาพ 
 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการให้สขุศึกษา 
 สุขศึกษา  หมายถึง  กระบวนการจดักิจกรรม  เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้  อนัจะนําไปสู่การ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในกลุ่มคนต่างๆ เช่น นักเรยีน  ผูนํ้าชุมชน  หญงิตัง้ครรภเ์พื่อใหส้ามารถ
ดแูลตนเองไดร้ะดบัหน่ึง สามารถป้องกนัการเจบ็ปว่ยดว้ยโรคทัง้ทางกายและจติใจ  การปรบัตวัให้
ยอมรบัสภาวะเจบ็ป่วยและรกัษา การฟ้ืนฟูสุขภาพภายหลงัการเจบ็ป่วย มใิหก้ลบัซํ้าดว้ยโรคเดมิ 
(ชนวนทอง ธนสกุาญจน์.  2539: 2) 
 สุขศกึษา เป็นกระบวนการในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หแ้ก่ ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพนัน้  รวมความถงึพฤตกิรรมทางดา้นความรู ้ ความ
เขา้ใจ พฤตกิรรมดา้นเจตคต ิทา่ท ี ความรูส้กึ  ค่านิยม  และการปฏบิตัพิฤตกิรรมทีพ่งึประสงคน์ัน้ 
ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการปฏบิตัสิว่นบุคคล เพือ่สง่เสรมิสุขภาพตนเอง  การป้องกนัโรคและความพกิาร
ทีส่ามารถป้องกนัได ้ และดูแลช่วยเหลอืตนเองและครอบครวั  เมื่อมกีารเจบ็ป่วยเลก็น้อยการรูจ้กั
ประโยชน์ของบรกิารสาธารณสุขที่มีอยู่ทุกระดบั  และสามารถเลือกใช้บรกิารได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  ซึง่การใหส้ขุศกึษาสามารถทาํไดห้ลายวธิดีงัน้ี (นิภา มนุญปิจุ.  2528: 8) 
 
 4.1 การอภปิรายกลุ่ม 
  การอภิปรายกลุ่มหมายถึง  การประชุมพิจารณาหรอือภิปรายกนัระหว่างบุคคล  ซึ่ง
ประกอบดว้ย  ผูนํ้ากลุ่มและสมาชกิจาํนวนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป รว่มกนัอภปิรายในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่
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ผูเ้ขา้รว่มกลุ่มสนใจ หรอืมปีระโยชน์ร่วมกนั  การอภปิรายกลุ่มถูกนํามาใชอ้ยา่งมาก  ในการใหสุ้ข
ศกึษาแก่กลุ่มเป้าหมาย  ซึง่จะช่วยใหส้มาชกิในกลุ่ม  มโีอกาสแลกเปลีย่นความรูค้วามคดิเหน็และ
ประสบการณ์ ไดเ้ขา้ใจตนเอง  รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  มอีสิระในการแสดงความคดิเหน็อยา่ง
เตม็ที ่สมาชกิใหค้วามร่วมมอืในการการช่วยแกป้ญัหา  นอกจากน้ีการอภปิรายกลุ่มยงัช่วยฝึกให้
ผู้เรยีนสามารถปรบัตวัให้เข้ากบัผู้อื่น  เข้ากบัสภาพแวดล้อม  สิง่แวดล้อม  ฝึกฝนการสะท้อน
ความคดิในการแกป้ญัหารว่มกนั  การทาํกจิกรรมรว่มกนั อทิธพิลของกลุ่มจะมสีว่นช่วยใหส้มาชกิ
เกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ  ตดัสนิใจดว้ยความสมคัรใจ  และเกดิการยอมรบั  ซึ่งจะ
นําไปสูพ่ฤตกิรรมทีถ่าวรต่อไป  การอภปิรายกลุ่มมวีตัถุประสงคค์อื (ปารชิาต ิฉายศริ.ิ  2534: 25) 
   1) ใหส้มาชกิในกลุ่มทราบเรือ่งราวและสนใจต่อปญัหาของกลุ่ม 
   2) ใหส้มาชกิไดม้โีอกาสแสดงความคดิเหน็ของเองอยา่งอสิระ 
   3). พจิารณาเรือ่งทีเ่ป็นประโยชน์รว่มกนัของสมาชกิ 
   4) พฒันาสมาชกิใหม้ลีกัษณะการเป็นผูนํ้าในดา้นการอภปิราย 
   5) เสรมิสรา้งระบบการประชุมกลุ่มในหมูค่ณะหรอืองคก์ร และสง่เสรมิความเขา้ใจอนั
ดรีะหวา่งสมาชกิ 
   6) รวบรวมความคดิของบุคคลในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิกลุ่ม 
   7) เป็นการสาํรวจปญัหา 
   8) เป็นการใชค้วามคดิจากกลุ่มแกป้ญัหาใดปญัหาหน่ึง 
   9) เป็นการตกลงกนัในกลุ่มสมาชกิเพือ่การวางแผนดาํเนินงานในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง 
 
 4.2 การบรรยาย 
  การบรรยาย (Lecture) เป็นการพดูทีแ่สดงถงึความรู ้ความเขา้ใจ ตลอดจนความคดิเหน็
ต่างๆ ของผูพู้ด เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ และการเรยีนรูใ้นเรื่องนัน้ๆต่อผูฟ้งั  เป็นการใหค้วามรูท้ี่
ค่อนขา้งเป็นทางการ  แต่กเ็ป็นวธิหีน่ึงที่ช่วยในการสื่อความหมายแบบทางเดยีว  (One way 
communication) โดยผูบ้รรยายจะเป็นศนูยก์ลางหรอืเป็นหลกั 
  4.2.1 กลวธิใีนการบรรยาย 
   4.2.1.1 ก่อนการบรรยาย ควรใชว้ธิสีนทนาอยา่งเป็นกนัเองกบัผูฟ้งั เพื่อปรบัอารมณ์ 
ทัง้ผูบ้รรยาย และผูฟ้งัใหพ้รอ้มสาํหรบัการบรรยาย 
   4.2.1.2 กล่าวนําเน้ือหาสาระ และเน้นในหวัขอ้ที่จะบรรยายให้ชดัเจนว่าบรรยาย
เกีย่วกบัเรือ่งใด 
   4.2.1.3 ทิ้งจงัหวะของการบรรยายใหเ้หมาะสมตามเน้ือหาที่จะบรรยาย  บางครัง้
อาจจะเรว็ หรอืชา้ ดงัหรอืเบา แลว้แต่กรณ ี
   4.2.1.4 ใชภ้าษาทีฟ่งัแลว้เขา้ใจงา่ย ถา้ไมจ่าํเป็นไมค่วรใชภ้าษาต่างประเทศ 
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   4.2.1.5 เปิดโอกาสใหผู้ฟ้งัไดบ้นัทกึขอ้ความทีม่สีาระสาํคญัโดยการพดูชา้ๆ และทิง้
จงัหวะไดเ้หมาะสม 
   4.2.1.6 แทรกตวัอยา่งทีเ่ป็นจรงิระหวา่งการบรรยายบ่อยๆ 
   4.2.1.7 ก่อนจะจบการบรรยาย ควรสรุปเน้ือหาทีบ่รรยายมาอย่างย่อๆ ซํ้าอกีครัง้
หน่ึง พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหผู้ฟ้งัซกัถามขอ้สงสยัต่างๆ 
   4.2.1.8 ขอ้ดขีองการบรรยาย 
    1) ใช้กบักลุ่มผู้ฟงัที่มจีํานวนน้อยหรอืจํานวนมากก็ได้ และถ้าใช้สื่อบางอย่าง
ประกอบการบรรยาย เช่น โทรทศัน์ วทิยุ กส็ามารถถ่ายทอดความรูไ้ปยงัผูฟ้งัได้  โดยไม่จํากดั
จาํนวน 
    2) เหมาะสําหรบัการถ่ายทอดความรู ้ทฤษฎี หลกัการพื้นฐาน และขอ้เทจ็จรงิ
ต่างๆ 
    3) ผูฟ้งัไมต้อ้งเสยีเวลาไปศกึษาหาความรูเ้องเพราะผูบ้รรยายไดส้รุปสาระสาํคญั
ต่างใหแ้ลว้ 
    4) เป็นการพฒันาทกัษะในการฟงัของผูฟ้งั ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการรบัรูอ้ย่าง
มเีหตุมผีลในเรือ่งต่างๆ 
 
 
   4.2.1.9 ขอ้จาํกดัของการบรรยาย 
    1) ขาดการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีมี
ผูฟ้งัเป็นจาํนวนมาก ไมส่ามารถสนองความตอ้งการของผูฟ้งัไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
    2) ถ้าผูบ้รรยายขาดทกัษะในการถ่ายทอดความรู ้หรอืไม่มคีวามรูเ้พยีงพอกจ็ะ
ทาํใหผู้ฟ้งัเกดิความเบื่อหน่าย และไมไ่ดค้วามรูเ้ทา่ทีค่วร 
    3) ไม่สามารถที่จะสร้างสรรค์ความคิดริเริ่ม หรือปรุงแต่งการบรรยายให้
เหมาะสมกบัผูฟ้งัแต่ละคน 
 
 4.3 การสาธติ 
  การสาธติมรีายละเอยีดดงัน้ี (สรุยี ์จนัทรโมล.ี  2527: 175) 
  การสาธิต (Demonstration) หมายถึง การสอนโดยมีการบรรยายประกอบการใช้
เครือ่งมอื วสัดุ โดยมผีูเ้รยีนคอยด ูเน้นการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการสงัเกตโดยทัว่ไป ครหูรอืวทิยากรจะ
แสดงใหช้มก่อน  ในช่วงหลงัจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน  ไดฝึ้กหดัภายใต้การควบคุมของครู  หรอืผู้
นิเทศ การสาธิต ได้นํามาใช้ในวงการวิชาชีพต่างๆ อย่างกว้างขวาง เช่นการแพทย์และการ
สาธารณสุข สงัคม บรหิารธุรกจิ การโฆษณาสนิคา้ การเกษตร  การศกึษา และการฝึกอบรมต่างๆ  
การสาธติสามารถนํามาประยกุตใ์ชก้บักลุม่เป้าหมายทุกระดบัการศกึษา สามารถใชไ้ดก้บัทุกยคุทุก
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สมยั การสาธิตมโีอกาสที่จะใช้แทรกเขา้ไปในเน้ือหาบางเรื่อง เป็นการช่วยไม่ให้ผู้เรยีนสบัสน 
ยุ่งยาก ไดเ้รยีนรูต้ามขัน้ตอนงา่ยต่อการเขา้ใจ  เช่นการสอนแม่ใหอ้าบน้ําเดก็ เป็นตน้  การสาธติ
จะทําใหผู้เ้รยีนได้รูเ้รว็ถูกต้อง ประหยดัเวลา ทําใหบ้ทเรยีนนัน้ๆน่าสนใจ น่าเชื่อถือ เกิดความ
ประทบัใจ ไมล่มื  สามารถปฏบิตัติามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  4.3.1 ขอ้ดขีองการสาธติ 
   4.3.1.1 การแสดงให้เห็นจริงทีละขัน้ตอน สามารถทําให้ผู้เรยีนเข้าใจและเชื่อได้
มากกวา่การฟงัหรอืการอา่น 
   4.3.1.2 สามารถนําของจรงิหรอืรปูจาํลองมาแสดงใหเ้หน็ได ้
   4.3.1.3 ขัน้ตอนต่างๆของการทดลอง  สามารถยดืหยุ่นได้ ซึ่งบางตอนแสดงให้ดู
อยา่งละเอยีดได ้หรอือาจจะทาํซํ้าเมือ่จาํเป็น 
   4.3.1.4 การแสดงใหเ้หน็ดว้ยขอ้เทจ็จรงิ รวมทัง้การไดท้ดลองปฏบิตัดิว้ยตนเอง จะมี
สว่นชว่ยใหเ้กดิความสนใจ และจงูใจใหอ้ยากทดลองปฏบิตัติามแนวใหม ่
   4.3.1.5 เทคนิคการสาธติน้ีสามารถใชก้บัผูเ้รยีนทุกประเภท ทุกระดบั 
  4.3.2 ขอ้จาํกดัของการสาธติ 
   4.3.2.1 ใชเ้วลาในการเตรยีมและซกัซอ้มขอ้มลูอยา่งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก เพื่อให้
แน่ใจวา่การแสดงนัน้ถูกตอ้งสมบรูณ์ 
 
   4.3.2.2 การสาธติไม่เหมาะสมสําหรบัผูเ้รยีนจํานวนมาก เพราะจะไม่สามารถเหน็
การสาธติไดอ้ยา่งชดัเจน 
   4.3.2.3 หากไม่มีการแนะนําหรือชี้แจงวตัถุประสงค์ที่ดีพอ ผู้เรียนอาจมองข้าม
จุดสาํคญัของการแสดงไปได ้
   4.3.2.4 เทคนิคอาจใชเ้น้ือหาสาระบางเรื่องเท่านัน้ ซึง่ไมอ่าจใชไ้ดก้บัทุกเรื่องและทุก
ประเภทได ้
  ในการจดัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม ที่มผีลต่อพฤตกิรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  กลวธิทีางสขุศกึษาทีนํ่ามาใชค้อื การอภปิรายกลุ่ม การสาธติ 
 

5. แนวคิดเก่ียวกบัโรคไข้เลือดออก 
 โรคไขเ้ลอืดออก (Dengue Hemorrhagic Fever หรอื DHF) เกดิจากเชือ้ไวรสัซึง่มอียู ่2ชนิด 
ไดแ้ก่ (Dengue) และชกุินคุนยา (Chigunkunya) โรคไขเ้ลอืดออกเป็นโรคตดิต่อที่พบมากในเดก็
และเป็นไดทุ้กอายุกลุ่มอายุทีพ่บมากคอื ระหว่าง 5-9 ปี ส่วนในเดก็โต และผูใ้หญ่กอ็าจพบไดบ้า้ง
ประปรายและมกัมอีาการไมรุ่นแรง การระบาดของโรคน้ี พบในเอเชยีอาคเนย ์เช่นในประเทศไทย 
ประเทศฟิลปิปินส ์ประเทศสงิคโปร ์เป็นตน้ ในประเทศไทย มรีายงานโรคน้ีมาตัง้แต่ปี 2501 เป็น
ต้นมา การระบาดจะมีลักษณะปีเว้นปี หรือปีเว้นสองปี ลักษณะอาการของโรคที่เด่นชัดมี 4 
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ประการ คอื มไีขสู้งเฉียบพลนั เลอืดออก ตบัโต และมอีาการชอ็ค เน่ืองจากระบบไหลเวยีนโลหติ
ล้มเหลว  การตรวจทางห้องปฏิบตัิการ  ที่จะช่วยสนับสนุนแยกจากโรคอื่นๆ  คือ ฮมีาโตครติ
(Hematocrit) สูง เน่ืองจากพลาสมาไหลซึมออกจากหลอดเลือด  ทําให้เกิดภาวะเลือดเข้มข้น
(ประเสรฐิ ทองเจรญิ.  2520: 27, สมภพ อนนัฑรกิ และคณะ.  2524: 159-176; สรุเกยีรต ิอาชานา
นุภาพ.  2531: 271; บุญลว้น พนัธุมจนิดา.  2506: 175; คาํนวณ อึง้ชศูกัดิ.์  2531: 288) 
 
 โรคไข้เลือดออกมีรายละเอียดดงัน้ี (กรมควบคมุโรคติดต่อ,  2536: 1-23) 
 5.1 สาเหตุของโรค เชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุของโรคไขเ้ลอืดออก คอื เชือ้ไวรสั ซึง่ในปจัจุบนัจาก
การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร พบว่า เชือ้ไวรสัทีเ่ป็นสาเหตุทีส่าํคญัคอืเชือ้ Dengue virus ซึง่เป็น 
RNA virus อยูใ่นครอบครวั Family Togaviridae กลุ่ม Subgroup Flavivirus (เดมิคอื group b 
Arbovirus) มอียู ่4 Serotype คอื Serotype 1, 2, 3, 4 เชือ้ Dengue virus ทัง้ 4 Serotype น้ี ม ี
Antigen บางส่วนร่วมกนั ดงันัน้ เมื่อเชือ้ตวัใดตวัหน่ึงเขา้สู่ร่างกาย จะทําใหร้่างกายสรา้งภูมิ
ตา้นทานต่อเชือ้ตวันัน้อยูไ่ดถ้าวร และยงัต่อตา้นขา้มไปเชือ้ชนิดอื่นๆ อกี 3 ชนิด (Cross reaction) 
แต่อยูไ่มถ่าวร โดยทัว่ไปอยู่ไดน้าน 6-12 เดอืน หลงัจากระยะน้ีแลว้ คนทีเ่คยตดิเชือ้ Dengue 
ชนิดหน่ึงอาจตดิเชือ้ Dengue ชนิดอื่นต่างไปจากครัง้แรกได ้ ถอืเป็นการตดิเชือ้ซํ้าครัง้ทีส่อง 
(Secondary infection) การตดิเชือ้ซํ้าน้ีเป็นที่เชื่อกนัว่า เป็นปจัจยัสําคญัที่ทําใหเ้กดิโรค
ไขเ้ลอืดออก (DHF) 
 5.2 การตดิต่อ  โรคน้ีมยีุงลาย (Aedes aegypti) เป็นพาหะนําโรคไขเ้ลอืดออกทีส่าํคญัทีสุ่ด
สว่นยุงลายชนิดอื่นกส็ามารถทาํใหเ้กดิโรคน้ีไดเ้ช่นกนั เช่น Aedes albopictus  กล่าวคอืยุงลายจะ
กดัและดูดเลอืดคนทีเ่ป็นไขเ้ลอืดออก  เชือ้ไวรสัจะเจรญิเตบิโตแพร่กระจายอยู่ในกระเพาะอาหาร
ของยุง จากนัน้จะมาอยูท่ีต่่อมน้ําลายของยุง  พรอ้มทีจ่ะถ่ายทอดเชือ้ไปยงับุคคลอื่น  มโีอกาสเป็น
โรคไดถ้้าร่างกายอ่อนแอ  เน่ืองจากเชือ้ไวรสัทีอ่ยู่ในตวัยุง  สามารถมชีวีติอยู่ไดต้ลอดชวีติของยุง  
คอืประมาณ  1- 2  เดอืน  ดงันัน้  ถา้ยงุลายไปกดัคนกส็ามารถถ่ายทอดเชือ้ไดต้ลอดเวลา (วรีวทิย ์
บุญญพศิษิฐ.  2531: 267-306 ) กล่าวคอืยุงลายจะกดัคนทีเ่ป็นโรคไขเ้ลอืดออกแลว้จงึไปกดัคนที่
อยู่ใกล้เคียง ( ในรศัมไีม่เกิน 400 เมตร)  แล้วจะแพร่เชื้อให้คนอื่นๆต่อไป  ยุงลายชนิดน้ีชอบ
เพาะพนัธุต์ามน้ําน่ิงในบรเิวณบา้นเช่น  ในตุ่มน้ํา ทีร่องขาตูก้บัขา้ว  เศษกะลา  กระป๋องน้ําทีม่น้ํีา
ขงั  เป็นตน้ และเป็นยงุทีอ่อกหากนิในเวลากลางวนั 
   
 5.3 อาการและอาการแสดง  อาการและอาการแสดงแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะดงัน้ี 
  5.3.1 ระยะไขส้งู (Febrile stage) ผูป้ว่ยจะมอีาการไขข้ึน้สงู2-7วนั รว่มกบัมอีาการเบื่อ
อาหาร,คลื่นไสอ้าเจยีน,ปวดศรีษะ,ปวดรอบกระบอกตา,ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือตามตวั,ปวดขอ้และ
กระดูก,หน้าแดง ตวัแดง,อาจมผีื่นแดงตามตวัหรอืมจุีดเลอืดออกตามผวิ บางรายมเีจบ็คอคอแดง
และบางรายมอีาการปวดทอ้ง แต่ไม่พบผื่นทีผ่วิหนัง ระยะไขม้กัจะขึน้ลง  และจะพบจุดเลอืดออก
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เลก็ๆตามแขนขา ใบหน้า  ลําตวั  ถา้ทําการทดสอบทูนิเกต์ (Touniquet Test) ใหผ้ลบวกชดัเจน 
(โดยการใชเ้ครื่องวดัความดนัโลหติพนัแขนบรเิวณเหนือขอ้พบั  ทิง้ไวป้ระมาณ 5 นาท ีจะพบจุด
เลอืดออกเลก็ๆ  มจีาํนวนมากกว่า 10 จุด ต่อหน่ึงตารางน้ิว) ถา้ฉีดยาหรอืเจาะเลอืด จะพบรอยชํ้า
เขยีว  บางรายมเีลอืดกาํเดาออก  มเีลอืดออกตามไรฟนั  อาเจยีนเป็นเลอืด หรอืปสัสาวะเป็นเลอืด 
  5.3.2 ระยะวกิฤตหรอืระยะทอ็กซคิ ชอ็ค (Toxic Shock) และมโีลหติออก ระยะน้ีแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท  คอืประเภทชอ็ค และไม่ชอ็ค  ระยะน้ีเริม่ต้นระหว่างวนัที ่3 วนัที ่7 ของโรค
โดยไขจ้ะเริม่ลดลง  แต่มอีาการอาเจยีนถีข่ ึน้  บางรายจะพบมโีลหติเก่าๆปนออกมา  หรอืบางครัง้
เป็นโลหติสดๆ  แสดงอาการโลหติออกอย่างชดัเจน  อาจจะออกตามผวิหนัง  หรอือวยัวะอื่นๆ
อาการชอ็ค  อาจจะเป็นอยู่เพยีงระยะสัน้ๆ (2-3 ชัว่โมง)  หรอืเป็นอยู่ 1-2 วนั กไ็ดผู้ป้่วยบางราย
อาการชอ็ค จะเริม่ดว้ยชพีจรเบาเรว็และเตน้เรว็ขึน้ มอืเทา้เยน็จะพบว่าความดนัโลหติไดแอสโตลคิ
จะสงู  ในขณะทีค่วามดนัซสิโตลคิคงที ่ หรอืเริม่ลดลงตํ่าเป็นผลใหช้่วงความดนัระหว่าง ซสิโตลคิ
และไดแอสโตลคิ (Pulse Pressure) แคบลง (20 มม.ปรอท หรอืน้อยกว่านัน้) หลงัจากนัน้แรงดนั
โลหติทัง้ซสิโตลคิและไดแอสโตลคิจะลดลง ในรายทีรุ่นแรงจะวดัไมไ่ดท้ัง้ซสิโตลคิ และไดแอสโตลคิ
ชพีจรคลําไม่ได ้ ระยะชอ็ครุนแรงเช่นน้ีจะมอีาการโลหติคัง่ในหลอดโลหติส่วนปลาย  เหน็ผวิหนัง
เขยีวคลํ้าชดัเจน  ผวิหนัง  เยน็ชื้น  มเีหงื่อออกทัว่ตวั  ในระยะสุดท้ายผูป้่วยจะไม่รูส้กึตวั  และ
หากไม่ไดร้บัการรกัษาถูกตอ้ง  หรอืไม่ทนัท่วงทกีจ็ะถงึแก่กรรมในเวลาต่อมา  เป็นทีน่่าสงัเกตว่า
ก่อนจะมอีาการชอ็ค ผูป้่วยมกัจะบ่นปวดทอ้งเสมอๆ  อาจจะมเีลอืดคัง่ในตบั  หรอือวยัวะในช่อง
ทอ้ง 
  5.3.3 ระยะฟ้ืนตวั (Recovery Phase) ในรายทีม่อีาการชอ็คเลก็น้อย  เมื่อผา่นระยะชอ็ค
ไปแลว้ผูป้ว่ยจะดขีึน้อยา่งรวดเรว็ หรอืแมแ้ต่รายทีม่อีาการชอ็คอยา่งรนุแรงกต็าม เมือ่แกไ้ขใหผ้า่น
ระยะวิกฤตไปแล้ว  ผู้ป่วยอาการก็จะดขีึ้น  โดยไม่มอีาการอ่อนเพลียมากนัก  อาการต่างๆจะ
หายไปอาการทีแ่สดงใหเ้หน็ในรายทีพ่ยากรณ์โรคด ี กค็อื ผูป้ว่ยจะเริม่อยากรบัประทาน หวัใจและ
ชพีจรเต้นช้าลง  แต่ไม่สมํ่าเสมอ  ตบัจะยุบลงเป็นปกติ  อาจเป็นภายใน 2-3 สปัดาห์ แต่การ
ทดสอบ Tounique Test ยงัมผีลบวกไดอ้กีหลายวนั 
 
 5.4 ระดบัความรุนแรงของโรค  ความรุนแรงของโรคแบ่งระดบัโดยลกัษณะอาการสาํคญัคอื 
การมเีลอืดออกและชอ็ก เป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบั 1  มไีข ้ ไมม่เีลอืดออก  หากทดสอบทนิูเกต ์ จะไดผ้ลบวก การทดสอบทนิูเกต์
(Tourniquet test) มวีธิดีงัน้ี คอื ใชแ้ถบรดัแขนของเครื่องวดัความโลหติ  รดัทีต่น้แขนแลว้บบีลม
เขา้แถบรดัใหค้วามดนัขึน้  มคีา่กึง่กลางระหวา่งความดนัโลหติคา่บนและล่าง เป็นเวลานาน 5 นาที
แลว้ปล่อยลมคลายแถบรดัออก  ตรวจดูทีผ่วิหนงัสว่นล่างต่อจากบรเิวณทีแ่ถบรดั หากเหน็มจุีด
เลอืดออกทีผ่วิหนงัมากกว่า  20 จุด ต่อพืน้ที ่ 1 ตารางน้ิว  ถอืว่าตรวจไดผ้ล “บวก” หากไมม่จุีด
เลอืดออกหรอืมน้ีอยกว่า 20 จุดต่อพืน้ที ่ 1 ตารางน้ิว ถอืว่าไดผ้ล “ลบ” ผูป้ว่ยไขเ้ลอืดออกจะ
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ทดสอบทนิูเกตไ์ดผ้ลบวก ตัง้แต่วนัที ่ 2-3 ของการปว่ย หากทดสอบก่อนหน้าน้ีอาจไดผ้ลลบ ใน
รายทีม่อีาการชอ็กรนุแรง  การทดสอบอาจไดผ้ลลบ หรอืไดผ้ลบวกอ่อนๆ ผลบวกจะชดัเจนขึน้เมื่อ
พน้ภาวะชอ็ค ในกรณทีีต่ดิเชือ้ไวรสัชนิดอื่น อาจมโีอกาสไดผ้ลบวกบา้ง แมจ้ะไมม่ากนกั 
  ระดบั 2  มไีข ้และมอีาการเลอืดออกไปตามอวยัวะต่างๆ เช่น เลอืดกําเดาไหลเลอืดออก
ตามไรฟนั แต่ยงัมคีวามดนัเลอืดปกต ิ
  ระดบั 3  ผูป้ว่ยมอีาการภาวะของระบบไหลเวยีนโลหติลม้เหลว  หรอืชอ็ค  ไดแ้ก่  ชพีจร
เบาเรว็  แรงดนัชพีจรแคบเทา่กบั  20 มลิลเิมตรปรอท  ความดนัเลอืดตํ่า  ผูป้ว่ยมอีาการของภาวะ
ระบบการไหลเวยีนลม้เหลว  อาจมเีลอืดออก  เชน่ จากทางเดนิอาหาร 
  ระดบั 4  ผูป้ว่ยมกีารชอ็ครุนแรง  มอืเทา้เยน็  รอบปากเขยีว  เหงือ่ออก  วดัความดนั
โลหติ ไมไ่ด ้ จบัชพีจรไมไ่ด ้ ผูป้ว่ยมกัจะเสยีชวีติในระดบัน้ี 
  
 5.5 อาการแทรกซอ้น  นอกจากภาวะเลอืดออกรุนแรงและภาวะชอ็คแลว้  อาจเป็นโรคปอด
อกัเสบ  หรอืหลอดลมอกัเสบแทรกซอ้นได ้ แต่มโีอกาสเกดิน้อยมาก  นอกจากน้ีถา้ใหน้ํ้าเกลอืมาก
เกนิไปอาจเกดิภาวะปอดบวมน้ํา  เป็นอนัตรายได ้
 
  
 5.6 การรกัษา  ในระยะแรกทีผู่ป้่วยมเีพยีงไข ้ เบื่ออาหาร  การรกัษากเ็พยีงใหด้ื่มน้ํามากๆ
ใหย้าลดไขท้ีไ่มใ่ชพ่วกแอสไพรนิ  และการใชผ้า้ชุบน้ําเชด็ตวับ่อยๆเพราะการใหย้าลดไข ้ บางครัง้
กไ็ม่อาจลดไขไ้ด ้นอกจากนัน้  ยากนัอาเจยีนอาจมคีวามสําคญัในเดก็บางรายที่มอีาการคลื่นไส้
หรอือาเจยีนร่วมดว้ย  ในรายที่รบัประทานอาหารไม่ได้  การใหน้ํ้าเกลอืเขา้เสน้เป็นสิง่ที่ด ี การ
รกัษาเป็นการรกัษาตามอาการ  เน่ืองจากยงัไม่มยีาฆ่าเชือ้ไวรสัได ้ ส่วนการป้องกนัยงัไมม่วีคัซนี
ป้องกนัโรค 
 
 5.7 แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
  5.7.1 แหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทีส่าํคญัสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 4 กลุ่มคอื 
   5.7.1.1 ภาชนะเกบ็กกัน้ําดื่มน้ําใชต่้างๆเช่น  ตุ่มน้ํา  อ่างในหอ้งสว้ม  ถงัเกบ็น้ําฝน  
ถงัเกบ็น้ํา ฯลฯ  พบลกูน้ํายงุลายตลอดปีเฉลีย่รอ้ยละ 64.5 
   5.7.1.2 ภาชนะใชป้ระโยชน์อื่นๆเช่น  ที่รองกนัมด  ตู้กบัขา้ว  แจกนัดอกไมต่้างๆ  
จานรองกระถางตน้ไม ้ ไหต่างๆ  เป็นตน้  ตรวจพบตลอดปีเฉลีย่รอ้ยละ 35.5 
   5.7.1.3 ภาชนะทีไ่ม่ไดใ้ชป้ระโยชน์  เช่น  กะลา  กระป๋อง  ยางรถยนต์  ขวด  โอ่ง
แตก  ไหแตก  ขยะมลูฝอยต่างๆทีข่งัน้ํา  เป็นตน้ 
   5.7.1.4 นอกจากน้ียงัมแีหล่งเพาะพนัธุต์ามธรรมชาตเิช่น  โพรงไม ้ กาบกลว้ย  ตน้
ไผ ่ ซึง่เป็นแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย Aedes albopictus 
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 5.8 การสาํรวจลกูน้ํายงุลาย 
  การสาํรวจลูกน้ํายุงลายมวีตัถุประสงคห์ลกั  คอื เพื่อตรวจสอบแหล่งทีอ่ยูข่องลูกน้ําและ
เพื่อพจิารณาว่าความชุกชุมของลูกน้ํา  เปลีย่นไปหรอืไมห่ลงัจากการดาํเนินการควบคุมแลว้  ใน
การสาํรวจควรบนัทกึจาํนวนภาชนะบรรจุน้ํา  โดยแยกประเภทเป็นภาชนะบรรจุน้ําแบบถาวรหรอื
ชัว่คราวและจาํนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ํายงุลาย  ขัน้ตอนการสาํรวจลกูน้ํายงุลายมดีงัน้ี 
  5.8.1 ทําการสํารวจภายในบ้านทุกหอ้งไม่ว่าจะเป็นหอ้งนัง่เล่น หอ้งอาหาร หอ้งน้ํา 

หอ้งครวั หอ้งนอน ฯลฯ หากเป็นโรงเรยีนกค็วรทําการสาํรวจทัง้หอ้งเรยีน หอ้งสมุด หอ้งพกัครู
หอ้งประชุม โรงอาหาร ควรสาํรวจหอ้งเรยีนจากทุกอาคารเรยีนและจากทุกชัน้ของอาคาร โดย
สาํรวจและนับภาชนะทุกชิน้ทีม่น้ํีา  และจํานวนภาชนะทุกชิน้ทีพ่บลูกน้ํายุงลาย และไม่ว่าจะพบ
ลกูน้ํายงุลายในระยะใดๆกต็าม  รวมทัง้ตวัโมง่แมเ้พยีง 1 ตวั กใ็หถ้อืว่าภาชนะนัน้มลีูกน้ํา  บรเิวณ
ทีค่อ่นขา้งมดื  เชน่ ในหอ้งน้ําอาจตอ้งอาศยัแสงจากกระบอกไฟฉาย  ช่วยใหด้ลููกน้ํางา่ยขึน้ว่าเป็น
ลูกน้ํายุงลายหรอืไม่  เน่ืองจากลูกน้ํายุงลายมกัไวต่อแสงและการสัน่สะเทอืนเมื่อกระทบผวิน้ํา
เพราะลกูน้ํายงุลายมทีอ่หายใจสัน้ เกาะทีผ่วิน้ําโดยหอ้ยหวัอยูใ่ตน้ํ้า 
 

 
 
          ภาพประกอบ 2 ลกูน้ํายงุลาย 
 
  5.8.2 ทาํการสาํรวจบรเิวณนอกบา้นภายในอาณาเขตรัว้ของบา้นนัน้ หรอือาณาเขตรัว้
ของโรงเรยีน  ถา้ไมม่รี ัว้รอบขอบชดิกใ็หส้งัเกตสิง่ทีพ่อจะบอกอาณาเขต เช่น แนวตน้ไม ้ถนนเป็น
ตน้  การสาํรวจภายนอกบา้นและอาคารน้ีควรทาํอยา่งถว้นถี ่เน่ืองจากมแีหล่งเพาะพนัธุม์ากมายที่
อาจเลด็ลอดสายตาไปได ้เช่น  รางน้ําฝนทีอุ่ดตนั เปลอืกหอยทีม่น้ํีาฝนขงัอยู่ โพรงไมแ้ละกาบใบ
พชืทีม่น้ํีาขงั  กระป๋อง กะลา  ยางรถยนต์  แบบฟอรม์ที่ใชบ้นัทกึไม่ว่าจะเป็นเช่นไร  ผูส้ํารวจ
จะตอ้งลงบนัทกึในแบบฟอรม์นัน้ๆ  ใหค้รบถว้นมากทีสุ่ด  เพราะถา้หลงลมืไปแลว้บางครัง้จะไม่
สามารถตามเกบ็ขอ้มลูทีห่ายไปกลบัคนืมาไดอ้กี  ก่อใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนของขอ้มลูไปอยา่ง
น่าเสยีดาย  การสาํรวจในบา้นและในโรงเรยีน  ใชแ้บบสาํรวจเหมอืนกนัได ้ ต่างกนัตรงทีถ่า้หาก
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เป็น”บา้น”  ใหร้ะบุเลขทีบ่า้น  แต่ถา้เป็น  “โรงเรยีน”  ใหร้ะบุหอ้งทีส่าํรวจ เช่น หอ้งพกัครหูอ้งสมุด
หอ้งเรยีน  ฯลฯ เป็นตน้ 
 
 5.9 ดชันีความชุกชุมของลกูน้ํายงุลาย 
  ที่นิยมใชใ้นการแปลผลการสํารวจค่าดชันีที่เป็นที่นิยมใช้กนัในหลายๆประเทศ  ไดแ้ก่ 
House Index (HI), Container Index(CI) และ Breteau Index (BI) สาํหรบัประเมนิความชุกชุม
ของลกูน้ําและความเสีย่งของการแพรต่ดิโรค 
  การนําขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์การคาดคะเนการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก  วธิหีน่ึงคอืการ
นําค่าดชันีเหล่าน้ีมาสมัพนัธก์บัจาํนวนผูป้ว่ย  เพื่อพจิารณาระดบัดชันีเท่าใดทีม่แีนวโน้มว่าจะพบ/
ไมพ่บผูป้ว่ย  ซึง่แต่ละประเทศจะตอ้งพจิารณากําหนดระดบัค่าดชันีของตนเอง  โดยอาศยัขอ้มลู
จากการเฝ้าระวงัยุงลาย  ทีจ่ะตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ  องคก์ารอนามยัโลก (WHO,  
1993:134) ไดใ้หแ้นวทางเกีย่วกบัการแปลค่าดชันีลูกน้ํายุงลายในการควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกไว้
ดงัน้ี 
 
 
  BI > 50   มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิการถ่ายทอดโรค 
  BI < 5   มคีวามเสีย่งตํ่าทีจ่ะเกดิการถ่ายทอดโรค 
  CI > 10   มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิการถ่ายทอดโรค 
  CI < 1   มคีวามเสีย่งตํ่าทีจ่ะเกดิการถ่ายทอดโรค 
 
 5.10 การตรวจหาความชุกของลกูน้ํายงุลาย 
  เริม่จากการสํารวจลูกน้ํายุงลายตามภาชนะต่างๆที่อยู่ในบ้านเรอืน,ห้องน้ําและรอบๆ
บรเิวณบา้น  การสาํรวจลูกน้ําใหน้บัภาชนะทุกชนิดและทุกภาชนะทีม่น้ํีาขงั  ถา้พบลูกน้ําระยะใดก็
ตามเพยีงตวัเดยีวกใ็หถ้อืว่าภาชนะนัน้มลีูกน้ํา  และเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ทีด่ทีีสุ่ดของยุงลาย  และ
กรอกจาํนวนภาชนะลงในแบบสาํรวจและรวบรวมสง่เจา้หน้าที ่
  ดชันีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลายทีนิ่ยมใชใ้นการแปลผลการสาํรวจค่าดชันีทีเ่ป็นทีนิ่ยม
ใชก้นัในหลายๆประเทศไดแ้ก่ House Index (HI) Container Index (CI) และ Breteau Index (BI) 
สาํหรบัประเมนิความชุกชุมของลกูน้ําและความเสีย่งของการแพรต่ดิโรคไขเ้ลอืดออก 
  1. Breteau Index (BI) คอืจาํนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ําในบา้น 100 หลงัคาเรอืน 
   BI =  จาํนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ํา × 100  
      จาํนวนหลงัคาเรอืนทีส่าํรวจ 
 
  2. House Index (HI) คอืรอ้ยละของบา้นทีพ่บลกูน้ํา 
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  HI =   จาํนวนหลงัคาเรอืนทีพ่บลกูน้ํา  × 100 
     จาํนวนหลงัคาเรอืนทีส่าํรวจ 
 
  3. Container Index (CI) คอื รอ้ยละของภาชนะทีพ่บลกูน้ํา 
  CI =   จาํนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ํา  × 100  
     จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจ 
 
  การนําขอ้มูลไปใช ้ การคาดคะเนการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกวธิหีน่ึง คอืการนําค่า
ดชันีเหล่าน้ีมาสมัพนัธก์บัจาํนวนผูป้ว่ย  เพื่อพจิารณาระดบัดชันีเท่าใด  มแีนวโน้มว่าจะพบ/ไมพ่บ
ผูป้่วยซึ่งแต่ละประเทศจะต้องพจิารณากําหนดระดบัค่าดชันีของตนเอง  โดยอาศยัขอ้มลูจากการ
เฝ้าระวงัยงุลายทีจ่ะตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ  องคก์ารอนามยัโลก (WHO,1993:134) 
ไดใ้หแ้นวทางเกีย่วกบัการแปรคา่ดชันีลกูน้ํายงุลายในการควบคุมโรค 
 
 
 
 5.11 การควบคุมและการป้องกนั 
  ตามหลกัระบาดวทิยา แบ่งเป็น 2 ระยะ การควบคุมป้องกนัคอื 
  5.11.1.การป้องกนัในระยะก่อนเกดิโรคหรอืการป้องกนัปฐมภูม ิ(Primary Prevention) 
นับว่ามคีวามสําคญั เน่ืองจากปจัจุบนัยงัไม่มวีคัซนีทีจ่ะใหผ้ลการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกได ้การ
ป้องกนัไดผ้ลมหีลกั 2 ประการคอื 
   5.11.1.1 การป้องกนัการรบัเชือ้ ซึง่กค็อืการป้องกนัยุงลายกดันัน่เอง แต่จากนิสยั
การออกหากนิในเวลากลางวนัของยงุลายทาํใหย้ากต่อการป้องกนัดว้ยวธิน้ีี 
   5.11.1.2 การลดจาํนวนประชากรของยุงลายใหม้น้ีอยทีสุ่ด เป็นการลดจาํนวนพาหะ
นําโรค ทาํใหโ้อกาสทีจ่ะแพรเ่ชือ้ลดลงจงึเป็นวธิทีีไ่ดผ้ล สามารถดาํเนินการไดโ้ดย 
    1) การกําจดัยุงลายโดยใชส้ารเคม ีเป็นวธิกีารทีส่ ิน้เปลอืงค่าใชจ้่ายมาก และไม่
สามารถดาํเนินการไดค้รอบคลุมทุกพืน้ที ่จงึยากทีจ่ะกาํจดัยงุลายไดห้มด 
    2) การกําจดัลูกน้ํายุงลายโดยวธิกีารต่างๆอนัไดแ้ก่ วธิทีางชวีวทิยาเช่นการใช้
ปลาหางนกยงูกนิลกูน้ํา ฯลฯ สารเคม ีไดแ้ก่การใชท้รายอะเบท และวธิทีางกายภาพ ซึง่เป็นวธิกีาร
ที่ไดผ้ลดกีว่าและใหก้ารสนับสนุนใหด้ําเนินการ เช่น การจดัหาฝาปิดภาชนะเกบ็น้ํา การทําลาย
ภาชนะทีไ่มใ่ชแ้ลว้โดยการฝงัหรอืเผาฯลฯ 
  5.11.2 การป้องกนัในระยะเกดิโรค (Secondary Prevention) ไดแ้ก่การคน้หา และให้
การรกัษาผูป้่วยในระยะเริม่แรก  อนัเป็นการป้องกนัการระบาดของโรคไปสู่ผูอ้ื่น แต่คงไม่ไดผ้ลดี
กบัโรคไขเ้ลอืดออก เพราะถา้มโีรคไขเ้ลอืดออกเกดิขึน้ในชุมชนใดแลว้ แสดงว่ายุงลายในชุมชนนัน้
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ตอ้งมเีชือ้อยู่ในตวัยุง การรกัษาผูป้ว่ยจงึแทบไม่มผีลต่อการป้องกนัโรคในชุมชน นอกจากเป็นการ
รกัษาผูป้ว่ยใหห้ายและป้องกนัการเสยีชวีติเทา่นัน้ 
 
 5.12 มาตรการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในประเทศไทย 
  ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่างๆในการดาํเนินงานดงัน้ี 
  5.12.1 ระวงัและสาํรวจหาระดบัความชุกของยุงลาย (Survillance of Aedes  aegypti  
Population) 
  5.12.2 การควบคุม และกําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายแบบผสมผสาน  โดยอาศยัความ
รว่มมอืจากชุมชน อนัมขี ัน้ตอนการดาํเนินงานดงัน้ีคอื 
   5.12.2.2 การใหสุ้ขศกึษา (Health Education) นบัว่าเป็นพืน้ฐานทีส่าํคญัและจาํเป็น
อย่างยิ่งเพื่อให้ชุมชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ อนัจะก่อให้เกิดความร่วมมือจากชุมชนในการ
เปลีย่นแปลงเจตคตแิละพฤตกิรรมในการป้องกนัโรคน้ี  กจิกรรมประกอบดว้ย การประชาสมัพนัธ ์ 
และการใหค้วามรูใ้นเน้ือหาเกีย่วกบัการเกดิโรค ความสาํคญัของการป้องกนัควบคุมโรค ตลอดจน
แนวทางในการป้องกันและควบคุมโรค ในเวลาที่เหมาะสม โดยรูปแบบต่างๆ เช่น การจัด
นิทรรศการ  หอกระจายขา่ว การเยีย่มบา้น การนดัประชุม การใชส้ื่อสุขศกึษาชนิดต่างๆ โทรทศัน์ 
วทิย ุเป็นตน้ 
   5.12.2.3 การกําจดัและทําลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย (Source Reduction) หรอื
ทาํลายลกูน้ํายงุลาย โดยวธิกีารต่างๆไดแ้ก่ 
    1) วธิทีางกายภาพ (Physical Control ) ไดแ้ก่การจดัหาฝาปิดตุ่มน้ํา การเปลีย่น
น้ําในภาชนะบ่อยๆ  การเผาหรอืการฝงัภาชนะทีไ่มใ่ชป้ระโยชน์ 
    2) วธิทีางเคม(ีChemical Control) เช่นการใสท่รายอะเบทในภาชนะเกบ็น้ําดื่ม
น้ําใสเ่กลอื น้ําสม้สายช ูผงซกัฟอกหรอืน้ํามนัในขารองกนัมด เป็นตน้ 
    3) วธิทีางชวีภาพ (Biological Control) เช่นการใส่ปลาหางนกยงูในภาชนะเกบ็
น้ํา การใชแ้บคทเีรยี เป็นตน้ 
    4) การใช้สารเคมพี่นเพื่อกําจดัยุงเต็มวยั(Adulticides) ในพื้นที่ ที่มกีารระบาด
ของโรค 
 
 5.13 แนวทางควบคุมยงุพาหะนําโรค  การกาํจดัหรอืลดแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย ไดแ้ก่ 
  5.13.1 การปกปิดภาชนะเก็บน้ําให้มดิชดิ ด้วยฝาปิด 2 ชัน้โดยเสรมิผ้ามุ้งผ้ายาง ผ้า
พลาสตกิปิด 
  5.13.2 ควํ่าหรอืปกปิดภาชนะทีย่งัไมใ่ชป้ระโยชน์ เพือ่มใิหร้องรบัน้ํา 
  5.13.3 ทาํลายภาชนะทีไ่มใ่ชป้ระโยชน์แลว้เพือ่มใิหเ้กบ็ขงัน้ําได ้



 
 
 

 

 
 

34 

  5.13.4 เผา ฝงั ทําลาย หรอืกลบทิ้งเศษวสัดุที่อาจเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายเช่น
กระป๋องอาหาร เปลอืกแตงโม เปลอืกเงาะ เศษกระถางแตกเป็นตน้ 
  5.13.5 ใสช่นัหรอืน้ํามนัขีโ้ล ้ในจานรองขาตูก้บัขา้ว แทนการใสน้ํ่า 
  5.13.6 อุดปากแจกนัดอกไม ้แจกนัตน้ไม ้ดว้ยกระดาษนุ่มๆ สาํล ีหรอืเศษผา้ 
  5.13.7 ใสป่นูกนิกบัหมาก ใชข้นาดน้ิวหวัแมม่อื ใสใ่นโอง่น้ําใชไ้ด ้1 ปี 
  5.13.8 ใชต้ะไครแ้กง 1 ตน้ ทุบใสโ่อง่น้ําเปลีย่นตะไครท่กุ 10-15 วนั 
  5.13.9 ใชข้า่แหง้ 7 แวน่ ใสใ่นโอง่น้ําเปลีย่นทุก  10 -15 วนั 
 
 5.14 การทาํลายลกูน้ํายงุลาย 
  5.14.1 ทางเคม ีโดยการใส่ทรายอะเบท ลงในภาชนะเก็บน้ําใช้อตัราที่กําหนด การใส่
ฮอรโ์มน ( Juvenile hormone ) ใสน้ํ่าสม้สายช ู หรอืเกลอืแกง  หรอืผงซกัฟอกลงในจานรองขาตู้
กบัขา้ว 
  5.14.2 ทางกายภาพ เช่น การเปลีย่นถ่ายน้ํา การเตมิน้ําเดอืดลงในจานรองขาตูก้บัขา้ว
การใชก้บัดกัยงุลาย และการใชก้บัดกัลกูน้ํายงุลาย เป็นตน้ 
  5.14.3 ทางชวีภาพ  เช่นการใชป้ลาหางนกยงูกนิลูกน้ํา  การใชป้ลาดดูกนิลูกน้ํายุง  การ
ใสโ่ปรโตซวักําจดัลูกน้ํา การใสไ่สเ้ดอืนฝอยกําจดัลูกน้ํา การใชเ้ชือ้รากําจดัลูกน้ํา การใชแ้บคทเีรยี
กาํจดัลกูน้ํา และแมลงปอกนิยงุ เป็นตน้ 
  5.14.4 การป้องกนัการถูกยงุกดั ไดแ้ก่ 
   5.14.4.1 นอนในมุง้ หรอืนอนในหอ้งมุง้ลวด 
   5.14.4.2 นอนในมุง้ชุบดว้ยสารเคม ี
   5.14.4.3 ทายากนัยงุหรอืจุดยากนัยงุ 
   5.14.4.4 ใชส้ะเดาผสมตะไครข้นาดเทา่กนัใสน้ํ่าพอทว่มวางไวใ้ชก้ลิน่ไล่ยงุ 
   5.14.4.5. การทาํลายยงุตวัเตม็วยั โดยพน่เคมกีาํจดัยงุดว้ยวธิ ี
    1) การพน่ละอองฝอย หรอืพน่แบบUltra low volume (ULV)โดยพน่น้ํายาเคมี
จากเครือ่งพน่ โดยใชแ้รงอดัอากาศ ผา่นรพูน่ กระจายออกมาเป็นละอองฝอย ขนาดเลก็มาก ซึง่จะ
กระจายอยูใ่นอากาศ และสมัผสักบัตวัยงุ 
    2) การพ่นหมอกควนั (Thermal fogging)โดยพ่นน้ํายาจากเครื่องพ่น โดยใช้
อากาศรอ้น พน่เป็นหมอกควนัใหฟุ้้งกระจายในอากาศ 
 
 5.15 มาตรการในการควบคุมโรค 
  ควบคุมยงุพาหะและป้องกนับุคคลมใิหร้บัเชือ้จากยงุพาหะ โดยมาตรการดงัน้ี 
  5.15.1 การป้องกนัล่วงหน้า เป็นระยะทีย่งัไมม่โีรคเกดิขึน้ มวีธิกีารดาํเนินการคอื 
    5.15.1.1 การใหส้ขุศกึษาและประชาสมัพนัธใ์นเรือ่ง 
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     1) การกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุล์กูน้ํายงุลายภายในบา้น 
     2) การป้องกนัยงุวางไข ่ปิดภาชนะกกัเกบ็น้ําทุกชนิดใหม้ดิชดิ 
     3) การทาํลายลกูน้ํายงุลายโดยวธิต่ีางๆ 
     4) การกนัสมาชกิในครอบครวัไมใ่หย้งุกดั 
     5) การรกัษาทีถู่กตอ้ง ถา้สงสยัจะปว่ยเป็นไขเ้ลอืดออก 
  5.15.2 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย ซึง่ม ี2 แบบ คอื 
    5.15.2.1 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ์ โดยไม่ใชส้ารเคม ีแบ่งเป็น ทางกายภาพ 
และชวีภาพ 
    5.15.2.2 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุโ์ดยใชส้ารเคม ีไดแ้ก่ 
     1) ทรายอะเบทดาํเนินการโดยชุมชน จา่ย 40 กรมั/หลงัคาเรอืน/ครัง้ 
(ปีละ 2 ครัง้) 
      ครัง้ที ่1 ชว่งเวลา มกราคม – เมษายน 
      ครัง้ที ่2 ชว่งเวลา พฤษภาคม – สงิหาคม 
 
      โรงเรยีน จา่ย200-400 กรมั/โรงเรยีน/ครัง้(ปีละ 2 ครัง้) 
      ครัง้ที ่1 ชว่งเวลา พฤษภาคม-กนัยายน 
      ครัง้ที ่2 ชว่งเวลา ตุลาคม-กุมภาพนัธ ์
     2) การใส ่ทรายอะเบท โดยใสใ่นอตัราสว่น 20 กรมัต่อน้ํา 200 ลติร ซึง่จะ
สามารถควบคุมลกูน้ํายงุลายไดน้านประมาณ 3 เดอืน  
     3) พน่สารเคมกีาํจดัยงุตวัเตม็วยั(เฉพาะในพืน้ทีเ่สีย่งสงู ปีละ 2 ครัง้ 
     ครัง้ที ่1ชว่งเวลา มนีาคม –เมษายน 
     ครัง้ที ่2 ชว่งเวลาพฤษภาคม –มถุินายน 
 5.15.2 การควบคุมการระบาด  โรคไขเ้ลอืดออกเมื่อเขา้สู่ระยะฤดูฝน   ซึ่งมจีํานวนแหล่ง
เพาะพนัธุเ์พิม่มากขึน้ และสภาพแวดลอ้มเหมาะแก่การแพรพ่นัธุ ์ มวีธิกีารดาํเนินการโดย 
  5.15.2.1 การพ่นสารเคม ีใหผ้ลระยะสัน้ เพื่อลดจํานวนยุงตวัเต็มวยั กรณีเกดิโรคเพื่อ
เป็นการป้องกนั หรอืยบัยัง้การระบาดของไขเ้ลอืดออก  หรอืเมื่อตอ้งการลดปรมิาณความชุกชุม
ของยุงลายโดยฉบัพลนั ภาครฐัสามารถสนับสนุนการพ่นเคมกีําจดัยุงลายในชุมชน ซึง่โดยทัว่ไป
การพน่เคมจีะมกีารใชง้านอยู ่ 2 แบบ   แบบแรกคอืการพน่หมอกควนั   เป็นการพน่ฆา่ยงุ  โดยใช้
เคมฆีา่แมลงเจอืจาง เช่น Malathion 5 %, Fenitrothion 2 % ซึง่จะมทีัง้แบบตดิตัง้ บนรถยนตแ์ละ
ชนิดมอืหิว้ 
   วธิกีารพน่หมอกควนั 
   การเตรยีมชุมชนก่อนการพน่เคม ี
   1. ประสานงานกบัชุมชน ผูนํ้าชุมชน ชีแ้จงวตัถุประสงค ์
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   2. ใหส้ขุศกึษา ประชาสมัพนัธ ์กบัประชาชนในชุมชน 
   3. แจง้แผนการปฏบิตังิานและกาํหนดนดัหมายกบัประชาชน 
   4. แนะนําใหปิ้ดหน้าต่างบา้น 
   ระหวา่งการพน่เคม ี
   1. ปกปิดอาหาร และภาชนะใสอ่าหารใหม้ดิชดิ 
   2. นําเดก็ คนชรา คนปว่ย และสตัวเ์ลีย้ง มาพกันอกบา้น 
   3. ก่อนพน่ ใหต้รวจดปูระตู หน้าต่าง อกีครัง้ 
   หลงัการพน่เคม ี
   1. แนะนําใหปิ้ดอบสารเคมภีายในบา้น ~ 15-20 นาท ี
   2. หลงัปิดอบสารเคม ีใหเ้ปิดประตูหน้าต่างรอจนหมอกควนั หมดจงึเขา้อาศยัในบา้น 
   3. แนะนําวธิกีารทาํความสะอาดคราบสารเคมทีีต่กคา้งตามพืน้ 
   4. กล่าวขอบคุณ 
 
 
   การเตรยีมสารเคมสีาํหรบัพน่หมอกควนั 
   1. เตรยีมสารเคมใีหพ้อเหมาะกบัการใชง้านแต่ละครัง้ 
   2. ตอ้งทราบขอ้มลูจาํนวนบา้นทีจ่ะทาํการพน่ 
   3. คาํนวณปรมิาณสารเคมทีีจ่ะใชใ้หพ้อเหมาะ 
    บา้นชัน้เดยีว 1 หลงั ใชส้ารเคม ี~ 100-150 CC. 
    บา้น 2 ชัน้             ใชส้ารเคม ี~ 150-200 CC. 
   เตรยีมผสมสารเคมตีามทีฉ่ลากกาํหนด 
   อตัราสว่นผสม 1 :49  หมายถงึสารเคม ี1 สว่น ผสมน้ํามนัโซล่า 49 สว่นหรอืเท่ากบั  
   1/50คอื สารเคม ี1 ส่วน ในส่วนผสมทัง้หมด 50 ส่วน การผสมสารเคมกีบัน้ํามนัโซ
ล่า ตอ้งคนหรอืเขย่าใหเ้ขา้กนัก่อนใส่ในถงัน้ํายาเคมถีา้ตอ้งการสารเคมทีีผ่สมแลว้ จํานวน 5 ลติร 
สารเคมชีนิดหน่ึง มสีตูร formulation ว่า 0.5 % w/v EC   มอีตัราการบ่งใช ้   1  :  49   จะตอ้ง
ผสมสารเคมชีนิดน้ี อย่างไร  อตัราการบ่งใช ้ 1:49 =  สารเคม ี1 ส่วน  ผสมในตวัทําละลาย 49 
สว่น รวมทัง้หมดเป็น 50 สว่น 
   สารเคม ี1 ลติร ต่อน้ํามนั 49 ลติรรวมทัง้หมดเป็น 50 ลติร 
   ผสมแลว้   50  ลติร    ใชส้ารเคม ี1  ลติร 
   5  ลติร       1 x 5     =    0.1   ลติร  (0.1x 1000 cc = 100 cc) 
          50 
   การเตรยีมเครือ่งพน่หมอกควนั 
   1. การเตรยีมเครือ่งก่อนใชง้าน 
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    1.1 ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของเครือ่งวา่มอุีปกรณ์ครบถว้น 
    1.2 เตมิน้ํามนัเบนซนิ 91 ใหเ้ตม็ถงั (ใหม้ชีอ่งวา่งอากาศ 1-2 ซม.) 
    1.3 เตมิน้ํายาเคมใีหเ้ตม็ถงั (ใหม้ชีอ่งวา่งอากาศ 1-2 ซม.) 
    1.4 ตรวจดรูะบบไฟโดยถอดหวัเทยีนมาทดสอบ 
    1.5 ตรวจดูหวัควบคุมการไหล หรอืวาล์วปรบัการไหลของน้ํายาว่าถูกต้องกบั
การใชง้านหรอืไม ่
    1.6 ปิดฝาถงัน้ํามนั และน้ํายาใหส้นิท 
    1.7 ปิดวาลว์ควบคุมการไหลของน้ํายาเคม ีและวาลว์น้ํามนั 
   2. การตดิเครือ่ง 
    2.1 กรณเีครือ่งทีม่สีวทิชไ์ฟหลายทาง ใหป้รบัมาอยูใ่นตําแหน่งใชง้าน 
    2.2 กรณเีครือ่งทีต่อ้งมแีรงดนัในถงัน้ํามนัสบูอดัลม 3-5 ครัง้ 
    2.3 เปิดวาลว์น้ํามนัตามทีก่าํหนด 
    2.4 สบูอดัลมต่อเน่ืองพรอ้มทัง้กดปุม่ควบคุมกระแสไฟ (ถา้ม)ี 
    2.5 เมือ่เครือ่งยนตท์าํงาน ทาํการอุน่เครือ่ง1-2 นาท ี
    2.6 การปล่อยน้ํายาเคม ีโดยยกดนัปล่อยน้ํายา หรอืเปิดวาลว์น้ํายา 
   3. การดบัเครือ่ง 
    3.1 ปิดวาลว์ปล่อยน้ํายาเคม ีและปล่อยใหเ้ครือ่งทาํงานจนหมอกควนัหมด 
    3.2 ปิดวาลว์น้ํามนั 
    3.3 เปิดคลายฝาถงัน้ํายาเคม ีและถงัน้ํามนัเพื่อปล่อยแรงดนัถ้าเครื่องดบัขณะ
น้ํายาเคมไีหลอยู่ จะเกดิไฟลุกไหม ้ แก้ไขโดย ปิดวาล์วน้ํายาเคม ีคลายฝาถงัน้ํายา แล้วสตารท์
เครือ่งใหม ่
   เทคนิคการพน่หมอกควนัเพือ่ควบคุมยงุ 
   วธิกีารพน่ 
   1.พน่ในบา้น ในเวลาออกหากนิของยงุ 
   2. ก่อนพน่ ตอ้งมกีารเตรยีมชุมชนอยา่งด ี
   3. ปิดหน้าต่าง และประตูทุกบาน ยกเวน้ประตูเขา้-ออก 
   4. กรณบีา้น 2 ชัน้ ตอ้งพน่ชัน้บนก่อน 
   5. ใหห้วัพน่หา่งจากฝาบา้น 2 เมตร 
   6. ใหท้อ่พน่ และตวัเครือ่งเอยีงทาํมมุกบัพืน้ 45 องศา 
   7. สา่ยปลายทอ่พน่เป็นมมุ 180 องศา 
   8. เดนิถอยหลงัพน่ออกทางประตู 
   9. ปิดอบหอ้งทีพ่น่ประมาณ 10-20 นาท ี
   10. กรณพีน่รอบบา้น ตอ้งยนืเหนือลม 
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  5.15.2 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
   2.2.1 โดยวธิกีารทางกายภาพ,ชวีภาพ 
   2.2.2 โดยใชส้ารเคม ีไดแ้ก่ทรายอะเบท 
  5.15.3 การใหส้ขุศกึษาและประชาสมัพนัธ ์
  
 5.16 การมสีว่นรว่มของชุมชนในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
  การกาํจดัยงุลายซึง่เป็นพาหะของโรคไขเ้ลอืดออกใหห้มดไปจากชุมชนหรอืลดน้อยลงไป
นัน้เป็นหน้าทีข่องคนในชุมชนจะตอ้งช่วยกนั วธิกีารทีจ่ะช่วยกนันัน้มหีลายวธิ ีทัง้วธิทีางกายภาพ 
วธิทีางชวีภาพ  หรอืการใชส้ารเคม ี แต่จะดว้ยวธิใีดกต็ามสิง่ทีส่าํคญัทีสุ่ด  คอื การร่วมมอืร่วมใจ
กนัสอดส่องดูแลและควบคุมไม่ให้มีลูกน้ําในบ้านกนัถ้วนทัว่ทุกครวัเรือน  และหมัน่ปฏิบัติให้
สมํ่าเสมอ เปรยีบเสมนืภารกจิประจําวนั  จะเป็นการช่วยกนัดูแลสิง่แวดลอ้มใกลต้วัของแต่ละคน  
และช่วยลด โอกาสเสีย่งต่อการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกไดอ้ย่างด ี ภาระหน้าที ่ ทีจ่ะกล่าวต่อไป
เสนอขึน้ เพื่อเป็นแนวทางใหเ้หน็ว่าควรจะมกีลุ่มคนใดเป็นหลกัในการช่วยให ้กิจกรรมควบคุม
แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย คงมกีารปฏบิตัอิยูใ่นชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอตลอดปี  
  
 5.16 บาทบาทขององคก์ารบรหิารสว่นตําบล 
  1. เป็นแกนนําและศูนยก์ลางในตําบลที่ชกัชวนองค์กรชุมชนอื่นๆ และกลุ่มอาสาสมคัร
ต่างๆ และประชาชนใหช้่วยกนัสํารวจและควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายในบ้านเรอืนตนเองและ
สาธารณสถานต่างๆเช่น วดั โบสถ ์มสัยดิ โรงเรยีน ตลาด และดแูลใหม้กีารปฏบิตัสิมํ่าเสมอตลอด
ปี โดยจดัแบ่งหน้าทีใ่หม้ทีมีตดิตามผลการสาํรวจลกูน้ํายงุลายเป็นรายหมูบ่า้น 
  2. สนับสนุนทรพัยากร ได้แก่ เครื่องพ่นหมอกควนั สารเคมทีําลายลูกน้ําและฆ่ายุงตวั
เตม็วยั หรอืงบประมาณเพือ่ดาํเนินการ 
  3. ร่วมเป็นคณะกรรมการจดัตัง้โครงการ   กจิกรรมพเิศษต่างๆ   เกี่ยวกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
  4.ร่วมกจิกรรมการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ที่เกี่ยวกบัโรคในรูปแบบต่างๆ เช่น ทางหอ
กระจายขา่ว เสยีงตามสายเป็นตน้ 
 
 5.17 บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
  1. เผยแพร่ความรูแ้ก่ประชาชนในทุกๆเรื่อง ที่เกี่ยวกบัโรคไขเ้ลอืดออก โดยเฉพาะวธิี
ป้องกนัตนเองจาการถูกยงุกดัและควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
  2. ใหค้วามรว่มมอืกบัเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ เชน่ ชว่ยเผยแพรข่า่วสารหรอืประชาสมัพนัธ์
เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก และกระตุน้ใหป้ระชาชนรว่มมอืกบัเจา้หน้าทีก่ําจดัแหล่งเพาะพนัธย์ุงลาย 
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และถา้อาสาสมคัรสาธารณสุข มคีวามสามารถในการพน่ อาจช่วยเหลอืเจา้หน้าทีพ่น่สารเคมกีําจดั
ยงุลายหรอืชว่ยทาํแผนทีห่มูบ่า้น เพือ่เป็นประโยชน์ในการวางแผนการปฏบิตังิาน 
  3. ประสานงานกบัโรงเรยีนในชุมชน   ที่เกี่ยวกบัการเผยแพร่ความรูแ้ก่นักเรยีน   การ
สนบัสนุนสือ่สขุศกึษาชว่ยจดัหาอุปกรณ์การสอน เชน่ เพาะพนัธุป์ลากนิลูกน้ํา หรอืการหาพชืไล่ยุง 
และชว่ยเผยแพรค่วามรูสู้ก่ารปฏบิตัใินครวัเรอืน 
  4. ร่วมวางแผนปฏิบัติกับองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) เพื่อพิจารณาจัดสรร
งบประมาณ การจดัซือ้เครือ่งพน่เคม ี เคมภีณัฑ ์การจดัทาํบ่อยขยายพนัธุป์ลากนิลกูน้ํา 
  5. การเฝ้าระวงัโรค รายงานสถานการณ์โรคเมื่อมผีูป้่วยสงสยัว่ามผีูป้่วยในหมู่บา้น โดย
แจง้ใหเ้จา้หน้าทีส่าธารณสขุทราบเพือ่จะไดเ้รง่รดัการควบคุมโรค 
  6. สง่ต่อผูป้ว่ยเมือ่พบวา่ผูป้ว่ยหรผืูส้งสยั ควรรบีนําสง่สถานีนามยัหรอืโรงพยาบาลทีใ่กล้
ทีส่ดุ 
 
 7. กระตุ้นใหป้ระชาชนและนักเรยีนมบีทบาทในการป้องกนัและควบคุมโรไขเ้ลือดออกใน
ชุมชน ดว้ยการช่วยกนักําจดัแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายในบา้นเรอืน ปรบัปรุงสภาพสิง่แวดลอ้มแต่ละ
หมูบ่า้นอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 
 8. สาํรวจลกูน้ํายงุลายในละแวกบา้นทีร่บัผดิชอบและถา้พบว่ามลีูกน้ํายุงลายใหก้ําจดัและ ให้
คาํแนะนําตามแบบรายงานทุกวนัศุกร ์
 
 5.18 บทบาทของประชาชน  
  ในอดีตที่ผ่านมาปรากฏว่าการควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยหน่วยงานสาธารณสุขทุก
ระดบัเพยีงอยา่งเดยีวไมส่ามารถบรรลุผลสาํเรจ็ได ้ หรอือาจบงัเกดิผลแต่เพยีงช่วงระยะเวลาสัน้ๆ 
ดงันัน้ ขณะน้ีหลายจงัหวดัไดพ้ยายามหารปูแบบการควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกโดยการมสี่วนร่วม
ของประชาชน โดยมรีปูแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. การรณรงค ์โดยการระดมความรว่มมอืของผูนํ้าชุมชน  นักเรยีน  กลุ่มกจิกรรม และ
ประชาชน เพือ่กาํจดัแหล่งเพาะพนัธุข์องยงุลายในชุมชน  เป็นครัง้คราวหรอืในเทศกาลต่าง ๆ 
  2. การรว่มมอืกบัโรงเรยีน  ในการสอนนกัเรยีนใหม้คีวามรูเ้รื่องการควบคุมยุงลาย และ
มอบหมายกจิกรรม ใหน้ักเรยีนกําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายทัง้ที่บา้น  และที่โรงเรยีน  อาจ
ดาํเนินการอยา่งสมํ่าเสมอตลอดทัง้ปี  หรอืเป็นครัง้คราวรว่มกบัการรณรงค ์
  3. การจดัหาทรายกําจดัลูกน้ํามาจาํหน่ายในกองทุนพฒันาหมูบ่า้นในราคาถูก บางแห่ง
อาจจดัอาสาสมคัรไปสาํรวจแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายตามบา้นเรอืน และใส่ทรายกําจดัลูกน้ําใหเ้ป็น
ประจาํโดยคดิคา่บรกิารราคาถูก 
  4. การดําเนินงานในรูปแบบดงักล่าว  เพื่อใหชุ้มชนมสี่วนร่วมเป็นเจา้ของปญัหา   และ
แกป้ญัหาดว้ยตนเอง ควรจะไดร้บัการส่งเสรมิและปฏบิตัใิหแ้พร่หลายมากทีสุ่ด โดยเน้นปจัจยั
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สาํคญัคอื   ความครอบคลุม  ความสมํ่าเสมอ  และความต่อเน่ือง โครงการทดลองควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกโดยการมสีว่นร่วมของชุมชน หลายโครงการประสบความสาํเรจ็อยา่งดยีิง่ในระยะการ
ดาํเนินงานของโครงการ แต่ไมส่ามารถดาํเนินการใหต่้อเน่ืองในระยะยาวได ้
  ความร่วมมือของชุมชนในการควบคุมโรคไข้เลือดออกต้องเป็นแบบผสมผสาน 
ประกอบดว้ยสว่นรว่มจากหลายๆดา้นเชน่ 
  ดา้นสาธารณสขุ 
  ใหส้ขุศกึษา สนบัสนุนเคมภีณัฑแ์ละการควบคุมโรค 
  ดา้นการศกึษา 
  สอนการควบคุมโรคแก่นกัเรยีน และกระตุน้ใหป้ฏบิตัอิยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 
  ดา้นการปกครอง 
  ใหก้ารสนบัสนุนการควบคุมโรคผา่นทางขา่ยงานการปกครองทอ้งถิน่ 
  ดา้นประชาสมัพนัธ ์
  เผยแพรข่า่วสารความรูเ้กีย่วกบัการควบคุมโรค และการกระตุน้เตอืนใหป้ระชาชน 
ตื่นตวัในการควบคุมโรค 
   
  5.19 ดา้นเอกชน 
  ใหก้ารสนบัสนุนทรพัยากร หรอืเขา้รว่มกจิกรรมการควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชนแต่
ละจงัหวดัมแีหล่งทรพัยากร  องคก์ร บุคลากร   และความคล่องตวัทีจ่ะจดัหารปูแบบความรว่มมอื
ภายในทอ้งถิน่ จุดเริม่ต้นที่สําคญัคอื  การจดัการใหฝ้่ายต่างๆ  ไดม้าร่วมกนัมองปญัหา และ
วางแผนแกไ้ขปญัหาดว้ยกนั การผสมผสานความรว่มมอืจะตอ้งทาํทัง้ระหว่างภาครฐั  ภาคเอกชน 
ในภาครฐักต็อ้งผสมผสานระหวา่งหน่วยราชการต่างวชิาชพี ต่างสงักดั และต่างระดบัเพื่อสนบัสนุน
ใหเ้กดิการมสีว่นรว่มในการควบคุมโรคโดยประชาชนในทอ้งถิน่ อยา่งทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ 
 
 

6.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศึกษาค้นคว้า 
 6.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
  แธงก ์(Thaung.  1778: 10-13) ไดศ้กึษาลกัษณะการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกใน
ประเทศพม่า ซึง่ทําการศกึษาในเดก็อายุตํ่ากว่า 10 ปี จํานวน 450 คน ทีม่าจากชนชัน้สงู กลาง 
และตํ่า ในมณัฑเลยแ์ละมะละแหมง่ และศกึษาเดก็อายุตํ่ากว่า 5 ปี จาํนวน 914 คน ในยา่งกุง้  ซึง่
ผลการศึกษาพบว่า อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในเขตเมืองและในเขตชนบท ไม่มีความ
แตกต่างกนั แต่พบว่าอตัราป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกในเขตเมอืงระหว่างคนชัน้สงู กลาง และตํ่า มี
ความแตกต่างกนัโดย คนทีม่าจากชนชัน้สงูและคนชนชัน้กลาง จะมอีตัราปว่ยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก
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ตํ่ากวา่คนทีม่าจากชนชัน้ตํ่า ถงึ 3 ซึง่ในงานวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าฐานะทางเศรษฐกจิทีต่่างกนั จะมี
ผลทาํใหป้ว่ยเป็นโรคไขเ้ลอืดออกแตกต่างกนั 
  ซาลาซาร ์(Salazar.  1993: 1440) ไดศ้กึษานิเวศวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไขเ้ลอืดออกใน
ประเทศสาธารณรฐัโดมกินั  พบว่าประชาชนมคีวามคดิว่า การป้องกนัไขเ้ลอืดออกเป็นหน้าทีข่อง
ทางรฐับาลมากกว่าจะเป็นหน้าทีข่องประชาชน ครอบครวั หรอืชุมชน และมคีวามคดิว่ายุงลายทํา
ใหเ้กดิความรําคาญ  ไม่มผีลทําใหเ้กดิโรคไขเ้ลอืดออก  แต่ละครอบครวัไม่สนใจที่จะกําจดัแหล่ง
เพาะพนัธุย์ุงลาย จงึมผีลทําใหก้ารควบคุมและป้องกนัไขเ้ลอืดออก ในประเทศสาธารณรฐัโดมกินั 
เป็นไปดว้ยความยากลาํบาก 
  ลอยด ์(Loyd.  1994. DAI-B 54-12: p.6155) ไดศ้กึษาการควบคุมยุงลาย  โดยชุมชน ที่
เมอืงเมรดิา รฐัยคูาทาน ประเทศแมก็ซโิก  โดยการใหส้ขุศกึษาแก่ประชาชนทุกหลงัคาเรอืน พบว่า
ประชาชนสามารถบอกลกัษณะของยงุลายได ้รูจ้กัแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลาย และรูว้ธิกีารทาํลายแหล่ง
เพาะพนัธุย์งุลาย 
  คลาก (Clark.  1995: S5-S11) ไดศ้กึษาการระบาดของไขเ้ลอืดออกของประเทศต่างๆ
ในทวปีอเมรกิา ผลการศึกษาพบว่า การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกมคีวามรุนแรงเพิม่มากขึ้น
เรือ่ยๆและในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกนัน้  ตอ้งอาศยัการปฏบิตัใินทางหอ้งปฏบิตักิารที่
มปีระสทิธภิาพดว้ย รวมทัง้บุคลากรดา้นการแพทยแ์ละสาธารณะสุข ตอ้งมกีารฝึกฝนกลวธิใีนการ
ควบคุมป้องกนัโรคเป็นอยา่งดแีละทีส่าํคญัคอืตอ้งไดร้บัความรว่มมอือยา่งดจีากชุมชน 
  นาโรโรเบลส; และโกเมซดนัเตส (วไิลรตัน์ เดยีวกลู.  2542: 35; อา้งองิจาก Narrorobles 
and Gomezdantes.  1995. SALUD PUBLICA DE MEXICO. S12-S20)ไดศ้กึษาปญัหาของ
ไขเ้ลอืดออกในประเทศแมก็ซโิก ซึง่มกีารระบาดมากขึน้เรื่อยๆ ทาํใหคุ้กคามต่อสุขภาพประชาชน 
พบวา่ การควบคุมและการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกน้ีตอ้งอาศยัมาตรการตรวจตราโรคอยา่งเขม้งวด
และการวเิคราะหถ์งึปญัหาต่างๆ ของแต่ละทอ้งถิน่ทีเ่ป็นสาเหตุของการระบาดของโรค 
  อาดซิาสมโิต (Adisasmito.  1995: 3148) ไดศ้กึษาการมสี่วนร่วมของชุมชนในการ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในกรุงจาการต์า ประเทศอนิโดนีเซยี พบว่า ในการควบคุมประชากรของ
ยุงลายควรใชว้ธิกีารเฝ้าระวงัของชุมชนมากว่าทีจ่ะใชส้ารเคม ีในการควบคุมโรค และจะไดผ้ลดถีา้
ไดร้บัความร่วมมอืจากคนในสงัคมชัน้สูง ชุมชนต้องไม่ใหร้ฐัสัง่ใหท้ําในสิง่ต่าง และชุมชนตอ้งการ
ดาํเนินการแกป้ญัหาดว้ยวถิทีางของตนเองโดยรฐับาลเพยีงแคส่นบัสนุน 
  คลแีมน (Clement.  1970: 70) ไดศ้กึษาการใชก้ระบวนการกลุ่มในการลดความวติก
กงัวลของนักเรยีน ซึ่งไดร้บัการปรกึษาเชงิจติวทิยา 6 ครัง้ เมื่ออยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีสุดทา้ย 
และอกี 1 ครัง้ เมือ่เขา้ศกึษาในวทิยาลยัปีที ่1โดยเน้นทางดา้นเจตคต ิ(Attitude) ความกลวั (Fear) 
ความทะเยอทะยาน (Aspiration) ผลการศกึษาพบว่าภายหลงัจากการไดร้บัการปรกึษานักเรยีนมี
ความวติกกงัวลลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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  เลวนิ (Lewin.  1976: 206) ไดศ้กึษาโดยทาํการทดลองเกีย่วกบัผลการแสดงพฤตกิรรม
เลอืกรบัประทานอาหารของแต่ละบุคคลในกลุ่มหญงิแม่บา้น เป็นหญงิแม่บา้นทัง้หมด 6 กลุ่ม แต่
ละกลุ่มม ี 13-17 คน  ใน  3 กลุ่มแรกถูกกระตุน้โดยการบรรยาย สว่น 3  กลุ่มหลงั  ถูกกระตุน้ดว้ย
วธิเีดยีวกนัแต่เปิดโอกาสใหแ้สดงความคดิเหน็ การทดลองครัง้น้ี ผลการศกึษาพบว่า เมื่อสมาชกิ
ในกลุ่มมโีอกาส   ทีจ่ะไดร้บัความจรงิเกี่ยวกบัปญัหาใดๆทีเ่กดิขึน้  กลุ่มหญงิแม่บา้นพยายามจะ
แกป้ญัหาเหล่านัน้ดว้ยกนั และยอมรบัผลการแกป้ญัหาเฉพาะกลุ่ม หญงิแม่บา้นถอืว่าเป็นผลจาก
การแกป้ญัหาของพวกเขาเอง นอกจากน้ีผลการศกึษาพบว่าในการทดลองครัง้น้ี วธิกีารอภปิราย
กลุ่มและการตดัสนิโดยกลุ่มมผีลเหนือกวา่วธิกีารสอนแบบเป็นรายบุคคล 
  โรเอสเลอรค์ุ๊ก และ ลลิลารด์ (Roessler,Cook  Lillard 1977:313-317) ไดศ้กึษาผลการ
ใชก้ระบวนการกลุ่ม  ทีม่ต่ีอการปรบัตวัในการทํางานของผูพ้กิาร  โดยมกีลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 43
คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน ใชเ้วลาเขา้กลุ่ม 2 ชัว่โมงต่อ 1 สปัดาห ์ตดิต่อกนั 5 สปัดาหแ์ละ
กลุ่มควบคุม 20 คน  ใชเ้วลานดัพบกนั 4 ชัว่โมง 30 นาทต่ีอ 1 สปัดาหต์ดิต่อกนั 5 สปัดาหเ์ชน่กนั 
  เครื่องมอืทีใ่ชค้อื PAS (Personal Achievement Skill) ผลการศกึษา พบว่า ผูพ้กิารมี
แรงจูงใจที่สามารถกลับไปทํางาน มองชีวิตในแง่ดี เจตคติที่ดีกับงาน และมีความหวังใน
ความสาํเรจ็มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
  วอลเลซ ;และคนอื่นๆ (Wallace and others.  1987: 30-35) ไดศ้กึษาโดยการพฒันา
โปรแกรมใหค้วามรูแ้ก่บดิา มารดา เดก็ปว่ยโรคมะเรง็โดยมวีตัถุประสงค ์เพือ่ทีจ่ะชว่ยเหลอื บดิา 
 มารดา ใหส้ามารถปรบัตวัในการเผชญิกบัโรคของเดก็ และพฒันาใหม้คีวามรู ้ ความสามารถใน 
การปฏบิตัดิแูลเดก็ในดา้นรกัษา  และการเจรญิเตบิโต  พฒันาการของเดก็  อยา่งเหมาะสม บดิา 
มารดาทีเ่ขา้รว่มในการวจิยัครัง้น้ี มจีาํนวน 145 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกจาํนวน 89 ราย 
สามารถเขา้รว่มการทดลองตามโปรแกรมทีจ่ดัไวค้อื เขา้กลุ่มฟงัการสอนและอภปิรายกลุ่มรว่มกบั 
บดิา มารดา รายอื่นๆสปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 6 สปัดาห ์สว่นทีเ่หลอื 56 ราย ไมส่ะดวกทีจ่ะ 
มาเขา้กลุ่มไดร้บัเพยีงคูม่อืทีม่เีน้ือหาใกลก้บัเน้ือหาทีส่อน ผลการศกึษาพบวา่ กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน 
จะมสีว่นรว่มในการอภปิรายกลุ่มมคีวามรูเ้รือ่งโรค การรกัษา และการปฏบิตั ิ ดแูลรวมทัง้มเีจตคต ิ
และการปรบัตวัต่อการเจบ็ปว่ยของเดก็ดกีวา่กลุ่มทีไ่ดร้บัเพยีงคูม่อือยา่งเดยีว 
 
 6.2 งานวจิยัในประเทศ 
  สุวทิย์ พฒัน์มะณี (2537: 66-70  ได้ศกึษาถึงการเปรยีบเทยีบพฤติกรรมสุขภาพ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของมารดาทีไ่ดร้บัและไม่ไดร้บัการใหค้วามรูต้าม
โปรแกรมสุขศกึษาในเขตอําเภอกระนวน  จงัหวดัขอนแก่น จํานวน 74 คน ซึ่งแบ่งกลุ่มทดลอง
จํานวน 38 กลุ่ม  กลุ่มควบคุมจํานวน 36 กลุ่ม  โดยในกลุ่มทดลอง  ไดใ้หค้วามรูเ้รื่องโรค
ไข้เลือดออก  ตามโปรแกรมสุขศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้ดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษา 
เครื่องมอืทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสมัภาษณ์การรบัรูแ้ละการปฎบิตักิารในการป้องกนัโรค
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ไข้เลือดออก  ผลการศึกษาพบว่ามารดากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการรับรู้เรื่อง
ไขเ้ลอืดออก ดา้นการปฏบิตัใินการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลอืดออกสูงกว่าก่อนการทดลองและสูง
กว่ากลุ่มควบคุม การวจิยัครัง้น้ีพบว่า การใหค้วามรูต้ามโปรแกรมสุขศกึษา โดยนํารูปแบบความ
เชื่อดา้นสุขภาพมาประยุกตใ์ชใ้นการใหค้วามรูส้ามารถทําใหม้ารดามพีฤตกิรรมสุขภาพ  ดา้นการ
รบัรูแ้ละการปฏบิตัใินการป้องกนั  และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกดขีึน้ 
  ชอูนงค ์อาษารฐั (2537: 115-116) ไดศ้กึษามวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรู้ เจตคติ  และการปฏิบตัิเกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกของนักเรยีนประถมศึกษาปีที่ 6  เขต
การศกึษา 9 จาํนวน 500 คน  ผลการวจิยัพบว่า  นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก  โดย
สว่นรว่มอยูใ่นระดบัปานกลาง นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก ไม่
แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นักเรยีนมคีวามรู ้ตํ่ากว่าเกณฑข์ัน้ตํ่าในเรื่อง
อาการรุนแรงทีสุ่ดของโรคไขเ้ลอืดออก ชนิดยาทีไ่มค่วรใชเ้มื่อป่วยเป็นไขเ้ลอืดออกและการปฏบิตัิ
เมื่อไม่แน่ใจว่าป่วยเป็นโรคไขเ้ลอืดออก ทางดา้นเจตคตนิัน้  นักเรยีนมเีจตคตต่ิอโรคไขเ้ลอืดออก
โดยสว่นรวมอยูใ่นระดบัด ีโดยทีน่กัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมเีจตคตเิกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออกไม่
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นกัเรยีนมเีจตคตไิมด่ ีมคีวามเชื่อว่าเดก็ทุกกลุ่ม
มคีวามเสีย่งต่อโรคไขเ้ลอืดออกมากเท่ากนั ไมใ่ช่เฉพาะนกัเรยีนวยัเรยีนเท่านัน้ และมคีวามเชื่อว่า
โรคไขเ้ลอืดออก สามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซนี และดา้นการปฏบิตั ินักเรยีนมกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบั
โรคไขเ้ลอืดออกโดยสว่นรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่นักเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมกีารปฏบิตัิ
เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยพบว่านกัเรยีน
มปิีดปากแจกนัไมป้ระดบัในหอ้งเพือ่ป้องกนัยงุวางไข ่
  จติต ิจนัทรแ์สง; อุษาวด;ี ถาวร;และคนอื่นๆ (2540: 82) การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
หาจาํนวนตวัอย่างหรอืจํานวนบา้นทีเ่หมาะสมในการสาํรวจหารปูแบบของการกระจายตวัและการ
แปลขอ้มูล  ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย  สําหรบันําไปใช้ในการทดสอบทางสถิติได้อย่างถูกต้อง 
ตลอดจนการเปรยีบเทยีบความชุกชุมของยุงลาย 3 แบบ ทีจ่งัหวดัระยอง ผลการวจิยัพบว่า การ
สาํรวจความชุกของยงุลายทัง้ 3 แบบ การสาํรวจลกูน้ําเป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมทีส่ดุ รองลงมาคอืการ
สํารวจไข่ และตวัเต็มวยัของยุงลาย ซึ่งมาตรการควบคุมเน้นที่การกําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย
ดงันัน้การสาํรวจความชุกชุมยงัคงมคีวามจาํเป็นสาํหรบัทัง้การเฝ้าระวงัโรคและการควบคุมยงุลาย 
  วไิลรตัน์ เดยีวกูล (2542:  84-85) ไดศ้กึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกของแม่บา้น ในเขตอําเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุร ีโดย
กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง จาํนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน 
และกลุ่มควบคุม จาํนวน 40 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา
จากผูว้จิยัและกลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษา  ผลการศกึษาพบวา่ กลุ่มทดลองมกีารรบัรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค  การรบัรู้ต่อความรุนแรงของโรค  การรบัรู้ผลดจีากการปฏิบตัิตาม
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คาํแนะนํา การรบัรูอุ้ปสรรคในการปฏบิตัติามคําแนะนํา และการปฏบิตัใินการป้องกนัไขเ้ลอืดออก
ดกีวา่ก่อนทดลองและดกีวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
  นิตยา เจยีมจติต ์(2542: 86-90) ไดศ้กึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาทีม่ต่ีอ
พฤตกิรรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 สงักดัการ
ประถมศกึษาจงัหวดัสมุทรสงคราม จํานวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 
จํานวน 40 คน โดยกลุ่มทดลองได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น  ผลการศึกษาพบว่า
ภายหลงัการทดลอง คะแนนเฉลีย่ ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิเพื่อการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษา มคีวามรู ้เจคต ิและการปฎบิตั ิเรื่องการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกดกีวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษา อยา่งมรนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  อภญิญา ทองเกดิ (2542: 58-59) ไดศ้กึษาถงึประสทิธผิลโปรแกรมสุขศกึษาทีม่ผีลต่อ
พฤติกรรมการมสี่วนร่วมของครอบครวัในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  ในเขตอําเภอบางปะอนิ 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  จาํนวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน  โดย
การประยุกตแ์ผนความเชื่อทางดา้นสุขภาพ รว่มกบัทฤษฎคีวามสามารถตนเอง กลุ่มทดลองไดร้บั
โปรแกรมสุขศกึษาเกี่ยวกบัความรูเ้รื่องโรคไขเ้ลอืดออก อาการ การตดิตาม การรกัษา และการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาผลการศกึษาพบว่าภายหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองมคีวามรูเ้รื่องโรคไขเ้ลอืดออก ดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง และดกีว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  วชัร ีเกตุโสภติ (2527: ก-ค) ไดศ้กึษาผลกระทบของการประชุมเชงิปฏบิตักิารเกี่ยวกบั 
การใหสุ้ขศกึษา ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก จงัหวดักาฬสนิธุ์ เมื่อพ.ศ. 2526 โดย
ใหผู้นํ้าชุมชนเขา้ร่วมประชุม  แล้วกลบัไปปฏบิตังิานสุขศกึษา  เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออกเป็นเวลา 4 เดอืนแลว้ จงึตดิตามผลการปฏบิตังิาน โดยมุ่งศกึษาถงึผลกระทบทีม่ี
ต่อ ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัขิองประชาชนที่มต่ีอการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลอืดออก  ผล
วจิยัพบว่า ภายหลงัประชุมผูนํ้าชุมชนมคีวามรู ้ความคดิเหน็ดขีึน้ ภายหลงัการใหค้ําแนะนําโดย
ผู้นําชุมชน ประชาชนมีความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบัติ ในการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกถูกตอ้งมากขึน้ 
  รสัวด ีบุษยะจาร ุ(2549) ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ทีม่ี
ผลต่อพฤตกิรรมของผูป้ว่ยเบาหวาน  ในแผนกผูป้ว่ยนอกวทิยาลยัแพทยศาสตร ์กรุงเทพมหานคร
และวชริพยาบาล  โดยกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา  เป็นผูป้่วยโรคเบาหวานทีบ่าดแผล  จํานวน 40 คน
เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน  ได้รบัโปรแกรมสุขศกึษา  โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม และกลุ่มควบคุม 20 คน ไดร้บัการสอนตามปกตริวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม  
แบบประเมิน และแบบบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง วิเคราะห์ความแตกต่างค่ามัธยฐานความรู้
โรคเบาหวาน  การบรหิารเฉพาะส่วน  การควบคุมอาหาร  และการหายของแผลภายในกลุ่ม
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ทดลอง ผลการวจิยัพบวา่  กลุ่มทดลองมคีวามรูโ้รคเบาหวาน  การบรหิารเฉพาะสว่น  การควบคุม
อาหารและการหายของแผล  หลงัการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั.05  และหลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองมกีารหายของแผลดกีวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่
ความรูโ้รคเบาหวาน การบรหิารเฉพาะสว่น  และการควบคุมอาหารแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญั
ทางสถติ ิ
  แสงทอง ธีระทอง. (2538: ก-ข) ได้ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการกลุ่มต่อการ
เปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติ  และการปฏิบัติ  ในการป้องกันโรคเอดส์ของสตรีตัง้ครรภ์ใน
โรงพยาบาลรามาธบิด ีโดยมกีลุ่มศกึษา 36 คน และกลุ่มเปรยีบเทยีบ 36 คน  ผลการศกึษาพบว่า 
ก่อนการสอนเรื่องโรคเอดส ์กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่มคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัอิยูใ่นระดบัปาน
กลางและไม่พบความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มศกึษาและกลุ่มเปรยีบเทยีบ ภายหลงัการ
สอนเรื่องโรคเอดส ์โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม  พบว่ากลุ่มศกึษามคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัใิน
การป้องกนัโรคเอดสด์กีว่าก่อนสอนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ส่วนในกลุ่มเปรยีบเทยีบ
ไมม่คีวามแตกต่างทางสถติขิองคะแนนการปฏบิตัใินการป้องกนัโรคเอดส ์
  ชลดา อนิทรสงัขนาวนิ (2542: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษา
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มต่อพฤตกิรรมสขุภาพของมารดา ในการดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืทีม่อีายตุํ่า
กวา่ 5 ปี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช ้จาํนวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ผล
การศกึษา  พบว่ามารดากลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มมคีวามรู ้เจตคติ
และการปฏบิตัใินการดูแลเดก็ป่วยโรคหอบหดื  สงูกว่ามารดาทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาตามปกต ิ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  อรุณี ส่องประเสรฐิ (2544: บทคดัย่อ) ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยใช้
กระบวนการกลุ่มที่มต่ีอพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุ
เหล็กของหญิงตัง้ครรภ์ ที่มารบับรกิารฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์โรงพยาบาลสนามชยัเขต 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา  ผลการศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง หญงิตัง้ครรภก์ลุ่มทดลองมพีฤตกิรรม
การป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็เปลีย่นไปในทางทีด่ขี ึน้ โดยมคีวามรู ้เจตคต ิและ
การปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะโลหติจาง จากการขาดธาตุเหลก็ดกีว่าหญงิตัง้ครรภ์ที่ไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษาตามปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  สุรภ ีอนนัต,์ ปรชีา, และคนอื่นๆ. (2540 : 103-107) ไดศ้กึษาถงึการตรวจเลอืดผูป้ว่ย 
จาํนวน 5,471 ราย ดว้ยวธิ ีHemagglutination Inhibition (HI) และ Antibody capture ELISA 
พบว่าใหผ้ลบวกยนืยนัการตดิเชือ้ไวรสัเดงกี่ 3,742 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 68.4 การระบาดของ
ไข้เลือดออกจะสูงในช่วงเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม  โดยพบผลบวกสูงสุดในเดือน
มถุินายน  776 รายตวัอย่างตรวจที่ให้ผลบวก  ส่วนใหญ่มาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคกลางและภาคใต้ตามลําดบั ผู้ป่วยที่ให้ผลบวกส่วนมากมีอายุอยู่
ระหว่าง 5-14 ปี จากการตรวจสอบระดบัแอนตบิอดต่ีอเชือ้ไวรสัเดงกี ่ในจาํนวนผูป้ว่ย 3,510 ราย 
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แปลผลว่าเป็นการตดิเชือ้แบบปฐมภูม ิรอ้ยละ 15.1 และแบบทุตยิภูม ิรอ้ยละ 84.9 จากการ
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ  พบว่าการวนิิจฉัยเบื้องต้นทางคลนิิกว่าเป็นผูป้่วยไขเ้ลอืดออก ใหผ้ลบวก
ทางหอ้งปฏบิตักิาร รอ้ยละ 73 สว่นรายทีว่นิิจฉยัวา่เป็นไขไ้มท่ราบสาเหตุ ใหผ้ลบวกรอ้ยละ 56.4 
  ไชยญาณ บุญยศ (2541: 91-95) ไดศ้กึษาถงึการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสนใจในการเรยีนเรื่องโรคไขเ้ลอืดออก โดยใชเ้พลงเป็นสื่อกบัการไม่ใชเ้พลงเป็นสื่อ ใน
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 59 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน กลุ่มควบคุม
จาํนวน 24 คน โดยกลุ่มทดลองเรยีนจากการสอน โดยใชเ้พลงเป็นสื่อ ส่วนกลุ่มควบคุมเรยีนจาก
การสอนโดยใชเ้พลงเป็นสื่อ  ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนโดยใชเ้พลงเป็นสื่อมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออกสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใ่ชเ้พลงอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 และนักเรยีนที่สอนโดยใช้เพลงเป็นสื่อมคีวามสนใจในการเรยีนเรื่องโรค
ไขเ้ลอืดออกสงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใ่ชเ้พลง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 
  มานิตย ์นาคสุวรรณ (2542: 138-144) ไดศ้กึษาพบว่าสารสะเดาและน้ํามนัสะเดามี
ประสทิธภิาพในการเป็นสารฆา่ลูกน้ํายุงลายและยุงราํคาญได ้100% ทีเ่วลา 24 ชัว่โมง และพบว่า
ลูกน้ํายุงลายทีร่อดตายจากสารสกดัสะเดาและน้ํามนัสะเดาความเขม้ขน้ตํ่าจะสามารถพฒันาเป็น
ดกัแดแ้ต่ไม่สามารถดนัเปลอืกดกัแดอ้อกมาเป็นตวัเตม็วยัได ้เน่ืองจากสารสกดัสะเดาและน้ํามนั
สะเดามผีลยบัยัง้การเจรญิจากระยะดกัแดเ้ป็นระยะเตม็วยัและการศกึษาคงทนของสารสกดัสะเดา
และน้ํามนัสะเดาในห้องปฎิบตัิการ  พบว่ามปีระสทิธิภาพในการฆ่าลูกน้ํายุงลายและยุงรําคาญ
ไดผ้ลในเวลา 6 วนั 
  ยงยุทธ บุญหลาย. (2542: 34-38) ไดศ้กึษาพฤติกรรมการป้องกนัและกําจดัแหล่ง
เพาะพนัธุย์ุงลายของประชาชน  ตําบลหนองงิว้  อาํเภอสะพุง  จงัหวดัเลย  พบว่าประชาชนมกีาร
ใส่ทรายอะเบท น้อยมากและยงัไม่ทราบถึงประโยชน์และการออกฤทธิใ์นการควบคุมยุงของ
ทรายอะเบท นอกจากน้ี ยงัพบว่าประชาชนมกีารเลีย้งปลาหางนกยงูและมพีฤตกิรรมในการปิดฝา
โอง่น้ําอยูใ่นระดบัตํ่า 
  ศริพิร ยสิารคุณ (2542: 229) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัตินของ
ประชาชนในพืน้ที่เสีย่งสูงและพื้นที่เสี่ยงตํ่าของการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก เขตตําบลว้าจนี อําเภอ
โคกสาํโรง จงัหวดัลพบุร ีจาํนวน 130 หลงัคาเรอืน พบว่า ประชาชนในพืน้ทีเ่สีย่งสงูและพืน้ทีเ่สีย่ง
ตํ่ามคีวามรูไ้มแ่ตกต่างกนั แต่พฤตกิรรมการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายและพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคไขเ้ลอืดออกแตกต่างกนั คา่ดชันีความชุกของลกูน้ํายงุลาย (คา่ BI และ CI) แตกต่างกนั โดยใน
พืน้ทีเ่สีย่งสงู ค่า BI และค่า CI สงูกว่าพืน้ทีเ่สีย่งตํ่า และจากการวจิยัไดเ้สนอแนะใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสขุมบีทบาทในการสง่เสรมิ และกระตุน้ใหป้ระชาชนป้องกนัโรค และกําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์
ยงุลายเพิม่ขึน้ 
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  สงดั ชาวขุนทด (2543: 23-35) ไดศ้กึษาการประเมนิโครงการควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
เฉลมิพระเกยีรตขิองจตุมติรไตรภาคใีนอําเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีา พบว่าในดา้นการ
สง่เสรมิความรูแ้ก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบ่า้น อาสาสมคัรประจําจงัหวดั และอาสาสมคัร
ในโรงเรยีน มคีวามรูใ้นเรือ่งการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกอยูใ่นระดบัสงู 
  ศุกลรตัน์ จงเจรญิพรชยั (2544: 113-114) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสาํนักงานการ
ประถมศกึษาอําเภอเมอืง  จงัหวดันครปฐม  มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เจตคติอยู่ในระดบัด ีและพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง  ในนักเรยีนที่มเีพศ
ต่างกนัพบวา่มคีวามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั  สว่นเจต
คตแิละการปฏบิตัไิม่แตกต่างกนันักเรยีนที่มอีายุ ระดบัชัน้ปีการศกึษาและรายได้ของผูป้กครอง
ต่างกนัม ีความรู ้เจตคต ิ และการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญั  ส่วนนักเรยีนที่มสีมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั  จะมคีวามรู ้ และเจตคตใินการป้องกนั
โรคไข้เลือดออกแตกต่างกันแต่การปฎิบัติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ และนักเรียนที่มี
แหล่งขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนั  จะมคีวามรูใ้นการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกแตกต่างกนัแต่เจตคติ
และการปฏบิตัอิย่างไม่มนีัยสาํคญั  และนักเรยีนทีม่ลีกัษณะทีอ่ยู่อาศยัต่างกนัจะมคีวามรู ้ เจตคติ
และการปฏบิตัใินการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกไมแ่ตกต่างกนั  อกีทัง้นกัเรยีนทีม่ผีูป้กครองทีม่รีะดบั
การศกึษาและอาชพีแตกต่างกนั จะมคีวามรูแ้ละเจคตเิกีย่วกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกแตกต่าง
กนั แต่การปฏบิตัไิมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ และจากการศกึษายงัพบว่านกัเรยีนทีม่ี
ความรูก้บัเจตคต ิ และเจตคตกิบัการปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวก อย่างมนีัยสําคญั  ส่วนความรูแ้ละการปฏบิตัไิม่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในต่างประเทศและในประเทศ ตลอดจน
แนวคดิ เกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพ แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการกลุ่ม และแนวคดิเกีย่วกบัการให้
สุขศกึษา ทําใหผู้ว้จิยันํามาเป็นแนวทางในการจดัโปรแกรมสุขศกึษา โดยประยุกต์ใชก้ระบวนการ
กลุ่ม  เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข มพีฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก และเป็น
ผูนํ้าในชุมชนดา้นสุขภาพ จงึจะสามารถดูแลสุขภาพของประชาชนไดอ้ย่างต่อเน่ืองและยัง่ยนื ทํา
ใหล้ดอตัราปว่ยอตัราตายดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก 
 



บทท่ี 3  
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.กาํหนดประชากรและการสุม่กลุ่มตวัอยา่ง 
  2.การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้น (อสม.) ของ
อาํเภอพระนครศรอียธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา     จาํนวน 1,593 คน 
 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง  ที่ใช้ในการศึกษาครัง้ น้ี   เ ป็นอาสาสมัครสาธารณสุขในอําเภอ
พระนครศรอียธุยา  จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  จาํนวนทัง้สิน้ 70 คน  ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง
(Purposive sampling) โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  1. การคดัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลอืกอําเภอทีม่จีํานวนผูป้่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกมากที่สุดจาก 16 อําเภอ  ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   อําเภอ
พระนครศรอียธุยา 
  2. เลือกตําบลที่มทีี่มลีกัษณะของประชากรและการดํารงชวีิตที่ใกล้เคียงกนัการเลือก
ตําบลสําหรบัดําเนินการวจิยั จาก 18 ตําบล อําเภอพระนครศรอียุธยา ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการเลอืก
ดงัน้ี 
   2.1 เป็นตําบลในเขตอาํเภอพระนครศรอียธุยา 
   2.2 เป็นตําบลทีม่จีาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสขุใกลเ้คยีงกนั 
   2.3 เป็นตําบลทีม่อีตัราปว่ยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกสงูใกลเ้คยีงกนั 
   2.4. เป็นตําบลทีท่ีส่ภาพแวดลอ้มทางสงัคมและลกัษณะภมูศิาสตรท์ีต่ ัง้ใกลเ้คยีงกนั 
มจีํานวน  7 ตําบล ได้แก่ตําบลบ้านใหม่  ตําบลคลองสวนพลู ตําบลสวนพรกิ ตําบลปากกราน
ตําบลคลองสระบวั  ตําบลภเูขาทอง  ตําบลหนัตรา 
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  3. การเลือกตําบลที่มลีกัษณะใกล้เคยีงกนัได้มา 2 ตําบล ตําบลปากกราน และตําบล
หนัตรา จาก 7 ตําบล 
  4. ใชว้ธิสีุ่มอย่างงา่ย (Simple random sampling) เพื่อจดักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยวธิกีารจบัฉลากโดยใบแรกกําหนดเป็นกลุ่มทดลองและใบทีส่องกําหนดเป็นกลุ่มควบคุม ผล
การจบัฉลาก ตําบลปากรานเป็นกลุ่มทดลองและตําบลหนัตรา เป็นกลุ่มควบคุม 
  5. ตําบลปากกรานมีอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 70 คน และตําบลหันตรามี
อาสาสมคัรสาธารณสุขจํานวน 60 คน แต่ละตําบลเลอืกอาสาสมคัรสาธารณสุขทีส่มคัรใจ กลุ่มละ 
35 คน จะไดก้ลุ่มทดลอง(Experimental group) และกลุ่มควบคุม (Control group) รวมเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 70 คน 
 
 แบบแผนการวิจยั 
  การศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ี เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi experimental research)
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษาเป็น 2 กลุ่มคอื 
  1.กลุ่มทดลอง (Experimental group) ไดร้บัการทดลองโดยการสอนสขุศกึษาตาม 
โปรแกรมสขุศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  2.กลุ่มควบคุม (Control group) ไม่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ทัง้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบสอบถาม จาํนวน 2 ครัง้  คอืครัง้ที ่1  เป็นการตอบแบบสอบถาม
ก่อนทดลอง ครัง้ที ่2  เป็นการตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง  โดยใชร้ปูการทดลองแบบ 
Pre-test – post-test control group design  ซึง่มรีปูแบบการทดลองดงัน้ี 
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2540: 65-66) 
 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

O1 
O3 

X 
~ X 

O2 
O4 

 
โดยกาํหนดให ้
  X  แทน โปรแกรมสขุศกึษาในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
      ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  ~X  แทน กลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาในการป้องกนัและ 
      ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  O1   แทน การเกบ็ขอ้มลูก่อนการใหโ้ปรแกรมสขุศกึษาในกลุ่มทดลอง 
  O2  แทน การเกบ็ขอ้มลูหลงัการใหโ้ปรแกรมสขุศกึษาในกลุ่มทดลอง 



 
 
 

 
50 

  O3   แทน การเกบ็ขอ้มลูกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
  O4  แทน การเกบ็ขอ้มลูกลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง 
 
 แผนการดาํเนินการทดลง มีดงัน้ี 
 กลุ่มทดลอง 
       O1                                                                               O2 
               X1                 X2               X3                                     
              1 WK             1WK            1 WK                2 WK         

    
 
 

 กลุ่มควบคมุ  

    O3                                                                                                   O4 

                                ~ X 
            1 WK                    2 WK                          2 WK            
 
 โดยกาํหนดให้ 
   
  O1, O3  คอื การเกบ็รวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง(Pre-test) เรือ่งความรูเ้กีย่วกบั 
     โรคไขเ้ลอืดออก เจตคต ิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
     และการปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก (Pre–test) 
  X   คอื โปรแกรมสขุศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แบ่งเป็น 3 ครัง้ 
  X1   คอื การจดักจิกรรมกระบวนการกลุ่มเพือ่ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
     ครัง้ที ่1 
  X2   คอื การจดักจิกรรมกระบวนการกลุ่มเพือ่ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
     ครัง้ที ่2 
  X3   คอื การจดักจิกรรมกระบวนการกลุ่มเพือ่ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
     ครัง้ที ่3 
  ~ X   คอื ไมไ่ดร้บัการจดัโปรแกรมสขุศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ไดร้บั 
     โปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ
  O2, O4  คอื การเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองในเรือ่งความรู ้เจตคต ิการปฏบิตั ิ
     เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก (Post–test ) 



 
 
 

 
51 

การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 2 สว่น คอื 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมสขุศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึง่ 
ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญเรยีบรอ้ยแลว้ ประกอบดว้ย 
  1. แผนการจดักจิกรรมกระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกซึง่ประกอบดว้ย 
   1.1 แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง โรคไขเ้ลอืดออก 
   1.2 ใบความรู ้ใบงาน ใบสถานการณ์เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก 
   1.3 แผน่พบัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออก 
  2. การสาธติการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
   2.1 การใชเ้ครือ่งพน่หมอกควนั 
   2.2 การสาํรวจลกูน้ํายงุลายและการแปรผลคา่ BI 
   2.3 การใชท้รายอะเบท 
   2.4 การใชส้มนุไพร ไดแ้ก่ตะไครห้อม 
  3. การลงฝึกปฏบิตัจิรงิในพืน้ที ่
   3.1 การสาํรวจลกูน้ําตามแบบรายงาน 
   3.2 การแปรผลคา่ BI 
   3.3 การแจกทรายอะเบทและแนะนําวธิใีช ้
   3.4 การกาํจดัลกูน้ํายงุลายในภาชนะทีพ่บ 
 
 ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  ผูว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี 
  1. ศกึษาเน้ือหาจากตํารา เอกสาร งานวจิยัต่าง เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก 
  2. ศกึษาวธิกีารสรา้งโปรแกรมสขุศกึษา 
  3. สรา้งโปรแกรมสขุศกึษา เกีย่วกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
  4. นําไปให้คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบและนํามาปรับปรุงให้
เหมาะสม 
  5.นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น ตรวจสอบเกีย่วกบัการใชภ้าษาและความเหมาะสม
ของเน้ือหา 
  6. ปรบัปรุงโปรแกรมสุขศึกษา เกี่ยวกับป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ก่อน
นําไปใชจ้รงิ 
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 2.เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครัง้ น้ี  เ ป็นแบบสอบถาม
(Questionaire) ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง โดยแบ่งออกเป็น 4 สว่นคอื 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ที่พักอาศัย
การศกึษา ฐานะทางเศรษฐกจิ  แหล่งความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก  ลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบสาํรวจรายการ (Check list) 
  ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออก มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ
(Multiple choices) ชนิด 4 ตวัเลอืก ซึ่งมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยเลอืกคําตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีง
คาํตอบเดยีว เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรอืไมต่อบให ้0 คะแนน 
  ส่วนที ่3 แบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
เป็นคําถามใหเ้ลอืกตอบตามสภาพทีต่รงกบัความคดิเหน็ มลีกัษณะเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า
(Rating scale) ม ี3 ระดบั คอื เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย โดยสรา้งขอ้ความทัง้ทางบวกและ
ทางลบ 
  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบตัิเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใน
ชุมชนเป็นคําถามให้เลือกตอบตามสภาพที่ตรงกับความคิดเห็น มีลักษณะเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating scale) ม ี3 ระดบั คอื ปฏบิตัเิป็นประจํา ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ ไม่ปฏบิตัเิลย 
โดยสรา้งขอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบ 
 
 ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  1. ศกึษาเน้ือหาเกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก การป้องกนัและควบคุมโรค จากตํารา เอกสาร 
รวมทัง้ทฤษฎแีละงานวจิยั  ทีเ่กีย่วขอ้ง 
  2. ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างเครื่องมือจากผลการศึกษา การวัดและการ
ประเมนิผลทางสขุศกึษา 
  3. กําหนดขอบเขตโครงสร้างของเน้ือหาให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา เพื่อสร้าง
แบบสอบถามใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั และถูกตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  4. สรา้งแบบทดสอบและแบบสอบถาม แล้วนําไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบและ
ปรบัปรงุแกไ้ข 
  5. นําเครือ่งมอืไปทดลองใช ้(Try out) กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขทีต่ําบลกระแชง อาํเภอ
บางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จํานวน 30 คน ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้
นําไปหาคุณภาพของเครือ่งมอื และนํามามาปรบัปรงุแกไ้ข 
  6. นําผลไปวเิคราะหแ์ละปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามเพือ่นํามาใชจ้รงิ 
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 เกณฑก์ารให้คะแนนและการแปรผลคะแนน 
  1.แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก การใหค้ะแนนม ี2 ลกัษณะ คอืตอบขอ้ที่
ถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน ถ้าไม่ตอบให ้0 คะแนน การแปลความหมายของคะแนน
ความรู ้(วเิชยีร เกตุสงิห.์  2525: 77) 
   คะแนน  รอ้ยละ  80.00-100.00  หมายถงึ  มคีวามรูร้ะดบัสงู 
   คะแนน  รอ้ยละ  50.00-79.99  หมายถงึ  มคีวามรูร้ะดบัปานกลาง 
   คะแนน  รอ้ยละ  0.00-49.99  หมายถงึ  มคีวามรูร้ะดบัตํ่า 
 
  2. แบบสอบถามวดัเจตคต ิการใหค้ะแนนขึน้อยูก่บัขอ้ความทีม่ลีกัษณะดงัน้ี 
   ขอ้ความทีม่ลีกัษณะทางบวก 
    เหน็ดว้ย   ให ้  3  คะแนน 
    ไมแ่น่ใจ    ให ้  2  คะแนน 
    ไมเ่หน็ดว้ย   ให ้  1  คะแนน 
   ขอ้ความทีม่ลีกัษณะทางลบ 
    เหน็ดว้ย   ให ้  1  คะแนน  
    ไมแ่น่ใจ    ให ้  2  คะแนน 
    ไมเ่หน็ดว้ย   ให ้  3  คะแนน 
 
  การแปลผลคา่เฉลีย่ โดยใชเ้กณฑข์อง (วเิชยีร เกตุสงิห.์  2538: 9) 
   คา่เฉลีย่    2.34 - 3.00 หมายถงึ  เจตคตดิ ี
   คา่เฉลีย่    1.67 - 2.33 หมายถงึ  เจตคตปิานกลาง 
   คา่เฉลีย่    1.00 - 1.66 หมายถงึ  เจตคตไิมด่ ี
 
  3.แบบสอบถามวดัการปฏบิตั ิการใหค้ะแนนขึน้อยูก่บัขอ้ความทีม่ลีกัษณะดงัน้ี 
   ขอ้ความบวก 
    ปฏบิตัเิป็นประจาํ  ให ้  2  คะแนน 
    ปฏบิตัเิป็นบางครัง้  ให ้  1  คะแนน 
    ไมป่ฏบิตัเิลย  ให ้  0  คะแนน 
   ขอ้ความลบ 
    ปฏบิตัเิป็นประจาํ  ให ้  0  คะแนน 
    ปฏบิตัเิป็นบางครัง้  ให ้  2  คะแนน 
    ไมป่ฏบิตัเิลย  ให ้  1  คะแนน 
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  การแปลผลคา่เฉลีย่ โดยใชเ้กณฑข์อง (วเิชยีร เกตุสงิห.์  2538: 9) 
   คา่เฉลีย่    1.34 - 2.00 หมายถงึ  การปฏบิตัดิ ี
   คา่เฉลีย่    0.67 - 1.33  หมายถงึ  การปฏบิตัปิานกลาง 
   คา่เฉลีย่    0.00 - 0.66  หมายถงึ  การปฏบิตัติอ้งปรบัปรงุ 
 
 วิธีการหาคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 
  1.การหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content validty) 
   ผู้วิจยันําแบบสอบถามพร้อมสรุปเค้าโครงการวจิยัไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อ
พจิารณาและตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเน้ือหา แล้วนํามาหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง(IC) ถ้าข้อคําถามใดมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบัหรอืมากกว่า 0.5 ขึ้นไปถือว่า
นําไปใชไ้ด ้
  2. ผูว้จิยันําแบบทดสอบและแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบัอาสาสมคัรสาธารณสขุทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน แลว้นํามาวเิคราะหด์งัน้ี 
   1. หาความยากง่าย (Difficulty) ของ แบบทดสอบความรู้ โดยหาค่าสดัส่วน ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข ทีต่อบขอ้นัน้ถูก กบัจาํนวนผูต้อบทัง้หมด (สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ.์ 2539 : 
125) แลว้เลอืกขอ้คาํถามทีม่คีวามยากงา่ยระหว่าง 0.20 - 0.80 ไวไ้ด ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ ซึง่มคี่า
ความยากงา่ยระหวา่ง 0.27-0.73 
   2. หาคา่อาํนาจจาํแนก 
    2.1 แบบทดสอบความรู ้โดยวธิหีาค่าสหสมัพนัธ์ แบบพอยต์ ไบซเีรยีล (Point 
Biserial Correlation) ซึง่เป็นคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั โดยเลอืก
ขอ้ทีม่คี่าอํานาจจําแนกสงูไว ้(สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 119) แลว้คดัเลอืกขอ้คําถามทีม่คี่า
อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ได ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ มคีา่อาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.22-0.68 
    2.2 แบบสอบถามเจตคต ิโดยวธิหีาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบั
คะแนนรวมทัง้ฉบบั ( Corrected Item to Total Correlation ) และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าอาํนาจจาํแนก
สูงไว ้(สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 117) ได ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ มคี่าอํานาจจําแนกระหว่าง 
0.24-0.77 
    2.3 แบบสอบถามการปฏบิตั ิโดยวธิหีาค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั
คะแนนรวมทัง้ฉบบั (Corrected Item to Total Correlation) และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าอาํนาจจาํแนก
สูงไว ้(สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 117) ได ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ มคี่าอํานาจจําแนกระหว่าง 
0.40-0.66 
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  3. หาคา่ความเชื่อมัน่ (Reliability) 
   3.1 แบบทดสอบความรู ้นํามาหาค่าความเชื่อมัน่  โดยใชส้ตูร KR-20  ของคเูดอร ์  
รชิารด์สนั ( Kuder Richardson 20) (สุณี รกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 121) ได ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ 
มคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.89 
   3.2 แบบสอบถามเจตคต ิและแบบสอบถามการปฏบิตั ินํามาหาค่าความเชื่อมัน่ โดย
ใชส้มัประสทิธิแ์อลฟา ( - Coefficient) ของครอนบคั (สณุ ีรกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 118) แบบ 
สอบถามวดัเจตคตไิด ้20 ขอ้ จาก 20 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.82  และแบบสอบถามการ
ปฏบิตัไิด ้20 ขอ้มคีา่ความเชื่อมัน่ เทา่กบั 0.90 
 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1. ผูว้จิยัขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  2. ผูว้จิยัติดต่อกบัหวัหน้าสถานีอนามยัที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อขออนุมตัทิําการศกึษา
วจิยั 
  3. ผูว้จิยัชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการศกึษา ขัน้ตอนการศกึษา การดําเนินการศกึษาและ
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูใหโ้รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลและผูเ้กีย่วขอ้งทราบ 
  4. ผู้วิจยัชี้แจงวตัถุประสงค์ในการดําเนินการทดลอง ขัน้ตอนต่างๆอย่างละเอียดแก่ 
อาสาสมคัรสาธารณสุข พรอ้มทัง้ทําการรวบรวมขอ้มลูโดยการสอบก่อน (Pre-test) 1 สปัดาหก่์อน
ดําเนินการจดัโปรแกรมสุขศกึษา โดยใชแ้บบสอบถามใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข ตอบดว้ยตนเอง 
ใช้เวลา 1 ชัว่โมง กลุ่มทดลอง สถานที่ องค์การบรหิารส่วนตําบลปากกราน และกลุ่มควบคุม 
สถานที ่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลหนัตรา 
  5. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองตามแผน ดงัน้ี 
   5.1 กลุ่มทดลอง ได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ทัง้หมด 3 กจิกรรม เป็นเวลา 3 สปัดาห ์โดย
ดาํเนินกจิกรรมทีห่อ้งประชุม องคก์ารบรหิารสว่นตําบลปากกราน ตําบลปากกราน 
   5.2 กลุ่มควบคุม ไมไ่ดร้บัการจดัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม
ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  6. เมื่อสิน้สุดการทดลอง ผูว้จิยัทําการเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง (Post –test)   
2 สปัดาห ์โดยใชแ้บบสอบถาม กลุ่มทดลอง สถานที ่องคก์ารบรหิารส่วนตําบลปากกรานและกลุ่ม
ควบคุม สถานทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลหนัตรา 
  7. ผู้วิจยัรวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ เพื่อดําเนินการทดสอบ
สมมตฐิาน โดยผูว้จิยัทดสอบความมนียัสาํคญัทางสถติริะดบั 0.5 
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ตาราง 3 แผนการทดลองโปรแกรมการพฒันาอาสาสมคัรสาธารณสขุโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการ 
     กลุ่มในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 
สปัดาหท์ี ่ วนั เดอืน ปี กลุ่ม กจิกรรม 

1 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 

24 กนัยายน 2554 
 
24 กนัยายน 2554 
 
1 ตุลาคม 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
7 ตุลาคม 2554 
 
 
 

ควบคุม 
 
ทดลอง 
 
ทดลอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดลอง 
 
 
 
 

Pre-test 
 
Pre-test 
 
จดัโปรแกรมสขุศึกษาครัง้ท่ี 1 
การเขา้รว่มกจิกรรมประกอบดว้ย 
1. ขัน้สรา้งสมัพนัธภาพ 
   โดยให้สมาชิกทราบถึงวตัถุประสงค์ของการเข้า
รว่มกจิกรรมกลุ่มสรา้งความคุน้เคย และความรูส้กึทีด่ ี
สร้างบรรยากาศให้เป็นกันเองระหว่างผู้วิจัยและ
สมาชิกกลุ่มและสมาชิกกลุ่มด้วยกันเอง โดยใช้
กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
2. ขัน้ดาํเนินกจิกรรมกลุ่ม 
   -แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม สมาชิกในกลุ่มศึกษา
เอกสารใบความรูเ้รื่องโรคไขเ้ลอืดออก และนําเสนอ
กลุ่มละ 10 นาท ี
  -สมาชิก ในก ลุ่ ม ร่ วมกันอภิป ร ายป ัญหา โ รค
ไข้เลือดออกและบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขใน
การควบคุมและป้องกันไข้เลือดออกในชุมชนและ
นําเสนอผลการอภปิรายกลุ่มละ 10 นาท ี
3. สรุปผลการเข้ากิจกรรมกลุ่ม โดยผู้วิจัยร่วมกับ
สมาชิกตอบข้อสงสัยและสรุปแนวทางการปฏิบัติ
ทัง้หมด 
 
จดัโปรแกรมสขุศึกษาครัง้ท่ี 2 
1. สรา้งสมัพนัธภาพ 
   โดยใชก้จิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์เพื่อสรา้งบรรยากาศที่
เป็นกนัเองมากขึน้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 
สปัดาหท์ี ่ วนั เดอืน ปี กลุ่ม กจิกรรม 

  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
6 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
14 ตุลาคม 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
28 ตุลาคม 2554 
 
29 ตุลาคม 

  
 
 
 
   
  
 
 
 
 
  
 
ทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทดลอง 
 
ควบคุม 
 
 
 

 2. ขัน้ดาํเนินกจิกรรมกลุ่ม 
   -การสาธติและฝึกปฏบิตัใินเรือ่ง 
   -การใชเ้ครือ่งพน่หมอกควนั 
   -การสาํรวจลกูน้ํายงุลายและลงแบบรายงาน 
   -ฝึกการคาํนวณ แปลผลความชุกของลูกน้ํา ยุงลาย 
(คา่BI) 
   -การใชท้รายอะเบท 
   -การใชส้มนุไพร ไดแ้ก่ตะไครห้อม 
3. ขัน้สรปุเขา้กจิกรรมกลุ่ม 
   โดยผูว้จิยัรว่มกบัสมาชกิตอบขอ้สงสยัและสรุปแนว
ทางการปฏบิตัทิ ัง้หมด 
 
จดัโปรแกรมสขุศึกษาครัง้ท่ี 3 
   -การลงฝึกปฏบิตัจิรงิในพืน้ที ่
   -การสาํรวจลกูน้ําและลงแบบรายงาน อสม. 
   -การแปรผลคา่B.I 
   -การแจกทรายอะเบทและแนะนําวธิใีช ้
   -การกาํจดัลกูน้ํายงุลายในภาชนะทีพ่บ 
   -ร่วมกันอภิปรายปญัหาและอุปสรรคที่ลงไป
ดาํเนินการในพืน้ที ่
 
Post-test 
 
Post-test 
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การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 หลงัจากรวบรวมแบบสอบถามทัง้ก่อนและหลงัทดลอง (Pre-test) และหลงัการทดลอง(Post-
test) ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดร้บัการตรวจสอบความเรยีบรอ้ยและนํามาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู เพื่อทดสอบสมมุตฐิานของการวจิยั และการทดสอบสมมตฐิานครัง้น้ียอมรบั
ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และดาํเนินการตามขัน้ตอนตามลาํดบัดงัน้ี 
  1. ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของแบบสอบถามแต่ละฉบบัและคดัเลอืกเฉพาะทีส่มบรูณ์ไว ้
สาํหรบัวเิคราะหต่์อไป 
  2. วเิคราะหค์ํานวณหาค่าสถิตพืน้ฐานได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
   2.1 แบบสอบถามตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป ใชส้ถติกิารแจกแจงความถีเ่ป็นคา่รอ้ยละ 
   2.2 แบบทดสอบตอนที ่2 เป็นคําถามวดัความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุ นําขอ้มลูทีไ่ดม้าหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   2.3 แบบสอบถามตอนที ่3 เป็นขอ้คําถามวดัเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออกนํามาแจกแจงความถี ่หาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   2.4 แบบสอบถามตอนที่ 4 เป็นขอ้คําถามวดัการปฏิบตัิเกี่ยวกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก นํามาแจกแจงความถี ่หาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มเดยีวกนั
โดยใชก้ารทดสอบคา่ท ี(Paired samples t-test)เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1 ขอ้ 2  และขอ้ 3 
  4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงั
การทดลอง โดยใชส้ถติคิ่าท ี (Independent samples t-test) กรณีทีพ่บว่าก่อนการทดลองคะแนน
เฉลีย่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมม่คีวามแตกต่างกนั  และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม 
ANCOVA (Analysis of Covariance) กรณีทีพ่บว่าก่อนการทดลองคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมคีวามแตกต่างกนั เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 4 ถงึขอ้ 6 
สถิติในการวิเคราะหข้์อมลู มีดงัน้ี 
 1. การหาคา่สถติพิืน้ฐาน 
  1.1 คา่รอ้ยละ 
  1.2 คา่เฉลีย่ของคะแนน (Mean) จากสตูร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2538: 137) 
   
      X     = _______ 
   
  เมือ่     X  แทน     คา่คะแนนเฉลีย่ 
      X  แทน     คา่ผลรวมคะแนน 
       n  แทน     จาํนวนคนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

X 

  n 
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  1.3 คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  จากสตูร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2538 : 143) 
 
 
    S   =            
       _________________ 
 
 
 

 เมือ่  S  แทน     คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    X2 แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

    (X)2 แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกาํลงัสอง 
    N  แทน     จาํนวนคนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 2. สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครือ่งมอื 
  2.1 หาค่าดชันีความเทีย่งตรง  โดยวธิขีองโรวเินลลแีละแฮมเบลิตนั (Rovinelli and 
Hembleton) จากสตูร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2538: 125) 
 
 
 IC   =             _______ 
 
 
 เมือ่  IC  แทน     คา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบ 
    R แทน     ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
    N  แทน     จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
  2.2 หาค่าความยากงา่ย โดยหาค่าความยากงา่ย (P) ของแบบทดสอบความรูจ้ากสตูร 
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2535: 136-137) 
 
    P    =         ___ 
 
 เมือ่  P   แทน      คา่ความยากของแบบสอบถาม 
    R   แทน      จาํนวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    N   แทน       จาํนวนผูเ้ขา้สอบทัง้หมด 

R 

N 

nX2-(X)2 

n (n – 1)      

R 
N 



 
 
 

 
60 

 2.3 วเิคราะหห์าคา่อาํนาจจาํแนก 
  2.3.1 การวเิคราะหห์าค่าอาํนาจจาํแนกในแบบทดสอบความรู ้โดยหาค่าสหสมัพนัธแ์บบ
พอยตไ์บซเีรยีล(Point biserial correlation ) จากสตูร (สณุ ีรกัษาเกยีรตศิกัดิ.์2539:119) 
 

   pbisr     pq
S

yy
r

y

qp
pbis


  

 เมือ่  pbisr    แทน      คา่อาํนาจจาํแนก 
    py     แทน      คา่เฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่มทีต่อบขอ้นัน้ถูก 
    qy     แทน      คา่เฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่มทีต่อบขอ้นัน้ผดิ 
    yS     แทน      คา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทัง้หมด 
    p     แทน      สดัสว่นของผูท้ีต่อบขอ้นัน้ถูก 
    q     แทน      สดัสว่นของผูท้ีต่อบขอ้นัน้ผดิ(1-p ) 
 
  2.3.2 วิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกในหมวดเจตคติและการปฏิบัติ โดยใช้สถิติค่า
สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั( Corrected Item to total Correlation) 
จากสตูร (สณุ ีรกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 117-118) 
 
 

   rxy     =  

 
 เมือ่  rxy    แทน      สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร X  
         กบัตวัแปร Y 
    n    แทน      จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    X   แทน      ผลรวมคะแนนรายขอ้ (Item) ของกลุ่มตวัอยา่ง 
    Y   แทน      ผลรวมคะแนนรวม (Total) ของกลุ่มตวัอยา่ง 
    XY   แทน      ผลรวมของผลคณูของคะแนน X และคะแนน Y 
    X2   แทน      ผลรวมกาํลงัสองของคะแนน X 

    Y2   แทน      ผลรวมกาํลงัสองของคะแนน Y 
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 2.4 หาคา่ความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอื 
  2.4.1 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความรู ้ตามวธิขีองคูเดอร ์รชิารด์สนั (Kuder-
Richardson) สตูรที ่20 (KR20) จากสตูร (สณุ ีรกัษาเกยีรตศิกัดิ.์  2539: 121) 
 
 

   rtt     =   n     St² –  pq  
         n – 1          St² 
 
 

  เมือ่   rtt    แทน      คา่ความเชื่อมัน่ของขอ้สอบทัง้ฉบบั 
     n   แทน      จาํนวนของแบบทดสอบ 
     p   แทน      คา่ความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
         (สดัสว่นของคนทาํถูก) 
     Q   แทน      1-p (สดัสว่นของคนทาํผดิ) 
     St²    แทน      คา่ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
 
  2.4.2 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเจตคตแิละการปฏบิตั ิโดยหาค่าสมัประสทิธิ ์
อลัฟาของ ครอนบคั(Cronbach’s alpha coefficient) จากสตูร (สณุ ีรกัษาเกยีรตศิกัดิ.์ 2539: 118) 
 
 
        =    _______ 1 -  _______ 
 
   
 เมือ่      แทน     ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
    n    แทน     จาํนวนขอ้ในแบบสอบถาม 
    Si

2    แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละขอ้ 
    St

2    แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้หมด 
 
 
 
 
 

 n 

n - 1 

Si
2

St
2 
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 3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มเดยีวกนั
เพื่อทดสอบสมมตฐิาน ขอ้1 ถงึ 3 โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี(Paired Samples t-test) (พวงรตัน์ ทวี
รตัน์.  2535: 165-167) 
 
 

         
 
 
         =  -1 
 เมือ่      แทน      คา่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหใ์นการแจกแจงคา่ท ี
         (t-distribution) 
        แทน      ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
        แทน      ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคูย่กกาํลงัสอง 
        แทน      จาํนวนคน 
        แทน      ชัน้แหง่ความเป็นอสิระ (Degree of freedom) 
 
  3.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 6 โดยใชก้ารทดสอบคา่ท ี(Independent samples t-test)  
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2535: 162-163) 
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 เมือ่      แทน     คา่ใชพ้จิารณาใน t-distribution 

       แทน      คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1  
         และกลุ่มที ่2 

        แทน      คา่ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มตวัอยา่ง 
         กลุ่มที1่ และกลุ่มที ่2 

      แทน      จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 
        แทน      ชัน้แหง่ความเป็นอสิระ (Degree of freedom) 
 
  3.3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลีย่ความรู ้เจตคต ิการปฏบิตั ิหลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA: 
Analysis of covariance) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ.  2538: 148) เพื่อทดสอบสมมตฐิาน
ขอ้ 4 ถงึขอ้ 5  
 
 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษาค้นคว้า 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัน้ี  
 n   แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 x   แทน คา่คะแนนเฉลีย่ 
  S   แทน คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คา่ทีใ่ชพ้จิารณาในการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 SS   แทน ผลบวกกาํลงัสองของคะแนน (Sum of Square) 
 MS   แทน คา่เฉลีย่ของผลบวกกาํลงัสองของคะแนน (Mean of Square) 
 df   แทน คา่ความเป็นอสิระ (Degrees of freedom) 
 *   แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 p   แทน ความน่าจะเป็น (Probabillity) 
 F   แทน คา่ทีใ่ชพ้จิารณาในการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 
 กลุ่มทดลอง แทน  กลุ่มทีไ่ดร้บัการจดัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มที่
มีต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก  ของอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา 
 กลุ่มควบคุม แทน  กลุ่มที่ไม่ไดร้บัการจดัโปรแกรม สุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการ
กลุ่มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  ของอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการศึกษาค้นคว้าครัง้น้ีหลังจากผู้วิจยัดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขัน้ตอนแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้ร ับมาทําการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 
ตามลาํดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ รอ้ยละ ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เกีย่วกบั
เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี การไดร้บัเงนิค่าป่วยการ (600 บาท) จํานวนสมาชกิ
ในครอบครวั บ้านมเีด็กอายุ 5 – 14 ปี มบุีคคลเคยป่วยเป็นไขเ้ลือดออก ตําแหน่งอื่นในชุมชน
นอกจากการเป็น อสม. และคะแนนเฉลี่ยความรู ้เจตคติ การปฏบิตัเิกี่ยวกบัป้องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 
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 ตอนท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลงั
ทดลอง โดยการทดสอบค่าท ี(Paired samples t-test) ดงัแสดงในตารางที ่6 เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่1, 2, 3 
 ตอนท่ี 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการ
ทดลอง โดยวเิคราะหค์วามแปรปรวนดว้ยสถติ ิANCOVA (Analysis of Covariance) เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่4, 5  และทดสอบคา่ท ี(Independent samples t-test) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่6 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1 การวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ รอ้ยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เกี่ยวกบั
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี การไดร้บัคา่ปว่ยการ600บาท มตีําแหน่งอื่นในชุมชน  
 
ตาราง 4 จาํนวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มลูทัว่ไป 

 
ขอ้มลูทัว่ไป กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เพศ     
   ชาย  9  25.71  7  20.00 
   หญงิ 26  74.29 28  80.00 

รวม 35 100.00 35 100.00 
อาย ุ(ปี)     
   36-40  5 14.30  2   5.71 
   41-45  2   5.71  3   8.57 
   46-50 11 31.43  9  25.71 
   51-55  6 17.14  8  22.86 
   56-60  9 25.71  6  17.14 
   61-65  0   0.00  4  11.44 
   66-70  2   5.71  3   8.57 

รวม 35 100.00 35 100.00 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
ขอ้มลูทัว่ไป กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
สถานภาพสมรส     
   คู ่ 23  65.71 24  68.57 
   หมา้ย  7  20.00  2   5.71 
   หยา่/แยก  0   0.00  5  14.29 
   โสด  5 14.29  4  11.43 

รวม 35 100.00 35 100.00 
การศึกษา     
   ตํ่ากวา่ระดบัประถมศกึษา  0   0.00  4  11.43 
   ประถมศกึษาปีที4่,6,7 18  51.44 17  48.57 
   มธัยมศกึษาตอนตน้  9  25.71  7  20.00 
   มธัยมศกึษาตอนปลาย/  ปวช.  3   8.57  3   8.57 
   ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู  3   8.57  1   2.86 
   ปรญิญาตร ี  2   5.71  3   8.57 

รวม 35 100.00 35 100.00 
อาชีพ     
   แมบ่า้น/พอ่บา้น 11  31.43 24  68.57 
   รบัจา้ง 12  34.28  9  25.71 
   คา้ขาย 10  28.57  1   2.86 
   ทาํนา/ทาํไร ่  1   2.86  0   0.00 
   เลีย้งสตัว ์  1   2.86  1   2.86 

รวม 35 100.00 35 100.00 
การได้รบัเงินค่าป่วยการ (600บาท)     
   ไดร้บั 35 100.00 35 100.00 

รวม 35 100.00 35 100.00 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
ขอ้มลูทัว่ไป กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ตาํแหน่งอ่ืนในชมุชนนอกจากเป็น  
อสม.  

    

   กาํนนั  0   0.00  1   2.86 
   ผูใ้หญ่บา้น  0   0.00  3   8.57 
   ผูช้ว่ยผูใ้หญ่บา้น  4  11.43  0   0.00 
   สมาชกิอบต.  0   0.00  4  11.43 
   กรรมการหมูบ่า้น 12  34.29  3   8.57 
   กรรมการกลุ่มแมบ่า้น  7  20.00  4  11.43 
   กรรมการกลุ่มเงนิลา้น  2   5.71  2   5.71 
   กรรมการกองทุนสขุภาพ   2   5.71  1   2.86 
   ไมม่ตีําแหน่งอื่น  2   5.71 15  42.86 
   อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝา่ยพลเรอืน  1   2.86  0   0.00 
   มมีากกวา่ 1 ตําแหน่ง  5  14.29  2   5.71 

รวม 35 100.00 35 100.00 
 
 จากตาราง 4 แสดงว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง มเีพศ อายุ สถานภาพ
สมรส การศกึษา อาชพี การไดร้บัคา่ปว่ยการ 600 บาท  และมตีําแหน่งอื่นในชุมชน ดงัน้ี 
 เพศ 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญงิมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 80.00 และรอ้ยละ 74.29 
ตามลาํดบั รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 25.71 และรอ้ยละ 20.00 ตามลาํดบั 
 อาย ุ
 กลุ่มทดลอง มีอายุระหว่าง 46-50 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.43 รองลงมาคืออายุ
ระหว่าง 56-60 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 25.71 ส่วนกลุ่มควบคุม มอีายุระหว่าง 46-50 ปี มากที่สุด คดิ
เป็นรอ้ยละ 25.71 รองลงมาคอือายรุะหวา่ง 51-55 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 22.86 
 สถานภาพสมรส 
 กลุ่มทดลองมสีถานสภาพสมรสคู่ มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 65.71 รองลงมาคอืสถานภาพ
สมรสหมา้ย คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 สว่นกลุ่มควบคุมมสีถานภาพสมรสคู ่มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 
68.57 รองลงมาสถานภาพสมรสหยา่/แยก คดิเป็นรอ้ยละ 14.30 
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 การศึกษา 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาปีที ่4,6,7มากทีสุ่ด  คดิเป็นรอ้ย
ละ51.44 และรอ้ยละ 48.57 ตามลําดบั รองลงมามกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  คดิเป็น
รอ้ยละ25.71 และ รอ้ยละ 20.00 ตามลาํดบั 
 อาชีพ 
 กลุ่มทดลอง มอีาชพีรบัจา้ง มากทีสุ่ด  คดิเป็นรอ้ยละ 34.28 รองลงมา เป็นแม่บา้น/พ่อบา้น  
คดิเป็นรอ้ยละ 31.43 ส่วนกลุ่มควบคุม เป็นแม่บา้น/พ่อบา้นมากทีสุ่ด  คดิเป็นรอ้ยละรองลงมา มี
อาชพีรบัรบัจา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.71 
 การได้รบัเงินค่าป่วยการ 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไดร้บัเงนิคา่ปว่ยการ (600บาท) รอ้ยละ100 
 ตาํแหน่งอ่ืนในชมุชนนอกจากเป็น อสม 
 กลุ่มทดลอง สว่นใหญ่มตีําแหน่งเป็นกรรมการหมูบ่า้นนอกจากเป็น อสม  .คดิเป็นรอ้ยละ 
34.29 รองลงมา  มตีําแหน่งเป็นกรรมการกลุ่มแมบ่า้น  คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 สว่นกลุ่มควบคุม 
สว่นใหญ่ไมม่ตีําแหน่งอื่นนอกจากเป็น อสม.  คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 รองลงมามตีําแหน่งเป็น
สมาชกิอบต. และตําแหน่งกรรมการกลุ่มแมบ่า้น  คดิเป็นรอ้ยละ 11.43 เทา่กนั 
 
ตาราง 5 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตาม จาํนวนสมาชกิในครอบครวั บา้นมเีดก็ 
     อาย ุ5 – 14 ปี และมบุีคคลในครอบครวัเคยปว่ยเป็นไขเ้ลอืดออก 
 
ขอ้มลูทัว่ไป กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
จาํนวนสมาชิกในครอบครวั     
   จาํนวน 1 - 5 คน 26  74.29 26  74.29 
   จาํนวน 6 -10 คน  7  20.00  8  22.85 
   จาํนวนมากกวา่ 10 คน  2   5.71  1   2.86 

รวม 35 100.00 35 100.00 
บา้นมีเดก็อาย ุ5 – 14 ปี     
   ไมม่ ี 23  65.71 18  51.42 
   จาํนวน 1 -2 คน  8  22.86 12  34.29 
   จาํนวน 3-4 คน  3   8.57 5  14.29 
   จาํนวนมากกวา่ 4 คน 1   2.56 0   0.00 

รวม 35 100.00 35 100.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 
ขอ้มลูทัว่ไป กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
มีบุคคลในครอบครวัเคยป่วยเป็น
โรคไข้เลือดออก 

    

   ม ี  2   5.71  1   2.86 
   ไมม่ ี 33  94.29 34  97.14 

รวม 35 100.00 35 100.00 
 
 จากตาราง 5 แสดงว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มจีํานวนสมาชกิใน
ครอบครวั, บา้นมเีดก็อาย ุ5 – 14 ปี, และมบุีคคลในครอบครวัเคยปว่ยเป็นไขเ้ลอืดออกดงัน้ี 
 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครวั 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มจีาํนวนสมาชกิในครอบครวัมากทีสุ่ด  1 - 5 คน  คดิเป็นรอ้ย
ละ74.29 เทา่กนั รองลงมามจีาํนวนสมาชกิในครอบครวั 6 - 10 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 22.85 และรอ้ย
ละ20.00 ตามลาํดบั 
 บา้นมีเดก็อาย ุ5 – 14 ปี 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม บา้นไมม่เีดก็อายุ 5-14 ปี มากทีสุ่ด  คดิเป็นรอ้ยละ 65.71 และ
รอ้ยละ 51.42 ตามลาํดบั และรองลงมา บา้นมเีดก็อาย ุ5 – 14 ปี จาํนวน 1 - 2 คน  คดิเป็นรอ้ยละ
34.29 และ รอ้ยละ 22.86 ตามลาํดบั 
 มีบคุคลในครอบครวัเคยป่วยเป็นไข้เลือดออก 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ไม่มบุีคคลในครอบครวัเคยป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก มากที่สุด  
คดิเป็นรอ้ยละ 97.14 และรอ้ยละ 94.29 ตามลาํดบั รองลงมามบุีคคลปว่ยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก  คดิ
เป็นรอ้ยละ 5.71 และ 2.86 ตามลาํดบั 
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ตาราง 6 คะแนนเฉลีย่ เรือ่งความรู ้เจตคต ิการปฏบิตั ิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรค 
     ไขเ้ลอืดออก ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 
การป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 
  

กลุ่มทดลอง 
(35 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(35 คน) 

x  s ระดบั x  s ระดบั 

ด้านความรู้       
   ก่อนทดลอง 63.14 9.55 ปานกลาง 47.57 14.10 ตํ่า 

   หลงัทดลอง 76.42 8.36 ปานกลาง 48.57  9.43 ตํ่า 

ด้านเจตคติ       

   ก่อนทดลอง  2.62 0.20 ด ี  2.73  0.10 ด ี

   หลงัทดลอง  2.95 0.06 ด ี  2.78  0.10 ด ี

ด้านการปฏิบติั       

   ก่อนทดลอง  1.60 0.44 ด ี  1.74  0.23 ด ี

   หลงัทดลอง  1.95 0.05 ด ี  1.78  0.19 ด ี

 
 จากตาราง 6 แสดงวา่ 
 ด้านความรู้เก่ียวกบัการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
 กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก เพิม่ขึน้
จาก 63.14 เป็น 76.42 ซึง่ยงัอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดมิ  ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ของ
ความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เพิม่ขึ้นจาก 47.57เป็น 48.57  ซึ่งอยู่ใน
ระดบัตํ่า 
 ด้านเจตคติเก่ียวกบัการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก
เพิม่ขึน้ จาก 2.62เป็น 2.95 ซึง่ยงัอยูใ่นระดบัดเีชน่เดมิ  ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ของ 
เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเพิม่ขึน้จาก 2.73เป็น 2.78 ซึง่อยูใ่นระดบัดี
เชน่เดยีวกนั 
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 ด้านการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
 กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเพิม่ขึน้
จาก 1.60 เป็น 1.95 ซึง่ยงัอยูใ่นระดบัดเีช่นเดมิ  ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ของการปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเพิม่ขึน้จาก 1.74เป็น 1.78 ซึง่อยูใ่นระดบัตํ่า 
 ตอนท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่  ดา้นความรู ้
เจตคต ิและการปฏบิตัเิกี่ยวการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ภายในกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่าท ี(Paired samples t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิาน
ขอ้ที ่1,2,3 ผลดงัตาราง 7 
 
ตาราง 7 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบั 
     การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก n  S t p 
ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก 
 

ก่อนทดลอง 35 63.14 9.55 11.12* .001 
หลงัทดลอง 35 76.42 8.36   

เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก 
 

ก่อนทดลอง 35  2.62 0.20  9.74* .001 
หลงัทดลอง 35  2.95 0.06   

การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 

ก่อนทดลอง 35  1.60 0.44  4.84* .001 
หลงัทดลอง 35  1.95 0.05    

 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา่ 
 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
  อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรูเ้กี่ยวกบัการการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเทา่กบั 63.14 (S=9.55) และหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 76.42 (S=8.36) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติ ิพบว่า 
ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข มคีวามรู้
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เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่าก่อนได้ร ับโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 1 
 เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
  อาสาสมคัรสาธารณสขุกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 2.62 (S=0.20) และหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบั
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 2.95 (S=0.06) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติ ิพบว่า
ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุขมเีจตคติ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ช้
กระบวนการกลุ่มอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 2 
 การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
  อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลี่ยด้านการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 1.60 (S=0.44) และหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 1.95 (S=0.05) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติิ
พบว่า  ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุข
มกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา
โดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ขอ้ 3 
 
 ตอนท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการ
ทดลอง 
 ในการวเิคราะหเ์พือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้เจตคต ิและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลงัการทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ 4 ,5,6 นัน้ ผูว้จิยัไดด้ําเนินการตรวจสอบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองในเบือ้งตน้ ดว้ยการทดสอบค่าท ี
(independent samples t-test) เพื่อทีจ่ะเลอืกใชส้ถติใินการทดสอบหลงัการทดลองไดอ้ย่าง
เหมาะสม ไดผ้ลการตรวจสอบดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
     ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
 
การป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 

กลุ่ม n  x  s t p 

ความรูก้ารป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก 

กลุ่มทดลอง 
 

35 63.14 9.56 5.41* .001 

กลุ่มควบคุม 
 

35 47.57 14.10   

เจตคตกิารป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก 

กลุ่มทดลอง 
 

35  2.62 0.20 2.91* .005 

กลุ่มควบคุม 
 

35  2.73 0.10   

การปฏบิตักิารป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 

กลุ่มทดลอง 
 

35  1.60 0.44 1.62 .110 

กลุ่มควบคุม 
 

35  1.74 0.23   

 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา่ 
 ความรู้เก่ียวกบัการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
  ก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุข
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก เทา่กบั 63.14 
(S = 9.56) และกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
เท่ากบั 47.57 (S=14.10) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติ ิพบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมี
ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ในการวเิคราะหท์างสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้4 จงึ
ใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA: Analysis of Covariance) ในการทดสอบ 
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 เจตคติเก่ียวกบัการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
  ก่อนได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก เทา่กบั 2.62 
(S=0.20) และกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
เท่ากบั 2.73 (S=0.10) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติ ิ  พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง ม ี
เจตคตเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ในการวเิคราะหท์างสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ 5 
จงึใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA: Analysis of Covariance) ในการทดสอบ 
 การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
  ก่อนได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเทา่กบั 1.60 
(S=0.44) และกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก เท่ากบั 
1.74 (S=0.23) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติ ิ พบว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง มกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก ไม่แตกต่างจากอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มควบคุม ดงันัน้ในการวเิคราะหท์าง
สถติเิพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 6 จงึใชก้ารทดสอบคา่ท ี(Independent samples t-test) 
 จากนัน้ผูว้จิยัได้ดําเนินการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 4, 5, 6 ด้วยสถิติวเิคราะห์
ขา้งตน้ ไดผ้ลดงัตาราง 9, 10, 11 
 
ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มเพือ่เปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดย 
     ประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates  2379.035  1 2379.035  52.639* <.001 
Main effects  5000.861  1 5000.861 110.649* <.001 
Residual  3028.108 67    45.196   
Corrected total 10408.004 69    

 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 จากตาราง 9 แสดงว่าภายหลงัจากควบคุมอทิธพิลของคะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกก่อนการทดลองแล้วพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพจิารณาจากคะแนนเฉลี่ยแล้วพบว่าหลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก สงูกวา่กลุ่มควบคุม 
 
ตาราง10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มเพือ่เปรยีบเทยีบเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดย 
     ประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Covariates 0.083  1 0.083 13.876* <.001 
Main effects 0.558  1 0.588 97.829* <.001 
Residual 0.403 67 0.006   
Corrected total 0.992 69    

  
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง10 แสดงว่าภายหลงัจากควบคุมอทิธพิลของคะแนนเจตคตเิกี่ยวกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกก่อนการทดลองแล้วพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเจตคติ เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพจิารณาจากคะแนนเฉลี่ยแล้วพบว่าหลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก สงูกวา่กลุ่มควบคุม 
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ตาราง 11 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม 
     โรคเลอืดออกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดย 
     ประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม 

 
การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 

n x  s t p 

กลุ่มทดลอง 
 

35  1.95 0.05 4.86* .001 

กลุ่มควบคุม  
 

35 1.78 0.19   

 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่าภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม 
อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 1.95 (S=0.05) และกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเท่ากบั 1.78 (S=0.19) เมื่อนําไปทดสอบทางสถติพิบว่า ภายหลงั
ไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมกีาร
ปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 กล่าวคอื อาสาสมคัรสาธารณสุขทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการ
กลุ่มมกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าอาสาสมคัรสาธารณสุข
ทีไ่ดร้บัสขุศกึษาตามปกต ิซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 6 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งทีศ่กึษาเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง 35คน และกลุ่มควบคุม 35 คน ใชร้ปูแบบการวจิยัทีม่ี
การทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test – post-test control group design) เพื่อศกึษาถงึ
ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่มที่มต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 
สงัเขปความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา 
 สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 1. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่าก่อนได้รบั
โปรแกรมสขุศกึษา 
 2. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มเีจตคตเิกี่ยวกบัการการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษา 
 3. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บั
โปรแกรมสขุศกึษา 
 4. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มคีวามรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ
 5. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มเีจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ
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 6. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม มกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าอาสาสมคัร
สาธารณสขุทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกต ิ
 วิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ของอําเภอพระนครศรอียุธยา 
จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จาํนวน 1,593 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในเขตพืน้ที่
ตําบลปากกราน และตําบลหนัตรา อาํเภอพระนครศรอียุธยา จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ซึง่ไดม้า
โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได ้2 ตําบล ทีม่คีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกนัและ
เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื้องต้นในการเลอืกตําบลทีผู่ว้จิยักําหนดขึน้ นํา 2 ตําบล มาจบัฉลากเพื่อ
กําหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง คอื ตําบลปากกราน กลุ่มควบคุม คอื ตําบล
หนัตรา จากนัน้เลอืกอาสาสมคัรสาธารณสุขที่สมคัรใจของตําบลปากกราน จํานวน 35 คน จาก
จาํนวน 70 คน เป็นกลุ่มทดลอง และไดอ้าสาสมคัรสาธารณสุขทีส่มคัรใจของตําบลหนัตรา จาํนวน 
35 คน จากจาํนวน 65 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
 รปูแบบการศึกษาค้นคว้า 
 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลองโดยแบ่งกลุ่มทีศ่กึษาเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง
ไดร้บัการจดัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก และกลุ่มควบคุมไม่ได้รบัการจดัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
กระบวนการกลุ่ม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ทัง้ 2 กลุ่มจะไดต้อบ
แบบสอบถามจาํนวน 2 ครัง้ คอื ก่อนการทดลอง 1 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 2 สปัดาห ์นําผล
ทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามทัง้ 2 กลุ่ม ไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติเิพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 สว่นที1่. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการในการรวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยให้
กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม เป็นผูต้อบดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 4 สว่น ดงัน้ี  
  1. แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัรสาธารณสขุ จาํนวน 10 ขอ้ 
  2. แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออกโดยมเีน้ือหาเกีย่วกบัสาเหตุ อาการ การ
ตดิต่อ การรกัษา และการป้องกนัและควบคุมโรค ลกัษณะคําถามเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก
(Multiple choice) จาํนวน 20 ขอ้ 
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  3. แบบสอบถามเจตคตต่ิอการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มลีกัษณะคาํตอบมทีัง้
ทางบวกและทางลบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ใหผู้ต้อบเลอืกประมาณค่า 3 
ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 
  4. แบบสอบถามวดัการปฏบิตัเิพื่อการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเป็นคําถามที่
ใหเ้ลอืกตอบตามสภาพความเป็นจรงิ เป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) ใหผู้ต้อบเลอืก
ประมาณคา่ 3 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 
 สว่นที ่2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่โปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการ
กลุ่มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ประกอบดว้ย 
  1. แผนการจดักจิกรรมกระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกซึง่ประกอบดว้ย 
   1.1 แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง โรคไขเ้ลอืดออก 
   1.2 ใบความรู ้ใบงาน ใบสถานการณ์เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก 
   1.3 แผน่พบัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออก 
   1.4 อภปิรายกลุ่มและนําเสนอ 
   2. การสาธติการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
    2.1 การใชเ้ครือ่งพน่หมอกควนั 
    2.2 การสาํรวจลกูน้ํายงุลายและการแปลผลคา่ BI 
    2.3 การใชท้รายอะเบท 
    2.4 การใชส้มนุไพร ไดแ้ก่ตะไครห้อม 
   3. การลงฝึกปฏบิตัจิรงิในพืน้ที ่
    3.1 การสาํรวจลกูน้ําตามแบบรายงาน 
    3.2 การแปลผลคา่ BI 
    3.3 การแจกทรายอะเบทและแนะนําวธิใีช ้
    3.4 การกาํจดัลกูน้ํายงุลายในภาชนะทีพ่บ 
  
 วิธีการดาํเนินการทดลอง 
  1. ทําการทดสอบ (Pre-test) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้เครื่องมอืที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้ 
  2. ดาํเนินการทดลองโดยกลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามทีก่าํหนดทีห่อ้งประชุม
องคก์ารบรหิารสว่นตําบลปากกราน 
  3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยทําการทดสอบ (Post-test) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใชเ้ครื่องมอืชุดเดมิ โดยกลุ่มทดลองทาํแบบสอบถามทีห่อ้งประชุมองคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลปากกราน สว่นกลุ่มควบคุมทาํแบบสอบถามทโีรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลหนัตรา 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู มี
ขัน้ตอน ดงัน้ี 
  1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 
   1.1 วเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่รอ้ยละ ของขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการ
แจกแจงความถีค่ดิเป็นรอ้ยละ 
   1.2 วิเคราะห์ข้อมูล ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ การป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกโดยการหาคา่เฉลีย่ และ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S) 
  2. สถติเิชงิวเิคราะห ์(Analytical Statistics) 
   2.1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลงั
ทดลอง โดยการทดสอบคา่ท ี(Paired samples t-test) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1, 2, 3 
   2.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลงัการทดลอง 
    2.2.1 โดยการทดสอบการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม ANCOVA (Analysis of 
Covariance) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 4, 5 
    2.2.2 โดยการทดสอบค่าท ี (Independent samples t-test) เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ 6 
 
สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
 ผลการศกึษาคน้ควา้ พบวา่ 
 1. ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุม่ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก มคีวามรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
ขอ้ 1 
 2. ภายหลงัทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มเีจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
ในชุมชน ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบั
สมมตฐิานขอ้ 2 
 3. ภายหลงัทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกในชุมชนดกีว่า ก่อนได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 3 
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 4. ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม มคีวามรูเ้กีย่วกบัการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขที่ได้รบัโปรแกรมสุขศึกษา
ตามปกต ิอยา่งมนียัสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 4 
 5. ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม มเีจตคตเิกี่ยวกบัการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน ดกีว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขที่ได้รบัโปรแกรมสุข
ศกึษาตามปกตอิยา่งมนียัสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 5 
 6. ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม มกีารปฏบิตัเิกีย่วกบั
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน ดกีว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุข
ศกึษาตามปกต ิอยา่งมนียัสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 6 
 
อภิปรายผล 
 จากการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มที่มต่ีอ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัด
พระนครศรอียธุยา ผูว้จิยัขอเสนอการอภปิรายดงัน้ี 
 ด้านความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
 ภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่ม ที่มต่ีอพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก อาสาสมคัรสาธารณสุขมีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 1 และภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการ
กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข มีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่า
อาสาสมคัรสาธารณสุขทีไ่ดร้บัสุขศกึษาตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานขอ้ 4 แสดงว่าโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม มผีลทําให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
ดกีว่าก่อนการทดลองและดกีว่าในกลุ่มควบคุม  สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ     บุญม ียุตธิรรม
,รุ่งเรอืง เด่นดวงใจ,และประภา วุฒคิุณ (2544: 78-79) ทีศ่กึษาถงึประสทิธผิลในการดําเนินการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครวั จงัหวดัราชบุร ีสาํนกังานสาธารณสุข
จงัหวดัราชบุร ีโดยประยุกต์ใชแ้บบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคมในการ
สง่เสรมิใหแ้กนนําเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก พบวา่หลงัการไดร้บัโปรแกรม
สขุศกึษากลุม่ทดลองมคีวามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกสงูกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรมสขุศกึษา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05สถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ  อภญิญา ทองเกดิ (2542: 58-59) 
ไดศ้กึษาถงึประสทิธผิลโปรแกรมสุขศกึษาทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของครอบครวั ในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก  ในเขตอําเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จํานวน 70 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน โดยการประยุกต์ใช้แผนความเชื่อทางด้าน
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สุขภาพ ร่วมกบัทฤษฎคีวามสามารถตนเอง กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาเกี่ยวกบัความรู้
เรื่องโรคไขเ้ลอืดออก อาการ การติดตาม การรกัษา และการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาผลการศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีวามรู้
เรื่องโรคไขเ้ลอืดออก ดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง และดกีว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั.05  สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล. (2522: 14-15) กล่าวว่ากระบวนการ
กลุ่มเป็นการรวมแหง่ประสบการณ์ของกลุ่มบุคคลทีไ่ดม้าพบปะสงัสรรคก์นั ดว้ยความรูส้กึพงึพอใจ
ซึ่งกนัและกนัของกลุ่ม จะช่วยใหม้พีบวธิกีารแกป้ญัหาที่น่าพอใจร่วมกนั ทําใหบุ้คคลไดม้โีอกาส
แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ระหวา่งกนั ซึง่คุณคา่ของกระบวนการกลุ่มจะอยูใ่นขณะดาํเนิน
กลุ่ม บุคคลในกลุ่มจะไดร้บัการเปลี่ยนแปลงหรอืพฒันาความรูไ้ปในทางทีด่ขี ึน้  สอดคลอ้งกบัผล
การศกึษา  ของ ชลดา อนิทรสงัขนาวนิ.(2542: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุข
ศกึษา โดยใชก้ระบวนการกลุ่มต่อพฤตกิรรมสขุภาพของมารดา ในการดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืทีม่ี
อายุตํ่ากว่า 5 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ผลการศกึษาพบว่า มารดา
กลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มมคีวามรู ้ ในการดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืสงู
กว่ามารดาที่ได้ร ับโปรแกรมสุขศึกษาตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และ
สอดคล้องกบัการศกึษาของ  อรุณี ส่องประเสรฐิ (2544: บทคดัย่อ) ศกึษาประสทิธิผลของ
โปรแกรมสุขศกึษา  โดยใชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมสุขภาพ  เกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะ
โลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กของหญิงตัง้ครรภ์ที่มารบับรกิารฝากครรภ์ ในหน่วยฝากครรภ์
โรงพยาบาลสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการทดลอง  หญิง
ตัง้ครรภ์กลุ่มทดลอง   มพีฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ เปลี่ยนไป
ในทางทีด่ขี ึน้ โดยมคีวามรู ้เกีย่วกบัการป้องกนัภาวะโลหติจาง จากการขาดธาตุเหลก็ ดกีว่าหญงิ
ตัง้ครรภท์ีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ด้านเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
 ภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่ม ที่มต่ีอพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก อาสาสมคัรสาธารณสุข มเีจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 2 และภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการ
กลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุข มีเจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่า
อาสาสมคัรสาธารณสุขทีไ่ดร้บัสุขศกึษาตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ 5  แสดงว่าโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่ม มผีลทําให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง มเีจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
ดกีวา่ก่อนการทดลองและ ดกีว่าในกลุ่มควบคุม  สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ  นิตยา เจยีมจติต ์
(2542: 86-90) ไดศ้กึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรรมการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 สงักดัการประถมศึกษา จงัหวดั
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สมุทรสงคราม จํานวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 40 คน โดย
กลุ่มทดลองได้รบัโปรแกรมสุขศึกษา ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้  ผลการศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง 
คะแนนเฉลีย่ เจตคต ิเพื่อการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของกลุ่มทดลอง สงูกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา ม ีเจตคตเิรื่อง
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้รบัโปรแกรมสุขศึกษา อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ชไมพร มุขโต (2525: 5) ไดใ้ห้
ความหมายของกระบวนการกลุ่ม  ไว้ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้มีพฒันาการทางด้าน
ทศันคต ิค่านิยมและพฤตกิรรม เพราะกระบวนการกลุ่มเป็นกจิกรรมทีนํ่าไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิ สูก่าร
วเิคราะห์ทําใหส้มาชกิรูจ้กัตนเอง และผูอ้ื่นมากขึน้ยิง่กว่านัน้ สมาชกิยงัยอมรบัขอ้บกพร่องของ
ตนเองและพรอ้มจะแก้ไข สมาชกิจะมปีระสบการณ์ในการดํารงชวีติแบบประชาธปิไตย รูจ้กั
รบัผดิชอบในบทบาทของตนเอง รูจ้กัการแกป้ญัหา มเีหตุผลเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นและรูจ้กัการทาํงาน
รว่มกบัผูอ้ื่น  และคลอ้งกบัผลการศกึษาของ  ชลดา  อนิทรสงัขนาวนิ. (2542: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา
ประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มต่อพฤตกิรรมสุขภาพของมารดา ในการ
ดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืทีม่อีายุตํ่ากว่า 5 ปี กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช ้จํานวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน  ผลการศกึษาพบว่า มารดากลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยใช้
กระบวนการกลุ่มม ีเจตคติ  ในการดูแลเด็กป่วยโรคหอบหดืสูงกว่ามารดาที่ได้รบัโปรแกรมสุข
ศกึษาตามปกต ิอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  อรุณี ส่อง
ประเสรฐิ. (2544:บทคดัย่อ) ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ี
ต่อพฤตกิรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ของหญงิตัง้ครรภ์
ที่มารบับรกิารฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์โรงพยาบาลสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผล
การศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง หญงิตัง้ครรภก์ลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโลหติ
จางจากการขาดธาตุเหลก็เปลี่ยนไปในทางที่ดขี ึน้ โดยม ีเจตคต ิเกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะโลหติ
จางจากการขาดธาตุเหลก็ ดกีว่าหญงิตัง้ครรภท์ีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาตามปกตอิยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 ด้านการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
 ภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มที่มต่ีอพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก อาสาสมคัรสาธารณสุข มกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 3 และภายหลงัไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการ
กลุ่ม อาสาสมคัรสาธารณสุขมกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดกีว่า
อาสาสมคัรสาธารณสุขทีไ่ดร้บัสุขศกึษาตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานขอ้ 6 แสดงว่าโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่ม มผีลทําให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขในกลุ่มทดลองมกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก
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ดกีว่าก่อนการทดลองและดกีว่าในกลุ่มควบคุม  สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ วไิลรตัน์ เดยีวกูล 
(2542 : 84-85) ไดศ้กึษาถงึ  ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกของแม่บา้น ในเขตอําเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุร ีโดยกลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยการ
เลอืกแบบเจาะจง จํานวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 40 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 
40 คน กลุ่มตวัอย่างได้มาแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ที่ได้รบัโปรแกรมสุขศึกษา จากผู้วิจยัและกลุ่ม
ควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา  ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองมกีารปฏบิตัใินการป้องกนั
ไข้เลือดออกดีกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01
เช่นเดยีวกบัการศึกษาของ  สุวทิย์ พฒัน์มะณี. 2537: 66-70) ได้ศกึษาถึงการเปรยีบเทยีบ
พฤตกิรรมสุขภาพเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของมารดาทีไ่ดร้บัและไม่ไดร้บั
การใหค้วามรูต้ามโปรแกรมสุขศกึษาในเขตอําเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น จํานวน 74 คน ซึ่ง
แบ่งกลุ่มทดลองจาํนวน 38 คน กลุ่มควบคุมจาํนวน 36 คน โดยในกลุ่มทดลอง ไดใ้หค้วามรูเ้รื่อง
โรคไข้เลือดออก ตามโปรแกรมสุขศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้ดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษา 
เครื่องมอืทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสมัภาษณ์การรบัรูแ้ละการปฏบิตักิารในการป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออก  ผลการศกึษาพบว่ามารดากลุ่มทดลอง มพีฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏบิตัิในการ
ป้องกนัและควบคุมไขเ้ลอืดออก สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ  นิตยา เจยีมจติต์ (2542: 86-90) ได้
ศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สงักดัการประถมศกึษาจงัหวดัสมุทรสงครามจาํนวน
80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 40 คน โดยกลุ่มทดลองได้รบั
โปรแกรมสุขศกึษาที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้  ผลการศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง คะแนนเฉลี่ย การ
ปฏบิตั ิเพื่อการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และนักเรยีนที่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา มกีารปฏบิตั ิเรื่องการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกดกีว่านักเรยีนที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษา อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประภาเพญ็ สุวรรณ (2537: 
213) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า ความรูเ้ป็นพฤตกิรรมการเรยีนรูเ้บือ้งตน้ เกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพ ซึง่จะ
นําไปสู่พฤตกิรรมการปฏบิตั ิซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ  สุรยี ์จนัทรโมล.ี (2527: 100-102) 
กล่าวว่ากระบวนการกลุ่มช่วยใหส้มาชกิ เกดิการแลกเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ เกดิการตดัสนิใจ
ดว้ยการยอมรบั และสมคัรใจนําไปสูก่ารการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพทีถ่าวร,และชไมพร มุข
โต. (2525: 5) กล่าววา่กระบวนการกลุ่มเป็นกจิกรรมทีนํ่าไปสูก่ารปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงิ โดยผูว้จิยัได้
นําเอากระบวนการกลุ่ม มาใชใ้นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ ดา้นการปฏบิตัติามแผนการ
สอน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นการนํากระบวนการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลในกลุ่ม ทีไ่ดร้ว่มแสดงความ
คดิเหน็ เสนอแนวทางในการแกป้ญัหาอนัจะนําไปสูก่ารปฏบิตั ิทีเ่กดิการยอมรบั  สอดคลอ้งกบัผล
การศกึษาของ ชลดา อนิทรสงัขนาวนิ (2542: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุข
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ศกึษา โดยใชก้ระบวนการกลุ่มต่อพฤตกิรรมสขุภาพของมารดา ในการดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืทีม่ี
อายุตํ่ากว่า 5 ปี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช ้จาํนวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30
คน  ผลการศกึษาพบวา่ มารดากลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มมกีารปฏบิตัิ
ในการดแูลเดก็ปว่ยโรคหอบหดืสงูกว่ามารดาทีไ่ดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05  และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อรุณี สอ่งประเสรฐิ (2544: บทคดัยอ่) ศกึษา
ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอพฤตกิรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการ
ป้องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ของหญงิตัง้ครรภ์ทีม่ารบับรกิารฝากครรภ์ในหน่วย
ฝากครรภ์โรงพยาบาลสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา  ผลการศกึษาพบว่าภายหลงัการทดลอง
หญงิตัง้ครรภก์ลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโลหติจาง  จากการขาดธาตุเหลก็เปลีย่นไป
ในทางที่ดขี ึน้ โดยมกีารปฏบิตัิเกี่ยวกบัการป้องกนัภาวะโลหติจาง จากการขาดธาตุเหล็กดกีว่า
หญงิตัง้ครรภ ์ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษาตามปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า การจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มที่มีต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านความรู ้เจตคต ิ
และการปฏบิตั ิไปในทางทีด่ขี ึน้ ก่อนการทดลองและดกีว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขในกลุ่มทดลองไดร้บัการจดักจิกรรมสุข
ศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มทีท่าํใหก้ลุ่มมปีฏสิมัพนัธก์นัโดยมเีกมเป็นกจิกรรมสรา้งความคุน้เคย
ระหว่างกนัในกลุ่มจะช่วยใหส้มาชกิในกลุ่มได้ร่วมแสดงความคดิเหน็ ร่วมอภปิราย แลกเปลี่ยน
เรยีนรู ้บทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
และนําเสนอผลงานกลุ่มโดยกาํหนดเน้ือหาใหศ้กึษาในเรื่องสถานการณ์ของโรคไขเ้ลอืดออกสาเหตุ
การเกดิโรค อาการ การรกัษา แนวทางการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก และบทบาทของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก  เน้ือหาความรูส้อดคลอ้งกบัแนว
ทางการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกของกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข
รว่มกนัเสนอแนวทางในการแกป้ญัหา มกีารสาธติและฝึกปฏบิตัจิรงิ 
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ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาค้นคว้า 
  จากผลการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
  1. จากผลการวจิยั ภายหลงัจากจดัโปรแกรมสุขศกึษาแก่กลุ่มทดลองพบว่าอาสาสมคัร
สาธารณสุข มคีวามรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
เพิ่มขึ้น ดังนัน้การดําเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ควรเน้นให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขมคีวามรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ที่จะก่อเกิดพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก จงึจะเป็นผู้นําในการติดตาม และกระตุ้นให้ประชาชน เกดิพฤติกรรมเกี่ยวกบัการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกอยา่งยัง่ยนื 
  2. ใหก้ารดําเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ควรมกีารเสนอแนวทางการ
ดําเนินงาน ให้แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในระดบัตําบล ซึ่งเป็นบุคลากรที่ต้องดูแลอาสาสมคัร
สาธารณสุขในความรบัผดิชอบ จงึจําเป็นต้องมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ถงึขัน้ตอนและกระบวนการ
เรยีนรู้เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่ถูกต้องของอาสาสมคัรสาธารณสุขในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
  3. ควรจะเน้นการใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมคัรเพิม่ขึน้ ผลการวจิยัยงัพบว่าดา้นความรู ้ก่อน
การทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 63.14 หลงัการทดลองเพิม่ขึน้เป็น 76.42 ซึง่ยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. การดําเนินการตามโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ควรกําหนดรปูแบบ
กจิกรรมและขัน้ตอนใหช้ดัเจน และมวีทิยากรประจํากลุ่ม จะช่วยใหก้จิกรรมไม่ล่าช้า และทําให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีวามเขา้ใจเน้ือหาและมสีว่นรว่มกจิกรรมมากขึน้ 
  2. การศกึษาเกี่ยวกบัโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใชก้ระบวนการกลุ่มควรมกีาร
ประเมนิ ตดิตามผลทัง้ในระยะต่อเน่ืองและระยะยาว ในลกัษณะศกึษาของการประเมนิเชงิคุณภาพ 
เช่น การสงัเกต การจดัอภปิรายกลุ่ม การตดิตามพฤตกิรรมในพืน้ที่ เป็นต้น เพื่อนํามาพจิารณา
รว่มกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ซึง่จะชว่ยใหส้ามารถอภปิรายผลของโปรแกรมไดอ้ยา่งชดัเจนมากขึน้ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
 

1. อาจารยอ์มรา  วสิตุรานุกลู   อาจารยป์ระจาํภาควชิาสขุศกึษา 
        คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2. อาจารยส์ธุรีา  เมอืงนาโพธิ ์  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสขุศกึษา คณะพลศกึษา
        มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
3.  อาจารยอ์นงค ์ หาญสกุล  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสขุศกึษา คณะพลศกึษา
        มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
4. นายสเุทพ   บุญสตูร   นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการพเิศษ 
        สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
5. วา่ทีร่อ้ยโท  นรนิทร ์  นาคอรา่ม นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ 
        นกังานสาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

 ความรู้ เจตคติ การปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 
 

คาํชีแ้จง 
แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยคาํถามทีเ่กีย่วกบัความรู ้เจตคต ิการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลอืดออก คาํตอบทีไ่ดจ้ะไมม่ผีลกระทบต่ออาสาสมคัรสาธารณสขุแต่อยา่งใดแต่จะเป็น
ประโยชน์และมคีุณคา่ยิง่ในการนําไปปรบัปรงุในกจิกรรมต่างๆทีใ่ชใ้นการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุต่อไป 
แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ย 4 สว่น ดงัน้ี 
สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป     จาํนวน    10    ขอ้ 
สว่นที ่2 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก  จาํนวน    20    ขอ้ 
สว่นที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัเจตคตทิีม่ต่ีอโรคไขเ้ลอืดออก  จาํนวน    20    ขอ้ 
สว่นที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัการปฏบิตัเิพือ่ป้องกนั     จาํนวน    20    ขอ้
 และควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก   
      รวม      70     ขอ้ 
 
ผูว้จิยัขอความรว่มมอืจากอาสาสมคัรสาธารณสขุ  ในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้อยา่งสมบรูณ์ 
โดยแสดงความคดิเหน็ใหต้รงกบัความเป็นจรงิของอาสาสมคัรสาธารณสขุใหม้ากทีส่ดุและ
ขอขอบคุณอาสาสมคัรสาธารณสขุทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งด ี
 
 
 
 

(นางวมิล  เลาหภชิาตชิยั) 
นกัศกึษาปรญิญาโท วชิาสขุศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป 
คาํชีแ้จง โปรดเตมิขอ้ความลงในชอ่งวา่งทีเ่วน้ไว ้และขดีเครือ่งหมาย   ลงใน        และเตมิ 
           ขอ้ความลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจรงิ 

1. เพศ 

              หญงิ                           ชาย 

2.  ขณะน้ีทา่นอาย.ุ.............ปี (จาํนวนปีเตม็) 

3.  สถานภาพสมรส 

           คู ่                                 หมา้ย                                 

           หยา่/แยก                          โสด 

          อื่นๆ(ระบุ)........................... 

4.  การศกึษาของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

          ไมไ่ดเ้รยีน 

          ประถมศกึษาปีที ่4,6,7 

          มธัยมศกึษาตอนตน้ 

          มธัยมศกึษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวชิาชพี(ปวช.) 

          ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู/อนุปรญิญา (ปวส.) 

          ปรญิญาตร ี

          อื่นๆ(ระบุ)…………….................... 
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5..อาชพีของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

         แมบ่า้น /พอ่บา้น                    รบัจา้ง 

         คา้ขาย                                ทาํนา/ทาํไร ่

         รบัราชการ                           พนกังานรฐัวสิาหกจิ 

         ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี              อื่นๆ(ระบุ) 

6. ไดร้บัคา่ปว่ยการ อสม.(600 บาท) 

          ได ้                                  ไมไ่ด ้

7.จาํนวนสมาชกิในครอบครวัทัง้หมด...............................คน 

8.ในบา้นมเีดก็อาย ุ5-14 ปี จาํนวน..............................คน 

9.มบุีคคลในครอบครวัเคยปว่ยเป็นไขเ้ลอืดออกหรอืไม(่ในรอบ 1 ปี ทีผ่า่นมา) 

          ม ี                                              ไมม่ ี

10. มตีําแหน่งอื่นในชุมชนนอกจากการเป็นอสม. 

         กาํนนั                                          ผูใ้หญ่บา้น 

         ผูช้ว่ยผูใ้หญ่บา้น                             นายกเทศมนตร/ีอบต. 

         สมาชกิอบต.                                  กรรมการหมูบ่า้น 

         กรรมการกลุ่มแมบ่า้น                       กรรมการกลุ่มเงนิลา้น 

        กรรมการกองทุนสขุภาพตําบล            อื่นๆระบุ.............................................. 
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ส่วนท่ี 2  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคไข้เลือดออก 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย X ลงบนตวัเลอืก ก. ข. ค.หรอื ง. หน้าขอ้ความทีถ่กูตอ้งทีส่ดุ 
            เพยีงขอ้เดยีว 
 

1. โรคไขเ้ลอืดออกเกดิจากเชือ้อะไร 

     ก.   แบคทเีรยี 

 ข.   ไวรสั 

 ค.   เชือ้รา 

 ง.   เชือ้รคิเกตเซยี 

2. โรคไขเ้ลอืดออกตดิต่อไดอ้ยา่งไร 

     ก.   ตดิต่อโดยการไอจามรดกนั 

     ข.   ตดิต่อเกดิจากยงุราํคาญไปดดูเลอืดจากผูป้ว่ยและไปกดักนิเลอืดคนใหม ่

     ค.   ตดิต่อเกดิจากยงุลายไปดดูเลอืดจากผูป้ว่ยและไปกดักนิเลอืดคนใหม ่

     ง.   ตดิต่อโดยการสมัผสั หรอืคลุกคลกีบัผูป้ว่ย 

3. โรคไขเ้ลอืดออกมกัจะพบวา่ผูป้ว่ยในกลุ่มอายเุทา่ใดมากทีส่ดุ 

     ก.   กลุ่มอาย ุ0-4 ปี 

     ข.   กลุ่มอาย ุ5-9 ปี 

     ค.   กลุ่มอาย ุ10-14 ปี 

     ง.   กลุ่มอาย ุ15 – 19 ปี 

4. อาการและอาการแสดงอยา่งไรบา้ง ทีบ่่งบอกวา่เป็นโรคไขเ้ลอืดออก 

     ก.  มอีาการปวดศรีษะ หนาวสัน่เป็นพกัๆ มน้ํีามกู 

     ข.  ไขส้งู ไอจาม มน้ํีามกู ทอลซลิบวมแดง 

     ค.  ไขส้งู  มผีืน่ขึน้ทีห่น้าและลาํตวั  อาเจยีน 

     ง.   ไขส้งู  มอีาการซมึ  หน้าแดง  ถ่ายดาํ 
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5. ขอ้ใดคอือาการรนุแรงของโรคไขเ้ลอืดออก 

     ก.  มไีขส้งู ซมึ เบื่ออาหาร ออ่นเพลยี 

     ข.  มเีลอืดกาํเดาไหล อาเจยีนเป็นเลอืด ถ่ายเป็นเลอืด 

     ค.  รดัแขนเพือ่ทดสอบจุดเลอืดออกทีผ่วิหนงั พบจุดเลอืดออก ประมาณ15 จุด 

     ง.  ปวดทอ้ง ถ่ายเหลว  อาเจยีน 

6. ยาลดไขป้ระเภทใดทีห่า้มใชใ้นผูป้ว่ยไขเ้ลอืดออกหรอืผูท้ีม่อีาการสงสยัเป็นไขเ้ลอืดออก  
     เพราะจะทาํใหเ้ลอืดออกงา่ยคอืยาอะไร 

     ก.   ยาพาราเซตามอล  

      ข   ยาแอสไพรนิ 

     ค.   ยาไทรนีอล 

      ง.   ยาลดไขช้นิดใดกไ็ด ้

7. เมือ่ อสม.พบเดก็มไีขส้งูจะมวีธิเีชด็ตวัลดไขอ้ยา่งไรทีถู่กตอ้ง 

     ก.  ใชผ้า้ชุบน้ําอุน่  เพราะจะทาํใหผ้วิหนงัระบายความรอ้นไดด้ ี

     ข.  ควรเชด็ตวัลดไขอ้ยา่งน้อย 15-20 นาท ี

     ค.  ใหเ้ชด็ดว้ยผา้ทีชุ่ม่ ลบูดา้นไกลตวัเขา้มาดา้นใกลต้วั การลบู ตอ้งลบูเขา้หาหวัใจ 

     ง.  ใชผ้า้ชุบน้ําเยน็ เพราะจะทาํใหไ้ขล้ดเรว็ขึน้ 

8. ยงุทีเ่ป็นพาหะนําโรคไขเ้ลอืดออกชอบวางไขใ่นแหล่งใด 

     ก.   วางไขใ่นน้ําน่ิง น้ําเสยีหรอืน้ําคราํ 

     ข.   วางไขใ่นน้ําใส ไหลแรงตามลาํคลองต่างๆ 

     ค.   วางไขใ่นภาชนะทีบ่รรจุน้ําน่ิงใสสะอาด 

     ง.   วางไขไ่ดทุ้กท ี
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9. ผูป้ว่ยไขเ้ลอืดออกมอีาการตามขอ้ใดตอ้งรบีสง่โรงพยาบาลโดยดว่น 

   ก.  ไขส้งู 

   ข.  อาเจยีน 

   ค.  กระสบักระสา่ยมอืเทา้เยน็ 

   ง.  ปวดทอ้ง 

10. วธิใีดสาํคญัทีส่ดุในการป้องกนัการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก 

     ก.  การทาํลายภาชนะทีม่น้ํีาขงัทิง้และปิดฝาโอง่น้ําดื่มน้ําใช ้

     ข.  การสาํรวจลกูน้ํายงุลายทุกวนัศุกร ์

     ค.  การฉีดพน่หมอกควนั 

     ง.  การใชย้าฆา่แมลงฉดีพน่ทุกวนั 

11. การสาํรวจลกูน้ํายงุลายขอ้ใดถูกตอ้ง 

     ก.  สาํรวจเฉพาะภาชนะทีม่ลีกูน้ํา 

     ข.  สาํรวจและนบัภาชนะทุกชิน้ทีม่น้ํีา 

     ค.  การสาํรวจลกูน้ําในภาชนะสามารถมองดว้ยตาเปล่าไมจ่าํเป็นตอ้งใชไ้ฟฉาย 

     ง.  สาํรวจเฉพาะภาชนะทีอ่ยูบ่รเิวณภายในบา้น 

12. ขอ้ใดคอืคา่ B.I เพือ่ประเมนิความชกุชุมของลกูน้ํายงุลาย  

    ก.  จาํนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ําในบา้น 100 หลงัคาเรอืน 

    ข.  รอ้ยละของบา้นทีพ่บลกูน้ํา 

    ค.  รอ้ยละของภาชนะทีพ่บลกูน้ํา 

    ง.  จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจทัง้หมด 
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13.คา่ BI หรอืคา่ความชุกชุมของลกูน้ํายงุลาย มคีา่เทา่ใด ทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิโรค 
    ไขเ้ลอืดออก 

     ก.  มากกวา่ 20 

     ข.  มากกวา่ 30 

     ค.  มากกวา่ 40 

     ง.  มากกวา่ 50 

14.ขอ้ใดคอืการกาํจดัหรอืลดแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 

    ก.  อุดปากแจกนัดอกไม ้แจกนัตน้ไม ้ดว้ยกระดาษนุ่มๆ สาํล ีหรอืเศษผา้ 

    ข.  ใสท่รายอะเบทในโอง่น้ํา 

    ค.  พน่หมอกควนัตามบา้นเรอืน 

    ง.  ใชป้ลาหางนกยงูกนิลกูน้ํา 

15. ขอ้ใดไมใ่ชก่ารทาํลายลกูน้ํายงุลาย 

     ก.  การใสท่รายอะเบท. 

     ข.  การใชน้ํ้าสม้สายช ู

     ค.  การใสช่นัหรอืน้ํามนัขีโ้ล ้

     ง.  การใสเ่กลอืแกง 

 16. ทรายอะเบทเทลงในน้ําครัง้หน่ึงๆสามารถควบคุมลกูน้ําไดน้านเทา่ใด 

     ก.  เวลา 1 เดอืน 

     ข.  เวลา 3 เดอืน 

     ค.  เวลา 6 เดอืน 

     ง.  เวลา 12 เดอืน 
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17. การใสท่รายอะเบท ในอตัราสว่นเทา่ใด จงึจะสามารถควบคุมลกูน้ํายงุลายได ้

     ก.  1 กรมั ต่อน้ํา 10  ลติร 

     ข.  1 กรมั ต่อน้ํา 20 ลติร 

     ค.  1 กรมัต่อน้ํา 30 ลติร 

     ง.  1 กรมัต่อน้ํา 40 ลติร 

18.การพน่หมอกควนัจะใชใ้นกรณใีด 

     ก. เพือ่ลดจาํนวนยงุตวัเตม็วยั 

     ข. เพือ่ยบัยัง้การระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก 

     ค. ตอ้งการลดปรมิาณความชุกชุมของยงุลาย 

     ง. ถูกทุกขอ้ 

19. ขอ้ใดคอืวธิกีารพน่หมอกควนัทีถู่กตอ้ง 

     ก.  พน่เฉพาะภายในบา้นกพ็อ 

     ข.  ปิดหน้าต่างและประตูทุกบานยกเวน้ประตเูขา้ –ออก 

     ค.  กรณีบา้น 2 ชัน้ตอ้งพน่ชัน้ล่างก่อน 

     ง.  ปิดอบหอ้งทีพ่น่ประมาณ 30 นาท ี

20. ขอ้ใดไมใ่ชบ่ทบาท อสม.ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 

     ก.  สาํรวจลกูน้ํายงุลายในละแวกบา้นทีร่บัผดิชอบ 

     ข.  ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกแก่ประชาชน 

     ค.  รว่มวางแผนปฏบิตักิบั อบต.เพือ่พจิารณางบประมาณในการจดัซือ้เครือ่งพน่หมอกควนั  
         ทรายอะเบท 

     ง.  เมือ่พบมกีารระบาดของ โรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน อสม. สามารถควบคุมโรคไดเ้ลยโดย 

         ไมต่อ้งแจง้เจา้หน้าที ่
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่งวา่ตรงกบัความรูส้กึ ความคดิเหน็ หรอืความเชื่อ
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุมากทีส่ดุ ขอ้ความต่อไปน้ี 
 

ขอ้ความ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย 
1. อสม.มหีน้าทีเ่ผยแพรค่วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกใน 
   ชุมชน 

   

2. เมือ่พบผูป้ว่ยหรอืผูท้ีส่งสยัเป็นไขเ้ลอืดออก เป็นหน้าที ่
   ของอสม.ในการแจง้เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ  

   

3. อสม.มบีทบาทในการเสนอของบประมาณจากอบต.ใน 
    การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 

   

4. อสม.สามารถเขยีนโครงการเกีย่วกบัการป้องกนัและ 
   ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกไดเ้อง    

   

5. เมือ่พบเดก็ปว่ย อสม.จะเขา้ไปควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ ์
    ยงุลายโดยไมต่อ้งรอเจา้หน้าที ่   

   

6. โรคไขเ้ลอืดออกเป็นโรคทีป้่องกนัไดด้ว้ยการทาํลาย 
   แหล่งเพาะพนัธุล์กูน้ํายงุลาย    

   

7. ประชาชนใหค้วามรว่มมอื อสม.ทุกครัง้ในการสาํรวจ 
    ลกูน้ํายงุลาย     

   

8 .โรคไขเ้ลอืดออกลดลงไดโ้ดย อสม.        
9. อสม.ควรมกีารฝึกปฏบิตั ิในการพน่หมอกควนั              
10. อสม.สามารถเตรยีมน้ํายาพน่หมอกควนัและแนะนํา 
     ประชาชนก่อนการพน่หมอกควนัได ้     

   

11. อสม.มบีทบาทในการกระตุน้ใหป้ระชาชนรว่มมอืกบั 
     เจา้หน้าทีก่าํจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย    

   

12. การรณรงคเ์ป็นประจาํจะชว่ยใหป้ระชาชนตื่นตวัใน 
     การกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย      

   

13. อสม.มหีน้าทีใ่นการแจกทรายอะเบทและแนะนํา 
     วธิกีารใชท้ีถู่กตอ้งแก่ประชาชน   

   

14.อสม.สามารถเผยแพรค่วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกใน 
    โรงเรยีนได ้ 
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ขอ้ความ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย 
15.เมือ่พบเดก็ทีม่ไีขส้งูอสม.สามารถใหก้ารดแูลเบือ้งตน้ 
    ไดเ้ชน่การเขด็ตวัลดไข ้การแนะนําการใชย้าลดไข ้    

   

16.อสม.มบีทบาทในการสาํรวจลกูน้ํายงุลายในละแวก 
    บา้นทีร่บัผดิชอบและรายงานเจา้หน้าทีทุ่กวนัศุกร ์

   

17. อสม.สามารถแปรผลคา่ความชุกชุมของลกูน้ํายงุลาย 
     จากการสาํรวจลกูน้ํายงุลายได ้  

   

18. อสม.มบีทบาทในการสง่ต่อผูป้ว่ยหรอืผูท้ีส่งสยัเป็น 
    ไขเ้ลอืดออกมาทีส่ถานีอนามยั หรอืโรงพยาบาลทีใ่กล ้
    บา้นทีส่ดุ    

   

19. อสม.ตอ้งเป็นตวัอยา่งในการดแูลบา้นเรอืนใหส้ะอาด 
    ไมใ่หม้แีหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย    

   

20. อสม.เป็นผูม้บีทบาทสาํคญัในการป้องกนัและควบคุม 
     โรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน           

   

 
 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 

 คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่งวา่ตรงกบัการปฏบิตัหิรอืการกระทาํของ 
                อาสาสมคัรสาธารณสขุมากทีส่ดุ 
  

ขอ้ความ ปฏบิตัเิป็น
ประจาํ  

ปฏบิตัิ
บางครัง้ 

ไมป่ฏบิตัิ
เลย  

1. ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออก วธิกีารป้องกนั การกาํจดั 
   แหล่งเพาะพนัธุย์งุลายแก่ประชาชนในละแวกบา้นที ่
   รบัผดิชอบ 

   

2. อสม.มกีาร สาํรวจ โอง่น้ํา อา่งน้ํา หอ้งสว้ม แจกนั ขารอง 
   ตูก้บัขา้ว ทกุ 7 วนั    

   

3. อสม.มกีารสาํรวจลกูน้ํายงุลายในบา้นทุกหอ้ง ทัง้หอ้งนอน 
   หอ้งนัง่เล่น หอ้งอาหาร หอ้งน้ํา 

   

4. อสมสาํรวจและนบัภาชนะทุกชิน้ทีม่น้ํีาและจาํนวนภาชนะ 
   ทุกชิน้ทีพ่บลกูน้ํายงุลาย 

   

5. มกีารลงบนัทกึลงในแบบฟอรม์การสาํรวจลกูน้ํายงุลาย 
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ขอ้ความ ปฏบิตัเิป็น
ประจาํ  

ปฏบิตัิ
บางครัง้ 

ไมป่ฏบิตัิ
เลย  

 6. มกีารสาํรวจภาชนะทีม่น้ํีาขงับรเิวณรอบๆบา้นเชน่ยาง 
    รถยนต ์กะลา เศษถุงพลาสตกิ  กระถางแตก  กระป๋อง  
    ทุก 7 วนั 

   

7. อสม.มกีารแปรผลการสาํรวจลกูน้ํายงุลายเพือ่ประเมนิ 
   ความชุกชมุของลกูน้ํายงุลายและความเสีย่งของการเกดิ 
   โรคไขเ้ลอืดออก 

   

8. ทา่นรณรงคใ์หป้ระชาชนกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายใน 
    บา้นเรอืนทุกวนัศุกร ์

   

9. เมือ่พบเดก็มไีขส้งูทา่นจะแนะนําใหไ้ปตรวจรกัษา 
    ไขเ้ลอืดออกทีส่ถานีอนามยัหรอืโรงพยาบาล 

   

10. ถา้สาํรวจพบลกูน้ํายงุลายภายในละแวกบา้นทีร่บัผดิชอบ 
     จะกาํจดัและใหค้าํแนะนําตามแบบรายงานทุกวนัศุกร ์  

   

11. แจง้เจา้หน้าทีท่นัทเีมือ่พบผูป้ว่ยหรอืผูท้ีส่งสยัเป็นโรค 
     ไขเ้ลอืดออกเพือ่ควบคมุโรค  

   

12. เมือ่สาํรวจภาชนะเกบ็น้ําเชน่ โอง่น้ําดื่ม น้ําใช ้ทา่นจะ 
     แนะนําใหม้ฝีาปิดใหม้ดิชดิเพือ่ป้องกนัยงุวางไข ่

   

13. แจกทรายอะเบทและแนะนําการใชท้ีถู่กตอ้งในละแวก 
     บา้นทีร่บัผดิชอบ   

   

14. เผยแพรค่วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกในโรงเรยีน           
15. ตกัลกูน้ําทิง้ หรอืทาํความสะอาด โอ่งน้ํา อา่งน้ํา ใน 
     หอ้งน้ําหอ้งสว้ม ทีบ่า้นทา่น ทุก 7 วนั 

   

16. สาํรวจ ทาํลาย กะลา กระป๋อง หรอืเศษวสัดุเหลอืใชท้ีม่ ี
     น้ําขงัทุก 7 วนั    

   

17. รว่มกบัเจา้หน้าทีส่าธารณสขุในการเฝ้าระวงัและควบคุม 
     โรคไขเ้ลอืดอออก   

   

18. เมือ่พบวา่มกีารระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกในหมูบ่า้น 
     ทา่นประสานทอ้งถิน่เพือ่พน่หมอกควนั   

   

19.เมือ่สาํรวจภาชนะน้ําขงัทีไ่มไ่ดใ้ชเ้ชน่กระป๋อง กะลา  
    กระถางแตก จะทาํลายโดยการฝงั เผา หรอืทาํลายทิง้    

   

20. ทา่นแนะนําใหป้ระชาชนในละแวกบา้นทีร่บัผดิชอบกาํจดั  
     แหล่งเพาะพนัธุย์งุลายในบา้นเรอืนทกุวนัศุกร ์ 
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เฉลยแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

ข 
ค 
ค 
ง 
ข 
ข 
ค 
ค 
ค 
ก 
ข 
ก 
ง 
ก 
 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
  
 

  ค 
ข 
ข 
ง 
ข 
ง 
 

 
แบบสอบถามวดัเจคตต่ิอการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
ขอ้ความทีม่ลีกัษณะทางบวก ไดแ้ก่ขอ้  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20  
ขอ้ความทีเ่ป็นทางลบ          ไดแ้ก่ขอ้   5 
 
แบบสอบถามวดัการปฏบิตัใินการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
ขอ้ความทีม่ลีกัษณะทางบวก  ไดแ้ก่ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 
ขอ้ความทีม่ลีกัษณะทางลบ    ไดแ้ก่ขอ้  - 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดักิจกรรมตามโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ช้กระบวนการกลุ่มท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ  

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 113 

คู่มือการจดักิจกรรมเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ช้
กระบวนการกลุ่มท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก 

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

คาํแนะนําสาํหรบัผูส้อน 
 
 ไขเ้ลอืดออกเป็นโรคตดิต่อทีเ่กดิจากยงุลายกดัเดก็ทีป่ว่ยเป็นโรคไขเ้ลอืดออกแลว้นําเชือ้
ไวรสัไขเ้ลอืดออกมาแพรใ่หแ้ก่เดก็อื่น โรคน้ีมกัจะระบาดในฤดฝูน ชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืน
กนัยายนของทุกปี ผูป้ว่ยกลุ่มใหญ่จะเป็นเดก็วยัเรยีน อายรุะหวา่ง 5-14 ปี โดยปกตยิงุลายมกั
อาศยัอยูต่ามบา้นเรอืน และโรงเรยีน ออกหากนิในเวลากลางวนั ยงุลายเพาะพนัธุโ์ดยวางไขอ่ยูใ่น
ภาชนะทีม่น้ํีาขงั เชน่ ตุ่มน้ํา แจกนั จานรองขาตูก้บัขา้ว จานรองกระถางตน้ไม ้เป็นตน้ 
 
จดุประสงคข์องโปรแกรมสขุศึกษา 
 เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขมคีวามรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไข้
เลอืดอกทีถู่กตอ้ง 
 
แนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมสขุศึกษา 
 1.จาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสขุและคุณสมบตั ิ
  จาํนวน 35 คน เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุทีส่มคัรใจ 
 2. ระยะเวลา 
  อาสาสมคัรสาธารณสขุเขา้โปรแกรมสขุศกึษา จาํนวน 3 ครัง้ ครัง้แรก  3 ชัว่โมง ครัง้ที ่2 
หา่งจากครัง้แรก 7 วนั  ครัง้ที ่3 หา่งจากครัง้ทีส่อง 7 วนั 
 3. สถานที ่
  สถานที่ในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ควรเป็นห้องที่มีพื้นที่กว้างเพียงพอ สําหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ และเหมาะต่อการจดักจิกรรม 
 4.ขัน้ตอนในการสร้างให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ  โดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุ่มดงัน้ี 
  4.1 ความรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออก 
  4.2 กระบวนการกลุ่มประกอบดว้ย 
   4.2.1 แบ่งกลุ่มและอภปิรายกลุ่มยอ่ย 
   4.2.2 นําเสนอผลการอภปิรายกลุ่ม 
   4.2.3 สาธติและฝึกปฏบิตัจิรงิในพืน้ที ่
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 5. การสอนโดยใชโ้ปรแกรมสขุศกึษา มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  5.1 การสอนโดยใชโ้ปรแกรมสุขศกึษา ครัง้ที ่1 ใชร้ะยะเวลา 3 ชัว่โมง ประกอบดว้ย 3 
ขัน้ตอน  
   5.1.1 ขัน้นํา ใชเ้วลา 30 นาท ี 
     ผู้ให้สุขศึกษาแนะนําตัวเองกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขและให้อาสาสมคัร
สาธารณสขุแนะนําตวัเองทุกคนและเล่นเกมจบัคูจ่ากนัน้ผูใ้หส้ขุศกึษาชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการให้
สขุศกึษาโดยกล่าวถงึปญัหาและความรุนแรงของโรคไขเ้ลอืดออกและสถานการณ์ไขเ้ลอืดออกของ
จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
   5.1.2 ขัน้สอน ใชร้ะยะเวลา 2ชัว่โมง  แบ่งเป็น 2 ช่วง คอืช่วงแรก ใชร้ะยะเวลา 2 
ชัว่โมง โดยใหอ้าสาสมคัรสาธารณสขุศกึษาเอกสารใบความรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกในหวัขอ้ 
    1. สาเหตุการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก 
    2. อาการและอาการแสดง 
    3. ความรนุแรงของโรคไขเ้ลอืดออก 
    4. การรกัษาและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
    5. แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
    6. การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
นําเสนอผลการอภปิรายกลุ่ม กลุ่มละ 15 นาท ี
   5.1.3 ขัน้สรปุ ใชร้ะยะเวลา 15 นาท ี
    ผูใ้หสุ้ขศกึษาใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขสรุปถงึความรูเ้กี่ยวกบัโรคไขเ้ลอืดออก
และนดัหมายการเขา้รบัโปรแกรมสขุศกึษา ครัง้ที ่2 
  5.2 การจดัโปรแกรมครัง้ที่ 2 เป็นเวลา 1 วนั โดยแบ่งกลุ่มเป็น 1 ช่วง คอืช่วงเช้า  3 
ชัว่โมง 
  ชว่งเชา้ 
   5.1.1 ขัน้นํา ใชร้ะยะเวลา 30 นาท ี
    สร้างสมัพนัธภาพโดยการให้เล่นเกมนกน้อยป้อนเหยื่อ(การทํางานเป็นทีม)
จากนัน้ผูใ้หสุ้ขศกึษาใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเล่าถงึประสบการณ์ในการควบคุมและป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
   5.1.2 ขัน้สอนชว่งเชา้ ใชร้ะยะเวลา 2 ชัว่โมง  
    ช่วงแรกใชเ้วลา 30 นาทโีดยร่วมกนัอภปิรายบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขใน
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
    ช่วงที ่2 แบ่งกลุ่มเดมิ 3 กลุ่มโดยใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเรยีนรูใ้นฐานความรู้
และรว่มอภปิราย 
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    ฐานที ่1 การสาํรวจและตรวจหาความชุกของลกูน้ํายงุลาย การลงรายงานผลการ
สาํรวจลกูน้ํายงุลาย 
    ฐานที ่2 การฝึกการใชเ้ครือ่งพน่หมอกควนั 
    กลุ่มที ่3 วธิกีารใชท้รายอะเบทและการใชต้ะไครห้อม 
   5.2.3 ขัน้สรปุ  ใชเ้วลา 30 นาทผีูใ้หส้ขุศกึษาสรปุบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขและ
การปฏบิตัต่ิางๆในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกและนดัแนะอาสาสมคัร สาธารณสุขเขา้
โปรแกรมสขุศกึษาครัง้ที ่3 
  5.3 การจดัโปรแกรมครัง้ที ่3 ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง 
   5.3.1 ขัน้นํา ใชเ้วลา 30 นาท ี
    สรา้งสมัพนัธภาพโดยการรอ้งเพลงมาชค ์อสม.และผูใ้หสุ้ขศกึษาแจง้กจิกรรมใน
การฝึกปฏบิตัใินชุมชน 
   5.3.2 ขัน้สอน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 
    ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสขุจดันิทรรศการในชุมชนและแบ่งกลุ่มฝึกปฏบิตัโิดยเชญิ
ประชาชนในชุมชนมารว่มกจิกรรมโดยแต่ละกลุ่มฝึกปฏบิตักิลุ่มละ 30 นาท ีในหวัขอ้ดงัน้ี 
    กลุ่มที ่1 ใหส้ขุศกึษาเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออก 
    กลุ่มที ่2 สาธติการทาํลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
    กลุ่มที ่3 สาธติการใชท้รายอะเบทและสาธติการใชต้ะไครห้อม 
   5.3.3 ขัน้สรปุ ใชเ้วลา 30 นาท ี
    หลงัจากอาสาสมคัรสาธารณสขุจดันิทรรศการและฝึกปฏบิตั ิรว่มกนัอภปิราย 
   5.3.4 นดัหมายอกี 2 สปัดาหเ์พือ่ประเมนิ Post test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
  

 
 

 
 

ค ำช้ีแจงเฉพำะ 
แผนกำรสอน ครัง้ท่ี 1 

แผนกำรสอนสุขศึกษำครัง้ท่ี  1 
เร่ือง 

ควำมรู้และเจตคติเร่ืองไข้เลือดออก 

วตัถปุระสงค ์
 1.เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขมคีวามรูเ้กีย่วกบัไขเ้ลอืดออก 
 2.เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขตระหนกัถงึบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขในการป้องกนัและ 
  ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
วิธีกำร 
 1.แบ่งกลุ่มศกึษาใบความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดและอภปิรายในกลุ่ม 
 2.อภิปรายกลุ่มเรื่องบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 
หวัข้อเร่ือง 
 1. สาเหตุการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก 
 2. อาการและอาการแสดง 
 3. ความรนุแรงของโรคไขเ้ลอืดออก 
 4. การรกัษาและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
 5. แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
 6. การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 7. บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ระยะเวลำ 

3 ชัว่โมง 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
สอน 

การ
ประเมนิผล 

ภายหลงัการ
อภปิรายกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
ลกัษณะและ
สาเหตุของโรค
ไขเ้ลอืดออกได ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกัษณะของโรคไขเ้ลอืดออก 
โรคไขเ้ลอืดออกเป็นโรคตดิต่อทีเ่กดิ
จาก 
เชือ้ไวรสั ซึง่มยีงุลายเป็นพาหะน า 
เชือ้จากผูป้ว่ยโรคไขเ้ลอืดออกไปยงั 
คนปกต ิโดยการกดัและดดูเลอืดผูป้ว่ย 
ทีม่เีชือ้โรคไขเ้ลอืดออกอยู ่เมือ่ยงุไป 
กดัคนทีป่กตกิจ็ะถ่ายเชือ้โรคเขา้ไป 
ท าใหค้นนัน้ปว่ยเป็นโรคไขเ้ลอืดออก 
กลุ่มบุคคลทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรค 
ไขเ้ลอืดออก 
โรคไขเ้ลอืดออกเกดิไดก้บับุคคลทุก 
กลุ่มอาย ุหากถูกยงุลายทีม่เีชือ้โรค 
ไขเ้ลอืดออกกดัและผูท้ีเ่คยปว่ยดว้ย 
โรคไขเ้ลอืดออกแลว้จะเป็นโรค 
ไขเ้ลอืดออกซ ้าไดอ้กีถา้หากถูกยงุลาย 
ทีม่เีชือ้กดัและอาการจะรนุแรงมากคอื 
ผูป้ว่ยทีม่อีาการชอ็ก 
 
 

ขัน้น า 
-แนะน าตวัเองพรอ้มชีแ้จง
วตัถุประสงคใ์หอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขทราบ 
-สรา้งสมัพนัธภาพและสรา้ง
บรรยากาศโดยใหส้มาชกิ
แนะน าตนเองและเล่นเกมจบัคู่ 
ข ัน้สอน 
-แบ่งกลุ่มสมาชกิออกเป็น 3 
กลุ่มพรอ้มอภปิรายกลุ่ม 
ตามใบความรูโ้รคไขเ้ลอืดออก 
กลุ่มท่ี 1  
ศกึษาเรือ่ง 
1.สาเหตุของโรคไขเ้ลอืดออก 
2.อาการและอาการแสดงโร
ไขเ้ลอืดออก 
3.ความรนุแรงของโรค
ไขเ้ลอืดออก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการณ์
ท างานเป็น
ทมี การ
ซกัถาม การ
มสี่วนรว่ม
ของสมาชกิ
ในกลุ่ม 
-กาน าเสนอ
กลุ่ม 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
สอน 

การ
ประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
ถงึอาการและ
อาการรนุแรงของ
โรคไขเ้ลอืดออกได ้
 

และอาการเลอืดออกมากหากไมไ่ดร้บัการรกัษาที่
ถูกตอ้งกอ็าจเสยีชวีติ 
ได ้กลุ่มอายทุีพ่บว่าปว่ยเป็นไขเ้ลอืดออกมากทีสุ่ดคอื
นกัเรยีนระดบัอนุบาลและประถมศกึษาและถงึแมเ้ดก็
วยัน้ีจะมสีุขภาพแขง็แรง แต่เมือ่ถูกยงุลายทีม่เีชือ้โรค
ไขเ้ลอืดออกกดั กจ็ะท าใหเ้ป็นโรคไขเ้ลอืดออก 
 
อาการของโรคไขเ้ลอืดออก 
หลงัจากไดร้บัเชือ้จากการทีถู่กยงุกดัประมาณ 2- 7 
วนัจะมอีาการคอื  
อาการทัว่ไป 
1.มไีขส้งู ตวัรอ้นจดั ปวดศรีษะ 
2.ซมึ เบื่ออาหาร 
3. คลื่นไส ้อาเจยีน 
4. ปวดทอ้ง จกุแน่นบรเิวณลิน้ป่ีหรอืชายโครง 
5. มจีดุเลอืดออกใตผ้วิหนังเหน็ไดช้ดัเจนทีบ่รเิวณ
ทอ้งแขน 
 อาการในระยะน้ีจะกนิเวลา 3-7 วนัหลงัจากไขล้ดแลว้ 
อาการต่างจะหายไป ผูป้ว่ยจะมอีาการดขีึน้อยา่ง
รวดเรว็ 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 2  
ศกึษาเรือ่ง 
1.การรกัษา
และปฐม
พยาบาล
เบือ้งตน้วธิกีาร  
2.แหล่
เพาะพนัธุ์
ยงุลาย 
กลุ่มท่ี3 เรือ่ง 
1.การป้องกนั
และควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก 
-อภปิรายพรอ้ม
ทัง้น าเสนอ 
กลุ่มละ 15 
นาท ี
-อภปิรายกลุ่ม 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
สอน 

การ
ประเมนิผล 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
3. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
วธิกีารพยาบาล
และช่วยเหลอื
เดก็เมือ่ปว่ยเป็น
โรไขเ้ลอืดออก
ได ้
 

อำกำรรนุแรงของโรค 
ในรายทีม่อีาการรุนแรง ผูป้่วยจะมอีาการดงัน้ี 
1.ท าใหเ้สน้เลอืดแตกมเีลอืดออกตามเหงอืก ไรฟนั2.มี
เลอืดก าเดาไหล อาเจยีนเป็นเลอืด ถ่ายเป็นเลอืด3.
ปวดทอ้งมาก 
4.ไขล้ดลงทนัท ีเหงือ่ออก ตวัเยน็ 
 
วธิกีารพยาบาลและการช่วยเหลอืผูป้ว่ย 
1.ถา้เดก็มอีาการรุนแรง เช่นไขส้งู ซมึ เพอ้ 
กระสบักระส่าย แสดงว่าเดก็เขา้สู่ระยะชอ็ก ควรรบี
น าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 
2. ถา้อาการไม่รนุแรงใหล้ดไข ้โดยใชผ้า้ชุบน ้าหมาดๆ
เชด็ตวั หน้า ซอกคอ แขน ขา และตามขอ้พบัต่างๆ 
เช่น ขอ้ศอก รกัแร ้ขาพบั 
3.ใหด้ื่มน ้ามากๆเพื่อลดไขแ้ละภาวะชอ็กจากการขาด
น ้า 
4.หากมคีลื่นไสอ้าเจยีน ควรพยายามใหจ้บิน ้าผลไม้
หรอืเครือ่งดื่ม น ้าขา้ต้ม น ้าเกลอืแร ่ถา้กนิไมไ่ดต้อ้งรบี
ไปพบแพทย ์
หากสงสยัว่าเดก็ทีบ่า้นหรอืเดก็ในละแวกทีร่บัผดิชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
สาธติและฝึก
ปฏบิตั ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์
การ
สาธติ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการ
ฝึกปฏบิตั ิ
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
สอน 

การ
ประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 
 
4. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
แหล่งเพาะพนัธุ์
ยงุลายได้
ถูกตอ้ง 
 
 

5.หากจ าเป็นตอ้งใชย้าลดไข ้หา้มใชย้าแอสไพรนิ 
เพราะจะท าใหม้อีาการเลอืดออกไดง้า่ย หากจ าเป็น
ควรใชย้าพาราเซตามอใหด้ าเนินการ ดงันี้ 
1.แยกเดก็ปว่ยจากเดก็อื่นๆ 
2.ใหเ้ดก็ปว่ยนอนในมุง้ตลอดเวลาเพื่อ 
 
แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
1.โรคไขเ้ลอืดออกเกดิไดทุ้กฤดกูาล แต่จะระบาดมาก
ในช่วงฤดฝูน ประมาณเดอืนมถุินายน ถงึเดอืน
พฤศจกิายน เนื่องจากมฝีนตกน ้าขงัตามภาชนะและ
วสัดุต่างๆทีไ่มใ่ชแ้ลว้เช่นกระป๋อง กะลา จานแตก 
ชามแตก อ่างแตก ขวดแตก ขวดพลาสตกิ ยาง
รถยนตท์ีไ่มใ่ชแ้ลว้ ฯลฯ  ท าใหแ้หล่งเพาะพนัธุย์งุลาย
ไดเ้ป็นแหล่งวางไขแ่ละเพาะพนัธุย์งุลายไดเ้ป็นจ านวน
มาก เมือ่ความชุกชุมของยงุลายมมีาก กจ็ะยิง่ท าให้
เดก็มโีอกาสเป็นโรคไขเ้ลอืดออกไดม้ากดว้ย 
2.น ้าในจานรองกระถางตน้ไม ้
3. แจกนัดอกไม ้แจกนับชูาพระ 
4.แจกนัพลดู่างหรอืภาชนะทีใ่ชเ้ลีย้งตน้ไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
การอภปิราย
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
ใบ
ความรู ้
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
-การน าเสนอ
ของกลุ่มยอ่ย 
 
 
 
-  
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เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
สอน 
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5. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
แนวทางการ
ป้องกนัและ
ควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกได้
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 

  
แนวทางการควบคุมยงุพาหะน าโรค 
1. การก าจดัหรอืลดแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายไดแก่ 
1.1 การปกปิดภาชนะเกบ็น ้าใหม้ดิชดิ ดว้ยฝาปิด 2 
ชัน้ โดยเสรมิผา้มุง้ ผา้ยาง ผา้พลาสตกิปิด 
1.2 คว ่าหรอืปกปิดภาชนะทีย่งัไม่ใชป้ระโยชน์เพื่อมิ
ใหร้องรบัน ้า 
1.3 ท าลายภาชนะทีไ่มใ่ชป้ระโยชน์แลว้เพื่อมใิห้
เกบ็ขงัน ้าได ้
1.4 เผา ฝงั ท าลาย หรอืกลบทิง้เศษวสัดุทีอ่าจเป็น
แหล่งเพาะพนัธุย์งุลายเช่นกระป๋องอาหาร เปลอืก
แตงโม เปลอืกเงาะ เศษกระถางแตกเป็นตน้ 
1.5 ใส่ชนัหรอืน ้ามนัขีโ้ล ้ในจานรองขาตู้กบัขา้ว
แทนการใส่น ้า 
1.6 อุดปากแจกนัดอกไม ้แจกนัตน้ไม ้ดว้ยกระดาษ
นุ่มๆ ส าลหีรอืเศษผา้ 
1.7 ใส่ปนูกนิกบัหมาก ใชข้นาดนิ้วหวัแมม่อื ใส่ใน
โอ่งน ้าใชไ้ด ้1 ปี 
1.8 ใชต้ะไครแ้กง 1 ตน้ ทุบใส่โอ่งน ้าเปลีย่นตะไคร้
ทุก 10-15 วนั 
1.9 ใชข้า่แหง้ 7 แว่น ใส่ในโอ่งน ้าเปลีย่นทุก 10-15 
วนั 
2. ท าลายลกูน ้ายงุลาย 
2.1 ทางเคม ีโดยการใส่ทรายอะเบทลงในภาชนะ
เกบ็น ้าใชอ้ตัราทีก่ าหนด  ใส่น ้าสม้สายชหูรอืเกลอื
แกงหรอืผงซกัฟอกลงในจานรองขาตูก้บัขา้ว  
 
 
 
 
 

 
การอภปิราย
กลุ่ม 

 
ใบ
ความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
  

 
การน าเสนอ
กลุ่มยอ่ย 
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6. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
มาตรการ
ควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกได้
ถูกตอ้ง 
 
 
 

2.2 ทางกายภาพ เช่นเปลีย่นถ่ายน ้า การ  
เตมิน ้าเดอืดลงในจานรองขาตูก้บัขา้วการใชก้บัดกั
ยงุลาย และการใชก้บัดกัลกูน ้ายงุลายเป็นตน้ 
 แมลงปอกนิลกูน ้าเป็นตน้ 
2.3 ทางชวีภาพ เช่นการใชป้ลาหางนกยงูกนิลกูน ้า 
การใชป้ลาดดูกนิลกูน ้ายงุ การใส่โปรโตรซวัก าจดั
ลกูน ้า การใส่ไสเ้ดอืนฝอยก าจดัลกูน ้า และแมลงปอ
กนิลกูน ้าเป็นตน้ 
3. การป้องกนัการถูกยงุกดัไดแ้ก่ 
3.1 นอนในมุง้ หรอืนอนในหอ้งมุง้ลวด 
3.2 นอนในมุง้ชุบดว้ยสารเคม ี
3.3 ทายากนัยงุหรอืจดุยากนัยงุ 
3.4 ใชส้ะเดาผสมตะไครข้นาดเท่ากนัใส่น ้าพอท่วม
วางไวใ้ชก้ลิน่ไล่ยงุ 
4.การท าลายยุงตวัเตม็วยั โดยพ่นเคมกี าจดัยงุดว้ย
วธิ ี
4.1 การพ่นหมอกควนั โดยพ่นน ้ายาจาดเครือ่งพ่น 
โดยใชอ้ากาศรอ้น พ่นหมอกควนัใหฟุ้้งกระจายใน
อากาศ 
 
มาตราการควบคุมยงุพาหะและป้องกนับุคคลมใิห้
รบัเชือ้จากยงุพาหนะ โดยมาตรการดงันี้ 
 1.การป้องกนัล่วงหน้าเป็นระยะทีย่งัไม่มโีรค
เกดิขึน้ มวีธิกีารด าเนินการคอื 
1.1 การใหสุ้ขศกึษาและประชาสมัพนัธใ์นเรือ่ง 
1.1.1 การก าจดัแหล่งเพาะพนัธุล์กูน ้ายงุลายภายใน
บา้น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภปิรายกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบ
ความรุ ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การน าเสนอ
กลุ่มยอ่ย 
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เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ
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1.1.2 การป้องกนัยงุวางไข ่ปิดภาชนะกกั 
เกบ็น ้าทุกชนิดใหม้ดิชดิ 
1.1.3 การท าลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายโดยวธิต่ีางๆ 
1.1.4 การกนัสมาชกิในครอบครวัไมใ่หย้งุกดั 
1.1.5 การรกัษาทีถู่กตอ้ง ถา้สงสยัจะปว่ยเป็น
ไขเ้ลอืดออก 
1.2 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย ซึง่ม ี2 แบบ 
1.2.1 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ ์โดยไมใ่ชส้ารเคม ี
แบ่งเป็น ทางกายภาพและทางชวีภาพ 
1.2.2 การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายโดยใช้
สารเคม ีไดแ้ก่ 
ก. ทรายอะเบทด าเนินการโดยชุมชน จ่าย 40 กรมั/
หลงัคาเรอืน/ครัง้(ปีละ 2 ครัง้)ครัง้ที ่1 ช่วงเดอืน 
มกราคม –เมษายน 
คร้ังท่ี 2  ช่วงเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 
โรงเรียนจ่าย 200- 400 กรัม/โรงเรียน/คร้ัง(ปีละ 2 คร้ัง) 
ก การใส่ทรายอะเบท ใส่ในอตัรา 200กรมัต่อน ้า 200 
ลติร ซึง่จะสามารถควบคุมลูกน ้ายงุลายไดน้าน 3 
เดอืน 
ข  พ่นสารเคมกี าจดัยงุเตม็วยั(เฉพาะในพืน้ทีเ่สีย่งสงู 
ปีละ 2 ครัง้) 
ครัง้ที ่1 ช่วงเวลา มนีาคม –เมษายน 
ครัง้ที ่2 ช่วงเวลา พฤษภาคม – มถุินายน 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
- 
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7. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
บทบาท
อาสาสมคัร
สาธารณสุขในการ
ป้องกนัและ
ควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออกได้
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 

2.การควบคุมการระบาด โรคไขเ้ลอืดออกเมือ่เขา้สู่
ระยะฤดฝูน ซึง่มจี านวนแหล่งเพาะพนัธุเ์พิม่มาก
ขึน้ และสภาพแวดลอ้มเหมาะแก่การแพรพ่นัธุ ์มี
วธิกีารด าเนินการโดย 
    2.1 การพ่นสารเคม(ีใหผ้ลระยะสัน้ เพื่อลด
จ านวนยงุตวัเตม็วยั กรณเีกดิโรคเพื่อเป็นการ
ป้องกนั หรอืยบัยัง้การระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก 
หรอืเมือ่ตอ้งการลดปรมิาณความชุกชุมของยงุลาย
โดยฉบัพลนั ภาครฐัสามารถสนบัสนุนการพ่นเคมี
ก าจดัยงุลายในชุมชน ซึง่ทัว่ไปการพ่นเคมจีะมกีาร
ใชง้านอยู ่2 แบบ แบบแรกคอืพ่นหมอกควนัเป็น
การพ่นฆา่ยงุโดยใชเ้คมฆี่าแมลงเจอืจาง 
 
บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุข 
1. เผยแพรค่วามรูแ้ก่ประชาชนในทุกๆเรือ่งที่
เกีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก โดยเฉพาะวธิป้ีองกนั
ตนเองจาการถูกยงุกดัและควบคุมแหล่งเพาะพนัธุ์
ยงุลาย 
2. ใหค้วามรว่มมอืกบัเจา้หน้าทีส่าธารณสุขช่วย
เผยแพรข่า่วสาร หรอืประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบัโรค
ไขเ้ลอืดออก และกระตุน้ใหป้ระชาชนรว่มมอืกบั
เจา้หน้าทีก่ าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายและถ้า
อาสาสมคัรสาธารณสุข มคีวามสามารถในการพ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
การ
อภปิราย
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
การมสี่วนรว่ม 
-การน าเสนอ
กลุ่ม 
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อาจช่วยเหลอืเจา้หน้าทีพ่่นสารเคมกี าจดัยงุลาย
หรอืช่วยท าแผนทีห่มูบ่า้นเพื่อประโยชน์ในการ
ปฏบิตังิาน 
3. ประสานงานกบัโรงเรยีนในชุมชนทีเ่กีย่วกบัการ
เผยแพรค่วามรูแ้ก่นกัเรยีน การสนับสนุนสื่อสุข
ศกึษาช่วยจดัหาอุปกรณ์การสอน เช่น เพาะพนัธุ์
ปลากนิลกูน ้า หรอืการหาพชืไล่ยงุและช่วยเผยแพร่
ความรูสู้่การปฏบิตัใินครวัเรอืน 
4. รว่มวางแผนปฏบิตักิบัองคก์รปกครองส่วนต าบล
(อบต.) เพื่อพจิารณาจดัสรรงบประมาณ การจดัซือ้
เครือ่งพ่นเคม ีเคมภีณัฑ ์การจดัท าบ่อขยายพนัธุ์
ปลากนิลกูน ้า 
5. การเฝ้าระวงัโรค รายงานสถานการณ์โรคเมือ่มี
ผูป้ว่ยสงสยัว่ามผีูป้ว่ยในหมู่บา้นโดยแจง้ให้
เจา้หน้าทีส่าธารณสุขทราบเพื่อจะไดเ้รง่รดัการ
ควบคุมโรค 
6. ส่งต่อผูป้ว่ยเมือ่พบว่าผูป้่วยหรอืผูส้งสยั ควรรบี
น าส่งสถานีอนามยัหรอืโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ด 
7. กระตุน้ใหป้ระชาชนและนกัเรยีนมบีทบาทใน
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
ดว้ยการช่วยกนัก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายใน
บา้นเรอืน ปรบัปรงุสภาพสิง่แวดลอ้มแต่ละหมูบ่า้น
อยา่งสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 
8. ส ารวจลกูน ้ายงุลายในละแวกบา้นทีร่บัผดิชอบ
และถา้พบว่ามลีกูน ้ายงุลายใหก้ าจดัและให้
ค าแนะน าตามแบบรายงานทุกวนัศุกร ์
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8. สรปุประเดน็
ส าคญัของโรค
ไขเ้ลอืดออก 
 

 
สรปุประเดน็ส าคญั 
1. ลกัษณะของโรคไขเ้ลอืดออก 
2. อาการของโรคไขเ้ลอืดออก 
3. การรกัษาโรคไขเ้ลอืดออก 
4. แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย 
5. แนวทางการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
6. มาตรการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
7. บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ขัน้สรุป 
- สรปุ
ประเดน็ที่
เรยีนมา
ทัง้หมดและ
เปิดโอกาสให้
ซกัถาม 

 

  
 

  
-สงัเกต
ความสนใจ 
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แผนกำรสอนสุขศึกษำครัง้ท่ี 2 

เร่ือง 
เจตคติและกำรปฏิบติัของอำสำสมคัรสำธำรณสขุเก่ียวกบักำรป้องกนัและควบคมุ 

โรคไข้เลือดออก 
 

วตัถุประสงค ์
 1.เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขมเีจตคตต่ิอการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 2. เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขมพีฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 

  
วธิกีาร 
 สาธติและการฝึกปฏบิตัโิดยการจดัฐานการอบรมจ านวน 3 ฐาน 
 
หวัขอ้เรือ่ง 
 1. บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน 
 2. แนวทางการป้องกนัและควบคุมแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายในชุมชน 
 3. จดัท าเป็นฐานความรูแ้ละอภปิรายกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม 
  ฐานที ่1 สาธติและฝึกปฏบิตักิารใชท้รายอะเบท  การพ่นกมอกควนั  การใชต้ะไครห้อม 
  ฐานที ่2 การสาธติการพ่นหมอกควนั 
  ฐานที ่3 สาธติและฝึกปฏบิตักิารตรวจหาความชุกชุมของลกูน ้ายงุลาย 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน 3 ชัว่โมง 
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ก ำหนดกำรสอนสขุศึกษำ ครัง้ท่ี2 
โดยกระบวนกำรกลุ่ม ประกอบด้วยอภิปรำยกลุ่ม สำธิต ฝึกปฏิบติั 

 
9.00-9.30 น.   -อภปิรายกลุ่ม กลุ่มละ 12 คน 2 กลุ่ม 11 คน 1กลุ่ม จ านวน 3 กลุ่ม 
     ถงึบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสุขเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรค 
     ไขเ้ลอืดออก 
9.30-11.30 น.  -แบ่งกลุ่มสาธติและฝึกปฏบิตัจิ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 30 นาท ี
     ฐานที ่1 สาธติและฝึกปฏบิตักิารใชท้รายอะเบท และการใชต้ะไครห้อม 
     ฐานที ่2 การสาธติการพ่นหมอกควนั 
     ฐานที ่3 สาธติและฝึกปฏบิตักิารตรวจหาความชุกชุมของลกูน ้ายงุลาย 
 
11.30-12.00 น. -ผูใ้หสุ้ขศกึษาและอาสาสมคัรสาธารณสุขรว่มกนัสรปุผลการอภปิรายแต่
   การฝึกปฏบิตัแิต่ละฐาน 
  -และนดัแนะอาสาสมคัรสาธารณสุขถงึการเขา้โปรแกรมสุขศกึษาในครัง้ 
   ที ่3 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ

พฤตกิรรม 
เนื้อหา กจิกรรม สื่อการ

สอน 
การ

ประเมนิผล 
 
ภายหลงั
อภปิรายกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

ขัน้น า 
-แนะน าตวัเอง
พรอ้มชีแ้จง
วตัถุประสงคใ์ห้
อาสาสมคัร
สาธารณสุขทราบ 
- สรา้งสมัพนัธภาพ
และสรา้งบรรยากาศ
โดยใหส้มาชกิ
แนะน าตนเองและ
เล่นเกมจบัคู่ 
ข ัน้สอน 
- มกีารแบ่งกลุ่ม
ยอ่ยออกเป็น 3 
กลุ่ม 
-แบ่งฐานการสาธติ
และฝึกปฏบิตัิ
ออกเป็น 3 ฐานโดย
มวีทิยากรประจ า
ฐาน   
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
-สื่อและ
อุปกรณ์
ในการ
สาธติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการณ์
ท างานเป็นทมี 
การซกัถาม 
การมสี่วนรว่ม
ของสมาชกิใน
กลุ่ม 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการสอน การประเมนิผล 

 1. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
วธิกีารตรวจหา
ความชุกชุมของ
ลกูน ้ายงุลายและ
การลงบนัทกึ
รายงานได้
ถูกตอ้ง 
 

 การตรวจหาความชุกของ
ลกูน ้ายงุลาย 
การส ารวจลกูน ้ายงุลายมี
วตัถุประสงคห์ลกั คอืเพื่อ
ตรวจสอบแหล่งทีอ่ยูข่องลกูน ้า
และเพื่อพจิารณาว่าความชุก
ชุมของลกูน ้าเปลีย่นไปหรอืไม่
หลงัจากการด าเนินการ
ควบคุมแลว้ ในการส ารวจควร
บนัทกึจ านวนภาชนะบรรจนุ ้า 
โดยแยกประเภทภาชนะบรรจุ
น ้าแบบถาวรหรอืชัว่คราวและ
จ านวนภาชนะทีพ่บลกูน ้า
ยงุลายกรอกจ านวนภาชนะ 
ลงในแบบส ารวจและรวบรวม
ส่งเจา้หน้าที ่
 
 ขัน้ตอนการส ารวจลกูน ้า
ยงุลาย 
1.ท าการส ารวจภายในบา้นทุก
หอ้งโดยส ารวจและนบัจ านวน
ภาชนะทุกชิน้ทีม่นี ้า และ
จ านวนภาชนะทุกชิน้ทีพ่บ
ลกูน ้ายงุลาย และไมว่่าจะพบ
ลกูน ้าในระยะใดกต็าม รวม
ทัง้ตวัโมง่แมแ้ต่ตวัเดยีว  
 
 
 
 
 

อภปิรายกลุ่ม 
ลงฝึกปฏบิตัใิน
พืน้ที ่
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารใบ
ความรู ้
-การสาธติ 

-การมสี่วนรว่ม 
-การน าเสนอ
กลุ่ม 
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วตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม 

เนื้อหา กจิกรรม สื่อการสอน การประเมนิผล 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ท าการส ารวจบรเิวณนอก
บา้นภายในอาณาเขตรัว้ของ
บา้นนัน้ เนื่องจากมแีหล่ง
เพาะพนัธุย์งุมากมายทีอ่าจ
เลด็ลอดสายตาไปไดเ้ช่นราง
น ้าฝนทีอุ่ดตนั กระป๋อง กะลา 
ยางรถยนต ์แบบฟอรม์จะเป็น
เช่นไร อสม.ตอ้งลงบนัทกึใน
แบบใหค้รบถว้นมากทีสุ่ด 
การน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ 
 ดชันีความชุกชุมของลกูน ้า
ยงุลายทีน่ิยมใชใ้นการแปรผล
การส ารวจ ไดแ้ก่ ค่า 
B.I. > 50  มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะ
เกดิการถ่ายทอด โรค 
B.I. 5  มคีวามเสีย่งต ่าทีจ่ะ
เกดิการถ่ายทอดโรค 
C.I. 10 มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะ
เกดิการถ่ายทอดโรค 
C.I. 1 มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะ
เกดิการถ่ายทอดโรค 
การลงบนัทกึรายงาน 
1.แบบฟอรม์ทีใ่ชบ้นัทกึการ
ส ารวจลกูน ้ายงุลายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขใหม้ี
การส ารวจทุกวนัศุกร ์
  
 
 
 
 

- การอภปิราย
และฝึกปฏบิตั ิ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 แบบฟอรม์
รายงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การลงขอ้มลู 
-การมสี่วนรว่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  
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วตัถุประสงคเ์ชงิ

พฤตกิรรม 
เนื้อหา กจิกรรม สื่อการสอน การประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
วธิกีารใช้
ทรายอะเบทและ
การ ใชต้ะไคร้
หอมไดอยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

2. ลงรายละเอยีดทุกช่องให้
ครบถว้นมากทีสุ่ด เพราะถา้
หลงลมืไปแลว้บางครัง้จะไม่
สามารถตามเกบ็ขอ้มลูที่
หายไปกลบัคนืมาไดอ้กี 
ก่อใหเ้กดิความคลาดเคลื่อน
ของขอ้มลูไปอยา่งน่าเสยีดาย 
3.แบบส ารวจใหส้่งเจา้หน้าที่
สถานีอนามยัทุกวนัศุกรเ์พื่อ
น าไปวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การใชท้รายอะเบท 
ทรายก าจดัลกูน ้า คอืทรายที่
ถูกเคลอืบดว้ยสารเคมทีีช่ ื่อ
สามญัว่า ทมีฟีอสฟอรสั เป็น
สารเคมสีงัเคราะหใ์นกลุ่มออร์
แกโนฟอสเฟต ทมีฟีอสฟอรสั
เป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญั มี
คุณสมบตัทิีด่ ีของทมีี
ฟอสฟอรสั คอืเป็นพษิสงูต่อ
ตวัอ่อนของยงุ ริน้ แมลงวนั
ทอง แมลงหวีข่น และเหา 
แมว้่าทมีฟีอสฟอรสั จะมพีษิ
น้อยต่อคน และสตัวเ์ลีย้งลกู
ดว้ยนมอื่นๆในการป้องกนั
และก าจดัลกูน ้ายงุลายนัน้
แนะน าใหใ้ชท้มี ี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- การอภปิราย
และฝึกปฏบิตั ิ
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์ 
ทรายอะเบท 
ตน้ตะไคร้
หอม 
-สเปรย์
ตะไครห้อม
จากอภยั
ภเูบศร 
 

  
 
 
 
 
 
-  
 
 
 
 
การมสี่วนรว่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  
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วตัถุประสงคเ์ชงิ

พฤตกิรรม 
เนื้อหา กจิกรรม สื่อการสอน การประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

ฟอสฟอรสัชนิดเคลอืบเมด็ทรายที่
มสีารออกฤทธิ1์% อตัราใชค้อื 1 
กรมัต่อน ้า 10 ลติร การใส่ทราย
ก าจดัลกูน ้าลงใน โอ่งน ้าดื่ม เพื่อ
ก าจดัลกูน ้ายุงลายจะปลอดภยักบั
ผูใ้ชน้ ้า 
-การใส่ทรายอะเบท โดยใส่
อตัราส่วน 20กรมัต่อน ้า 200 ลติร 
ซึง่จะสามารถควบคุมลกูน ้ายงุลาย
ไดน้าน 3 เดอืน  
 
การใชต้ะไครห้อมไล่ยงุ 
สรรพคุณ น ้ามนัสกดัตะไครห้อม 
-ปรงุกบัน ้าหอมทาตวัป้องกนัยงุกดั 
-ใส่กระบอกสบูผสมกบัน ้ามนัอื่น
ฉีดไล่ยงุไดด้มีาก 
-ใชท้ัง้ตน้ ใช4้-5 ตน้น ามาทัง้ตน้
ทุบๆวางทิง้ไวใ้นทีม่ดืๆกลิน่น ้ามนั
หอมระเหยออกมายงุ แมลงจะหนี
หมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  
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วตัถุประสงคเ์ชงิ

พฤตกิรรม 
เนื้อหา กจิกรรม สื่อการสอน การประเมนิผล 

3. อาสาสมคัร
สาธารณสุขบอก
วธิกีารพ่นหมอก
ในการก าจดัยงุ
ตวัแก่ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพ่นหมอกควนัหรอืสารเคม ี
ใหผ้ลระยะสัน้ เพื่อลดจ านวน
ยงุตวัเตม็วยั กรณเีกดิโรคเพื่อ
ป้องกนั หรอืยบัยัง้ระบาดของ
โรคไขเ้ลอืดออก หรอืเมือ่
ตอ้งการลดปรมิาณความชุก
ชุมของลายโดยฉบัพลนั 
ภาครฐัสามารถสนบัสนุนการ
พ่นเคมกี าจดัยงุลายในชุมชน
ซึง่โดยทัว่ไปการพ่นเคมจีะมี
การใชง้านอยู ่2 แบบ แบบ
แรกคอืการพ่นหมอกควนั เป็น
การพ่นฆา่ยงุโดยการใชเ้คมี
ฆา่แมลงเจอืจาง ซึง่จะมแีบบ
ตดิตัง้บนรถยนตแ์ละชนิดมอื
หิว้ 
วธิกีารปฏบิตัขิณะพ่นหมอก
ควนั 
1. ปิดหน้าต่างประตูบา้น
เพื่อใหล้ะอองหมอกควนัฆา่ยงุ
ตวัแก่ใหไ้ดผ้ลด ี
2. ปิดภาชนะและอุปกรณ์ใน
ครวัดว้ยผา้ใหม้ดิชดิเพื่อป้องนั
การตกคา้งของน ้ายาทีพ่่น 
3. บุคคลในบา้นใหอ้อกมาอยู่
นอกบา้นเพื่อป้องกนัอนัตราย
จากการพ่นหมอกควนั 
 

- การอภปิราย
และฝึกปฏบิตั ิ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 แบบฟอรม์
รายงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การลงขอ้มลู 
-การมสี่วนรว่ม 
 
 
 
 
 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  
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ภำคผนวก ง 
คณุภำพของเครื่องมือ 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนกและค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
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คณุภำพของเครื่องมอื 

 
ตาราง 12   ค่าสถติแิสดงค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความรู ้
   เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 

ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.89 0.69 
2 0.89 0.60 
3 0.89 0.59 
4 0.89 0.65 
5 0.89 0.61 
6 0.89 0.60 
7 0.89 0.47 
8 0.90 0.22 
9 0.90 0.65 
10 0.90 0.38 
11 0.90 0.51 
12 0.89 0.47 
13 0.90 0.62 
14 0.89 0.55 
15 0.90 0.20 
16 0.89 0.59 
17 0.89 0.70 
18 0.89 0.52 
19 0.89 0.54 
20 0.90 0.27 

 
แบบทดสอบความรู ้เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มคีวามเชื่อมัน่ = 0.897 
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ตาราง 13   ค่าสถติแิสดงค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามวดัเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและ 
   ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 

ขอ้ที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.31 
2 0.33 
3 0.34 
4 0.30 
5 0.31 
6 0.45 
7 0.55 
8 0.33 
9 0.27 
10 0.63 
11 0.87 
12 0.72 
13 0.72 
14 0.54 
15 0.65 
16 0.32 
17 0.57 
18 0.79 
19 0.84 
20 0.29 

 
แบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มคี่าความเชื่อมัน่ = 0.829 
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ตาราง 14   ค่าสถติแิสดงค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามวดัการปฏบิตั ิเกีย่วกบัการ 
   ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 

ขอ้ที ่ คา่อ านาจจ าแนก (r) 
1 0.25 
2 0.82 
3 0.72 
4 0.71 
5 0.33 
6 0.70 
7 0.55 
8 0.60 
9 0.42 
10 0.71 
11 0.55 
12 0.28 
13 0.40 
14 0.76 
15 0.60 
16 0.80 
17 0.74 
18 0.24 
19 0.44 
20 0.54 

 
แบบสอบถามวดัการปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก มคี่าความเชื่อมัน่  
= 0.907 
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ภำคผนวก จ 
ใบควำมรู้ 

แบบส ำรวจไข้เลือดออก 
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ภำคผนวก ฉ 
ภำพถ่ำยกิจกรรม 
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 ภาพประกอบ 3 จดักจิกรรมกลุ่มขัน้น าเรือ่งเกีย่วกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 
 
 

  
 
 ภาพประกอบ 4 กจิกรรมสรา้งสมัพนัธภาพภายในกลุ่ม 
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 ภาพประกอบ 5 อภปิรายกลุ่มยอ่ย 

 
 

       
 

 ภาพประกอบ 6 น าเสนอผลการอภปิรายกลุ่มใหญ่ 
 



 146 

 

       
 

 ภาพที ่7 น าเสนอผลการอภปิรายกลุ่มใหญ่ 
 
 

  
 

 ภาพประกอบ 8 เรยีนรูใ้นฐาน เรือ่งทรายอะเบท และการใชต้ะไครห้อม 
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 ภาพประกอบ 9 เรยีนรูใ้นฐานการพ่นหมอกควนั 
 
 

      
 
 ภาพประกอบ 10 เรยีนรูใ้นฐาน การฝึกปฏบิตักิารลงแบบส ารวจลกูน ้ายงุลายของอสม. 
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 ภาพประกอบ 11  ฝึกปฏบิตัใินพืน้ที่ 
 
 

     
  
 ภาพประกอบ 12 ฝึกปฏบิตัใินพืน้ที่ 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล        นางวมิล  เลาหภชิาตชิยั 
วนัเดอืนปีเกดิ       16 เมษายน 2507 
สถานทีเ่กดิ         อาํเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั      213 หมู ่1 ตําบลชะแมบ อาํเภอวงัน้อย 
         จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  
        รหสัไปรษณยี ์13140  
ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจุบนั  นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ 
สถานทีท่าํงานปจัจุบนั     สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
        จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2518     ประถมศกึษาปีที ่4   
        จากโรงเรยีนวดัศรปีระชา อาํเภอวงัน้อย 
        จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ 2521    ประถมศกึษาปีที ่7 
        จากโรงเรยีนวงัน้อยพนมยงค ์อาํเภอวงัน้อย 
        จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2524    มธัยมศกึษาตอนตน้   
        จากโรงเรยีนวงัน้อยพนมยงค ์อาํเภอวงัน้อย 
        จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2526    มธัยมศกึษาตอนปลาย   
        จากโรงเรยีนจอมสรุางคอุ์ปถมัป์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2528    ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภร์ะดบัตน้  
        จากวทิยาลยัพยาบาลแลผดุงครรภ ์จงัหวดัลาํปาง 
 พ.ศ. 2540     วทิยาศาสตรบณัฑติ (สขุศกึษา)  
        จากมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา 
 พ.ศ. 2555    วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (สขุศกึษา)  
        จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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