
บทท่ี 5 

สรุปผลอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 วิเคราะหเปรียบเทียบสารอารบูตินในสวนตางๆของเมา 

 ผลการวิเคราะหสารอารบูตินสามารถสรุปไดดังตารางท่ี 5.1 พบวาในใบเมาแกมีสารอาร

บูตินมากท่ีสุดคือ 10.6 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมของน้ําหนักวัตถุดิบเริ่มตน 

 

ตารางท่ี 5.1  แสดงผลการหาปริมาณสารอารบูตินในสวนตางๆของพืชเมา 

 

 

5.1.2 ผลการวิเคราะหสารอารบูตินในใบเมาแก  
(1) ผลการวิเคราะหฤทธิ์การยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนสจากการสกัดใบเมาแก

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอารบูตินไดผลเปรียบเทียบดังตารางท่ี 5.2  

 

 

 

 

 

สารตัวอยาง น้ําหนักวัตถุดิบ (กรัม) ปริมาณสารอารบูตินในสาร

ตัวอยางท่ีสกัดไดตอ 

ปริมาณวัตถุดิบเริ่มตน 

 (มิลลิกรัม/100กรัม) 

ผลเมาเขียว 500 1.2 

ผลเมาแดง 5500 0.013 

ผลเมาดํา 7500 0.05 

ใบเมาออน 1500 9.9 

ใบเมาแก 1500 10.6 
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ตารางท่ี 5.2 แสดงคา IC50ของฤทธิ์ตอตานเอนไซมไทโรซิเนส 

 

สารตัวอยาง คา IC50 

สารมาตรฐานอารบูติน 14.0119 

สารสกัดหยาบใบเมาแก 7.703 

สารสกัดใบเมาแกจากวิธีเฟสของแข็ง

และพรีพาราทีฟโครมาโทกราฟ 

9.4276 

  

 

   (2) ผลการพิสูจนเอกลักษณสารอารบูตินในใบเมาแก 

  ผลการวิเคราะหดวยโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงพบปริมาณของสาร

อารบูตินหลังจากการสกัดดวยวิธีเฟสของแข็งและพรีพาราทีฟทินเลเยอรโครมาโทกราฟ 

  ผลการวิเคราะหดวยแมสสเปกโตรเมทรี พบวาสารท่ีสกัดไมบริสุทธิ์เพียงพอ แต

ก็สามารถพบพีกท่ีมีความเปนไปไดวาคือสารอารบูติน 

 
 

5.2 อภิปรายผลวิจัย 
 จากวัตถุประสงคของงานวิจัย เพ่ือตองการหาวิเคราะหเชิงคุณภาพและปริมาณของสาร

อารบูตินในพืชเมา ไดทําการวิเคราะหจากสวนตางๆของพืชเมา และพบวาสวนท่ีพบปริมาณอารบู

ตินมากท่ีสุดคือใบเมาแก จึงไดทําการสกัดสารจากใบเมาแกอีกครั้งเพ่ือใหมีความบริสุทธิ์มากข้ึน

เพ่ือทําการวิเคราะหเพ่ือพิสูจนเอกลักษณดวยการสกัดท้ังจากเฟสของแข็งและการสกัดดวยพรี

พาราทีฟโครมาโทกราฟ พบวาปริมาณท่ีสกัดไดเม่ือวิเคราะหปริมาณดวยเทคนิคโครมาโทกราฟ

ของเหลวสมรรถนะสูงมีปริมาณคอนขางตํ่า และสารก็ยังไมบริสุทธิ์เพียงพอ แตอยางไรก็ตามก็พบ

พีกท่ีสําคัญของสารอารบูตินในการพิสูจนเอกลักษณดวยเทคนิคแมสสเปกโตรเมทรี ดังนั้นจึง

สามารถสรุปไดวามีสารอารบูตินในใบเมาแก  

 ผลการหาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสพบวาสารสกัดหยาบจากใบเมาแกมีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสท่ีดีกวาสารมาตรฐานอารบูติน ผลการวิเคราะหนี้สามารถต้ังสมมติฐานไดวา 

สารท่ีออกฤทธิ์ในใบเมาแกมีสารอ่ืนท่ีมีโครงสรางท่ีสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสไดดีกวาอยู

หลายชนิด ยกตัวอยางเชนสารท่ีมีโครงสรางท่ีมีสารฟนอลิก คือกลุมสารท่ีมีโครงสรางใกลเคียงกับ

ซับสเตรทซ่ึงทําหนาท่ีเปนสารยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสได ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาเมาคือพืชท่ีมี
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ประโยชนในการนํามาใชทางเวชสําอางกลุมไวทเทนนิง และสารสกัดหยาบจากเมาสามารถยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสไดดีกวาสารมาตรฐานอารบูติน 

 

5.3 ขอเสนอแนะ  
 

1. ในการข้ันตอนการสกัดสารจากใบเมาแกเพ่ือทําใหบริสุทธิ์ ควรเลือกตัวทําละลายท่ี

เหมาะสมท่ีสุดจากวิธีทินเลเยอรโครมาโทกราฟกอน 

2. ในข้ันตอนของการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส เม่ือเตรียมเอนไซมไทโรซิเนส 

และ L-DOPA แลวควรใชทันทีเพ่ือปองกันการสลายตัวของสาร 

3. การควบคุมปฏิกิริยาในการทดสอบเอนไซมไทโรซิเนสนั้นเปนเรื่องสําคัญยิ่งในการ

ทดสอบ ดังนั้นจึงควรทําการควบคุมเวลาในการวัดคาการดูดกลืนแสงใหใกลเคียงกัน

ท่ีสุดเพ่ือใหเกิดความคลาดเคลื่อนนอยสุด 

 
 




