
บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ภูมิหลังและความสําคัญ 

 
 เนื่องดวยความสนใจดานการวิเคราะหสารตานเอนไซมไทโรซิเนส(tyrosinase ; EC 

1.14.18.1) ซ่ึงเปนเอนไซมประเภทออกซีจีเนส ท่ีเปนตัวการในการสรางสารเมลานินบนผิวหนัง

กําลังเปนท่ีสนใจในการพัฒนาคุณภาพของเครื่องสําอางกลุมไวทเทนนิงเพ่ิมมากข้ึน สารอารบูติน

เปนหนึ่งในสารกลุมตานเอนไซมไทโรซิเนส ท่ีมีประสิทธิภาพสูงซ่ึงแตเดิมสกัดไดจากพืชในตระกูล

เบอรรี่ เนื่องจากในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เชน สกลนคร อุดรธานี กาฬสินธุ 

นครพนม มุกดาหาร และหนองคายมีพืชอยูชนิดหนึ่งซ่ึงในตระกูลเบอรรี่ คือ เมา 

(AntidesmathwaitesianumMuell Arg.) อยูในวงศ STILAGINACEAE  ซ่ึงไดมีงานวิจัยท่ี

หลากหลายแสดงใหเห็นวาผลหมากเมาสุกมีคุณคาของสารอาหารท่ีจําเปนตอความตองการของ

รางกายมนุษยหลายชนิดเชน กรดอะมิโน และสารตานอนุมูลอิสระ  (สมาน และสํารี. 2549) ซ่ึงมี

ปริมาณสูง ดังนั้นหมากเมาซ่ึงเปนพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสูงไมเพียงแตมีคุณคาทางอาหารเทานั้น 

ยังมีคุณคาทางดานยาอีกดวย (กัมมาล และคณะ. 2546)  
 

เมา...ไมผลท่ีนานาชาติตระหนักในคุณคา  เมาเปนพืชในตระกูล Antidesma ท่ีพบ

กระจายอยูในหลายพ้ืนท่ีในหลายทวีป และดวยคุณคาของพืชในตระกูลนี้ ทําใหชุมชนในทองถ่ิน

แตละพ้ืนท่ีมีการใชประโยชนจากพืชตระกูลนี้ในหลากหลายรูปแบบดวยกัน การบริโภคเมาเปน

อาหารไดปฏิบัติกันมานานในหลายประเทศ โดยสวนใหญจะบริโภคผลสด ในประเทศไทย อินเดีย 

และอินโดนีเซีย มีการบริโภคใบ และยอดของพืชในกลุม Antidesma หรือผสมอาหารเพ่ือใหมีรส

เปรี้ยว โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยนิยมรับประทานผลสด  โดยการนํามาปรุง

รสคลายกับสมตําท่ีเรียกวา ตําเมา หรือใชเปลือกตนหรือใบมาโขลกรวมกับพริกสด และน้ําปลารา 

เรียกวาตําเม่ียง นิยมรับประทานในฤดูรอน ซ่ึงชวยลดอาการทองเสียได จะเห็นไดวานอกจาก

ประโยชนในดานการเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงแลว พืชในกลุม Antidesma ยังมี

คุณคาทางเภสัชอีกดวย   จากเดิมเมาเปนเพียงผลไมพ้ืนบาน ท่ีรูจักและบริโภคกันเฉพาะใน

ทองถ่ินเทานั้น แตในปจจุบันเมากลายเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย มีผูบริโภคเมาในรูปผลสด

และในลักษณะผลิตภัณฑท่ีผานการแปรรูปมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากเมามีคุณคาทางโภชนาการสูง 

และมีความปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง เพราะเปนพืชท่ีเกิดเองตามธรรมชาติโดยใชสารเคมีใน
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กระบวนการผลิตคอนขางนอย อาจกลาวไดวา การใหความรูดานคุณคาทางโภชนาการและการ

นําผลเมาท่ีมีอยูในธรรมชาติมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ถือวาเปนการสรางมูลคาเพ่ิม (value 

added) ใหกับไมผลทองถ่ินชนิดนี้อีกทางหนึ่ง  

 อารบูติน (Arbutin) เปนสารในกลุม Glycosidase Hydroquinone สกัดไดจากใบของ 

แบเบอรรีและพืชในสายพันธุเบอรรีอีกหลายชนิด [Kittipongpatana N. et.al. 2007] มีกลไกการ

ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส(tyrosinase : EC 1.14.18.1) เปนเอนไซมประเภทออกซีจีเนสท่ี

เปนตัวการในการสรางเม็ดสีเมลานินท่ีทําใหเกิดสีผิว และทําใหเกิดรอยคล้ําบนใบหนา [Hamed 

SH., 2004] โดยไมทําใหเกิดพิษตอเซลล ชวยฟนฟูเมทาบอลิซึมของผิวท่ีไหมแดด  มีฤทธิ์ตานการ

อักเสบ และตานแบคทีเรีย [Leslie, 2002] ดังนั้นอารบูตินจึงมีความปลอดภัยสูงไมเปนพิษตอเซลล 

ไมมีผลตอการแสดงของ mRNA ของไทโรซิเนส การใชอารบูตินจึงเปนท่ีนิยมแพรหลายมากข้ึน

โดยเฉพาะในเมาซ่ึงเปนพืชในกลุมเดียวกับเบอรรี จึงคาดวานาจะมีปริมาณอารบูตินอยูในเมา 

 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึ ง ทําการวิ เคราะห เ พ่ือตรวจสอบปริมาณอารบู ตินในเม า 

[AntidesmathwaiteaianumMuell. Arg.]ของจังหวัดสกลนคร ซ่ึงเมาเปนพืชทองถ่ินในสายพันธุ

เบอรรีท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดเปนอยางดี และพบมากในภูมิภาคนี้ โดยนําเทคนิคการสกัดและ

แยกสวนสกัดใหบริสุทธิ์ดวยทางโครมาโทกราฟรี จากนั้นจึงทําการวิเคราะหหาปริมาณสารอารบู

ตินดวยโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจท่ีจะหาวิเคราะหเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของสารอารบูตินซ่ึง

อยูในเมา โดยผลลัพธท่ีเกิดข้ึนคาดวาจะเปนประโยชนและเพ่ิมมูลคาใหกับเมาซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจ

ของจังหวัดสกลนครอีกดวย  

 

1.2. วัตถุประสงคของงานวิจัย  
1. ศึกษาวิธีวิเคราะหท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของสารอารบูตินในพืชเมา 

2. ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการตานเอนไซมไทโรซิเนส จากสารสกัดท่ีไดจากเมา   

 

1.3. ขอบเขตของการวิจัย 
1. การเก็บพืชตัวอยางเมา เฉพาะในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสกลนคร 

2. ทําการวิเคราะหสารอารบูตินเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในเมา ดวยเทคนิคไฮเพอรฟอ

แมนสลิควิดโครมาโทกราฟ (HPLC) 

3. ทําการวิเคราะหหาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสในสารสกัดจากเมา 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
 1. เพ่ือทําใหเกิดองคความรูเก่ียวกับการสกัดสารอารบูตินในเมา 

 2. เพ่ือสรางมูลคาใหกับพืชทองถ่ิน 

 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1. การสกัด (Extraction) หมายถึง การแยกสารเคมีที่ตองการแยกออกจากของผสม

หรือวัตถุดิบ เชน การแยกองคประกอบทางเคมีในพืช 

2. พรีพาเรทีฟทินเลเยอรโครมาโทกราฟ หมายถึง เทคนิคการแยกสารที่อาศัย

คุณสมบัติท่ีแตกตางระหวางความสามารถในการเคลื่อนที่ดวยเฟสเคลื่อนที่ และการถูกดูดซับ

ดวยเฟสอยูกับท่ีซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีเปนแผนแกว แผนอลูมิเนียม หรือแผนพลาสติก ที่ฉาบดวย 

อะลูมินา หรือ ซิลิกาเจล โดยการราดสารตัวอยางเปนแถบดวยหลอดหยดหรือปเปต 

3.โครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหและ

แยกสารเกือบทุกชนิดเพื่อตรวจเอกลักษณที่มีความไวสูง และวิเคราะหหาปริมาณไดอยาง

รวดเร็วแมนยําโดยเฉพาะสารท่ีไมระเหยและไมคงตัวตอความรอน 

4. คอลัมน (Column)  หมายถึง อุปกรณที่อยูภายในที่บรรจุอนุภาคของแข็งขนาด

เล็กท่ีมีรูพรุนทําหนาท่ีแยกสารในเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง 

5. เฟสเคลื่อนที่ (Mobile Phase) หมายถึง พาสารที่ตองการทําการวิเคราะห

เคลื่อนท่ีเขาไปในคลอลัมน 

6. เฟสคงท่ี (Stationary Phase) หมายถึง อนุภาคเคลื่อนท่ีซ่ึงบรรจุอยูในคลอลัมนท่ี

ทําหนาท่ีเปนตัวแยกสารท่ีนํามาทําการวิเคราะห 

7. รีเทนชันไทม (Retention Time) หมายถึง ระยะเวลาที่เฟสเคลื่อนที่นั้นไดชะสาร

ตัวอยางผานเฟสคงที่ซึ่งเริ่มตนตั้งแตทําการฉีดสารเขาไปยังคอลัมนจนถึงเวลาที่ตําแหนงจุด

ยอดของพีกแลวรายงานผลออกมาเปนโครมาโทแกรม 

8. อารบูติน (Arbutin) คือ เปนสารในกลุมไฮโดรควิโนน ไกลโคไซด ซึ่งมีฤทธิ์ในการ

ตานเอนไซมไทโรซิเนสท่ีเปนสาเหตุของการสรางเม็ดสีเมลานิน 

  9. การสไปค (Spike) หมายถึง การเติมสารละลายมาตรฐานที่ทราบความเขมขนลง

ไปในสารตัวอยางควบคูไปกับการวิเคราะหสารตัวอยาง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของการ

วิเคราะห 
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   10. วิธี Standand addition หมายถึง เปนวิธีในการแกปญหา matrix effect โดย

ทําการเติมสารมาตราฐานลงไปในสารตัวอยางท่ีตองการวิเคราะห 

11. ทินเลเยอรโครมาโทกราฟ (Thin Layer Chromatography;TLC) หมายถึง  

เปนกระบวนการแยกสารที่ผสมกันโดยใชเครื ่องมือที่เปนแผนแกวฉาบดวยตัวดูดซับชนิดท่ี

เหมาะสมโดยอาศัยหลักการเคลื่อนที่ของสารซึ่งมีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่แตกตางกันอันเปน

ผลมาจากความสามารถของตัวดูดซับที่มีตอสารแตละชนิดไมเทากัน การทําทินเลเยอรโคร

มาโทกราฟจะตองจุดสารละลายท่ีตองการแยกใหมีขนาดเล็กที่สุดลงบนตัวดูดซับที่ฉาบอยูบน

แผนแกว สําหรับตัวดูดซับนี้มีหลายชนิดท่ีนิยมใชกันมาก คือ ซิลิกาและอลูมิเนียมออกไซด 

12. การสกัดดวยเฟสของแข็ง (Solid phase extraction : SPE) เปนเทคนิคที่ถูก

นํามาใชเพื่อการสกัดที่มีปริมาณนอยๆ แทนที่การสกัดดวยเฟสของเหลว (Liquid-liquid 

extraction) ระบบการสกัดดวยระบบนี้แตกตางจากการสกัดสารดวยเฟสของเหลวตรงท่ี

ตัวกลางใชเปนของแข็งโดยวัตถุประสงคหลักแลวเพื่อเปนการเตรียมสารตัวอยางกอนที่จะฉีด

เขาระบบโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงเพื่อทําการกําจัดสิ่งปนเปอนที่อาจจะทําลาย

คอลัมนในระบบโครมาโทกราฟ 

     13.เอนไซมไทโรซิเนส(Tyrosinase)หมายถึง เอนไซมประเภทออกซีจีเนสเปนตัวการ

สําคัญในกระบวนการสรางเม็ดสเีมลานนิ 

     14. สารตอตานเอนไซมไทโรซิเนส (TyrosinaseInhibitor) หมายถึงสารกลุมที่ไป

ขัดขวาง หรอืยับยัง้การทํางานของเอนไซมไทโรซเินสในกระบวนการสรางเม็ดสเีมลานนิ 
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