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 งานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จลงเนื่องจากไดรับเงินสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) ในปงบประมาณ 2554 ตองขอขอบคุณผูท่ีอยูเบื้องหลังงานวิจัยนี้ทุกทาน 

ขอขอบคุณสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครท่ีเปนสถานท่ีทํางาน

วิจัยหลักเรื่องนี้  

 ขอขอบคุณอาจารยสุมนา ถวิล สําหรับความอนุเคราะหการวิเคราะหดวยเครื่องมือ

แมสสเปกโทรเมตรี ขอขอบคุณเพ่ือนรวมงานท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครทุกทาน  นักศึกษา

สาขาวิชาเคมีสําหรับความชวยเหลือดานงานวิจัย  

นอกจากนี้สําหรับขอขอบพระคุณบุญคุณบิดา มารดา  ครูบาอาจารยท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยว

ในการทํางานและการใชชีวิตอยางสมบูรณ และขอบคุณกําลังใจและความชวยเหลือจากเพ่ือนรัก

ทุกคนท่ีทําใหทุกอยางสําเร็จไดขอใหสิ่งดีๆจงเกิดกับบุคคลท่ีกลาวมาขางตนทุกคน  
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บทคัดยอ 

 

วัตถุประสงคในการดําเนินงานวิจัยเรื่องนี้เพ่ือตองการวิเคราะหเชิงคุณภาพและปริมาณ

ของสารอารบูตินในสวนตางๆของพืชเมา คือ ผลเมาเขียว ผลเมาแดง ผลเมาดํา ใบเมาออน และ

ใบเมาแก ดวยทินเลเยอรโครมาโทกราฟ และหาปริมาณดวยโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะ

สูง พบวามีสารอารบูตินอยูในสวนของใบเมาแกมากท่ีสุด ปริมาณ 10.6 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม

น้ําหนักวัตถุดิบ จากนั้นจึงทําการสกัดสารอารบูตินจากใบเมาแกอีกครั้งดวยวิธีเฟสของแข็งและพ

รีพาราทีฟทินเลเยอรโครมาโทกราฟเพ่ือทําใหสารบริสุทธิ์มากข้ึนเพ่ือพิสูจนเอกลักษณดวยโคร

มาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงและแมสสเปกโทรเมตรี และทําการวิเคราะหฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม

ไทโรซิเนส ผลจากการวิเคราะหสามารถยืนยันสารสกัดจากใบเมาแกมีสารอารบูตินอยู และสาร

สกัดหยาบจากใบเมาแกใหผลการวิเคราะหฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสท่ีรอยละท 50 (IC50 = 

7.703) ดีกวาสารมาตรฐานอารบูติน(IC50 = 14.0119) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

 The purposed of this research was to analyze Arbutin in different parts of 

Mao tree (AntidesmathwaitesianumMuell. Arg.). Theunripe fruits (green fruits), ripe 

fruits (red fruits), mature fruits (black fruits), young leaves, and mature leaves 

were qualitative and quantitative analyzed comparatively. They were extracted 

by thin layer chromatography(TLC) and analyzed in high performance liquid 

chromatography (HPLC). The results showed the mature leaves provided the 

greatest amount of arbutin (10.6 mg/100 g of raw materials). The mature leaves 

of Mao were purified in solid phase extraction (SPE) and preparative thin layer 

chromatography (PTLC)for characterization by HPLC and mass spectrometry (MS). 

The tyrosinase inhibition was also tested in the extracted of mature leaves. The 

results of MS presented the confirmation of arbutin in the extract. 

Tyrosinaseinhibition at 50% (IC50) of the crude mature leave extract (IC50 = 7.703) 

was better than the arbutin standard (IC50 = 14.0119).   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทสรุปผูบริหาร 

งานวิจัยเลมนี้ ไดรับเงินสนันสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ เปนงานวิจัย

ท่ีตองการพัฒนาทองถ่ิน โดยการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชเมา (AntidesmathwaiteaianumMuell. 

Arg.) ซ่ึงเปนพืชทองถ่ินในภาคอีสาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดสกลนคร งานวิจัยนี้

ผูดําเนินการวิจัยไดต้ังสมมติฐานวาในพืชเมาอาจมีสารอารบูตินอยู เนื่องจากพืชเมาเปนพืชท่ีอยู

ในกลุมเดียวกับพืชท่ีใหผลคลายเบอรรีแ่ละสารอารบูตินมักจะพบในพืชกลุมเบอรรี เชน 

bearberryเปนตน ความสําคัญของสารอารบูตินคือสารอินทรียท่ีเปนสวนผสมสําคัญใน

เครื่องสําอางกลุมท่ีชวยทําใหผิวขาวหรือกลุมไวทเทนนิงท่ีมีโครงสรางคลายกับซับสเตรทในการ

ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดสีผิวคล้ําดังนั้นการยับยั้งการทํางานของเอนไซม

ไทโรซิเนสจึงสามารถทําใหผิวกระจางข้ึนได 

งานวิจัยนี้ไดเลือกวิธีการเก็บตัวอยางพืชเมาจากสวนตางๆคือผลเมาเขียวผลเมาแดงผล

เมาดําใบเมาออนและใบเมาแกและทําการสกัดเพ่ือหาปริมาณของสารอารบูตินโดยการวิเคราะห

ท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณผลการวิเคราะหพบวามีสารอารบูตินในสวนตางๆของพืชเมาใน

ปริมาณท่ีแตกตางกัน และพบวาในใบเมาแกมีปริมาณของสารอารบูตินมากท่ีสุด จากนั้นผูวิจัยจึง

ไดทําการพิสูจนเอกลักษณสารอารบูตินดวยวิธีสเปกโทรเมตรีจากสารท่ีสกัดไดจากใบเมาแก 

ผลการวิจัยพบวา มีความเปนไปไดวาสารท่ีสกัดไดจากใบเมาแกคือสารอารบูติน นอกจากนี้ยังได

ทําการวิเคราะหฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของสารสกัดจากใบเมาแกโดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานอารบูติน พบวาสารท่ีสกัดหยาบจากใบเมาแกนั้นมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสท่ีดีกวา

สารอารบูติน 



ดังนั้นงานวิจัยนี้สามารถสรุปไดวาพบสารอารบูตินในพืชเมา และสวนท่ีพบมากท่ีสุดคือ

ในใบเมาแก ซ่ึงสามารถสกัดและนํามาใชเปนสารเพ่ือยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสได แมวาข้ันตอน

การสกัดพบปญหาและอุปสรรคคือการสกัดสารนี้ใหบริสุทธิ์เพียงพอเพ่ือจะพิสูจนเอกลักษณ

เปนไปไดยาก และก็ไมสมบูรณในการสกัดนัก แตประโยชนการนําไปประยุกตใชเพ่ือเปนเครื่อง

อางเพ่ือใหผิวกระจางขาวสามารถทําไดท่ีสารสกัดหยาบ ซ่ึงออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสดี

กวาสารท่ีบริสุทธิ์และสารมาตรฐานอารบูติน และผูวิจัยหวังวางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอ

ทองถ่ินในการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชเมานอกเหนือจากการนํามาบริโภคดานสารอาหาร ถือวาเปน

การคนพบสารท่ีมีประโยชนในปจจุบัน  

     นางสาวธงจุฑา สุวรรณประเสริฐ 

      ผูดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 




