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(Review of Related Literature) 
 

การวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีค่ลา้ยคลงึหรอืใกลเ้คยีงทีม่อียู่ก่อน
แลว้มาศกึษาเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยัครัง้นี้ ดงันี้ 

 
แนวคิดเก่ียวกบัเกษตรยัง่ยืน 
      ความหมายเกษตรยัง่ยืน 

ความหมายของเกษตรยัง่ยนืมผีูใ้หค้วามหมายของเกษตรยัง่ยนืไวด้งันี้ 
กฐนิ ศรมีงคล (2542) กล่าวว่า ความยัง่ยนื หมายถึง ความยัง่ยนืของทรพัยากร

สภาพแวดลอ้มธรรมชาตสิามารถผลติอาหารและสิง่จ าเป็น เพื่อใชใ้นการด ารงชวีติ ของมนุษยส์บืไปชัว่
ลกูชัว่หลานในอนาคต 

ชนวน รตันวราหะและสุพจน์ ชยัวมิล (2555) ไดก้ล่าวว่า เกษตรยัง่ยนื หมายถงึ การผลติทาง
การเกษตรและวถิเีกษตรกรรมทีเ่อื้อ อ านวยต่อการฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาตแิละด ารงรกัษาไวซ้ึง่ความ
สมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้ม โดยลด ละ เลกิ สารเคมอีนัตรายทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพและ
สิง่แวดลอ้ม เน้นการพฒันาคุณภาพชวีติทีด่แีละการผลติอาหารทีม่คีุณภาพของเกษตรกรและผูบ้รโิภค 
รวมทัง้พฒันาองคก์รเกษตรกรเครอืข่ายเกษตรกรในชุมชนท้องถิน่ น าสู่การพึ่งตนเองของเกษตรกร 
ชุมชน และสงัคมไทย ทัง้ในดา้นปัจจยัการผลติอาท ิทีด่นิ พนัธุกรรม แหล่งน ้า องคค์วามรู ้ภูมปัิญญา 
เงนิทุน รวมถงึการจดัการผลผลติ การแจก ขาย หลายระดบัหลายรูปแบบที่มผีลตอบแทนทาง
เศรษฐกจิ สงัคมทีเ่ป็นธรรม ทัง้นี้เพื่อความผาสุกและความอยู่รอดของมวลมนุษยชาตโิดยรวมอย่าง
ยัง่ยนื 

Conway (1986) ไดใ้หค้ าจ ากดัความของเกษตรยัง่ยนืว่า ความสามารถของระบบทีจ่ะรกัษา
อัตราของการผลิตให้อยู่ ในระดับที่ไม่ ก่อให้เกิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกันภายใต้
สภาพแวดลอ้มทีเ่ลวรา้ย หรอืไม่เหมาะสม ซึง่อาจจะเกดิขึน้อยู่เป็นประจ าจนเป็นลกัษณะประจ าของ
ทอ้งถิน่ เช่น ดนิเป็นกรด หรอืดนิเคม็ พืน้ทีด่นิทีม่สีภาพน ้าท่วมทุกปีหรอืเกดิขึน้เป็นครัง้คราวไม่
สม ่าเสมอ เช่น น ้าท่วมฉบัพลนั ฝนแลง้ โรคศตัรรูะบาด ฯลฯ 

Grip (1986) มองว่าเกษตรยัง่ยนื ตอ้งประกอบดว้ยเงือ่นไข 5 ประการคอื 
1. สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ คอื มกีารรกัษาทรพัยากรธรรมชาตใิหค้งสภาพ ทีส่มบูรณ์ รวมทัง้

ระบบนิเวศการเกษตรอย่างเป็นองคร์วม ไม่ว่าจะเป็นสิง่ทีไ่ม่มชีวีติ เช่น ดนิ น ้า หรอืสิง่มชีวีติ เช่น 
มนุษย ์พชื หรอืสตัว ์ตลอดจนสิง่มชีวีติขนาดเลก็ในดนิควรไดร้บัการดูแลจดัการใหม้คีวามสมดุลและมี
สุขภาพทีด่ ี โดยน าระบบการจดัการปรบัปรุงบ ารุงดนิและการดูแลสุขภาพของพชืสตัวแ์ละมนุษย์ โดย
กระบวนการทางชวีวทิยา (การควบคุมกนัเอง)มาใช ้ รวมทัง้น าทรพัยากรทอ้งถิน่มาใชป้ระโยชน์ แต่
ขณะเดยีวกนักม็มีาตรการป้องกนัการสูญเสยีธาตุอาหาร มวลชวีภาพ และพลงังานรวมทัง้ป้องกนัการ
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เกดิมลพษิต่าง ๆ ตลอดจนควรเน้นใหม้กีารใชแ้หล่งทรพัยากรและพลงังานหมุนเวยีนเพิม่ขึน้เช่นจาก
แสงแดด กระแสลม ฯลฯ 

2. มคีวามเป็นไปไดท้างเศรษฐกจิ คอื เกษตรกรควรจะสามารถท าการผลติพอเพยีงทีจ่ะเลีย้งดู
ครอบครวั และมรีายไดต้ามอตัภาพ มผีลตอบแทนที่เหมาะสมต่อแรงงานและต้นทุนการผลติอื่น ๆ 
กรอบในการพจิารณาความอยู่รอดทางเศรษฐกจินี้ไม่ควรดูเฉพาะแต่ผลผลติโดยตรงจากฟารม์เท่านัน้  
แต่รวมถงึประโยชน์อื่นดา้นกวา้ง เช่น การลดค่าใชจ้่ายในชวีติประจ าวนัการอนุรกัษ์ทรพัยากรและการ
ลดความเสีย่ง 

3. มคีวามยุตธิรรมทางสงัคมคอื มกีารกระจายทรพัยากรและอ านาจใหก้บัประชาชนเพื่อเป็น
หลกัประกนัว่า ประชาชนทุกคนจะไดร้บัการตอบสนองในดา้นปัจจยัยงัชพีและโครงสรา้งพืน้ฐาน เพื่อ
การผลติเท่าเทยีมกนั รวมทัง้มหีลกัประกนัสทิธใินการใชท้ีด่นิ การมเีงนิทุนทีพ่อเพยีงความช่วยเหลอื
ดา้นเทคนิค และช่องทางดา้นการตลาด ประชาชนทุกคนมโีอกาสทีจ่ะเขา้ร่วมในกระบวนการตดัสนิใจ 
ทัง้ในระดบัพืน้ทีแ่ละในระดบัสงัคมโดยรวม วกิฤตการณ์ทางสงัคมไม่ว่าจะเกดิจากสาเหตุอนัใดกต็าม 
อาจมผีลคุกคามต่อระบบสงัคมโดยรวมได ้รวมทัง้ระบบเกษตรกรรมดว้ยเช่นกนั 

4. มมีนุษยธรรม คอื สิง่มชีวีติทัง้มวล (พชื สตัว ์ และมนุษย)์ มสีทิธทิีจ่ะมชีวีติอยู่อย่าง
เหมาะสมมนุษยท์ุกคนควรไดร้บัการยอมรบัอย่างเท่าเทยีมกนั รวมทัง้ความสมัพนัธต่์าง ๆ ควรตัง้อยู่
บนค่านิยมทีถู่กต้อง โดยเฉพาะอย่างยิง่การไวใ้จซึง่กนัและกนั ความซื่อสตัย ์การเคารพในตนเองและ
ผูอ้ื่น ความรว่มมอื ความสามมคัค ีและความรกัในเพื่อนมนุษยห์ลกัการทางวฒันธรรม และจติวญิญาณ
ของสงัคมจะตอ้งไดร้บัการรกัษาและพฒันาใหก้้าวหน้ารดุไป 

5. มคีวามยดืหยุ่น คอื ชุมชนทอ้งถิน่สามารถปรบัตวั ใหเ้ขา้กบัสภาวะการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
ไมว่่าจะเป็นเงือ่นไขดา้นประชากรหรอืนโยบายตลาดซึง่หมายความว่า จะต้องมกีารพฒันาเทคโนโลยทีี่
เหมาะสมและการเปลีย่นแปลงทางสงัคมวฒันธรรมทีค่วบคู่กนัไป 

Crosson (1992) ให้ความหมายว่า ระบบเกษตรยัง่ยนื คอืระบบทีส่ามารถตอบสนองความ
ต้องการอาหารและเครื่องนุ่งห่มได้ตลอดไป โดยมตี้นทุนทางเศรษฐศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้มในระดบัที่
ยอมรบัไดข้องสงัคม 

สรปุไดว้่า เกษตรยัง่ยนื หมายถงึ แนวทางในการท าการเกษตรอย่างมกีารวางแผนมีแบบแผน
ของเกษตรกรรม โดยค านึงถงึอนาคตในการใชท้รพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ ไม่ก่อใหเ้กดิผลเสยีต่อ
สภาพแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษยก่์อใหเ้กดิความยัง่ยนืทัง้ในดา้นของทรพัยากรธรรมชาตแิละด ารง
ไวซ้ึง่เสถยีรภาพทางเศรษฐกจิสงัคมของเกษตรกรสบืต่อไปถงึชัว่ลกูชัว่หลาน 

รปูแบบเกษตรยัง่ยืน 
 ศุลพีร บุญบงการ (2555) กล่าวว่า เกษตรยัง่ยนื แปลเป็นภาษาองักฤษว่า Sustainable 
Agriculture กรมป่าไมไ้ดแ้บ่งรปูแบบของเกษตรยัง่ยนืเป็นหา้แบบดว้ยกนั  

รปูแบบแรก คอื วนเกษตร การท าเกษตรรปูแบบนี้เป็นการปลูกพชืหลายชนิดทีเ่กื้อกูลกนั
เหมอืนต้นไม้ในป่าธรรมชาติ ลกัษณะที่เหมอืนป่าเช่นนี้  วนเกษตรจงึเรยีกเป็นภาษาองักฤษว่า 
Agroforestry ซึง่มทีัง้ไมย้นืตน้และพชืเศรษฐกจิผสมกนั  
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รูปแบบต่อมา คอื เกษตรผสมผสาน ที่มลีกัษณะของการปลูกพชืสองชนิดหรอืมากกว่าสอง
ชนิดขึ้นไปในพื้นที่และระยะเวลาเดยีวกนัอาจมกีิจกรรมอื่นที่ไม่ใช่เพยีงแค่การปลูกพชืช่วยเสรมิใน
แปลงเกษตรดว้ย เช่น การเลีย้งสตัว์ เลีย้งปลา เกษตรกรสามารถปลูกและเลีย้งสิง่ทีบ่รโิภค ทัง้นี้ เพื่อ
เป็นการเสรมิให้เกษตรกรมรีายได้หมุนเวยีนตลอดปี ซึ่งการปลูกแบบหมุนเวยีนนี้ช่วยปรบัสภาพดนิ
และสิง่แวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดเีช่นกนั ดงันัน้ เกษตรผสมผสาน จงึมชีื่อภาษาองักฤษว่า Integrated 
Farming ซึง่ค าว่า Integrate แปลว่าการผสมผสานเขา้ดว้ยกนั 

เกษตรยัง่ยนื หรอื The New Theory เป็นอกีรปูแบบหนึ่งของเกษตรยัง่ยนืทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยู่หวัพระราชทานแก่เกษตรไทยทีม่พีืน้ทีท่ ากนิน้อย และเป็นตวัอย่างบรหิารจดัการพืน้ทีใ่หม้ี
ประสิทธิภาพบนความยัง่ยนื เนื่องจากบนพื้นที่อันจ ากัดนี้เกษตรกรสามารถบรหิารกิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อการเลีย้งชพี มกีนิ และสรา้งรายไดต้ลอดปี โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มในระยะ
ยาว  

เกษตรอนิทรยี ์ หรอื Organic Agriculture เป็นอกีรปูแบบหนึ่งทีก่ าลงัไดร้บัความนิยมในกลุ่ม
ผู้บรโิภคเพราะความใส่ใจในสุขภาพและสิง่แวดล้อมเกษตรรูปแบบนี้มุ่งเน้นการใช้ความสมดุลทาง
ธรรมชาตเิป็นหลกั โดยไม่ต้องใช้สารเคม ี เพื่อความปลอดภยัของสุขภาพของผู้ผลติและผู้บรโิภค 
รวมทัง้สุขภาพของสิง่แวดลอ้มรู ้

รปูแบบสุดทา้ยคอื เกษตรธรรมชาต ิซึง่แปลตรงตวัไดว้่า Natural Agriculture เกษตรธรรมชาติ
เป็นระบบเกษตรทีค่ านึงถงึระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มเป็นหลกัเช่น เน้นการไม่ไถพรวนดนิ ใชปุ้๋ ย
ธรรมชาต ิ ไม่ก าจดัวชัพชื ใชก้ารคลุมดนิและใช้ธรรมชาตใิห้เกดิประโยชน์โดยไม่ท าลายธรรมชาติ
ดว้ยกนัเอง ทัง้ยงัใหค้วามส าคญักบัดนิเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นแหล่งก าเนิดของพชืหลายชนิด 
 จะเหน็ไดว้่า ประโยชน์ต่อระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตถิอืเป็นปัจจยัเด่นของ
แนวคดิเกษตรยัง่ยนื แต่ความยัง่ยนืจะเกดิขึน้ไม่ไดห้ากตวัเกษตรกรเองไม่มคีวามยัง่ยนืดา้นมาตรฐาน
การครองชพีและคุณภาพชวีติ ซึ่งเกษตรยัง่ยนืสามารถตอบสนองความต้องการของความยัง่ยนื
ทางดา้นน้ีไดอ้ยา่งดเีช่นเดยีวกนั ทัง้ยงัสบืต่อไปถงึรุ่นลูกรุ่นหลานไดอ้กีดว้ย และนี่คอืความยัง่ยนือย่าง
แทจ้รงิ 

นอกจากนี้ มธุรส สริปิระภาพรรณ (2550) ไดก้ล่าวถงึรปูแบบของระบบการผลติทางเกษตร
แบบยัง่ยนืนัน้อาจจ าแนกออกเป็นรปูแบบต่าง ๆ ตามองคป์ระกอบทีส่ าคญั มหีลากหลายรูปแบบหรอืมี
ชื่อเรยีกทีแ่ตกต่างกนั ตามแต่ลกัษณะการผลติและมจีุดเด่นทีแ่ตกต่างกนั รปูแบบหลกั ๆ ทีช่ดัเจนและ
เป็นทีเ่ขา้ใจกนัทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1. เกษตรผสมผสาน(integrated farming) เน้นกจิกรรมการผลติมากกว่าสองกจิกรรมขึน้ไปใน
เวลาเดยีวกนั และกิจกรรมเหล่านี้มคีวามเกื้อกูลกนัเป็นการสร้างมูลค่าเพิม่ให้มากขึ้นจากการใช้
ประโยชน์ทรพัยากรดนิทีม่จี ากดัในไรน่า 

2. เกษตรอนิทรยี ์(organic farming) เน้นหนักการผลติทีไ่ม่ใชส้ารเคม ีหรอืสารเคมสีงัเคราะห์ 
แต่สามารถใชส้ารอนิทรยีไ์ด้ เช่น สารสกดัจากสะเดา ตะไครห้อม น ้าสกดัชวีภาพ เพื่อป้องกนัศตัรพูชื 
และเพิม่ความอุดมสมบรูณ์ใหแ้ก่ดนิ 
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3. เกษตรธรรมชาต ิ(natural farming) เน้นหนัก การท าเกษตรทีไ่ม่รบกวนธรรมชาติ ไม่มกีาร
ไถพรวน ไมม่กีารใชส้ารเคม ีไมม่กีารก าจดัวชัพชื แต่มกีารคลุมดนิและใส่ปุ๋ ยพชืสด 

4. เกษตรยัง่ยนื (new theory agriculture) เน้นหนักการจดัการทรพัยากรน ้าในไร่นาให้
เพยีงพอเพื่อการผลติอาหาร โดยเฉพาะขา้วเอาไว้บรโิภคในครวัเรอืนรวมทัง้ผลผลติอื่น ๆ เพื่อการ
บรโิภค และเหลอืจ าหน่ายแก่ทอ้งตลาด เป็นการสรา้งรายไดใ้หเ้พยีงพอ 

5. วนเกษตร (agroforesty) เน้นหนกัการมตีน้ไมใ้หญ่ และพชืเศรษฐกจิหลายระดบัทีเ่หมาะสม
กบัแต่ละพืน้ที่ เพื่อการใชป้ระโยชน์ป่าไมข้องพชืและสตัวช์นิดต่าง ๆ ทีเ่กื้อกูลกนัทัง้ยงัเป็นการเพิม่
พืน้ทีข่องทรพัยากรป่าไมท้ีม่อียูจ่ ากดัอกีทางหนึ่งดว้ย 

6. สวนหลงับา้นในระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื การเกษตรรปูแบบหนึ่งทีน่่าสนใจ คอื สวนหลงั
บา้น ซึง่ผสมผสานรปูแบบเกษตรอื่น ๆ เขา้ดว้ยกนั นับเป็นระบบเกษตรแบบดัง้เดมิทีม่อีายุมาก อยู่
ในช่วงเดยีวกนักบัระบบการท าไร่เลื่อนลอยและไร่หมุนเวยีน อาจกล่าวได้ว่าเมื่อการตัง้ถิน่ฐานของ
มนุษยท์ัว่ทุกแห่งของมุมโลก ทัง้ในประเทศแถบรอ้นและประเทศแถบหนาวโดยมชีื่อเรยีกต่างกนั เช่น 
mixed – garden horticulture, home-garden หรอื javanese home garden เป็นต้น ส าหรบัใน
ประเทศไทย สวนหลงับ้านแบบดัง้เดมิมอียู่ทัว่ทุกภูมภิาค ทัง้ที่สูง ทีร่าบ และบรเิวณชายฝัง่ทะเล 
ยกตวัอยา่งเช่นสวนหลงับา้นบนทีส่งูทีเ่น้นการบรโิภคของชาวไทยใหญ่ และชาวป่าเมีย่ง สวนหลงับา้น
ทีเ่น้นการผลติไมผ้ล อาทเิช่น ทุเรยีน ลางสาด ขนุน และกาแฟโรบสัต้า ทีส่่วนใหญ่ปลูกดว้ยเมลด็
บรเิวณหุบเขาในจงัหวดัอุตรดติถ์ สวนหลงับ้านทีเ่น้นการปลูกผกัทีจ่งัหวดัฉะเชงิเทรา และสวนหลงั
บา้นสมยัใหม่ เช่น การด าเนินงานของ วบิูลย ์ เขม็เฉลมิ จงัหวดัฉะเชงิเทรา ทีเ่น้นการน าผลผลติมา
เลี้ยงครอบครวั สวนหลงับ้านจงึเป็นระบบเกษตรที่มคีวามหลากหลายทางชวีภาพมากที่สุด หาก
เปรยีบเทยีบกบัระบบเกษตรอื่น ๆ โดยเฉพาะการผลติอาหารและยาสามารถเปรยีบเทยีบสวนหลงับา้น
ของชาวชนบทเป็นหา้งสรรพสนิคา้ทีป่ระชาชนเขา้ไปเกบ็เกี่ยวไดแ้ละส่วนหนึ่งเป็นการลดรายจ่ายของ
ครอบครวั 

แนวคดิการท าสวนหลงับา้นของ วทิรูย ์เลีย่นจ ารญู  (2539) กล่าวว่า ฟูกูโอกะ นักคดิชาวญี่ปุ่ น
ท าการเกษตรยดึหลกั “อกรรม” ทีย่ตุกิารแทรกแซงธรรมชาตแิละเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง เลกิแบ่งแยก
แมลงทีม่ปีระโยชน์และโทษ พชืและวชัพชื พยายามเขา้ใจระบบนิเวศโดยมวีธิปีฏบิตั ิ 4 ประการ คอื 
การไม่ไถพรวน การไม่ใส่ปุ๋ ย การไม่ก าจดัแมลง และไม่ก าจดัวชัพชืลดขนาดของแปลงใหเ้ลก็ลง โดย
เน้นประโยชน์เพื่อการบรโิภคท าใหไ้ด้รบัอาหารทีบ่รสิุทธิโ์ดยถอืว่าตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศ 
เลกิสนใจความยุ่งยากสบัสนของการเกษตรแผนใหม่อนัสอดคล้องกบัแนวคดิของ วบิูลย ์ เขม็เฉลมิ ที่
เลิกปลูกมนัส าปะหลงัแปลงใหญ่มาสนใจท าระบบวนเกษตรแบบสวนหลงับ้านแปลงเล็กที่ประสบ
ความส าเรจ็ (พรชยั ปรชีาปัญญา, 2541) 

ดงันัน้รูปแบบเกษตรยัง่ยนืสามารถสรุปได้ 5 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน (integrated 
farming) เกษตรอนิทรยี ์ (organic farming) เกษตรธรรมชาต ิ (natural farming) เกษตรยัง่ยนื (new 
theory agriculture) วนเกษตร (agroforesty) สวนหลงับ้านในระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื (home -
garden) 
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ระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน  
ปัจจุบนัแนวคดิระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืมหีลากหลายแนวคดิแต่นิยามความหมายในภาพรวม

นัน้ใกลเ้คยีงกนั ซึง่สามารถประมวลความหมายได้ คอืเป็นวถิเีกษตรกรรมทีฟ้ื่นฟูทรพัยากรธรรมชาติ 
และด ารงไว้ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศสามารถผลติอาหารที่มคีุณภาพเพยีงพอต่อความจ าเป็น
พืน้ฐาน เพื่อคุณภาพชวีติที่ดต่ีอเกษตรกรและผู้บรโิภค พึ่งพาตวัเองได้ในทางเศรษฐกจิ รวมทัง้
เอื้ออ านวยใหเ้กษตรกรและชุมชนทอ้งถิน่สามารถพฒันาไดอ้ย่างอสิระ ทัง้นี้เพื่อความสุขและความอยู่
รอดของสงัคมได ้ 

ลกัษณะเฉพาะของระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืทีแ่ตกต่างจากระบบเกษตรกรรมแผนใหม่ คอื เน้น
ความหลากหลายและเกื้อกูลกนัของกิจกรรมในแปลงเกษตร มกีารใช้พนัธุ์พชืท้องถิน่ที่เกษตรกร
สามารถเกบ็รกัษาและพฒันาสายพนัธุเ์องได้ เน้นการใชปั้จจยัการผลติในฟารม์และทอ้งถิน่แทนการใช้
สารเคมกีารเกษตร แรงงานทีใ่ชจ้ะเป็นแรงงานคน สตัว ์และเครื่องทุ่นแรงขนาดเลก็ ซึง่ช่วยลดต้นทุน
การผลติ และสามารถรกัษาสภาพแวดลอ้มไดม้เีป้าหมายการผลติเพื่อบรโิภคในครวั เรอืนเป็นอนัดบั
แรก และการจ าหน่ายสู่ตลาดทอ้งถิน่เป็นอนัดบัรอง จงึสามารถช่วยลดความเสีย่งจากความผนัผวนของ
ราคาผลผลติ (ชนวน รตันวราหะ, 2545) นอกจากนี้ยงัใหค้วามส าคญัสูงสุดกบัการปรบัปรุงบ ารุงดนิให้
ด ารงอยู่อย่างยัง่ยนื มกีารพฒันาและใช้ประโยชน์จากภูมปัิญญาพื้นบ้านเพื่อประยุกต์ใช้ในระบบ
เกษตรกรรม และจากแนวความคดิว่าเกษตรกรรมเป็นวถิทีี่สมัพนัธ์กบัมนุษย์และธรรมชาติ จงึมี
วฒันธรรมการปฏบิตัต่ิอธรรมชาตแิละสิง่มชีวีติต่าง ๆ ดว้ยความเคารพ เช่น การยกย่อง แม่ธรณี แม่
คงคา และแม่โพสพ เป็นต้น หลกัการทีส่ าคญัของระบบเกษตรกรรมยัง่ยนือกีอย่างคอืการส่งเสรมิให้
เกษตรกรมบีทบาทหลกัในการพฒันาความรู้และการวิจยัทางการเกษตร มใิช่ให้เกษตรกรรอรบั
ผลงานวจิยั และการถ่ายทอดเทคโนโลยจีากผูเ้ชีย่วชาญหน่วยงานและสถาบนัการเกษตรทัง้หลายต้อง
แปรบทบาทมาเป็นผูส้นบัสนุนแทน (วฑิรูย ์เลีย่นจ ารญู, 2547) 

ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืนับว่ามกีารปฏบิตัมิาชา้นานแลว้ในประเทศไทย ถงึแมว้่าไม่มกีารจด
บนัทกึอย่างเป็นทางการกต็าม เพราะเป็นแนวทางการเกษตรดัง้เดมิที่เกษตรกรต้องพึง่พาแอบองิอยู่
กบัสมดุลของธรรมชาติ ลกัษณะการผลิตในรูปเกษตรผสมผสานและไร่นาสวนผสมในภาคกลาง 
รูปแบบสวนผสมในภาคใต้ หรอืรูปแบบสวนสะป๊ะสะเป๊ียะในภาคเหนือเป็นเพยีงชื่อเรยีกที่ต่างกนั
ออกไปเท่านัน้ แท้จรงิแล้วก็คอืระบบเกษตรที่มคีวามคล้ายคลงึกนัในแง่ที่ใช้การผลติที่หลากหลาย 
(diversity) เกื้อกูลซึง่กนัและกนั (complementary) และเพื่อสรา้งความมัน่คง(security) แก่เกษตรและ
ระบบนิเวศ และยงัไมม่กีารสรปุขอบเขต หลกัเกณฑ ์และค านิยามความหมายดงัเช่นในปัจจุบนัส าหรบั
แนวทางการพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยนืในปัจจุบนั เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ (nature–
based development) เป็นการใช้พื้นฐานความรูแ้ละประสบการณ์ที่ตกทอดมาแต่อดตีร่วมกบัภูมิ
ปัญญาที่ส ัง่สมมา มกีารปรบัตวัเองให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมและมกีระบวนการพฒันาเชงินโยบาย
ระหว่างรฐัและเกษตรกร (policy–based development) ภายใต้เงื่อนไขทีก่ าหนดขึน้ในภายหลงั (ธนัวา 
จติสงวน, 2543) 
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การพฒันาชาวนาในระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน 
กระบวนการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยนืนอกจากต้องมกีารพฒันาเทคนิคที่เหมาะสมกับ

สภาพในไรน่าแลว้ กระบวนการพฒันาและส่งเสรมิใหข้อ้มูลและองคว์ามรูด้า้นการเกษตรแบบยัง่ยนืให้
มกีารเผยแพร่ไป ส่วนทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืต้องมกีระบวนการทีท่ าใหเ้กษตรกรสามารถเกดิการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง จนกระทัง่ท าใหเ้กษตรกรเกดิความมัน่ใจที่จะเปลีย่นแปลงวถิกีารผลติของตนเองไปในแนวทาง
การเกษตรแบบยัง่ยนื ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวติทัง้หมดของเกษตรกรตัง้แต่แนวคิดเรื่อง
เกษตรกรรมยัง่ยนืว่ามใิช่เป็นการลงทุนประกอบกจิการเพื่อสรา้งรายไดห้รอืผลก าไรทีเ่ป็นตวัเงนิเท่านัน้ 
แต่การเกษตรแบบยัง่ยนืเป็นการสรา้งความอุดมสมบูรณ์ใหเ้กดิแก่ไร่นาในระบบนิเวศ ตวัเกษตรกรเอง
ในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศนัน้ จะไดร้บัความอุดมสมบูรณ์ไปดว้ย นัน่คอื ตวัเกษตรกรจะมี
คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ตามความเหมาะสมจากการมอีาหารปลอดภยับรโิภคเอง มสีุขภาพด ีมคีรอบครวัที่
อบอุ่น และมสีภาพทีเ่อื้ออ านวยต่อการอยู่อาศยั รวมทัง้มรีายไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลติในตลาดตาม
สมควร โดยลดภาระหนี้สนิลดการพึง่พาปัจจยัภายนอก นัน่คอืการพจิารณาการเกษตรแบบองคร์วม 
(holistic approach) ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคนิค ดา้นเศรษฐกจิ ด้านสงัคม และสิง่แวดล้อม (ธนัวา        
จติสงวน, 2543) 

การวดัความยัง่ยืนของระบบเกษตร 
กฐนิ ศรมีงคล (2542) กล่าวว่า การท าการเกษตรยัง่ยนืขึน้อยู่กบัการแก้ไขสภาพแวดลอ้มที่

เปลีย่นแปลงไปไม่ว่าจะเป็นภาวะแวดล้อมที่ค่อย ๆ เปลีย่นแปลงไป ซึ่งเกดิขึน้เป็นประจ าวนัหรอื
ต่อเนื่อง สามารถคาดคะเนล่วงหน้าได้ เช่น ดนิเป็นกรด น ้าทีท่่วมเป็นประจ า การระบาดของโรคและ
แมลงที่คาดคะเนล่วงหน้าได้ ทีเ่รยีกว่า “ภาวะเครยีด” (stress) หรอืการแก้ไขสภาวะแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงกระทนัหนัและเกดิขึน้รุนแรงจนไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้า เช่นน ้าท่วมรุนแรง เกดิ
ความแหง้แลง้ เกษตรกรป่วย เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า “ภาวะก่อกวน” (perturbation) หากสามารถแก้ไข
ไดโ้ดยทีผ่ลผลติยงัเท่าเดมิอยูแ่สดงว่า มคีวามยัง่ยนืสงู 

สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ(2544) กล่าวว่า ตัวชี้ว ัดความยัง่ยืนของการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติและเกษตรกรรมยัง่ยืนไว้ว่า  ในการที่ท าให้แนวคิดและความหมายของ
เกษตรกรรมยยัง่ยนืและการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ บรรลุความมุ่งหมายในการมคีุณภาพชวีติและ
สภาพแวดล้อมที่ดไีด้ย่อมต้องอาศยัตวัชี้วดัที่บ่งบอกถึงความส าเรจ็ในการส่งเสรมิและสนับสนุนให้
บงัเกดิขึน้ไดอ้ย่างจรงิจงั ส าหรบัตวัชีว้ดัการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละเกษตรกรรมยัง่ยนืไดเ้สนอ
ไวด้งันี้คอื 

1. ดา้นสิง่แวดลอ้ม เกษตรกรเกดิจติส านึกในการใชท้รพัยากรธรรมชาตทิีเ่ป็นปัจจยัการผลติใน
เชงิอนุรกัษ์ คอื มกีารน ามาใชอ้ย่างประหยดั คุม้ค่า และมปีระสทิธภิาพ เช่น ไม่มกีารตดัไมท้ าลายป่า
โดยใหค้นอยูร่ว่มกบัป่าโดยเกือ้กูลกนัภายในระบบนิเวศ ภยัธรรมชาตกิล็ดลง เป็นต้น แมว้่าจะมกีารใช้
สารเคมใีนการก าจดัศตัรูพชื สตัว์ และปุ๋ ยเคมใีนการเพิม่ผลผลติ แต่ต้องเป็นสิง่ที่ไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาต ิมกีารอนุรกัษ์ดนิ น ้า ป้องกนัความเสื่อมโทรมของ
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ป่า ไมม่กีารตกตะกอนและพงัทลายของหน้าดนิ ไมม่สีารพษิในร่างกายจนส่งผลกระทบถงึอนัตรายของ
สุขภาพ 

2. ดา้นสงัคม เกษตรกรและชุมชนไดม้กีารยอมรบัแนวคดิ และเขา้ใจถงึระบบของเกษตรกรรม
ยัง่ยนื และการจดัการทรพัยากรธรรมชาตมิากขึน้ และเกษตรกรทัว่ ๆ ไป สามารถท าเกษตรกรรม
ยัง่ยนืได ้ รวมทัง้ชุมชนกเ็กดิความร่วมมอืกนั รวมกลุ่มกนัและเกดิเครอืข่ายผูน้ าในการแก้ปัญหาหรอื
ดูแลรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ อนัเป็นปัจจยัในการผลติใหเ้กดิความยัง่ยนืขึน้ในสงัคมชุมชน จนเกดิ
การช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัและขยายผลแนวคดิและการปฏบิตัสิู่เกษตรกรและชุมชนอื่น ๆ 

3. ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรและครอบครวั เมื่อท าเกษตรกรรมยัง่ยืนและมกีารจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาตแิลว้ ควรมแีหล่งอาหารทีเ่พยีงพอมคีวามเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ ลดรายจ่ายโดยไม่ต้องใช้
จา่ยในการซือ้อาหารเป็นประจ าทุกวนั แต่สามารถหาอาหารจากแหล่งผลติของตนเองได้ จนเกดิความ
มัน่คงด้านอาหารในการบรโิภคอย่างเพยีงพอใหก้บัครอบครวัตนเองได้ จากนัน้ก็ขยายผลผลติและมี
ความต่อเนื่องของผลผลติอย่างสม ่าเสมอ มทีุนและปัจจยัการผลติรวมทัง้ผลผลติที่มากพอจนเหลอื
ส าหรบัจ าหน่ายและแบ่งปันใหก้บัผูอ้ื่นได้ จนมรีายไดเ้พยีงพอและสม ่าเสมอ และมทีุนสะสมไว้ใชใ้น
ยามเจบ็ป่วย และผ่อนคลายภาวะหนี้สนิจากรายได้ในการท าเกษตรกรรมยัง่ยนื โดยมกีารพึ่งพา
ภายนอกน้อยลง 

4. ดา้นอาชพีและไม่เกดิการยา้ยถิน่ไปท างานทีอ่ื่น เกษตรกรทีท่ ากจิกรรมเกษตรกรรมยัง่ยนื
จะเป็นเกษตรกรที่มงีานท าตลอดปีในการดูแลการผลติแบบครบวงจร ตัง้แต่การผลติ แปรรูป การ
จ าหน่าย การบรหิารจดัการไรน่า เมือ่มงีานท าทุกวนัจะส่งผลไม่ให้เกดิการอพยพไปท างานทีอ่ื่น เพราะ
มคีวามจ าเป็น เนื่องจากสามารถหารายไดแ้ละมอีาหารการกนิเพยีงพอต่อการด ารงชวีติของตนเองและ
ครอบครวั 

5. ดา้นสุขภาพกายและจติใจ เมือ่มคีวามมัน่คงทางอาหารรายได้ ผลผลติและสภาพแวดลอ้มที่
ดมีตี้นไมร้่มรื่น มนี ้า มขีา้วปลาอาหารสมบูรณ์ ย่อมส่งผลต่อสุขภาพกายและใจทีด่ปีราศจากโรคภยัไข้
เจบ็ มอีารมณ์แจม่ใสสดชื่นเป็นประจ า 

6. ด้านการศกึษา เกษตรกรเมื่อท ากจิกรรมทางดา้นเกษตรกรรมยัง่ยนืแล้วสามารถหรอืมี
ศกัยภาพในการส่งให้ลูกหลานได้มกีารศึกษาเล่าเรยีนอย่างน้อยขัน้ต ่าสุดคอื  ได้รบัการศึกษาขัน้
พืน้ฐานทีร่ฐัก าหนดเพื่อเป็นการสรา้งพืน้ฐานและรากฐานความยัง่ยนืใหก้บัระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืและ
การจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิเพราะคนเหล่านี้เมื่อมคีวามรูค้วามสามารถกจ็ะเขา้มามสี่วนร่วมในการ
พฒันาสงัคมเกษตรทีเ่ป็นสงัคมทีส่รา้งความยัง่ยนืใหก้บัตนเอง ครอบครวั และชุมชนต่อไป 

แนวคิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน 
แนวคิดการพัฒนาอย่างยัง่ยนื เป็นแนวคิดการพัฒนาที่เข้ามามีบทบาทในสังคมโลกและ

สงัคมไทยในทุก ๆ ดา้น แนวคดินี้มทีีม่าจากการประชุมสุดยอดว่าดว้ยสิง่แวดลอ้มของมนุษย ์ณ กรุง  
สต๊อกโฮล์ม ประเทศสวเีดน เมื่อปี พ.ศ.2515 ทีจ่ดัโดยองค์การสหประชาชาต ิเพื่อเรยีกรอ้งใหท้ัว่โลก
คานึงถงึการใชท้รพัยากรอยา่งฟุ่มเฟือย จนเกนิขดีจ ากดัของทรพัยากรธรรมชาต ิซึง่ผลจากการประชุม
ครัง้นี้ท าใหเ้รื่องของสิง่แวดล้อมได้รบัความสนใจอย่างกว้างขวางในประชาคมระหว่างประเทศ และได้
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น าไปสู่การจดัตัง้หน่วยงานที่รบัผดิชอบทางด้านสิง่แวดล้อมของประเทศต่าง ๆ ในเวลาต่อมา เช่น 
โครงการสิง่แวดล้อมแห่งสหประชาชาต ิคณะกรรมาธกิารโลกในเรื่องสิง่แวดล้อมและการพฒันา เป็น
ต้น โดยคณะกรรมาธกิารโลกในเรื่องสิง่แวดล้อมและการพฒันาได้ท าการศกึษาเรื่องการสร้างความ
สมดุลระหว่างสิง่แวดล้อมกบัการพฒันา ซึ่งต่อมาได้เผยแพร่ในเอกสารที่มชีื่อว่า “Our Common 
Future” เรยีกรอ้งให้ประชาชนในโลกเปลีย่นแปลงวธิกีารด าเนินชวีติทีฟุ่่มเฟือย และใหม้กีารพฒันาที่
ไมท่ าลายสิง่แวดลอ้ม เอกสารนี้ยงัไดใ้หน้ิยามของ “การพฒันาทีย่ ัง่ยนื” ดงันี้ 

“การพฒันาที่สนองตอบต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ท าให้คนในรุ่นอนาคต
ตอ้งประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการทีจ่ะตอบสนองความตอ้งการของตนเอง” 

“Sustainable development is development that meets the needs of the present without 
compromising the ability of future generations to meet their own needs” 

การพฒันาอย่างยัง่ยนืเป็นการพฒันาทีมุ่่งเน้นการสรา้งความสมดุใน 3 มติ ิไดแ้ก่ 1) สงัคม 2) 
เศรษฐกจิ และ 3) สิง่แวดลอ้ม โดยทีก่ารพฒันาทุกดา้นลว้นแลว้แต่มคีวามสมัพนัธแ์ละเกีย่วเนื่องกนั 

มิติการพฒันาสงัคม หมายถงึ การพฒันาคนและสงัคมให้เชื่อมโยงกบัการพฒันาเศรษฐกจิ 
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างสมดุล โดยพฒันาคนไทยใหม้ผีลติภาพสูงขึน้ ปรบัตวัรูเ้ท่า
ทนัการเปลีย่นแปลง มจีติสานึกและวถิชีวีติทีเ่กือ้กูลต่อธรรมชาต ิมสีทิธแิละโอกาสทีจ่ะไดร้บัการจดัสรร
ทรพัยากรและผลประโยชน์จากการพฒันา และคุม้ครองอย่างทัว่ถงึและเป็นธรรม พึง่พาตนเองไดอ้ย่าง
มัน่คง มรีะบบการจดัการทางสงัคมที่สรา้งการมสี่วนร่วมจากทุกฝ่าย รวมทัง้มกีารน าทุนทางสงัคมที่มี
อยู่หลากหลายมาใช้อย่างเหมาะสม เพื่อสร้างสงัคมไทยให้เป็นสงัคมที่มคีุณภาพ มกีารเรยีนรูต้ลอด
ชวีติ และมคีวามสมานฉนัทเ์อือ้อาทร 

มิติทางเศรษฐกิจ หมายถงึ ระบบเศรษฐกจิทีม่เีสถยีรภาพอย่างต่อเนื่องในระยะยาว และเป็น
การขยายตวัทางเศรษฐกจิอย่างมคีุณภาพ การพฒันาทางเศรษฐกจิจะต้องเป็นไปอย่างสมดุลและเอื้อ
ประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ เป็นระบบเศรษฐกจิทีม่คีวามสามารถในการแข่งขนั และการเจรญิเตบิโตทาง
เศรษฐกิจนัน้จะต้องมาจากกระบวนการผลิตที่ใช้เทคโนโลยสีะอาด ลดปรมิาณของเสีย ไม่ท าลาย
สภาพแวดลอ้มและไมส่รา้งมลพษิ ทีจ่ะกลายมาเป็นตน้ทุนทางการผลติระยะต่อไป รวมทัง้เป็นขอ้จ ากดั
ของการพฒันาเศรษฐกจิอยา่งมปีระสทิธภิาพอย่างยัง่ยนื 

มิติทางส่ิงแวดล้อม หมายถงึ การใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ในขอบเขตทีค่งไว้
ซึง่ความหลากหลายทางชวีภาพ และสามารถพลกิฟ้ืนใหก้ลบัคนืสู่สภาพใกลเ้คยีงกบัสภาพเดมิใหม้าก
ทีสุ่ด เพื่อให้คนรุ่นหลงัได้มโีอกาสและมปัีจจยัในการด ารงชพี ซึง่จะต้องปรบัเปลี่ยนทศันคตใินการใช้
ทรพัยากรธรรมชาต ิทีมุ่ง่จดัการใหเ้กดิสมดุลระหว่างการใชท้รพัยากรธรรมชาตไิดอ้ย่างเกื้อกูล รวมถงึ
การชะลอการใชแ้ละการน าเทคโนโลยสีะอาดมาใชใ้หม้ากทีสุ่ด 

กล่าวคือ ในบรบิทของประเทศไทยนัน้แนวคดิ “การพฒันาอย่างยัง่ยนื” เทียบได้กับแนว
ทางการพฒันาตามแนวพระราชด ารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ หรอื “หลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง” ซึง่เป็นการพฒันาทีเ่น้นการพึ่งพาตนเองและความพอเพยีงเป็นหวัใจสาคญั ตัง้แต่ในระดบั
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ครวัเรอืน ชุมชน และประเทศชาต ิโดยค านึงถงึสภาพทางกายภาพของทอ้งถิน่ ระบบนิเวศ ชุมชน และ
สภาพสงัคมของประชาชนในแต่ละพืน้ที ่(พมิพ ์แสนมะโน, 2551) 
 
แนวคิดในการเรียนรู้ 

ความหมายของการเรียนรู้ 
พจนานุกรมทางการศกึษา (Dictionary of education) ไดใ้หค้ าจ ากดัความของ “ความรู”้ ว่า

เป็นขอ้เทจ็จรงิ (Facts) ความจรงิ (Truth) กฎเกณฑแ์ละรายละเอยีดต่างๆทีม่นุษยไ์ดร้บัและมกีารเกบ็
สะสมไวจ้ากมวลประสบการณ์ต่างๆ (Good, 1973) 

ยอดชาย ทองไชยนันท์ (2546) กล่าวว่า ความรู ้ หมายถงึ ข่าวสารทีบุ่คคลรบัรู้ (Perceive) 
ทางระบบการรบัรู ้ (Awareness) ทางประสาททัง้ 5 ทาง คอื หู ตา สมัผสั จมกู และลิน้ สิง่ทีค่วรรู้
เกี่ยวกบัความรู้คอื การหยัง่รู้ (Perception) สภาพแวดล้อมของมนุษย์เป็นการเลอืกที่จะรบัรู้ 
(Selective) โดยเราจะรูส้กึ (Aware) เพยีงส่วนน้อยของการหยัง่รูจ้ากกระตุ้นทีป่ระสาทดงักล่าวเท่านัน้ 
และความรูท้ีส่ามารถจดจ าไดเ้ท่านัน้จะเป็นความรูท้ีใ่ชป้ระโยชน์ได้ (Effective knowledge) ความรูท้ี่
จดจ าไดง้า่ยคอื ความรูน้ัน้ตอ้งเกีย่วกบัผูเ้รยีน 

การเรยีนรู้ หมายถึง กระบวนการท าให้มนุษย์ได้ประสบการณ์เพิ่มหรอืเปลี่ยนแปลง
ประสบการณ์หรอืพฤตกิรรมไปหลงัจากทีบุ่คคลนัน้ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์นักบัสิง่แวดลอ้ม คน ๆ นัน้ได้
เรยีนรู้มากขึน้ มปีระสบการณ์มากขึน้ และมขี้อมูลมากขึ้นทฤษฎีการเรยีนรู้ มขี้อสมมุติฐานถึง
ความสมัพนัธร์ะหว่าง “สิง่เรา้” และ “การตอบสนอง” ซึง่ “สิง่เรา้” หมายถงึ เหตุการณ์หรอืสิง่ใดกต็ามที่
รบัรูไ้ดโ้ดยบุคคล ในสถานการณ์ทีม่กีารสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ “สาร, แหล่งสาร, และสถานการณ์ที่
มกีารสื่อสาร” กจ็ดัเป็นสิง่เรา้ และ “การตอบสนอง” หมายถงึ ปฏกิริยิาใดกต็ามทีเ่กดิขึน้แก่ผูร้บัสาร
หลงัจากการรบัรูส้ ิง่เรา้ (อนนัต ์แสงสวีฒันกุล, 2545) 

Tolman (อ้างถงึใน พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา, 2542) ไดแ้ยกการเรยีนรู ้ (Learning) ออกจากการ
แสดงอาการกระท า (Performance) โดยทีเ่ขาถอืว่า การเรยีนรูเ้ป็นสิง่เดยีวกบัความรู้ (Knowledge) 
แต่ไมใ่ช่การกระท า (Action) เพราะโดยสามญัส านึกของคนเราจะเหน็ว่า เมื่อคนเราเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆแลว้
กค็อืการมคีวามรู ้แต่ไมไ่ดน้ าความรูน้ัน้ออกมาใช้ ความรูน้ัน้กจ็ะถูกเกบ็สะสมไว้ และกจ็ะน าความรูน้ัน้
ออกมาใชเ้มือ่ถงึคราวจ าเป็น ซึง่ Tolman เรยีกสิง่นัน้ว่าเป็น “ความรูแ้ฝง” (Latentlearning) 

กล่าวโดยสรุป ความรู ้ หมายถงึ ความสามารถในการท าความเขา้ใจขอ้เทจ็จรงิ รายละเอยีด
เรือ่งราวและพฤตกิรรมของเรือ่งราวทีผ่่านมา ซึง่ไดร้บัการฝึก การมองเหน็ การไดย้นิ หรอืการจ าได ้

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
            นกัจติวทิยาศกึษาคน้ควา้วจิยัเกีย่วกบัการเรยีนรูข้องคนและสตัว์ จนสามารถคน้พบหลกัการมา
ประยุกต์ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนได ้ส าหรบัความหมายของการเรยีนรู้  นักจติวทิยาและ
นกัการศกึษาไดก้ล่าวไวด้งันี้  
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สุรางค์ โคว้ตระกูล (2533) กล่าวว่า การเรยีนรูห้มายถงึการเปลี่ยนพฤตกิรรมซึ่งเป็นผล
เนื่องมาจากประสบการณ์ที่คนเรามปีฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือจากการฝึกหดั รวมทัง้การ
เปลีย่นแปลงปรมิาณความรูข้องผูเ้รยีน 

ฮลิการด์และเบาเวอร์ (Hilgard and Bower,1975 อ้างถงึใน ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2534) 
กล่าวว่า การเรยีนรู้เป็นกระบวนการที่ท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อนัเป็นผลจากการ
ฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มใิช่ผลจากการตอบสนองทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาติ เช่น สญัชาตญาณหรอื
วุฒภิาวะ หรอืจากการเปลีย่นแปลงชัว่คราวของรา่งกาย เช่น ความเมือ่ยลา้ พษิของยา เป็นตน้ 

ทายเลอรแ์ละลแีกนส์ (Tyler and Leagans,1971 อ้างถงึใน พศนิ แตงจวง,2537) ไดใ้ห้
ความหมายของการเรยีนรูไ้วว้่า การเรยีนรูห้มายถงึการเปลีย่นแปลงไปสู่พฤตกิรรมทีค่่อนขา้งถาวร ซึง่
เป็นผลมาจากการฝึกหรอืประสบการณ์ 

ดงันัน้การเรยีนรู้ เป็นการจดัสภาพแวดล้อมที่มสี่วนส าคญัต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีนและการ
เรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได ้เมือ่ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเป็นผู้ปฏบิตักิารเรยีนรูด้ว้ยตนเองมใิช่ผูส้อนเป็นผูท้ า
ให้ การจดักจิกรรมนัน้ผู้สอนต้องจดัวธิกีารเรยีนหลาย ๆ แบบไว้ให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสเลอืกเรยีน 
กจิกรรมการเรยีนการสอนสนองความต้องการของผู้เรยีนได้มากช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ง่าย 
โดยผูส้อนตอ้งเป็นผูแ้นะน าเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนตามความต้องการของตน นอกจากนี้ต้องมกีาร
เสรมิแรงเป็นระยะและตอ้งใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รยีนอกีดว้ย 

กระบวนการเรียนรู้ 
โรเบริต์ เอม็ กาเย่ (Robert M. Gangne อ้างถงึใน มาล ีจุฑา, 2544) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการ

เรยีนรูไ้ว ้8 ขัน้ตอนคอื 
1. การจงูใจ (Motivation Phase) ก่อนการเรยีนรูจ้ะต้องมกีารจงูใจใหผู้เ้รยีนอยากรูอ้ยากเหน็ 

และมสี่วนรว่มในกจิกรรมซึง่จะช่วยใหก้ารเรยีนรูด้ าเนินไปไดด้ว้ยด ี
2. ความเขา้ใจ (Apprehending Phase) ในการเรยีนรูผู้เ้รยีนจะต้องเขา้ใจในบทเรยีน จงึจะ

ช่วยใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ 
3. การไดร้บั (Acquisition Phase) เมื่อผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจในบทเรยีน จะก่อใหเ้กดิการ

ไดร้บัความรูเ้พื่อเกบ็ไวห้รอืจดจ าบทเรยีนไวต่้อไป 
4. การเกบ็ไว้ (Retention Phase) หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดร้บัความรูก้จ็ะเกบ็ความรูเ้หล่านัน้ไว้

ตามสมรรถภาพการจ าของบุคคล 
5. การระลกึได ้(Recall Phase) เมือ่ผูเ้รยีนเกบ็ความรูไ้วก้จ็ะถูกน ามาใชใ้นโอกาสต่าง ๆ เท่าที่

จะระลกึได ้
6. ความคลา้ยคลงึ (Generalization Phase) ผูเ้รยีนจะน าสิง่ที่ระลกึได้ไปใชแ้ละเมื่อพบกบั

สถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่คล้ายคลึงกันและจะน าความรู้ไปสัมพันธ์กับการ เรียนรู้ในความรู้ใหม่ที่
คลา้ยคลงึกนั 

7. ความสามารถในการปฏบิตัิ (Performance Phase) หลงัจากทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปแลว้ผูเ้รยีนต้อง
น าความรูท้ีเ่รยีนรูไ้ปแลว้นัน้ไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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8. การป้อนกลบั (Feedback Phase) เป็นการประเมนิผลการเรยีนรูว้่าผูเ้รยีนเรยีนรูไ้ดถู้กต้อง
เพียงใด สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียนหรือไม่ จะได้น าข้อมูลไปปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนการเรยีนรูต่้อไป 

เทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ในระดบัชุมชน  
ปารชิาต ิวลยัเสถยีรและคณะ (2543) กล่าวว่า เทคนิควธิกีารจดัการเรยีนรูใ้นระดบัชุมชนเป็น

การใหก้ารศกึษาแก่สาธารณชนในวงกวา้งโดยมุ่งถงึคนเป็นจ านวนมาก ส าหรบัวธิกีารใหก้ารศกึษาจะ
ใช้หลกัการแบบมสี่วนร่วมของผู้เรยีนโดยให้ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางมุ่งให้เป็นการเรยีนรู้ที่เกิดจากการ
ปฏบิตัสิาระของขอ้มูล และความรูต้้องสอดคล้องกบัความต้องการและความสนใจที่เป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นใหเ้กดิกระบวนการเสรมิสรา้งใหชุ้มชน คดิเป็น พูดเป็น ท าเป็น รปูแบบของ
การใหค้วามรูไ้ดแ้ก่ 

1. การรณรงคด์ว้ยสื่อ ใชว้ธิกีารแจกเอกสารและคู่มอืต่าง ๆ แก่ชาวบา้น การตดิแผ่นโปสเตอร์
และการโฆษณาประชาสมัพนัธ ์

2. การใหโ้อกาสดา้นการศกึษาในระบบและนอกระบบดว้ยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น การจดับรรพชา
ของสามเณร การฝากญาตโิยมอุปการะส่งเสยีใหเ้รยีน การจดัหน่วยการศกึษาทางไกล เป็นตน้ 

3.  การฝึกงาน เช่น การสอนทกัษะไปพรอ้ม ๆ กบัการท างาน การฝึกอาชพี เป็นตน้ 
4.  การจดัโรงเรยีนทางเลอืก เช่น โรงเรยีนการท ามาหากนิ โรงเรยีนหมูบ่า้นเดก็ 
5.  หอ้งสมุดและศูนยข์อ้มลู   ซึง่เก็บรวบรวมผลงานขององคก์รและงานอื่นทีเ่กี่ยวขอ้งไว้

บรกิารแก่ชุมชน 
6. การสาธติ มกัท าภายในหมู่บ้านเพื่อให้ชาวบ้านเหน็และเขา้ใจอย่างใกล้ชดิ มกัจะเป็น

กจิกรรมรว่มของหมูบ่า้น เช่น ท าบ่อสาธติการเลีย้งปลา สาธติการขยายพนัธุพ์ชื เป็นต้น เป็นการฝึกให้
ชาวบา้นไดท้ าจรงิและท าเองไดใ้นโอกาสต่อไป 

7. การฝึกอบรม ส่วนใหญ่เป็นการให้ความรูเ้ฉพาะเรื่อง โดยเชญิวิทยากรหรอืผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน มาใหค้วามรูโ้ดยตรงในหมู่บา้นหรอืการส่งตวัแทนชาวบ้านหรอืผู้สนใจไปรบัการอบรมกบั
โครงการอื่น ๆ นอกพืน้ที ่

8. การศกึษาดงูานและทศันศกึษา ไดแ้ก่ การพากลุ่มเป้าหมายไปดูตวัอย่างงานพฒันาในพืน้ที ่  
อื่น ๆ ทัง้ทีเ่ป็นตวัอยา่งทีป่ระสบความส าเรจ็และลม้เหลว เพื่อเป็นบทเรยีนส่งเสรมิการแลกเปลีย่นและ
การเรยีนรูก้บัผู้ทีเ่คยท าหรอืก าลงัท ากจิกรรมนัน้ ๆ เพื่อใหเ้หน็ตวัอย่างจรงิและได้แลกเปลี่ยนกนัใน
ระดบับุคคลและกลุ่ม สรา้งแรงบนัดาลใจและเขา้ใจในเรือ่งนัน้ ๆ ไดบ้ทเรยีน ไดข้อ้คดิและความรูต่้าง ๆ 
แก่ผูม้าดงูานและพบว่า กจิกรรมดงูานและทศันศกึษาเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพมาก 

9. การสมัมนาส่วนใหญ่เน้นทีก่ลุ่มผูน้ าจะมกีารสมัมนาแลกเปลี่ยนกนัเองระหว่างผูน้ าในพืน้ที่
หรอืระหว่างพืน้ทีต่่าง ๆ 

10.  การพบปะเพื่อแลกเปลีย่นความรู้ ทศันะ ประสบการณ์ เป็นกจิกรรมที่จดัทัง้ในระดบัของ
ผูน้ าภายในและสมาชกิชาวบา้น การคน้หาผูรู้ท้ ีเ่ป็นปราชญ์เชญิชวนใหม้าพบเพื่อรูจ้กัและแลกเปลีย่น
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เรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั ประสานให้เกดิความรูใ้หม่ท าโดยการจดักลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนกนัเองระหว่าง
ชาวบา้นกบัผูน้ า หรอืระหว่างผูน้ ากนัเอง 

11. เผยแพรข่อ้มลูขา่วสารผ่านสื่อมวลชน เพราะสื่อมวลชนเป็นกลไกในการแพร่กระจายขอ้มลู
ข่าวสารในวงกว้างและมบีทบาทอย่างส าคญัในการให้การศึกษาแก่สาธารณชนได้เป็นอย่างด ี การ
น าเสนอขา่วไมเ่พยีงแต่สะทอ้นความเป็นจรงิแต่ยงัมบีทบาทในการชีน้ าอกีดว้ย รวมทัง้สามารถเป็นแรง
กดดนัเพื่อใหปั้ญหาคลีค่ลายลงได ้

12. การจดัเวทแีละงานมหกรรมเพื่อการรณรงค์   เป็นแนวทางการท างานซึง่ยกระดบัจากการ
น าเสนอสภาพปัญหาสู่การเรยีกรอ้งใหม้กีารแกไ้ขปัญหาในระดบันโยบาย 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

Dale (1969) ได้จ าแนกประสบการณ์การเรยีนรู้ออกมาเป็นรูปกรวยคว ่า เรยีกว่า “กรวย
ประสบการณ์” (Cone of Experience) โดยถอืหลกัความต่อเนื่องระหว่างประสบการณ์รูปธรรม 
(Concrete) และนามธรรม (Abstract) คอืจดัประสบการณ์จรงิทีเ่ป็นรปูธรรมมากทีสุ่ดไวท้ีฐ่านกรวย 
แลว้เรยีงประสบการณ์ทีเ่ป็นนามธรรมเพิม่ขึน้ไปจนถงึยอดกรวย ซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรมมากทีสุ่ด  
คอื ประสบการณ์ที่ได้จากตวัหนังสอืและค าพูด ซึ่งถ้าสงัเกตให้ดจีะเหน็ว่าเป็นสื่อประเภทเบาและ
ประเภทเทคนิคทัง้สิน้ 

Dale อธบิายว่าประสบการณ์จะแปรเปลีย่นตามความเขม้ (Degree) ซึง่เกี่ยวพนัทางร่างกาย
และจติใจ ประสบการณ์ที่เกดิการเรยีนรูโ้ดยตรงจะเป็นการใช้ความรูส้กึและกลา้มเนื้อ  ถ้าเป็นการ
เรยีนรู้โดยตรงจะเป็นการใช้ความรู้สกึและกล้ามเนื้อ ถ้าเป็นการเรยีนจากการสงัเกตโดยไม่ได้ใช้
ความรูส้กึและกล้ามเนื้อก็จะเกิดประสบการณ์นามธรรม เขาไดอ้ธบิายรายละเอยีดของประสบการณ์
การเรยีนรู ้10 ขัน้ ไวด้งันี้ 

1. ประสบการณ์ตรงและมคีวามมุ่งหมาย (Direct Purposeful Experience) ประสบการณ์ขัน้นี้
เป็นรากฐานอนัมัน่คงของการศกึษาทัง้ปวง ประสบการณ์ทีผู่เ้รยีนไดร้บัมาจากความเป็นจรงิและดว้ย
ตวัของตวัเอง ผูร้บัประสบการณ์นี้ ได้เหน็ ไดร้บั ไดช้มิ ไดท้ า ไดด้มกลิน่ จากของจรงิในชวีติตน
ประสบการณ์นี้ไมเ่พยีงแต่ผูร้บัไดป้ระสบมาดว้ยตนเองเท่านัน้ แต่ยงัมคีวามหมายแก่ผูป้ระสบดว้ย 

2. ประสบการณ์จ าลอง (Contrived Experience) เป็นการถ่ายทอดจ าลองแบบจากของจรงิ 
เพราะของจรงินัน้อาจจะใหญ่โตหรอืซบัซอ้นเกนิไปถ้าใชข้องจ าลอง อาจท าให้เขา้ใจไดง้่ายกว่า เช่น 
แผนผงัเมอืง ดูแผนผงัจะเขา้ใจง่ายขึน้และเสยีเวลาน้อยกว่าทีจ่ะไปดูใหค้รบถ้วนทุกถนนทุกแห่งของ
เมอืง ประสบการณ์นี้ไดแ้ก่ ของตวัอยา่ง (Specimen) หุ่นจ าลอง (Model) เป็นตน้ 

3. ประสบการณ์นาฏการ (Dramatized Experiences) บางแห่งเรยีนการแสดงละคร การมสี่วน
รว่มในการแสดงละคร โดยเป็นผูแ้สดงหรอืผูด้กูต็ามจะช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใกลส้ภาพความเป็นจรงิของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ไดม้ากทีสุ่ด   เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิใหเ้ดก็ท างานร่วมกนัประสบการณ์ทีไ่ดจ้าก
การศกึษาเนื้อเรือ่งทีจ่ะแสดงการจดัฉาก การบอกบท ดนตร ีการแต่งบทละคร เป็นต้น เหล่านี้จะท าให้
ผูเ้รยีนรูจ้กัแบ่งหน้าทีแ่ละท างานรว่มกนัอยา่งมปีระสทิธภิาพ 



21 
 

4. การสาธติ (Demonstration) คอื การท าใหดู้เป็นตวัอย่างประกอบการอธบิาย การสาธติทีด่ี
ยอ่มต้องมอุีปกรณ์และผูส้าธติควรรูจ้กัใชอุ้ปกรณ์การสาธตินัน้ดว้ย การสาธติอาจจะใชไ้ดเ้กอืบทุกวชิา 
เช่น การสอนภาษาไทยหรอืภาษาต่างประเทศ ครอูาจออกเสยีงทีถู่กตอ้งใหน้กัเรยีนฟัง 

5.  การศกึษานอกสถานที่ (Field Trip หรอื Study Trip) หรอื ทศันศกึษา ทศันาจร หมายถงึ 
การจดัพานกัเรยีนออกไปศกึษานอกสถานที ่เพื่อใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์และความรูก้วา้งขวางขึน้เป็น
เครื่องมอืทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนประสบกบับางสิง่โดยตรง ซึง่ไม่สามารถจะจดัไดใ้นหอ้งเรยีน เช่น การไป
ชมสิง่ทีน่่าสนใจทีฟ่ารม์โรงงาน ตลอดจนสมัภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

6. นิทรรศการ (Exhibits) หมายถงึการจดัแสดงสิง่ของต่างๆ เพื่อใหค้วามรูแ้ก่ผูดู้หรอืบางที
อาจจดัใหม้กีารสาธติหรอืฉายภาพยนตรด์ว้ยกไ็ด้ ผูเ้รยีนกเ็รยีนดว้ยการไปดเูป็นส่วนใหญ่ 

7. โทรทศัน์และภาพยนตร์ (Television and Motion) รายการโทรทศัน์จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็
ไดย้นิเสยีงเหตุการณ์และความเป็นไปต่าง ๆ ไดใ้นขณะเดยีวกบัทีม่กีารถ่ายทอดเหตุการณ์นัน้ ๆ อยู ่ 
ภาพยนตร์ก็สามารถจ าลองเหตุการณ์มาให้ดูและได้ฟังใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิ  แมจ้ะไม่ใช่เวลา
เดยีวกบัเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้ ทัง้ภาพยนตรแ์ละโทรทศัน์จดัว่าเป็นสื่อกลางในการสาธติไดด้มีาก 

8. ภาพนิ่ง วทิยุ และการบนัทกึเสยีง (Still Picture, Radio and Recording) ภาพนิ่ง ไดแ้ก่ 
ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพโปรง่ใส สไลด ์ฯลฯ เกี่ยวกบัการแลเหน็ ส่วนวทิยุและการบนัทกึเสยีงเกี่ยวกบั
การฟังทัง้ภาพนิ่ง วทิยุและการบนัทกึเสยีง สามารถใชก้บัการเรยีนรายบุคคลและเป็นหมู่ภาพนิ่งถ้าจะ
ใช้กบันักเรยีนจ านวนมากควรใช้กบัเครื่องฉายเพราะจะท าให้ได้ภาพที่ขยายใหญ่ ภาพนิ่งประเภท
ภาพถ่าย ภาพวาดทีไ่ม่โปร่งใส เช่น สไลด ์ใชก้บัเครื่องฉายสไลด์ (Slide Projector) ฟิลม์สตรปิใชก้บั
เครื่องฉายฟิลม์สตรปิ (Filmstrip Projector) ภาพโปร่งใสขนาด 7x7 นิ้ว หรอื 10x10 ใชก้บัเครื่องฉาย
ภาพขา้มศรีษะ (Overhead Projector) ในวชิาการฝีมอื ครมูกัจะต้องท าการสาธติใหน้ักเรยีนสงัเกตวธิี
ปฏบิตัเิป็นขัน้ ๆ ไป เป็นตน้ 

 9. ทศันสญัลกัษณ์ (Visual Symbols) ไดแ้ก่ แผนที ่ แผนภาพ แผนภูม ิ แผนสถติ ิ ภาพ
โฆษณา การต์ูน ซึง่มลีกัษณะเป็นสญัลกัษณ์ส าหรบัถ่ายทอดความหมายไดร้วดเรว็ ทศันสญัลกัษณ์
เหล่านี้เราน ามาใช้แทนความหมายทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิ แนวความคดิบางทผีู้เรยีนจ าเป็นต้องได้รบัการ
อธบิายเพิม่เตมิบ้างตามสมควรที่จะไดร้บัประสบการณ์ภาษาสญัลกัษณ์ด้วยและถ้าผู้เรยีนได้ฝึกลงมอื
ท าดว้ยตนเอง จะท าใหเ้ขา้ใจเกีย่วกบัภาษาของสญัลกัษณ์ยิง่ขึน้ 

10. วจนลกัษณ์ (Verbal Symbols) อุปกรณ์การสอนประเภทน้ี ไดแ้ก่ ตวัหนงัสอื ตวัอกัษรหรอื
ค าพดู ผูท้ีจ่ะเขา้ใจสญัลกัษณ์นี้ไดต้้องอาศยัประสบการณ์เดมิเป็นรากฐานมากพอสมควร แต่อย่างไรก็
ตาม การพดูและการเขยีนนี้มปีระโยชน์มากในการสื่อความหมายในปัจจบุนั 

ประสบการณ์การเรยีนรูท้ ัง้ 10 ขัน้ สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 
ขัน้ที ่1-3 เป็น Directed Experience เกดิการเรยีนรูโ้ดยการกระท า 
ขัน้ที ่4-8 เป็น Iconic Experience เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต 
ขัน้ที ่9-10 เป็น Symbolic Experience  เป็นการเรยีนรูผ้่านทางสญัลกัษณ์ทีเ่ป็นนามธรรม 
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แนวคิดการมีส่วนร่วม 
      ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 การมสี่วนร่วมเป็นพื้นฐานของกิจกรรมทุกกจิกรรม การมสี่วนร่วมในการบรหิารจะท าให้การ
บรหิารเปิดกว้าง มอีิสระท าให้ทุกคนมสี่วนร่วมในการบรหิารอนัเป็นวถิทีางในการขยายอิทธพิลของ
สายบงัคบับญัชา ลงไปสู่ระดบัปฏบิตัใินองคก์าร (สมยศ  นาวกีาร, 2533) การมสี่วนร่วมยงัหมายถงึ
ส่วนประกอบ 3 มติ ิคอื มติทิี ่1 การมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจว่าควรท าอะไร และท าอย่างไรมติทิี ่2 มี
ส่วนเสียสละในการพฒันาลงมือปฏิบตัิตามที่ได้ตัดสินใจ และมติิที่ 3 มสี่วนร่วมในการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ทีเ่กดิจากการด าเนินงาน (ยงยทุธ  บุราสทิธิ,์ 2534) 
 กล่าวโดยสรุป การมสี่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคลหรอืคณะบุคคลเขา้ไปมสี่วนร่วมในการ
ตดัสนิใจ ลงมอืปฏบิตัติามในการตดัสนิใจ ร่วมกนัแบ่งปันผลประโยชน์ และด าเนินการร่วมกนัมคีวาม
เกีย่วขอ้งกนัจนเกดิความผกูพนัต่อสมาชกิและองคก์ารเพื่อใหเ้กดิผลทัง้ตนเอง หน่วยงานและองคก์าร 
           การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของชุมชน 

เอเบลล ์(Abell,1991) ไดก้ล่าวว่า การมสี่วนร่วมนัน้เป็นกระบวนการทีค่รบถ้วนตัง้แต่เริม่ต้น
จนสิน้สุดการด าเนินการ  ซึง่กระบวนการมสี่วนรว่มประกอบดว้ย  4  ขัน้ตอนหลกัดงันี้      

1.  การมสี่วนรว่มในการคน้หาปัญหา  สาเหตุและความตอ้งการ 
2.  การมสี่วนรว่มในการวางแผนด าเนินการ  

 3.  การมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ 
4.  การมสี่วนรว่มในการตดิตามและประเมนิผล 

 ซึง่ทัง้  4  ขัน้ตอน จงึถอืเป็นหลกัในการด าเนินงานดา้นการพัฒนาทีเ่น้นการมสี่วนร่วมเป็น
ส าคญั   

นอกจากนี้การมสี่วนร่วมยงัเป็นแนวคดิเชงิระบบที่มกีระบวนการ ขัน้ตอนหลายประการ  ซึ่ง 
แชดดดิและคณะ (Shadid et al., 1982) กล่าวว่า กระบวนการของการมสี่วนรว่มมขีัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ที่ 1 การมสี่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นการก าหนดความต้องการและจดัล าดบัของ
ความส าคญั ในการวางแผนและการตดัสนิใจปฏบิตัติามแผนทีว่างไว้ 

ขัน้ที่ 2 การมสี่วนร่วมในการด าเนินงาน เป็นการมสี่วนร่วมในส่วนที่เป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของการด าเนินงาน เช่น การช่วยเหลอืดา้นทรพัยากรการบรหิารงานและประสานงานและการขอความ
ช่วยเหลอื เป็นตน้ 

ขัน้ที ่ 3  การมสี่วนรว่มในการรบัผลประโยชน์ในส่วนทีเ่กีย่วกบัผลประโยชน์ 
ขัน้ที ่ 4  การมสี่วนร่วมในการประเมนิผล การมสี่วนร่วมในการประเมนิผลนัน้สิง่ส าคญัทีต่้อง

สงัเกตกค็อื ความเหน็ชอบและความคาดหวงัซึง่มอีทิธพิลสามารถแปรเปลีย่นพฤตกิรรมของบุคคลใน
กลุ่มต่าง ๆ ได ้ 

ในกระบวนการมสี่วนร่วมในแสวงหาแหล่งการเรยีนรูใ้นชุมชนนัน้ ประเวศ วะส ี (2544) ได้
เสนอถงึความส าคญัในการเสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้หแ้ก่ชุมชนใหเ้กดิปัญญาว่า เป็นยุทธศาสตรท์ีส่ าคญั
ทีสุ่ดของสงัคมทัง้หมดรว่มกนั ความเขม้แขง็ทางปัญญาเกดิจากลกัษณะ 5 ประการ คอื  
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1.  สตปัิญญาของคนทัง้หมด  
 2.  โครงสรา้งของสมอง  
 3.  กระบวนการเรยีนรูท้ีส่รา้งความเขม้แขง็ทางปัญญา  
 4.  การเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดชวีติ  
 5.  ความสามารถในการสรา้งความรูใ้หม่ 

Cohen and Uphooff (1980) ไดก้ าหนดกรอบพืน้ฐานเพื่อการอธบิายและวเิคราะหก์ารมสี่วน
รว่มในแง่ของรปูแบบการมสี่วนรว่ม โดยแบ่งออกเป็น 4 รปูแบบ ดงันี้ 

 
1. การมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ (Decision making) ประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื 
   1.1. การรเิริม่ตดัสนิใจ 

        1.2. ด าเนินการตดัสนิใจ 
   1.3. ตดัสนิใจลงมอืปฏบิตักิาร 
2. การมสี่วนรว่มในการปฏบิตักิาร (Implementation) ประกอบไปดว้ย 3 ขัน้คอน คอื 

              2.1. การสนบัสนุนทางดา้นทรพัยากร 
              2.2. การเขา้รว่มในการบรหิาร 
              2.3. การประสานของความรว่มมอื 

3. การมสี่วนรว่มในการรบัผลประโยชน์ (Benefits) ไมว่่าจะเป็น 
              3.1. ผลประโยชน์ทางดา้นวตัถุ 
              3.2. ผลประโยชน์ทางดา้นสงัคม 
              3.3. ผลประโยชน์ส่วนบุคคล 

4. การมสี่วนรว่มในการประเมนิผล (Evaluation) เป็นการควบคุม และตรวจสอบด าเนิน
กจิกรรมทัง้หมด และเป็นการแสดงถงึการปรบัตวัในการมสี่วนรว่มดว้ย 

ทัง้นี้ความสมัพนัธข์องชนิดการมสี่วนรว่มมรีายละเอยีดดงัแผนผงั ต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงความสมัพนัธช์นิดการมสี่วนรว่ม 

ท่ีมา :  Cohen and Uphooff (1980) 
หมายเหต ุ :  เสน้ทบึ หมายถงึ การส่งผลโดยตรง 
      เสน้ปะ หมายถงึ การส่งผลยอ้นกลบั 
 

จะเหน็ไดว้่า Cohen และ Uphoff ไดใ้หค้วามส าคญักบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในขัน้ตอน
การตดัสนิใจมาก ดงัจะเหน็จากภาพ การตดัสนิใจจะมผีลต่อการปฏบิตักิาร และการปฏบิตักิารจงึส่งผล
ต่อไปยงัการรบัผลประโยชน์และการประเมนิผล ในขณะเดยีวกนัการตดัสนิใจจะมผีลโดยตรงต่อการรบั
ผลประโยชน์ และการประเมนิผลดงัจะเหน็ไดจ้ากเสน้ทบึจะแสดงความสมัพนัธ์ และในขณะเดยีวกนั
การประเมนิผลจะมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัการปฏบิตักิารและการตดัสนิใจ ซึ่งจะแสดงให้เหน็โดย
เสน้ประ และยงัแสดงใหเ้หน็ดว้ยว่าการปฏบิตักิารจะส่งผลยอ้นกลบัไปยงัการตดัสนิใจอกีดว้ย 
 แอมสไตน์ (Arnstein,1978) มคีวามเหน็ว่าการมสี่วนร่วมมลีกัษณะเป็นบนัได (Participation 
Ladder)  8  ขัน้ แสดงไวด้งัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตดัสนิใจ 

ปฏบิตักิาร 

รบัผลประโยชน์ 

ประเมนิผล 
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               การมสี่วนรว่มระดบัอ านาจ 
                 เป็นของประชาชน 
             (Degree of Citizen Power)  
      

       
 

               การมสี่วนรว่มระดบัพธิกีาร 
                 หรอืการมสี่วนรว่มบางส่วน 

                    (Degree of Tokenism or Participation) 
 
                                          

                                  

                                  
                                    การมสี่วนรว่มเทยีมหรอืไมม่สี่วนรว่ม 

          (Pseudo-Participation or Non-Participation) 
 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงบนัไดของลกัษณะการมสี่วนรว่ม 
ท่ีมา : Arnstein, (1978) 
 
 จากภาพประกอบนี้ ข ัน้ที ่1 และขัน้ที ่2 รวมเรยีกว่าเป็นขัน้ทีม่สี่วนร่วมเทยีม หรอืไม่มสี่วน
รว่มหมายถงึประชาชนยงัไมเ่ขา้ไปมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจอย่างแทจ้รงิ 
 บนัไดขัน้ที่ 3-5 รวมเรยีกว่าเป็นการมสี่วนร่วมระดบัพธิกีารหรอืการมสี่วนร่วม บางส่วน
หมายถงึ เปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้ไปมสี่วนร่วมได้ในบางส่วน บางเรื่องเท่านัน้ เพราะบางส่ วนผู้มี
อ านาจเตม็สงวนเอาไว ้แต่ยงันบัว่าดกีว่าขัน้ที ่1-2 

บันไดขัน้ 6-7 รวมเรียกว่ามีส่วนร่วมระดับอ านาจของประชาชนซึ่งเป็นระดับที ่          
ประชาชนมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจมาก โดยพฒันาการขัน้ที่ 6-7 จนถงึขัน้ที่ 8 ขัน้ควบคุม โดย
ประชาชนเป็นการใช้อ านาจตดัสนิใจของประชาชน โดยผ่านตวัแทนหรอืประชาชน เป็นผู้ใช้อ านาจ
นัน่เอง 
 
 

 
ขัน้ควบคุมโดย
ประชาชน 

(Citizen Control) 
ขัน้ใชอ้ านาจผ่าน

ตวัแทน 
(Delegated Power) 
ขัน้เป็นหุน้ส่วน 
(Partnership) 
ขัน้ปลอบใจ 
(Placation) 
ขัน้ทีป่รกึษา 

(Consultation) 
ขัน้รบัฟังข่าวสาร 

(Informing) 
ขัน้บ าบดัรกัษา 

(Therapy) 
ขัน้ถูกจดักระท า 
(Manipulation) 
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