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บทสรุป 
  

 ในการคงอยูข่องมนษุย์นัน้ สิ่งท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต คืออาหาร, เคร่ืองนุง่หม่ 
ยารักษาโรค, และท่ีอยู่อาศยั และเร่ืองเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยันัน้จะเป็นสาระส าคญัในงานสาระนิพนธ์
ฉบบันี ้โดยสาระนิพนธ์ฉบบันีจ้ะมุง่แสดงให้เห็นถึงปัญหาของการใช้งานบ้านเอือ้อาทรโครงการ
รังสิต คลอง 3 ซึง่เกิดจากทัง้การออกแบบท่ีผิดพลาดซึง่คือการไมค่ านงึถึงทิศทางของแดดและลม
ในประเทศไทย และปัญหาในการตอ่เตมิบ้านโดยขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวสัดแุละการบงั
แดดของผู้อยูอ่าศยั รวมทัง้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาและงานวิจยัท่ีเก่ียวเน่ืองตอ่ไป 

หากเร่ิมย้อนไปถึงสมยัซึง่ไมมี่การพฒันาทางเทคโนโลยีมากนกั บ้านของชาวไทย
หรือชาตใิดก็ตามจะใช้วสัดปุลกูสร้างซึง่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน เชน่ ไม้ หนงัสตัว์ ก้อนน า้แข็ง แตเ่ม่ือ
โลกเปล่ียนเข้าสูย่คุอตุสาหกรรม วตัดอุปุกรณ์ในการก่อสร้างใหม่ๆ ก็เกิดขึน้ ยุคปฎิวตัิอตุสาหกรรม
นีเ้องซึง่ก่อให้เกิดตกึระฟ้า (Skyscraper) ในเวลาตอ่มา  ตกึระฟ้านัน้เป็นต้นแบบของการน าเอา
วสัดเุชน่ เหล็กและปนูมาเป็นสว่นผสมเพ่ือให้เกิดการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัอยา่งรวดเร็วและ
ก่อให้เกิดการสร้างจ านวนมากได้ในเวลาอนัสัน้  

ประเทศไทยซึง่เคยใช้วสัดพืุน้ถ่ินซึง่ก็คือไม้มาสร้างบ้านเรือนท่ีอยูอ่าศยัก็เปล่ียน
วสัดกุารสร้างบ้านพกัอาศยัเชน่กนัด้วยทรัพยากรไม้ท่ีลดลง ปนูกลายเป็นวสัดหุลกัในการก่อสร้าง
บ้านพกัอาศยัท าให้เกิดสภาวะซึง่ไมเ่หมาะสมกบัการอยู่อาศยัขึน้ เน่ืองจากประเทศไทยเป็นเมือง
ร้อน วสัดปุระเภทคอนกรีตนัน้มีคา่การสะสมความร้อนท่ีมาก ซึง่ตรงข้ามกบัไม้ท่ีเป็นวสัดเุดมิ 
ก่อให้เกิดปัญหาการอยูอ่าศยัใหมซ่ึง่แปลกไป เพราะในเมืองใหญ่ปัจจบุนัหากใช้ไม้ในการก่อสร้าง
ออกมาเป็นลกัษณะเรือนไทยเดมินัน้ก็ไมส่ามารถได้ความสบายทางกายภาพเหมือนสมยัก่อน 
เพราะการสะท้อนความร้อนของถนน ลมซึง่ผา่นจากพืน้คอนกรีตซึง่มีความร้อนพดัพาไอร้อนมาสู่
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บ้าน หรือคณุภาพเสียงอนัตกต ่าลงจากเสียงยวดยาน กอปรกบัความมีราคาของพืน้ท่ี ท าให้มี
ปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศยัในด้านตา่งๆมากขึน้ 

 การเคหะแหง่ชาตเิล็งเห็นปัญหาส าคญัของการอยูอ่าศยัในเมืองใหญ่ของผู้ไมมี่
ทนุทรัพย์มากพอจงึได้เกิดโครงการน าร่องขึน้ 2 โครงการคือ โครงการบ้านเอือ้อาทร และโครงการ
บ้านมัน่คง โดยทัง้ 2 โครงการเป็นการร่วมมือกนัระหวา่ง การเคหะแหง่ชาติ และ สถาบนัพฒันา
องค์กรชมุชน โดยโครงการ “บ้านเอือ้อาทร” จะเน้นเร่ืองความมัน่คงเร่ืองบ้านแก่คนยากจนในเมือง 
และโครงการ ”บ้านมัน่คง” จะเน้นความมัน่คงในการอยูอ่าศยัในชมุชนแออดั  

 นิยามของบ้านนัน้ ศาสตราจารย์ ดร.สนุทร บญุญาธิการ ได้ให้นิยามโดยมี
องค์ประกอบ 8 ข้อ ดงันี ้

1. ความรู้สกึร้อน-หนาวท่ีพอเหมาะ (Thermal Comfort) 
2. การมีแสงสวา่งท่ีเหมาะสมและพอเพียง (Lighting Comfort) 
3. การมีคณุภาพเสียงท่ีเหมาะสม (Acoustical Comfort) 
4. ความต้องการทศันวิสยัท่ีสบายตา (Visual Comfort) 
5. ความงามและบรรยากาศ (Aesthetics and Atmosphere) 
6. การมีคณุภาพอากาศภายในท่ีดี (Indoor Air Quality) 
7. การมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน (Security and Safety) 
8. เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) 

และหากจะพิจารณาเพิ่มเตมิถึงลกัษณะการอยู่อาศยัและนิยามของ “บ้าน” ในยคุนี ้
จะมีสิ่งท่ีต้องค านงึถึงในแง่การออกแบบเพิ่มอีก 6 ข้อ ดงันี ้

1. เสถียรภาพทางการเงินและด้านเศรษฐกิจ 
2. เทคโนโลยีสมยัใหม ่
3. การประหยดัพลงังาน 
4. การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 
5. การมีคณุภาพชีวิตท่ีสงูกว่าในอดีต 
6. คา่นิยมและความต้องการสร้างสรรค์สภาวะแวดล้อมให้ได้ดงัจินตนาการ รวมถึงการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาติ 
หากบ้านเอือ้อาทรเป็นโครงการจากรัฐเพื่อผู้ ไมมี่โอกาสทางการเลือกมากนกั

เน่ืองจากปัญหาด้านทนุทรัพย์ แม้บ้านอาจจะเล็กหรือคบัแคบไปบ้าง บ้านซึง่สร้างให้คนยากจนนัน้
ก็ยงัต้องยดึหลกัตามนิยามดงักลา่ว และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองเก่ียวกบัการประหยดัพลงังาน 
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เน่ืองจากผู้อยูอ่าศยัอาจไมส่ามารถรับภาระคา่ไฟฟ้าท่ีมากเกินไปได้ และหากมองรวมถึงทัง้
ประเทศและแม้แตโ่ลก การประหยดัพลงังานอยา่งถกูวิธีเป็นหนึง่ในวิธีการสร้างความยัง่ยืนโดย
มองทางองก์รวมของทัง้โลกในภาวะปัญหาทางพลงังานและปัญหาโลกร้อนเชน่นี ้

 การศกึษาในสาระนิพนธ์ฉบบันี ้จะเก่ียวกบัการหาข้อประเดน็ปัญหาของการ
ปรับปรุงบ้านโดยผู้อยูอ่าศยัและน ามาสรุปเป็นข้อมลูปัญหา โดยข้อมลูท่ีใช้ประกอบการท าสาระ
นิพนธ์นัน้จะมาจากการเดนิส ารวจโครงการบ้านเอือ้อาทรรังสิต ตลอง 3 จ านวน 477 หลงั, การ
สอบถามจากผู้อยูอ่าศยั, ข้อมลูการใช้ไฟฟ้าซึง่ได้มาจากความอนเุคราะห์ของหนว่ยงานการไฟฟ้า
สว่นภมูิภาครังสิตส าหรับข้อมลูคา่ใช้ไฟฟ้าของปี พ.ศ. 2549 ทัง้ 12 เดือน และ พ.ศ. 2550 ตัง้แต่
เดือน มกราคมถึงเดือนมิถนุายน   

 ทฤษฎีหลกัๆท่ีเก่ียวข้องกบัสาระนิพนธ์ฉบบันีจ้ะเป็นเร่ืองของความยัง่ยืนซึง่ โดย
ความยัง่ยืนนัน้ต้องประกอบก้วย 3 ระบบคือระบบสงัคม, ระบบเศรษฐกิจ, และระบบสิ่งแวดล้อม 
หรือโดยสรุปคือการท าสิ่งใดๆโดยค านงึถึงผลกระทบด้านตา่งๆด้วย เม่ือน าหลกัการของความ
ยัง่ยืนมาประยกุต์ในงานสถาปัตยกรรมแล้วจะพบวา่ สถาปัตยกรรมซึง่ก่อให้เกิดความยัง่ยืนนัน้ 
องค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization for Economic Co-
operation and Development : OECD) ได้ตัง้เป้าหมายอาคารเพื่อความยัง่ยืน ดงันี ้ 

1. การใช้ทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. การใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ (รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก) 
3. การลดมลพิษ (รวมถึงคณุภาพอากาศภายในและลดมลภาวะทางเสียง) 
4. ความกลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม 
5. การผสมผสานและคล้ายคลึงกนัอยา่งเป็นระบบ (รวมถึงระบบการจดัการสิ่งแวดล้อม) 

เม่ือพิจารณาเป้าหมายจะพบวา่ การแก้ปัญหาพลงังานโดยการใช้ความกลมกลืน
ของธรรมชาตนิัน้นา่จะเป็นการแก้ปัญหาการใช้พลงังานในอาคารท่ีดีทางหนึง่แตส่าระนิพนธ์ฉบบันี ้
จะมุง่เน้นเพียงการหาประเด็นปัญหาและข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาเท่านัน้ เพ่ือให้เกิดการ
พฒันาค้นคว้าหาสิ่งท่ีเหมาะสมตอ่การพฒันาท่ีพกัอาศยัซึง่ราคาไมก่่อสร้างไมม่ากนกัในเมือง
หลวงของประเทศไทยตอ่ไป  
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บ้านเอือ้อาทรรังสิตคลอง 3 นัน้มีบ้านทัง้สิน้ 477 หลงัโดยสาธารณปูการภายใน
โครงการประกอบด้วย       

1. ถนนภายในโครงการ 
2. บอ่บ าบดัน า้เสีย 
3. ลานสนัทนาการ 
4. ลานกีฬา 
5. ศนูย์การเรียนชมุชน บ้านเอือ้อาทร 

 จากการส ารวจนัน้ พบวา่มีการปรับปรุงบ้านในลกัษณะตา่งๆ ดงันี ้
1. การตอ่เตมิชัน้ล่าง  
2. การตอ่เตมิอปุกรณ์บงัแดด 
3. การปรับสภาพพืน้รอบบ้านเชน่ การเทพืน้คอนกรีต, การปกูระเบือ้ง, การปลกูต้นไม้ 
4. การปรับสภาพบ้านเพ่ือใช้ในการพาณิชย์ เชน่ ร้านค้า ร้านรับอดัรูป ร้านท าผม 
5. การติดตัง้เคร่ืองปรับอากาศ 

จากการส ารวจได้แบง่ผู้อยู่อาศยัออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
1. ผู้อยูอ่าศยัซึง่ไมท่ าการปรับปรุงบ้านเลย 

ผู้อยูอ่าศยักลุม่นีไ้มมี่การปรับปรุงสภาพภายนอกเลย หรือก็คือบ้านอยูใ่นสภาพ
เดียวกบัตอนสง่มอบและไมมี่การปรับปรุงสภาพบ้านแบบถาวรเลย รวมทัง้ไมต่ิดตัง้อปุกรร์
บงัแดดแบบชัว่คราวด้วยเชน่กนั เม่ือพิจารณาร่วมกบัการใช้ไฟฟ้าแล้วพบวา่ บ้านซึง่ไมมี่
การปรับปรุงใดๆเลยซึง่มีประมาณ 1 ใน 3 ของจ านวนบ้านทัง้หมดนัน้ มีการใช้ไฟฟ้า
เกือบจะน้อยท่ีสดุ  

2. ผู้อยูอ่าศยัซึง่ปรับปรุงบ้านและก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้าท่ีมากขึน้ 
ผู้อยูอ่าศยัในกลุม่นีคื้อ ผู้อยู่อาศยัซึง่ท าการปรับปรุงบ้านเกือบทกุลกัษณะ โดย

การปรับปรุงบ้านและก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้าท่ีมากขึน้เรียงจากจ านวนบ้านซึง่มีการปรับปรุงใน
ลกัษณะตา่งๆจากมากไปน้อย ได้แก่  

2.1 การตอ่เตมิชัน้ล่างให้เป็นพืน้ท่ีพกัอาศยัเพิ่มเตมิ  
2.2 การเทพืน้คอนกรีต  
2.3 การตอ่เตมิอปุกรณ์บงัแดด  
2.4 การปกูระเบือ้ง 
2.5 การติดตัง้เคร่ืองปรับอากาศ 
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2.6 การปกูรวด 
การวิจยันีย้งัได้แยกแยะลกัษณะของบ้านซึง่มีการตอ่เตมิในแตล่ะอยา่งโดย

เปรียบเทียบบ้านทัง้ในแบบซึง่ตดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศและไมต่ดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศซึง่จะพบวา่
การตอ่เตมิบ้านในลกัษณะตา่งๆนัน้ เม่ือตดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศแล้วจะก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้า
อยา่งมากและการตอ่เตมิบางชนิดก่อให้เกิดคา่การใช้ไฟฟ้าท่ีมากกว่าเดมิถึงเกือบ 1 เทา่โดยเฉล่ีย 
  จดุท่ีนา่สงัเกตคือการติดตัง้อปุกรณ์บงัแดด จะพบวา่การตดิตัง้อปุกรณ์บงัแดดซึ่ง
ควรจะเป็นการตอ่เตมิซึง่มีผลตอ่การประหยดัไฟอยา่งมากกลบัก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้าท่ีมากขึน้  

3. ผู้อยูอ่าศยัซึง่ปรับปรุงบ้านและก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้าท่ีลดลง    
  ในจ านวนการปรับปรุงบ้านทัง้หมดนัน้ การปลกูต้นไม้รอบบ้านมีจ านวนน้อยเกือบ
ท่ีสดุคือประมาณร้อยละ 2.73 และเป็นบ้านกลุม่เดียวซึง่มีการใช้ไฟฟ้าน้อยกวา่เกณฑ์เฉล่ียของ
การใช้ไฟฟาของบ้านเอือ้อาทรทัง้หมดทัง้ 2 ปี 

4. ผู้อยูอ่าศยัซึง่ท าการปรับปรุงบ้านเพ่ือใช้ในการพาณิชย์     
  แม้ผู้อยูอ่าศยัซึง่ปรับปรุงบ้านในประเภทนีจ้ะมีไมม่าก แตก็่ก่อให้เกิดการใช้ไฟฟ้า
ท่ีคอ่นข้างมาก และยิ่งเป็นร้านค้าศึง่ต้องมีตู้แชเ่คร่ืองดื่มแล้ว ความร้อนอนัเกิดจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ก่อให้เกิดความตา่งของร้านค้าซึง่ติดตัง้เคร่ืองปรับอากาศและไมต่ดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศอยูถ่ึง
เกือบเท่าตวั 

จากการเก็บข้อมลูเปรียบเทียบ 2 ปีซึง่ปี 2549 นัน้เก็บได้ทัง้ปี พบวา่เดือนท่ีมีการ
ใช้ไฟฟ้ามากท่ีสดุนัน้ตรงกบัเดือนท่ีมีวนัหยดุมาก และปี 2550 นัน้ เดือนซึง่มาการใช้ไฟฟ้ามาก
ท่ีสดุอยูใ่กล้ชว่งฤดรู้อนทัง้ 2 เดือน ท าให้พบวา่การใช้ไฟฟ้านา่จะขึน้อยูก่บัลกัษณะนิสยัในการใช้
ไฟฟ้ามากกวา่ฤดกูาล 

เม่ือรวบรวมข้อมลูและส ารวจเปรียบเทียบคา่การใช้ไฟฟ้าตา่งๆแล้วนัน้ จงึสรุป
ออกมาเป็นประเดน็ปัญหาของบ้านเอือ้อาทรซึง่ได้แก่ 

1. พืน้ท่ีไมเ่พียงพอ          
 ดงัจะเห็นได้จากการปรับปรุงบ้านชัน้ลา่งเพื่อเพิ่มบริเวณ 

2. แบบบ้านไมเ่อือ้ตอ่การประหยดัพลงังาน       
 ดงัจะเห็นได้จากการหนัทิศทางของบ้านในแตล่ะทิศซึง่บ้านท่ีหนัหน้าไปทางทิศ
ตะวนัออกและตะวนัตกซึง่น่าจะเป็นทิศท่ีสามารถออกแบบให้เหมาะสมกบัการประหยดั
พลงังานท่ีสดุเน่ืองจากมีส่วนรับแดดในด้านสัน้และมีสว่นรับลมในด้านยาวนัน้มีการใช้
ไฟฟ้ามากกวา่บ้านซึง่หนัหน้าไปทางทิศเหนือและใต้ 



(6) 

3. ไมมี่การออกแบบอปุกรณ์บงัแดดบริเวณด้านซึง่สมัผสัแดดในชว่งบา่ย  
 เป็นผลสืบเน่ืองมาจากแบบบ้านไมเ่อือ้ตอ่การประหยดัพลงังาน และอปุกรณ์บงั
แดดก็ไมมี่การออกแบบท่ีดีเช่นกนั ก่อให้เกิดการใช้พลงังานท่ีมากเกินจ าเป็น 

  เน่ืองจากปัญหาดงัท่ีได้กลา่วนัน้ ในสาระนิพนธ์ฉบบันีจ้งึได้เสนอแนวทางแก้ไขไว้ 
ดงันี ้ 

1. จดัท าแบบบ้านซึง่สนองตอบทิศทางลมประเทศไทย 
2. น าเสนอแบบบ้านซึง่มีความหลากหลายเพ่ือให้ผู้ ซือ้ได้มีทางเลือกซึง่เหมาะสมกบัก าลงั

ทรัพย์ 
3. จดัท าคูมื่อการใช้บ้าน 
4. การร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐและเอกชน คือ การเคหะแหง่ชาตแิละกรมพฒันาพลงังาน

ทดแทนและอนรัุกษ์พลงังานรวมถึงสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปูถมัภ์เพ่ือการ
ตรวจทานแบบโดยสถาปนิกผู้ มีความรู้ทางด้านการประหยดัพลงังาน 

5. การเพิ่มความเข้มงวดในการตอ่เตมิบ้าน 
6. การวิจยัของภาครัฐและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือหาวสัดแุละวิธีก่อสร้างใหม่ๆ ซึง่

ตอบสนองตอ่ลกัษณะของประเทศไทย 
  ผู้แตง่ยงัได้เสนอแนะถึงแนวทางการวิจยัตอ่ไปเพ่ือเป็นการสร้างองก์ความรู้และ
พฒันาการใช้พลงังานในท่ีอยูอ่าศยัและการออกแบบท่ีกลมกลืนอนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การสร้าง
ความยัง่ยืนในงานสถาปัตยกรรมตอ่ไป   


