
บทที ่2 

 

แนวคิดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดดานการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 

 แนวคิดดานการพัฒนาที่ยัง่ยืนนั้นไดปรากฏครั้งแรกในยุทธศาสตรการอนุรักษโลก 

(World Conservation Strategy : WCS) โดยสหพันธอนุรักษโลก (The World Conservation 

Union : I.U.C.N) ในป 1980 โดย คณะกรรมาธิการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The 

World Commission on Environment and Development : WCED) ไดใหความหมายของการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) วา  เปนการพัฒนาซึง่ตอบสนองความตองการของ

ปจจุบันโดยไมรบกวนทรัพยากรของมนษุยในอนาคตรุนตอๆไป การพัฒนาอยางยั่งยนืนัน้คือ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันซึง่ไมถูกตอง  

 ชวงหนึง่ของแผนปฏิบัติการ 21 ไดกลาวถึงการทิศทางการพัฒนาไววา “นอกจาก

ความสอดคลองกันของทิศทางของการลงทนุ, แนวทางของการพฒันาเทคโนโลย,ี และการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบที่ปฏิบัติกันมาชานานแลวยงัตองปรับปรุงความสามารถของปจจุบันและ

อนาคตเพื่อใหเพียงพอตอความตองการของมนษุยอีกดวย”  

 ในการประชมุสุดยอดของโลก ณ.กรุงเจนีวา ในเดือนกรกฎาคมป 2535 Lewis 

Preston ประธานธนาคารโลกไดแถลงถึงการพัฒนาที่ยัง่ยืนวา “เราจําเปนตองมีแนวทางการ

พัฒนาใหมๆ ซึ่งเปนแนวทางทีน่ํามนุษยไปสูความกาวหนาซึ่งไมใชเฉพาะบางแหงหรือบางเวลา 

หากแตชักนาํทั้งโลกไปสูอนาคตอันยาวไกล ดังนัน้ การพัฒนาที่ยั่งยืน คือจุดหมายซึง่ไมเพียงแต

การพัฒนาประเทศใดประเทศหนึ่งหากแตเปนการพัฒนาระบบอุตสาหกรรมดวยเชนกนั” 

 ในแผนปฏิบัติการ 21 การประชุมสหประชาชาติวาดวยการพัฒนาและสิ่งแวดลอมนี้

เอง ที่ไดกลาวถึงการพัฒนาโดยครอบคลุมทั้ง 3 มิต ิคือ มิติทางเศรษฐศาสตร, สังคม, และ

ส่ิงแวดลอม โดยที่การพัฒนาทางเทคโนโลยีเพื่อเศรษฐกจิอยางเดียวนัน้กอใหเกิดความไมสมดุล

และการทาํลายสภาพแวดลอม ดังนั้นจงึเกิดประเด็นการพัฒนาโดยทีเ่นนการลดการใชทรัพยากร

รวมถึงการอนรัุกษเพื่อใหเกดิความหลากหลายทางสายพันธุและการอนุรักษธรรมชาติควบคูกันไป  

7 
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 จะพบวาการพัฒนาใหเกิดความยัง่ยนืดังที่กลาวขางตนนั้นไมไดเกิดจากการพัฒนา

เพียงมิติเดียว เอกสารชื่อ Caring for The Earth (อางโดย David A. Munro) ไดนําเสนอแนวคิดวา

การพัฒนาอยางยัง่ยนืนัน้ ตองเกิดจากหนาที่ของมนษุยดังนี ้

• ความใสในในผูอ่ืนทัง้คนและสัตว ทั้งในปจจุบันและอนาคต 

• การพัฒนาสภาพชวีิตของมนุษย 

• การอนุรักษส่ิงที่เกี่ยวพนัตอการคงอยูของมนุษยรวมถงึความหลากหลายของ

ส่ิงมีชีวิต 

• การใชทรัพยากรที่สามารถทดแทนไดเชนตนไม ตองอยูในขอบเขตที่สามารถ

สรางใหมไดทนั 

• การลดใชทรัพยากรทีส่ามารถหมดไปไดเชนน้าํมนั 

 การจะทําใหเกิดการพฒันาอยางยั่งยืนตามแนวคิดนี ้ตองเกิดจากการประกอบกัน

ของสามระบบ คือสังคม (Social), เศรษฐกจิ (Economic), และระบบนเิวศน (Ecological)  

 ดังนัน้ จะพิจารณาไดวาการพัฒนาแบบยัง่ยืนนั้นเปนความสัมพันธของสามระบบคอื 

ระบบชีวภาพ เศรษฐกิจและสังคม (Biological, economic and social system) โดยที่ระบบทัง้

สามระบบนี้ตองสอดคลองกัน หรือสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี ้

ภาพที ่2.1  

การพัฒนาที่ยัง่ยืน 

 
  

 

 



 9 

 มิติความยัง่ยนืแบงออกเปน 3 ระบบ ซึง่แตละระบบ มีส่ิงที่ตองคาํนงึถงึ ดังนี ้

 ระบบสังคม 

• เอกลักษณทางวัฒนธรรมของแตละทองถิน่ 

• การกระจายอาํนาจ 

• การเขาถงึทรพัยากร 

• ความมีเสถียรภาพในการใชชีวิต 

• ความเทาเทียมกัน 

 ระบบเศรษฐกจิ 

• ความเจริญเตบิโต 

• การพัฒนา 

• ผลิตภาพ 

• การกระจายของความเจริญเติบโตไปสูเบื้องลาง 

 ระบบสิ่งแวดลอม 

• ความสมบูรณของระบบนิเวศน 

• ขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying capacity) 

• ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 เมื่อแตละระบบไดรับการดูแลในแตละขอดังที่กลาวไปแลว จะพบความยั่งยนืที่เปน

รูปธรรม ดังนี ้

 ความยัง่ยนืในระบบสังคม 

• ความปลอดภยัในการทํางานและสุขภาพของมนุษย 

• ความคํานึงถึงผลกระทบตอทองถิน่ ชุมชน และคุณภาพชีวิต 

• ผลประโยชนแดผูที่ดอยโอกาสกวา เชน ผูพิการ 

ความยัง่ยนืในระบบเศรษฐกจิ 

• การสรางตลาดใหม และโอกาสในการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ 

• ลดปริมาณการใชวัตถุดิบและพลังงาน ลดคาผลิตสินคาเนื่องจากการพฒันา

ประสิทธิภาพ 

• สรางมูลคาเพิม่แกสินคา 

ความยัง่ยนืในระบบสิ่งแวดลอม 
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• ลดปริมาณการปลอยของเสียทั้งประเภทของแข็ง ของเหลว และกาซสู

สภาพแวดลอม 

• ลดผลกระทบซึ่งจะเกิดแกสุขภาพของมนษุย 

• ใชวัตถุดิบที่สามารถสรางทดแทนได 

• หลีกเลี่ยงการใชสารพิษ 

 

2.2 ความยัง่ยนืในงานสถาปตยกรรม 

 

 จากแนวคิดเกีย่วกับความยัง่ยืนขางตนจะพบวา การคํานึงถงึระบบทั้ง 3 อันไดแก 

ระบบสังคม, ระบบเศรษฐกิจ, และระบบสิง่แวดลอมนั้น จะกอใหเกิดความยัง่ยนืและนาจะ

ประยุกตไดกับทุกๆสิ่งในการกระทําใดๆกต็ามเพื่อลดปญหาดานสิ่งแวดลอม อีกทั้งยังสามารถเปน

แรงกระตุนในการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและลดของเสียอันจะเกิดจากกระบวนการตางๆ 

ยอมแสดงวา สถาปตยกรรม อันเปนการนําวัตถดุิบตางมาผลิตใหเกดิเปนผลลัพธอันไดแกงาน

สถาปตยกรรมนั้น กย็อมทาํไดเชนกนั เนือ่งจากโดยปกตินั้น การสรางงานสถาปตยกรรมสักชิ้นนัน้

ใชทรัพยากรคอนขางมาก อีกทั้งยังผลิตของเสียอีกจาํนวนมากเชนกนั และเมื่อสถาปตยกรรมชิ้น

เสร็จส้ินแลวกย็ังตองใชทรัพยากรอยางมากในการดํารงสภาพการใชงานอีกเชนกัน เชน น้ํา,  

น้ํามนั, ไฟฟา และอ่ืนๆ  

 แผนปฏิบัติการที่ 21 ก็มกีารกลาวถึงที่อยูอาศัยของมนุษยในเมืองเชนกัน โดยทีเ่พื่อ

ทําใหชีวิตความเปนอยูในเมอืงมีความยัง่ยนืมากขึ้น รัฐบาลควรให คนยากจนไรที่อยูอาศัย และผู

ไมมีงานทาํไดรับ ที่ดิน เงินกู และวัสดุกอสรางทีม่ีราคาถกู ประชาชนควรไดรับความมั่นคงในเรื่องที่

อยูอาศัยและการ คุมครองทางกฎหมาย เพื่อไมใหถกูขับไลโดยไมเปนธรรม ในเขตชุมชนเมืองทุก

แหงรัฐบาลจะตองจัดหาบรกิารดานตางๆ เชน น้าํสะอาด การสุขาภิบาล การจัดเก็บขยะ โครงการ

กอสรางควรมุงเนนการใช วสัดุทองถิน่ การออกแบบอาคารมุงใชพลงังาน อยางประหยัด การใช

วัสดุที่ไมเกิดอนัตรายตอ สุขภาพและสิ่งแวดลอม และการใชเทคโนโลย ีที่มกีารวาจางแรงงานมาก

ยิ่งขึ้น 

 เมื่อพิจารณาแนวคิดทัง้หมดแลวนั้นความยั่งยนืในดานสถาปตยกรรม คือการจัดการ 

การสรางและรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม โดยคํานงึถึงการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและ

คํานึงถึงระบบนิเวศน การออกแบบที่ยัง่ยนืนัน้มีเปาหมายอยูที่การลดผลกระทบดานลบที่มีตอ

ส่ิงแวดลอมโดยการทาํใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุดในดานพลงังานและทรัพยากร   
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 องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization for 

Economic Co-operation and Development : OECD) ไดใหแนวคดิเกี่ยวกบัอาคารที่ยัง่ยนืวา

เปนอาคารที่ลดผลกระทบของการกอสรางและสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด ทั้งในตัวอาคาร, 

ส่ิงแวดลอมรอบอาคาร, สภาพสังคม หรือแมแตทั้งโลก  

 แนวคิดอาคารยั่งยนืขององคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 

อาจจะนิยามไดเปนขอปฏิบัติในการสรางสิ่งปลูกสราง ซึ่งพยายามเตมิเต็มส่ิงที่จะกอใหเกิด

คุณภาพของสิง่ปลูกสรางนัน้ๆ (ซึ่งรวมถึงสงัคม, เศรษฐกจิ, และส่ิงแวดลอม) ในหลายดาน เชน 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ การคํานวณลักษณะผูอยูอาศยัและขนาดเพือ่ใหสอดคลองกับการใช

ทรัพยากรในการสราง การลดการใชพลังงานและการพฒันาคุณภาพสิ่งแวดลอม   

 องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันาไดตั้งเปาหมายของอาคารที่

ยั่งยนืออกเปน 5 ขอ ไดแก 

1. การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การใชพลงังานอยางมีประสิทธิภาพ (รวมถึงลดการปลอยกาซเรือนกระจก) 

3. การลดมลพษิ (รวมถึงคุณภาพอากาศภายในและลดมลภาวะทางเสียง) 

4. ความกลมกลนืกับสภาพแวดลอม 

5. การผสมผสานและคลายคลึงกันอยางเปนระบบ (รวมถึงระบบการจดัการ

ส่ิงแวดลอม) 

 สถาปนกิชาวอเมริกัน Thomas A. Fisher ไดใหองคประกอบ 5 ขอทีท่ําใหเกิด

สถาปตยกรรมที่เปนมิตรกบัส่ิงแวดลอม ดังนี ้

1. สภาพอากาศภายในที่ดี  

มีการใชวัสดุและระบบในการกอสรางซึ่งไมกอใหเกิดการปนเปอนของสารที่เปน

โทษแกผูอยูอาศัย และตองมีการทาํความสะอาดหรือถายเทอากาศภายในดวย

การกรองหรือการปลูกพืช 

2. มีการใชพลงังานอยางมีประสิทธิภาพ      

มีการใชพลงังานที่นอยที่สุด ระบบทาํความรอน, ระบบทําความเย็น, และระบบ

แสงสวางตองมีวิธหีรือเลือกอุปกรณซึ่งใชพลังงานนอยที่สุด 

3. ใชวัสดุซึ่งไมเปนอันตรายตอระบบนิเวศน 
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ใชวัสดุในการปลูกสรางและอุปกรณอ่ืนๆซึ่งกระทบตอการทําลายสิ่งแวดลอม

นอยที่สุด ไมทีใ่ชตองเลือกไมที่ไมไดเกิดจากการทําลายปา ตองมีการคํานึงถึง

อุปกรณในการกอสรางซึ่งไมกอใหเกิดการปนเปอนในการผลิต 

4. การออกแบบซึ่งเกี่ยวพันกบัสภาพแวดลอม 

การออกแบบตองคํานงึถงึสภาพแวดลอมซึ่งก็คือ สถานที่ตั้ง, สภาพสงัคมและ

สภาพภูมิอากาศ การออกแบบเพื่อมุงเนนเพื่อชวยใหเกดิการนํากลับมาใชใหม 

และประสิทธภิาพในการใชพลังงาน รูปแบบของสถาปตยกรรมตองสอดคลอง

กับสภาพแวดลอมทั้งผูอยูอาศัยและธรรมชาติ 

5. การออกแบบที่ด ี

การสรางใหเกดิประสิทธิผล, อยูไดยืนยาว และมีความสมัพันธทางดานการใช

พื้นที่, การถายเทอากาศ, รูปทรงอาคาร, ระบบภายในอาคารและเทคโนโลยกีาร

กอสราง มีความสัมพันธกับประวัติศาสตรเดิม อาคารทีก่อสรางเสร็จนั้นตองเปน

ส่ิงปลูกสรางทีด่ี ใชงายและสวยงาม  

 ศาสตราจารย ดร.สุนทร บญุญาธิการ ก็ใหนยิามของสถาปตยกรรมที่ยั่งยืนเชนกัน 

ความยัง่ยนืของศาสตราจารย ดร.สุนทร บุญญาธิการ  คือการหลอมรวมของความตองการของ

มนุษยในปจจุบัน และความคิดใหมในการออกแบบ โดยความตองการของมนุษยในปจจุบัน และ

ความคิดในการออกแบบ สามารถแยกเปนหัวขอยอยๆไดดังนี ้

 ความตองการของมนุษยในปจจุบัน 

1. ความรูสึกรอน หนาวทีพ่อเหมาะ (Thermal Comfort)    

หมายถงึ การควบคุมสภาพแวดลอมภายในอาคารใหอยูในเขตสบายตามความ

ตองการของผูอยูอาศัย โดยเนนการใชระบบธรรมชาติใหมากที่สุด 

2. การมีแสงสวางที่เหมาะสมพยีงพอ (Lighting Comfort)   

หมายถงึ รูปแบบที่เนนความแตกตางของแสง (Contrast) ที่ไมทําใหเกดิการ

ระคายเคืองตอสายตา 

3. การมีคุณภาพเสียงที่เหมาะสม (Acoustic Comfort)  

หมายถงึ การคุมเสียงภายนอกและภายในอาคารโดยทีก่นัเสียงภายนอกไมให

เขามารบกวนและควบคุมเสยีงภายในอาคารใหอยูในระดับที่เหมาะสม 

4. ความตองการทัศนวสัิยที่สบายตา (Visual Comfort)   
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หมายถงึ ความตองการในเรื่องทัศนวิสัยที่เนนความรูสึกสบายตาและสดชื่น

แจมใส โดยการควบคุมใหมีความแตกตางระหวางจุดที่มืดที่สุดและสวางที่สุด

ใหไมตางกันเกินไป 

5. ความงามและบรรยากาศ (Aesthetics and Atmosphere) 

หมายถงึ ความงามทางสถาปตยกรรมและที่วางตลอดจนมีบรรยากาศที่

เหมาะสมกับการใชงานในแตละกรณี 

6. การมีคุณภาพอากาศภายในที่ดี (Indoor Air Quality)  

หมายถงึ การสรางคุณภาพอากาศภายในที่สะอาดปราศจากมลพิษ 

7. การมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน (Security and Safety)   

หมายถงึ กระบวนการออกแบบที่สรางสรรคใหเหน็ความปลอดภัย ทั้งภายนอก

และภายในอาคาร 

8. เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) 

หมายถงึ ความสามารถในการติดตอส่ือสารและรับรูขอมูลขาวสารกับโลก

ภายนอก โดยอาศัยระบบการสื่อสารทัง้ไรสายและมีสาย 

 แนวความคิดใหมของการออกแบบ   

1. การใชตัวแปรที่เกี่ยวกับที่ตั้งอาคาร (Site Elements) 

คือ การปรุงแตงสภาพแวดลอมอาคารใหเย็นกวาสภาพแวดลอมโดยทั่วๆไป 

2. การเลือกที่ตั้งและทิศทางของอาคาร (Building Placement and Orientation)  

คือ การเลือกรปูแบบและการวางตาํแหนงที่ตั้งของอาคารจะตองมีความ

สอดคลองกับสภาพแวดลอมที่ตั้งอาคาร (Micro Climate) 

3. การพิจารณาออกแบบและเลือกระบบเปลอืกอาคาร (Envelop Component 

Consideration)  

 คือ การเลือกระบบเปลือกอาคารใหเหมาะสมที่เหมาะสม ระบบเปลือกอาคาร 

(Building Envelope) หมายถึงทุกสวนของอาคารที่สัมผัสกับอากาศภายนอก 

ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 สวนคือ สวนทึบและสวนโปรงแสง ระบบเปลือกอาคาร

ที่ดีควรจะชวยลดความรอนและความชืน้จากภายนอกอาคารและควรจะนํา

ความเย็นจากสภาพภายนอกและการใชประโยชนจากปจจัยธรรมชาตติางๆ 

เชนแสงธรรมชาติ ในขณะเดียวกนัก็ยงัคงรักษาปฏิสัมพนัธระหวางผูอยูอาศัยใน

อาคารกับธรรมชาติ 
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4. การพิจารณาเลือกระบบที่มาใชภายในอาคาร (Indoor Environment 

Consideration)  

คือ การเลือกระบบที่จะนาํมาใชเพื่อชวยสรางสภาวะภายในอาคารใหตอบสนอง

ตอความตองการใชงาน เชน อุปกรณ วัสดุตกแตงภายใน และเครื่องใชตางๆ 

 แนวความคิดใหมในการออกแบบนั้น เมื่อเทียบกับการออกแบบทั่วไป สามารถแสดง

เปนแผนภาพไดดังนี ้

ภาพที ่2.2 

แนวความคิดใหมในการออกแบบ 

 
(รูปจาก เทคนคิการออกแบบบานประหยดัพลังงาน เพือ่คุณภาพชีวิตที่ดีกวา, ศาสตราจารย ดร.

สุนทร บุญญาธิการ) 
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 อธิบายแผนภาพ 

 การออกแบบทั่วไปที่ไมเนนการประหยัดพลังงาน 

 เร่ิมต้ังแตการออกแบบ ส่ิงแรกที่ตองคํานึงถึงคือ องคประกอบของที่ตัง้ (Site 

Element) การออกแบบโดยทั่วไปนัน้ อาจมีการตัดตนไมหรือใชพืน้คอนกรีตเสริมเหล็ก หรืออ่ืนๆ 

ซึ่งหากจัดวางที่ตั้งของพื้นคอนกรีตอยางไมเหมาะสมนัน้ จะเปนผลทาํใหสภาพแวดลอมรอบตัว

บาน (Micro-Climate) รอนกวาภายในบานและเกิดการแผความรอนเขามาในบาน  

 การเลือกที่ตั้งและทิศทางของตัวอาคาร (Building Placement Orientation) การ

ออกแบบแบบเกาอาจจะตั้งวางตวัอาคารใหเกิดความสวยงาม แตมิไดคํานวณการวางชองเปดหรือ

ทิศทางตัวอาคารที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายนอก ผลที่ไดก็คือ อุณหภูมิภายในบานจะรอน

กวาอุณหภูมภิายนอกอาคาร  

 ส่ิงที่ตองพิจารณาตอมาก็คือการออกแบบและเลือกระบบเปลือกอาคาร (Envelope 

Component Consideration) โดยที่การเลือกระบบเปลอืกอาคารนัน้ มักจะเลือกแตของเดิมที่มี

การทาํกนัมาโดยมิไดพิจาณาถึงผลไดผลเสียของแตละวสัดุเปลือกอาคาร จะเห็นไดจากการใชผนงั

กออิฐฉาบปนูซึ่งมีคากันความรอนนอย และการใชกระจกสีชาหรือกระจกสะทอนแสงซึ่งเหมาะสม

กบัเมืองหนาวมากกวาเมืองประเภทอากาศรอนชื้นแบบเมืองไทย เปนผลใหเกิดการกักเก็บความ

รอนภายในบาน 

 สภาพแวดลอมภายในบาน (Indoor Environment) นั้นคือการเลือกเครื่องใชหรือ

อุปกรณตางๆในบานใหเหมาะสม เพราะภาระการทาํความเย็นของเครื่องปรับอากาศอยูที ่2 ปจจัย

หลักอันไดแก ความชืน้ และความรอน ดังนั้น หากทั้งอาคารใหแสงสวางจากหลอดประดิษฐ 

ยอมจะเกิดการใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศจาํนวนมากเพื่อลดความรอนจากหลอดประดิษฐ  

 เมื่อสภาพในทกุๆดานไมเหมาะสม ทางออกของการจัดการใหอาคารเปนอาคารที่มี

สภาพอากาศภายในสบายหรือพออยูอาศัยไดยอมตองใชระบบปรับอากาศปริมาณมากเขามาชวย 

ซึ่งระบบปรับอากาศนี้เองที่เปนการสิน้เปลอืงพลงังานโดยเปลาประโยชน เพราะการออกแบบ หาก

พิจารณาตัง้แตเร่ิมแรกนั้น จะทําใหลดภาระของการใชเครื่องปรับอากาศไปไดอยางมาก 

 การออกแบบที่เนนการประหยัดพลงังาน 

  การออกแบบที่เนนการประหยัดพลงังานคือการออกแบบที่แตกตางกับการออกแบบ

โดยทั่วไป โดยที่เร่ิมต้ังแตการใชตัวแปรตางๆเพื่อใหสภาพแวดลอมภายในอาคารเยน็ลงกวาเดิม 

เชนการปลูกพชืคลุมดิน การใชสภาพแวดลอมใหเปนประโยชนเชนการใชรมไมบังแดด หรือการลด

ระดับพื้นชัน้ 1 เพื่อใหสัมผัสผิวดินและนําความเย็นจากดินมาใชประโยชน แตก็ตองมีการควบคุม
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ความชืน้ทีม่าจากดินเชนกัน การเลือกวัสดุเปลือกอาคารนั้นก็พิจารณาเลือกวัสดุทีย่อมใหแสงผาน

เขามาในอาคารในระดับทีพ่อเหมาะและควบคุมความรอนใหนอยที่สุด การเลือกใชไฟฟาก็เลือก

เครื่องใชไฟฟาที่ประหยัดไฟ และถาเปนไปได เครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนมากเชนตูเย็นก็ควร

นําไปไวภายนอกอาคาร เปนตน  

 เมื่อทําตามแตละขั้นตอนและพิจารณาเปนอยางดีแลวนั้น จะพบวา ระบบที่ใชในการ

ออกแบบบานที่ประหยัดพลงังานคือการนาํระบบการระบายความรอนโดยวธิีธรรมชาติ (Passive) 

มาใชใหมากทีสุ่ดโดยควบคุมปจจัยในหลายๆดานใหเหมาะสมโดยปจจัยที่ตองพิจารณานัน้ แบง

ออกเปน 2 ปจจัยหลัก ดังจะกลาวในหวัขอถัดไป 

 

2.3  ปจจัยที่ตองคํานงึถงึในการประหยัดพลังงาน 

 

 ในการประหยดัพลังงานในอาคารพักอาศัยนั้น พิจารณาจากปจจัยเชิงกายภาพ ซึง่

ประกอบดวยปจจัยภายนอกและภายใน รวมถึงปจจัยเชิงเศรษฐศาสตร ดังมีรายละเอียดดังนี ้

1. ปจจัยภายนอก 

• อุณหภูมิอากาศ 

• ปริมาณความชื้น 

• ปริมาณ ทิศทางและความเร็วลม 

• ความรอนที่มผีลกระทบตออาคาร 

• ที่ตั้ง, ลักษณะรูปรางอาคารและชองเปด 

• ตนไมและพืชพรรณตางๆ 

• แหลงน้ํา 

2. ปจจัยภายใน อันไดแก ระบบเปลือกอาคาร ระบบโครงสราง ระบบเครื่องกล 

เปนตน 

3. ปจจัยเชงิเศรษฐศาสตร คือการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปรับปรุงอาคาร

ในแตละแนวทางเลือก ประกอบกับความเหมาะสมในการลงทนุ เพื่อพิจารณา

ทางเลือกที่ใหประโยชนสูงสดุในการลงทนุ 
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2.4  ปจจัยดานสภาพอากาศของประเทศไทยและความรอนที่มีผลตออาคาร 

 

 การศึกษาสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น ซึง่เปนลกัษณะของกรุงเทพมหานคร พบวามี

ปจจัยดานภูมอิากาศ ดังนี ้

 

2.4.1  ความสมัพันธของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ 

 

 โดยการสรางแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) ซึ่งแสดงใหเห็น

ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเพือ่แสดงขอบเขตของสภาวะทีม่นุษยจะรูสึก

สบาย ดงัรูป 

ภาพที ่2.3 

ไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) 

 
 

 ซึ่งจากแผนภมูิ จะสามารถสรุปไดวามนษุยจะรูสึกสบายเมื่อ 

1. อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 องศาเซลเซยีส 

2. ความชืน้สัมพทัธระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต 

 โดยเขตสบายดังกลาว มเีงื่อนไขดังนี ้

1. ความเร็วลมคอนขางสงบ (ประมาณ 0-1 กิโลเมตรตอช่ัวโมง) 

2. อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิเฉล่ียของผนงัมีคาเทากัน 

3. การแตงกายเปนแบบลําลองโดยสวมเสื้อผาสบายๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น 
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4. บุคคลอยูในอิริยาบถปกติสบายๆ เชนนั่งอานหนงัสือ นัง่เลน เปนตน 

 แตทวาสภาพภูมิอากาศของเมืองไทยสวนใหญจะมีลักษณะคอนขางรอนและมี

ความชืน้มากเกินไป ซึง่ในกรณีนี้ ตองใชอิทธิพลของความเร็วลมและอทิธิพลของอุณหภูมิพืน้ผิว

เฉล่ียโดยรอบมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การปรุงแตงสภาวะแวดลอมบริเวณผวิดินใหมีลม

พัดผานผวิดินและผวิหญาทีเ่ปยกหรือชืน้เพื่อใหเกิดการระเหยของน้ํา ซึ่งเปนผลทาํใหผิวดนิเยน็ลง

จนใกลเคียงอณุหภูมิกระเปาะเปยก (Wet Bulb Temperature) เกิดการเหนี่ยวนําความเย็นไปทั่ว

บริเวณรวมถงึบริเวณชั้นลางของอาคารดวย 

 

2.4.2  ความสมัพันธของความเร็วลมและอุณหภูมิ  

 

 ภูมิอากาศในกรุงเทพมหานครนั้น ชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคมเอื้ออํานวยตอการ

ประหยัดพลงังานมากที่สุด สวนในชวงทีม่คีวามเปนไปไดในการนาํเอาระบบธรรมชาติมาใชรองลง

ไปคือเดือนพฤศจิกายนถงึกมุภาพนัธ และสวนเดือนที่เหลือพบวามีความชื้นคอนขางสูงมาก ซึ่งถา

นําความชืน้เขามาในตัวอาคารและใชระบบปรับอากาศก็จะเปนการสิน้เปลืองพลังงานอยางมาก

ในการในการลดความชืน้และอุณหภูมิใหกับอากาศ  ในการศึกษาของศาสตราจารย ดร.สุนทร 

บุญญาธิการ พบวาอุณหภมูิกรุงเทพมหานคร 10 ปไมมคีวามแตกตางกันมากนัก  และสรุปออกมา

เปนลักษณะของกลุมภูมิอากาศ 4 กลุม ดงันี ้

1. กลุมเยน็ชื้นปานกลาง คือ เดือนมกราคมและกุมภาพนัธ รวม 2 เดือน 

2. กลุมรอนชืน้มาก-ลมใต คือ เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถนุายน 

รวม 4 เดือน 

3. กลุมรอนชืน้มาก-ลมแปรปรวน คือ เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน และ

ตุลาคม รวม 4 เดือน 

4. กลุมเยน็แหง คือ เดือนพฤศจิกายน และธนัวาคม รวม 2 เดือน 

 

2.4.3  ความชืน้ 

 

 เนื่องจากประเทศไทยมีความชื้นคอนขางสูง ดังนัน้หากจะใชระบบปรับอากาศ ก็ตอง

ใชพลังงานอยางมากไปในการขจัดความชืน้มากกวาการลดอุณหภูมิใหอากาศหลายเทา ดวยเหตุ

นี้ การประหยดัพลังงานในอาคารจึงจาํเปนตองคํานึงถึงการรั่วซึมของอากาศ และกาํหนดปริมาณ
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อากาศภายนอกบานที่จะนาํเขามาภายในบาน ในเชงิปฏิบัติจะพบวาบานพกัอาศยัทั่วๆไปใน

ประเทศไทยมกีารรั่วซึมของอากาศสงูมาก ความชื้นของอากาศจากภายนอกบานสามารถทะลุ

ผานเขามาในบานไดหลายทาง เชน 

1. ความชืน้ทีซ่ึมผานผนังอาคาร        

หากบานมีระบบเปลือกอาคารเปนผนงักออิฐฉาบปูน จะพบวาผนงัดงักลาวมี

การปองกนัการรั่วซึมของอากาศไดไมดีนัก เมื่อผนงัภายนอกเปยกชืน้ ความชืน้

จะคอยๆซึมผานผนังและเขาสูอาคารในรปูแบบของไอน้ําซึง่ควบคุมไดยาก 

2. ความชืน้ที่ร่ัวซมึผานขอบประตูหนาตางและชองเปด  

ในระบบการกอสรางของไทยนัน้ มกัจะมวีาง รูร่ัว และรอยแยกที่อยูระหวางขอบ

ประตูหนาตางกับสวนประกอบของอาคารคอนขางมากถึงแมปดประตูหนาตาง

สนิทแลวก็ตาม  

3. ความชืน้จากการเปดปดประตูหนาตาง  

เมื่อมีการเปดประตูหนาตางรับลมหรือเปดเขา-ออกจากตัวบานในขณะที่

ภายนอกมีลมแรง จะตองเสยีพลังงานไปในการยอมใหอากาศภายนอกเขามา

ในบานเปนปริมาณมาก ยกตัวอยางเชน ถาเปดประตูขนาดกวาง 1 เมตร สูง 2 

เมตร ในดานใต ลมชวงบายของเดินเมษายนโดยมีความเร็วลมภายนอก

ประมาณ 10 กิโลเมตรตอช่ัวโมง หากลมนั้นเขาสูตัวบานอยางสะดวกเปนเวลา 

1 นาทีจะตองเพิ่มภาระในการลดอุณหภูมิใหกับอาคารประมาณคาไดกบัการ

เปดระบบปรับอากาศ 1 ตัน เปนเวลา 1 ชั่วโมงในการลดความชืน้และลด

อุณหภูมิใหกบัอากาศที่ผานเขามาในอาคารโดยผานประตูบานดังกลาว 

4. ความชืน้จากการสะสมของวัสดุที่ใชในการกอสราง  

ในกรณีที่เปนผนังกออิฐฉาบปูนหรือผนังอิฐจะพบวา เมื่อเปดบานทิง้ไวนานๆ 

ความรอนและความชืน้จากภายนอกบานจะสะสมอยูภายในเนื้อวัสดุตางๆ และ

ตองใชพลังงานปริมาณมากเพื่อลดความรอนและความชื้นที่สะสมอยูในวัสดุ

กอสรางเหลานี้  

5. ความชืน้ที่สะสมอยูภายในวัสดุตกแตงภายในเครื่องเรือน  

คือความชืน้ทีส่ะสมอยูในเครื่องเรือนหรือส่ิงที่เก็บไวในบานตางๆ เชน พรมบาง

ชนิด ผามาน โซฟา หรือหนงัสือตางๆ และเมื่อใชเครื่องปรับอากาศก็ตองใช

พลังงานปริมาณมากในการจัดการกับความชื้นเหลานี้  
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2.4.4  ความรอนที่มีผลกระทบตออาคาร 

 

 เนื่องจากระเทศไทยอยูบริเวณเสนศูนยสูตรซึ่งไดรับอิทธพิลของดวงอาทิตยเปนอยาง

มาก ปจจัยหลกัในการการปรับอากาศของประเทศไทยนัน้ มาจากความรอน โดยที่ความรอนที่มี

อิทธิพลกับตัวอาคาร มีสาเหตุหลัก ดงันี ้

1. ความรอนที่เกดิขึ้นภายในอาคาร (Internal Heat Gain:Qi) 

เปนความรอนที่เกิดจากแหลงกําเนิดความรอนทั้งคนหรือเครื่องจักร เชนความ

รอนในรางกายมนษุย หรือความรอนจากเครื่องใชไฟฟา เปนตน 

2. ความรอนที่เกดิขึ้นจากภายนอกอาคาร (External Heat Gain)  

 เปนความรอนที่เกิดจากอิทธพิลของรัวสีดวงอาทิตย ดงันี ้

• Conduction Heat Gain / Loss (Qc): 

 คือการนําความรอน ซึ่งเกิดไดทั้งการนาํความรอนเขามาภายในอาคาร

หรือการสูญเสยีความรอนสูภายนอกโดยตัวนําความรอน ทั้งนี้ข้ึนอยูกบั

ระดับของอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายในอาคาร โดยความรอนจะ

ถายเทจากทีท่ีม่ีอุณหภูมิสูงกวาไปยงัที่ซึ่งอุณหภูมิต่ํากวาเสมอ 

• Solar Radiation (Qs): 

 การแผรังสีดวงอาทิตย เกิดจากอทิธิพลขอดวงอาทิตย ซึ่งในลกัษณะของ

ประเทศไทยซึง่อยูใกลเสนศนูยสูตรจะรุนแรงมาก 

• Ventilation Heat Gain / Loss (Qv): 

 ความรอนที่มาจากการระบายอากาศ คือความรอนที่เกดิจากการนํา

ความรอนโดยมีอากาศเปนตวักลาง  

• Evaporative Heat Loss (Qe): 

 การระเหยหรอืความรอนทีก่ลายเปนไอ ในการเปลีย่นสถานะของน้ําจาก

ของเหลวไปเปนกาซนัน้ ตองใชพลังงานความรอนเปนตัวชวย และใน

กระบวนการนีเ้อง จะดงึเอาความรอนมาใชทําใหอุณหภมูิลดลง 
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ภาพที ่2.4 

ความรอนที่เขาสูตัวอาคาร 

 
(รูปจากแนวทางการใชวัสดุและฉนวนเพื่อการอนุรักษพลังงาน, กรมพฒันาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษพลังงาน: กระทรวงพลังงาน) 

 

2.4.5  ที่ตั้ง,รูปรางอาคารและชองเปด 

 

 รูปทรงของอาคารและที่ตั้งนัน้เกี่ยวพนัอยางลึกซึง้ตอลักษณะพืน้ทีก่ารรับแสงจาก

ดวงอาทิตย แตอยางไรก็ตามลักษณะของอาคารนัน้ เมือ่พิจารณาความสะดวกในการใชงานและ

พื้นที่ใชสอยภายในแลว แมวาทรง 4 เหลีย่มจะมพีื้นที่ในการรับแสงทีม่ากที่สุด แตการปรับเปลี่ยน

บานขนาดเล็กเชนบานเอื้ออาทรไปเปนทรงอื่นนั้นยากและใชแรงงานมีฝมือ อีกทั้งพื้นที่ใชสอยกไ็ม

สามารถใชประโยชนไดอยางเต็มพืน้ที่ อยางไรก็ตาม รูปรางของอาคารนั้น เกี่ยวโยงถึงลักษณะของ

ชองเปดเชนกนั  โดยที่หากเขาใจลักษณะของกระแสลมและนํามาจัดวางตาํแหนงของแตละหอง

นั้น จะทําใหเกิดความสบายในการอยูอาศัย เพิม่ข้ึน  

 2.4.5.1  ที่ตั้งอาคาร   

 การเลือกพื้นทีต่ั้งอาคารนัน้มคีวามสาํคัญตอการออกแบบเปนอยางมาก แตโดย

พื้นฐานของการเลือกที่ตัง้อาคารนัน้ มกัพจิารณาจากหลักเศรษฐศาสตรและสาธารณูปโภคเปน

หลัก การพิจารณาพื้นที่อาคารจะทาํใหทราบถึงลกัษณะพื้นถิน่ของพื้นที่นัน้เพื่อความกลมกลนืใน

การออกแบบ อีกทั้งยังเปนการเลือกพรรณไมที่เหมาะสมกับถิ่นอกีดวย 
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 2.4.5.2  รูปรางของอาคารและชองเปด 

รูปทรงอาคารมีความสมัพนัธกับลักษณะการผานของลมอยางมาก โดยที่การพัดของ

ลมนั้น จะพัดจากบริเวณทีม่ีความกดอากาศสูงไปสูที่ซึง่มีความกดอากาศต่ํา ดังนัน้การออกแบบ

อาคาร ควรใหมีลักษณะใหลมพัดผานเขาได ดังรูป 

ภาพที ่2.5 

การไหลเวยีนของลม 

 

 
 จากรูป ความกดอากาศสงูจะเกิดบริเวณผนังที่ถูกลมปะทะ และความกดอากาศต่ํา

จะเกิดดานหลงัอาคาร ดงันัน้ลมจะพัดผานเฉพาะดานขาง เมื่อพจิารณาแลวจะพบวา การทําให

ลมพัดผานหอง จะตองเปดชองบริเวณความกดอากาศสูงและต่ํา และหากมีชองเปดเพียงดาน

เดียว ลมจะไมพัดผาน 

 

2.4.6  ตนไมและพืชพรรณตางๆ 

 

 ตนไม, ไมพุมและพืชคลุมดินตางๆ เปนปจจัยที่ตองพิจารณาในการใชประโยชน

เชนกนั เนื่องจากการะบวนการสังเคราะหแสงของตนไมจะใชความรอนมาทาํใหน้ําซึ่งดูดมาจาก

รากเกิดเปนไอน้ํา ดังนั้น การปลูกตนไมจึงเปนการเพิ่มความเยน็แกบริเวณบานอยางหนึง่ โดย

อุณหภูมิบริเวณเหนือพุมไมใหญ บริเวณเหนือพุมไม และบริเวณเหนือพืชคลุมดินจะเปนดังรูป 
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ภาพที ่2.6 

อุณหภูมิบริเวณระดับตางๆของตนไม 

 
 

2.4.7  แหลงน้าํ 

 

 หากแหลงน้ํามีความลกึมากพอ (ประมาณ 1.50 เมตรขึ้นไป) จะสามารถนาํมาใชเพื่อ

ปรับอุณหภูมิของลมกอนพดัเขาสูบานได อยางไรก็ตาม แมวาอุณหภูมขิองลมจะลดลง แตก็จะเปน

การเพิม่ความชื้นดวยเชนกัน ดังนัน้การออกแบบจึงตองระวังหากเปนการพัดผานเขามาสูบานที่มี

การปรับอากาศเพราะจะทําใหเครื่องปรับอากาศตองทําหนาที่ในการกาํจัดความชื้นที่เพิม่ข้ึน 
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2.5  หลักการออกแบบบานเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 

 หลักของการออกแบบบานเพื่อการประหยัดพลังงานนัน้จะเริ่มจากการพิจารณา

สภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร และข้ันตอไปคือการพิจารณาถึงลกัษณะสิ่งแวดลอมรอบ

อาคารและปรุงแตงเพื่อนํามาใชประโยชนใหมากที่สุด จากนัน้จงึจัดวางรูปแบบอาคารและชอง

เปดใหเหมาะสมกับการรับลมและบังแดด  

 

2.5.1  การพิจารณาปจจัยทางสภาพอากาศเพื่อการออกแบบ 

 

 จากปจจัยทางสภาพอากาศขางตน สามารถสรุปไดวา 

1. ถาตองการใชระบบการระบายอากาศดวยระบบธรรมชาติอยางสมบูรณจะ

สามารถใชวิธนีี้ไดเพียงประมาณ 4 เดือนใน 1 ปเทานัน้ซึง่ชวงนี้คือชวงเดือน

พฤศจิกายนถงึเดือนกมุภาพันธ ซึง่เปนชวงที่อุณหภูมิคอนขางต่าํทัง้ในและนอก

เขตสบาย ผนวกกับความชิน้คอนขางต่ํา จึงเปนชวงที่เหมาะจะใชระบบระบาย

อากาศธรรมชาติ (Natural Ventilation) มากที่สุด แตเนื่องจากชวงเวลาดังกลาว

การขึ้นและลงของดวงอาทิตยจะออมทางทิศใต ดังนั้นตองออกแบบใหมีการ

ปองกันแดดทางดานทิศใตและสามารถใหลมเขาไดทางทิศใตและเหนอื 

2. ในชวงเดือนทีร่อนมากๆ คือต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมถิุนายน (กลุมรอนชื้น

มาก-ลมใต) แมจะใชเทคนิคการนาํความเร็วลมมาชวยแลว กย็ังไมสามารถทาํ

ใหผูใชอาคารรูสึกวาภายในอาคารอยูในเขตสบายได ถาตั้งสมมุติฐานวาเรา

สามารถออกแบบใหความเรว็ลมภายในและภายนอกอาคารใกลเคียงกัน แต

ในทางปฏิบัตแิลวทําคอนขางยาก เทคนคิตางๆทีน่ํามาใชและประสบ

ความสาํเร็จในชวงเวลาดังกลาว มีดังนี ้

• เทคนิคการนาํความเย็นจากดินมาใช โดยการทาํใหสภาพแวดลอม

ภายนอกเย็นที่สุดเทาที่จะทาํไดและทําใหพื้นผวิของอาคารสัมผัสกับดิน 

แตการจะใชวธิีนี้ตองระวังความชืน้จากดนิ ซึ่งการออกแบบตองมีการ

ปองกนัความชื้นที่ด ีและวัสดุปูผิวตองมีคาตัวนาํที่ดีเชนแกรนิต หากใช

อยางมีประสิทธิภาพ อาจทําใหอุณหภูมิของพืน้ชั้นลางของบานใกลเคยีง 

27 องศาเซลเซียส คลายๆกบัการใชธรรมชาติในบานไทยโบราณ ซึง่

 



 25 

อุณหภูมินี้จะทําใหผูอยูอาศัยในบานรูสึกเย็นสบายขึน้เพราะอากาศ

ภายนอกสงูกวานี้มาก 

• การควบคุมระบบเปด-ปดของบาน โดยพยายามไมใหความรอนภายนอก

เขามาในบาน การออกแบบบานนั้นควรออกแบบใหมีการลอยตัวของ

อากาศรอนภายในบานไดโดยสะดวก สวนภายในบานอาจจะใชพัดลม

เพื่อเพิม่ความเร็วลม เทคนิคนี้ทาํใหไมตองใชเครื่องปรับอากาศเนื่องจาก

พัดลมใชพลงังานนอยกวาเครื่องปรับอากาศมากหรือแบงเบาภาระอนั

เกิดจากการกาํจัดความรอนของเครื่องปรับอากาศ 

3. ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดอืนตุลาคม (กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน) เปนชวง

ที่ความรุนแรงของอากาศภายนอกรอนกวาชวงฤดูรอน (กลุมรอนชืน้มาก-ลมใต) 

หากแตวาในเวลานี้ทิศทางของลมจะพัดมาจากหลายทิศทางหรือรอบทิศ ดังนัน้

ถาตองการจะใชอิทธิพลจากความเร็วลมมาชวยสรางภาวะนาสบายโดยใช

ระบบธรรมชาติ ตองออกแบบอาคารใหสามารถเปดใหลมเขาไดรอบทิศและเนน

การใชชองเปดกลางบาน (Atrium) เปนตวัระบายอากาศออกสูภายนอก ซึ่งจะ

ทําใหเกิดการถายเทอากาศภายในบานไดไมวาลมจะมาจากทิศทางใด 

4.   หากตองการอยูกับธรรมชาตอิยางสมบูรณในสภาวะแวดลอมแบบเมืองหลวง

เชนกรงุเทพมหานคร ก็อาจจะตองปฏิเสธการใชลมประจําฤดู ซึง่เปนลมรอน

ตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนตลุาคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลางวนั แตหาก

ออกแบบอยางเหมาะสมนัน้อาจสามารถทาํใหอุณหภูมิภายในเย็นกวาภายนอก

ได และใชพัดลมชวยในการปรับอากาศโดยไมพึ่งลมจากภายนอกอาคาร 

 

2.5.2  การปรุงแตงสภาพแวดลอมของบาน 

 

 เนื่องจากสภาพแวดลอมนัน้ เปนสิง่ทีม่ีอยูโดยรอบบานอยูแลว หากนาํมาใชอยางมี

ประสิทธิภาพก็จะเปนการเพิ่มประสทิธิภาพของบานใหเอื้อตอการประหยัดพลังงาน ในทางตรงกนั

ขาม หากไมประยุกตสภาพแวดลอมในการออกแบบอาคารนั้น ก็เทากับเปนการสิ้นเปลืองพลงังาน

และประโยชนที่ไดจากสิง่แวดลอมรอบอาคารไปโดยเปลาประโยชน  ปจจัยทางธรรมชาติที่สําคัญ

นั้น ไดแก 
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2.5.2.1  การใชประโยชนจากตนไมใหญ 

เนื่องจากตนไมมีกระบวนการในการสังเคราะหแสง โดยกระบวนการนีเ้กิดจากการที่

ตนไมนําเอาน้าํจากใตดนิขึ้นมาแปลงเปนไอน้ําผานทางปากใบ ซึง่กระบวนการนี้ตองใชความรอน

ประมาณ 2.3 เมกะจูล (2200 บีทีย)ู เพื่อทาํใหน้ํา 1 ลิตรเปลี่ยนเปนไอ ดังนัน้หากตนไมใหญตน

หนึง่ใชเวลาประมาณ 12 ชัว่โมงชวงกลางวนัและดูดน้าํขึ้นมาใชนัน้ จะพบวาตนไมใหญมีการลด

ความรอนใหสภาพแวดลอมเทากบัประมาณ 12.66 เมกะจูล หรือประมาณเทากับ

เครื่องปรับอากาศ 1 ตนั (12,000 บีทียูตอช่ัวโมง) โดยการใชตนไมใหญนัน้ ตองคาํนงึถงึการใชพุม

ไมดานบนเปนการกรองแดด และใชการคายน้าํตรงใบเปนการลดอุณหภูมิบริเวณลาง อยางไรก็

ตาม การใชตนไมตองคํานึงวาชวงกลางคนืนัน้ อุณหภูมใิตตนไมจะสูงกวากลางวนัในที่โลงแจง 

เนื่องจากที่โลงแจงมกีารแลกเปลี่ยนรงัสีความรอนกับทองฟา ดังนัน้หากพุมไมหนาทึบเกนิไป

บริเวณรอบๆอาคาร จะทําใหอุณหภูมิไมเยน็ลงเทาที่ควร 

2.5.2.2  การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน 

 พืชคลุมดินเองก็มีกลไกคลายกับตนไมใหญโดยการนาํเอาน้ําใตดนิมาระเหย ทําให

อุณหภูมิบริเวณผิวดินต่ํากวาอากาศ และอุณหภูมิบริเวณสนามหญาก็เย็นกวาอากาศเชนกันแมวา

จะไมมากเทาบริเวณพุมไม ดังนัน้หากพิจารณาจะพบวาการทําใหบานเยน็นัน้ ตองทําใหผิวดินเยน็

ลงเสียกอน เพราะนอกจากจะทําใหลมที่พดัผานมาเยน็แลว ยงัทาํใหเกดิผิวของสภาพแวดลอมที่

เย็นอีกดวย 

 2.5.2.3  การใชประโยชนจากวัสดุปูผิวดนิ  

 การเลือกวัสดุปูผิวดินก็เปนการชวยใหพื้นดินเย็นลงอยางหนึ่ง โดยที่ควรเลือกวัสดุทีม่ี

คาการดูดซับความรอนต่าํและมีคาการกระจายความรอนสูง หรือเปนวัสดุที่มกีารดดูน้ําจากใตดิน

มาระเหยเปนไอน้ําไดดี และเรื่องสีของวัสดุควรเลือกวัสดุที่มีสีออน 

 2.5.2.4  ดินและการใชประโยชนจากดิน 

 ประเทศไทยมอุีณหภูมิของดินประมาณ 26-27 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 0.60 เมตร

จากผิวดนิ การจะใชประโยชนจากดินนั้น ตองมีการปรับปรุงสภาพผวิดินทัง้ในสวนของผิวดินและ

ใตดินใหเยน็ทีสุ่ด โดยทีก่ารปรับสภาพดังกลาวขึน้อยูกบัปริมาณและขนาดของตนไมที่ใช 

ผสมผสานกับการทาํใหดนิเปยกและมีกระแสลมผาน การใชประโยชนจากดินโดยบานของ 

ศาสตราจารย ดร.สุนทร บญุญาธิการนั้น ใชวิธหีลักๆ 2 วิธ ีคือ การวางทอใตดินเพื่อเหนีย่วนํา

ความเย็น และการฝงอาคารชั้นลางลงไปใตดินลึก 0.60 เมตรโดยที่ตองมีฉนวนกันความชืน้ และปู

กระเบื้องเซรามิกที่มกีารเหนีย่วนาํความเยน็ไดดี  
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 2.5.2.5  การใชประโยชนจากลม 

 การใชประโยชนจากลมที่มปีระโยชนที่มปีระสิทธิภาพที่สุด ตองทําใหลมรอนจาก

สภาพแวดลอมพัดผานบริเวณที่เยน็กอนเขาสูตัวบาน เชน ใตรมไม หรือใกลระดับผิวดิน ซึ่งจะทาํ

ใหภายในบานไดรับอากาศทีเ่ย็นลงจากสภาพแวดลอม  

 

2.5.3  รูปแบบของตัวอาคาร 

 

 รูปแบบของตัวอาคารนั้นจาํเปนในการลดพื้นที่รับความรอนและจัดวางหองตางๆให

เหมาะสมกับการใชงานในแตละเวลา อีกทั้งการออกแบบหลังคาใหมฉีนวนและลมพัดผานเพื่อนาํ

ความรอนจากใตหลังคาไดสะดวกก็จะเปนการชวยลดความรอนของบานไดทางหนึ่ง ซึ่งมี

รายละเอียดดงันี ้

 2.5.3.1  การวางทิศทางของตัวอาคาร 

 เปนการลดพืน้ที่รับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยไดทางหนึง่ ซึง่โดยปกตินั้น ดวง

อาทิตยจะขึ้นจากทางทิศตะวันออกและลงทางทิศตะวนัตก แตการออมทางเหนือหรือใตนั้นขึ้นกบั

ฤดู ดังนั้น หากวางอาคารตามแนวเหนือและใต เพื่อใหพื้นที่รับรังสีดวงอาทิตยสูงเปนสวนแคบของ

อาคาร จะเปนการลดความรอนซึ่งจะเขามาในอาคารไดทางหนึ่ง  

 2.5.3.2  การออกแบบหลังคา  

 หลังคาเปนสวนที่รับความรอนจากแสงแดดโดยตรง และดวยสภาพภูมิอากาศของ

เมืองไทยนัน้ หลังคาจําเปนจะตองมีความสามารถในการปองกนัฝนและระบายอากาศไดดี  

 Otto Koeningsberger และ Robert Lynn ไดเขียนลงใน “Architectural 

Association” Paper Number 1 (1965) ถึงลักษณะของหลังคา ดังนี ้

• สามารถใหอากาศไหลเวียนนําความรอนออกนอกหลังคาได 

• ใชตนไมชวยในการบงัแดดบริเวณใกลๆ 

• ติดฉนวนปองกันความรอน 

• วัสดุมุงหลังคาตองดูดซับความรอนนอยแตสะทอนความรอนไดดี 

• ติดฉนวนที่บริเวณฝานอนหรือที่มุมเอยีงหลงัคา 

• มีชายคายื่นยาวที่สามารถกนัฝนและบงัแดดใหกับผนงัได 

• หลังคามีองศามากกวา 20 
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• อายุการใชงานนานและดูแลรักษางาย 

• สีออน 

 จากวทิยานพินธเร่ือง “การศึกษาเพื่อเสนอแนะรูปแบบของบานเดี่ยวพักอาศัยเพื่อ

การประหยัดพลังงาน”, วิเชษฏ สุวิสิทธิ์, 2542 สรุปวา หลังคาทรงปนหยาจะปองกนัความรอน

ใหกับผนังไดมากที่สุดอกีทัง้มีพื้นทีห่ลังคานอยที่สุด (หลังคาเปนสวนทีรั่บแดดโดยตรง ดังนัน้ การที่

หลังคามีพืน้ทีน่อย เทากับเปนการลดความรอนไมใหเขาสูตัวบานทางหนึง่ดวย) อีกทั้งหลงัคาทรง

ปนหยายงัมพีืน้ที่ภายในอาคารคอนขางมาก มีชายคาทกุดาน แตมีขอดอยตรงที่ไมสามารถเจาะ

ชองระบายอากาศบริเวณหลังคาได 

 2.5.3.3  การจดัวางหอง  

 การจัดวางหองนัน้ หากจัดใหเหมาะสมตามหลักประหยดัพลังงานแลว จะเกิดความ

เหมาะสมในการอยูอาศัยและทํากิจกรรมตางๆ จากวิทยานพินธ การออกแบบบานดวยระบบ 

Passive และ Active รวมกนัที่คํานงึถงึการประหยัดพลงังาน, ปรัศนี เมฆศรีสวัสด์ิ, 2548 ไดสรุป

เกี่ยวกับการจัดวางแตละหองไวดังนี ้

• หองนอน เปนหองที่ตองการความสบาย ใชเปนที่นอนและพักผอนควรอยูในทิศ

ที่ไดรับลมในฤดูรอนเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิลง และไมควรไดรับรังสีโดยตรง

จากดวงอาทิตย เชนทิศตะวนัตกเนื่องจากผนังจะเก็บความรอนไวและคาย

ออกมาในตอนกลางคืนทําใหมีอากาศสูงเกินความสบาย  

• หองรับแขก นัง่เลน มักจะใชทํากจิกรรมชวงเชาและเย็นและบางทีใชรวมกับ

กิจกรรมของสวนรับประทานอาหาร ชวงเชานัน้มักจะเปนเวลาสั้นๆ จึงควรวาง

ตําแหนงใหพนจากรังสีความรอนในชวงเย็น 

• หองทานอาหาร ใชวางในตําแหนงใกลเคยีงกับหองรับแขก เพราะใชในชวงเชา

และเย็นเชนกนั 

• หองน้ํา-สวม ใชมากในเวลาเชาและค่ํา หองน้าํตองมกีารระบายอากาศที่ดี และ

ไดรับแสงแดด ดังนัน้หองน้ําจึงควรวางไวทางทิศตะวนัตก หรือตะวันออก  อีกทัง้

ยังเปนการลดความรอนใหแกหองอืน่ๆดวย 

• หองทํางาน เปนหองที่ตองการความสงบและไมตองการลมพัดผานมากนัก การ

ใชงานมักอยูในเวลาเยน็ ดงันั้น หากตองการหลีกเลีย่งลมที่มากเกนิไปและรังสี

ความรอน จึงควรอยูตั้งแตบริเวณดานเหนอืถึงตะวนัออก 
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• หองโถง เปรียบเสมือนหองกลางของบาน ดังนัน้ทางออกจึงมีไมมากนกัในการ

จัดวาง เพราะตองเปนหองทีอ่ยูสวนกลางเพื่อติดตอกับหองอื่นๆ เปนตน 

• หองครัว ใชงานคลายๆหองน้ําและมีความจําเปนตองอยูใกลๆกันสาํหรับบานที่

ไมมีบริเวณมากนัก หองครัวควรอยูทายลมและควรเปนหองที่รับแสงแดด 

 2.5.3.4  การออกแบบชองเปด 

 เนื่องจากรังสดีวงอาทิตยนัน้เปนคลืน่สั้น (Shortwave Energy) เมื่อกระทบผานวตัถุ

ภายใน รังสีคลื่นสั้นจะเปลีย่นเปนรังสีคลืน่ยาว (Longwave) ซึ่งกระจกที่ถกูนาํมาใชทําชองเปดก็มี

คุณลักษณะเดียวกนันี ้คือ ยอมใหรังสีเขามาและเปลีย่นรูปแบบของพลังงาน เกิดเปนความรอนซึ่ง

ถูกกักอยูภายในอาคาร การออกแบบหนาตางกระจกใสใหมีอุปกรณบงัแดดปริมาณของความรอน

ที่ผานเขามาในอาคารจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับลักษณะของอุปกรณที่เลือกใช ดังรูป 

ภาพที ่2.7 

ปริมาณความรอนที่เขาสูตวัอาคารจากลกัษณะของชองเปด 

 
 ระนาบของชองเปดก็มีผลตอการเขามาของรังสีดวงอาทิตยเชนกัน แมวาชองเปด

ระนาบ 90 องศาจะสะดวกในการใชสอยและไดทัศนียภาพที่เหมาะสม แตหากใชในลักษณะ

อากาศแบบกรุงเทพมหานครที่มีแดดแรงนัน้ อาจจะตองพิจารณาระนาบที่มากกวานั้น ดังรูป    

ภาพที ่2.8 

ระนาบชองเปดและแสงของดวงอาทิตย 

 
 หลักในการออกแบบชองเปดนั้น มีดังนี ้
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• ตําแหนงชองเปดควรอยูในทิศที่มกีระแสลมผานประจาํ และตองคาํนึงถงึกลิน่

และควัน 

• การมีชองเปดดานเดียวจะทาํใหลมไมเขามาในอาคาร 

• การเจาะชองเปดใกลอาคารขางเคียงจะทาํใหลมเขามาไมสะดวกและปริมาณ

นอย 

• การเจาะชองเปดควรสัมพันธกับระดับรางกาย โดยที่ชองเปดทางเขาใหอยูระดับ

รางกายและชองทางออกใหอยูเหนือระดับรางกาย อากาศจะไหลเวียนไดดีและ

ดังความรอนบริเวณเหนือรางกายออกไปจากอาคาร 

• ชนิดและขนาดของกันสาด, การแบงกั้นผนังภายในอาคาร, ตําแหนงการวาง

เครื่องเรือน, ลักษณะและชนดิของชองเปด, รวมไปถงึรูปทรงอาคารก็มสีวนใน

การออกแบบเชนกนั 

• ชองเปดทีม่ีชองทางเขาเล็กกวาชองทางออกนัน้ ลมที่เขามาจะมีความเร็วเพิ่มข้ึน 

และหากชองทางเขามีขนาดกวางกวาปริมาณที่ลมจะเขามาจะมากกวาแตมี

ความเร็วนอยกวา การเจาะชองเปดเขาใหญนั้น จะทําใหการไหลเวียนของลม

ครอบคลุมพื้นที่มากกวา 

• หากทิศทางลมเขาไมตรงกบัทางลมที่มาประจําหรือทิศใตและตองการลมในทิศ

ดังกลาว อาจตองใชหนาตางที่เหมาะสมในการดักทางลมอีกทางหนึง่   

 

2.6  การเลือกใชวัสดุกอสรางและฉนวนเพือ่การประหยัดพลังงาน 

 

 วัสดุประกอบอาคารโดยเฉพาะวัสดุที่ใชภายนอกนัน้ เปรียบเหมือนเปนเปลือกหอหุม

อาคาร ถาเลือกใชวัสดุที่สามารถปองกันความรอนไดด ีผูอยูอาศัยภายในบานก็จะไมรูสึกรอน และ

ภายในอาคารก็จะอยูในสภาวะนาสบายไดตลอด หรือถาหากตองใชเครื่องปรับอากาศมาชวยให

เกิดความนาสบายนัน้ วัสดุเหลานี้จะเปนสวนที่ชวยปองกันความรอนที่เขามาจากภายนอกอาคาร

ไดอยางมากและลดภาระของเครื่องปรับอากาศที่ใชลดความรอนและความชืน้ไปไดอยางมาก 

 คุณสมบัติความเปนฉนวนทีด่ีหรือไมนั้น จะวัดจากคุณสมบัติ 3 ขอ ดังนี ้

• ความสามารถในการตานทานความรอน (Resistivity) หรือเรียกอีกอยางวา “R-

Value” จะเปนคาทีบ่อกถงึอัตราสวนระหวางความหนาของวัสดุตามแนวที่

ความรอนไหลผานกับความสามารถในการนําความรอนของวัสดุ กรณีที่วัตถุ
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ซอนกนัหลายชั้น คาความตานทานความรอนรวมจะเทากับผลบวกของคาความ

ตานทานความรอนของวัสดุที่กําหนดแตละชั้นรวมกัน และคาการตานทาน

ความรอนจะมีความสมัพนัธกับคาการนาํความรอนแบบเปนสวนกลบักัน 

กลาวคือ ถาคาการตานทานความรอนสงู วัสดุนัน้ก็จะมคีานําความรอนต่ํา 

• ความสามารถในการนําความรอน (Conductivity) การนําความรอน หรือ คา 

“K–Value” สามารถบอกถงึความสามารถในการนําความรอนของวัสดุเพียง

ชนิดเดียว โดยวัดคาในรูปของอัตราปริมาณความรอนไหลตอหนวยเวลาจากจุด

ระยะทางหนึง่ถึงอีกจุดหนึง่ที่มีอุณหภูมิแตกตางกนัตอหนวยพื้นที่หนาตัดที่ไหล

ผาน 

• ความจุความรอนของสสาร (Thermal Capacity) จะเทากับผลคูณของมวลสาร

กับความจุความรอนจาํเพาะ ซึ่งความจุความรอนจําเพาะของสสาร (Specific 

Heat Capacity) เปนคาที่บอกความสมัพนัธระหวางความรอนและอณุหภูมิ 

เนื่องจากความจุความรอนจําเพาะของสสารเปนปริมาณพลังงานความรอนที่ทาํ

ใหสสารทีม่ีมวลหนึง่หนวยมอุีณหภูมิสูงขึ้น 1 องศา 

 เนื่องจากบานเอื้ออาทรมีเหตุปจจัยในการประหยัดราคาคาที่ดิน การจะทําใหบานมี

การปรุงแตงสภาพแวดลอม อาจทาํไดเพียงเล็กนอย หากพิจารณาการเลือกใชวัสดุที่ดี นาจะเปน

ทางออกอีกทางหนึง่ การเลอืกวัสดุสําหรับบานประหยดัพลังงานนี ้สามารถจาํแนกออกไดเปน 2 

หลักใหญ คือ 

• ไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศ  

• มีการติดตั้งระบบปรับอากาศ 

 ซึ่งหากจะคํานงึถึงการประหยัดพลังงานของบานเอื้ออาทรนัน้ นาจะพจิารณาจาก

ประเภทที่ไมมกีารติดตั้งเครื่องปรับอากาศ การเปลีย่นแปลงอุณหภูมภิายในอาคารที่ไมมีการใช

ระบบปรับอากาศจะมีความสัมพนัธกับสภาวะภายนอกมาก การเลือกใชวัสดุผนงันัน้ก็แตกตางกนั

ไป โดยที่ความหนาของมวลสารของผนงัจะมีอิทธิพลตอการหนวงเหนี่ยวความรอน (Time Lag) 

ทําใหในเวลากลางวันที่ภายนอกมีอากาศรอนจัด แตอุณหภูมิภายในจะไมสูงมากนกั ซ่ึงเปน

เหตุผลเดียวกบัการที่อุณหภูมิภายในโบสถไทยโบราณ เยน็สบายในเวลากลางวนั ดังนั้นลกัษณะ

ของผนังหรือเปลือกอาคารที่มีความเหมาะสม กับการใชงานในอาคาร ที่ไมมีการติดตั้งระบบปรับ

อากาศภายในอาคาร คือ 

• มีความหนาหรือมีมวลสารมาก 
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• สามารถปองกนัความรอนไดดี (มีคาการตานทานความรอน R-Valueสูง) 

• มีชวงการหนวงเวลาในการสงผานความรอนกวาง 

• ไมดูดซับความรอนและความชื้น 

• มีความจุความรอน (Thermal Capacity) ต่ํา 

 

2.6.1  การเลอืกใชฉนวน 

 

 2.6.1.1  การออกแบบชองเปด 

 เนื่องจากหลังคาเปนสวนรับแดดที่มากที่สุดในอาคาร บนหลงัคาสีเขมอาจมีอุณหภมูิ

ถึง 60 องศาเซลเซียส ดงันัน้วิธกีารจัดการกับความรอนที่แผลงมายงัอาคารจากหลงัคาคือการตัด

บริเวณอาคารและพื้นที่หลงัคาใหแยกจากกันดวยการใชวัสดุฉนวน โดยตองปองกันการรั่วซึมของ

อากาศใหนอยที่สุด 

 2.6.1.2  การเลือกใชระบบเปลือกอาคาร   

 ระบบเปลือกอาคารที่ใชกนัโดยทั่วไปและเปนทีน่ิยมกันในประเทศไทยนั้น นยิมใช

วัสดุโครงสรางหลักๆ คือ อิฐมอญ อิฐบล็อก และอิฐมวลเบา ซึง่การกอสรางนัน้สามารถประยุกตได

หลากหลาย เชนกอผนังอิฐมวลเบา 2 ชัน้เวนชองอากาศใหเกิดการหนวงเวลาความรอน, การกอให

หนา หรือแมแตการกอ2ชั้นดวยวัสดุที่ตางกัน และนําฉนวนบุตรงกลางสวนของชองวาง วธิีเหลานีม้ี

ขอดีและขอเสียแตกตางกนัไป หากเลือกใหเหมาะสมกบัการปองกันความรอนและราคาแลวก็จะ

เปนการประหยัดพลังงานโดยไมเพิ่มการลงทนุมากนกั  

 

2.6.2  ฉนวนกนัความรอน (Insulation) 

 

 ฉนวนกนัความรอนที่ใชกันอยูทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ฉนวนแบบมีมวลและ

ฉนวนแบบสะทอนความรอน 

 2.6.2.1  ฉนวนกนัความรอนแบบมีมวล (Mass Insulation)  หมายถงึ วัสดุที่ใช

ปองกันความรอนที่ถายเทผานวัสดุ โดยอาศัยความเปนฉนวนของวัสดุที่มีคุณสมบัติการตานทาน

ความรอนที่สูงของตัววัสดุเอง วัสดุสวนใหญจะมีลักษณะเปนเสนใย มีโพรง หรือชองกลางอาท ิ

ฉนวนใยแกว (Fiber Glass) ฉนวนใยหิน(Rock Fiber) ฉนวนใยเซลลูโลส(CelluloseFiber) โฟมโพ
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ลีสไตรีน(Polystyrene Foam/PS) โฟมโพลียูรีเทน(Polyurethane Foam/PU) และโฟมโพลีเอทธี

ลีน (Polyethelene Foam/PE) 

 2.6.2.2  ฉนวนแบบสะทอนความรอน (Reflective Sheet)  หมายถงึ วัสดุที่ใชปองกนั

ความรอนที่ถายเทผานวัสดุ โดยอาศัยคุณสมบัติการสะทอนรังสีความรอนของวัสดุเพื่อที่จะลดคา

พลังงานความรอนไมใหถูกดดูซับ และทะลผุานเขาไปในวัสดุ สวนใหญจะมีลักษณะเปนแผนบาง 

หรือมีผิวที่มีการสะทอนสูง เชน แผนอลูมนิั่มฟอยล (AluminiumFoil Sheet) เซรามคิโคทติ้ง 

(Ceramic Coating) เปนตน. 

 

2.7  คุณภาพของสภาพแวดลอมภายในอาคาร 

 

 นอกจากบานจะมีการออกแบบอยางดีแลวนัน้ ยังตองคาํนงึถงึปจจัยตางๆทีม่ีผล

โดยตรงตอมนษุย ดังนี ้

 

2.7.1  ความสบายเชงิอุณหภาพ (Thermal Comfort) 

 

 โดยปกติแลว อุณหภูมิของมนุษยจะประมาณ 36.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ีย

ของผิวหนังคือ 33.7 องศาเซลเซียส การทีม่นุษยจะรูสึกสบายก็ตอเมือ่อุณหภูมิภายนอกต่าํกวา

อุณหภูมิรางกายซึ่งจะกอใหเกิดการถายเทความรอน  

 

2.7.2  คุณภาพอากาศภายในอาคาร        

                              

 คุณภาพอากาศภายในอาคารนั้น มีแนวทางการปรับปรุง ดังนี ้

• เพิ่มการระบายอากาศ 

• ควบคุมแหลงกําเนิดมลพษิ 

• ใชเครื่องกรองอากาศ  

•  

2.7.3  ความสบายทางสายตา (Visual Comfort) 

 

 เกิดจากการใชแสงสวางและแสงประดิษฐอยางเหมาะสมโดยไมใหเกดิความแตกตาง 
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มากเกินไประหวางพื้นที่สวางและมืดโดยการใชการลดหลั่นของแสง เชนเจาะชองแสงเพิ่มหรือใช

ตนไมในการลดระดับแสง 

 

2.7.4  คุณภาพเสียง (Noise Control) 

 

 เกิดจากการใชวัสดุซึ่งดูดซบัเสียงหรือลดเสียงจากภายนอกจนไมกอใหเกิดการ

รบกวนผูอยูอาศัยภายในบาน 

 

2.8  ความคุมคาทางเศรษฐศาสตร 

 

 ในการพิจารณาดานเศรษฐศาสตรของการออกแบบนัน้ คือการคนหาจุดสมดุลของ

การลงทุนและประโยชนที่ไดรับ ซึ่งในทีน่ี้เปนการลดคาใชจายในอาคาร อีกทั้งยังพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูอยูอาศัยอีกดวย แตการพิจารณาลงทุนนั้น ตองดูความเหมาะสมของแตละโครงการ โดย

การพิจารณาแหลงทรัพยากร คาใชจายเริ่มและคาใชจายในการใชสอยอาคาร การลงทนุในเริ่มตน

และระยะเวลาการคืนทนุ   

 

2.9  การคํานวณที่เกีย่วของ 

 

2.9.1 การคํานวณคา OTTV 

 

 คาการถายเทความรอนรวม (OTTV) คือคาเฉลี่ยตอตารางเมตรของปริมาณความ

รอนจากภายนอกทีถ่ายเทผานผนังและหนาตางเขาสูอาคาร โดยกฎหมายกาํหนดใหอาคารที่สราง

ข้ึนหลงัป พ.ศ. 2536 จะตองมีคา OTTV ไมเกิน 45 วัตต/ตารางเมตร 

 

2.9.2  การคํานวณคา RTTV 

 

 คาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV) คือคาเฉลี่ยตอตารางเมตรของ

ปริมาณความรอนจากภายนอกทีถ่ายเทผานหลังคาเขาสูอาคาร โดยกฎหมายกาํหนดใหอาคารที่

สรางขึ้นหลังป พ.ศ. 2536 จะตองมีคา RTTV ไมเกนิ 25 วัตต/ตารางเมตร 

 


