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บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

1.1  Uความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 นับต้ังแตอดีตของมนุษยไมวาจะเปนยุคสมัยใด การดํารงอยูของมนุษยนัน้ ส่ิงที่จะ

ขาดไมไดเลยคือปจจัย 4 นัน่ก็คือ อาหาร, ยารักษาโรค, เครื่องนุงหม, ที่อยูอาศัย และหากสืบคน

แลวจะพบวา ที่อยูอาศัยในแตละยุคสมัยและประวัติศาสตรของชาติใดๆนั้น ลวนเกีย่วพนักับวัสดุที่

มีในทองถิน่และสภาพแวดลอมโดยรอบพื้นที่นัน้ๆทัง้สิน้ ดังเชน หนิ ไม กอนน้าํแข็ง หรือ หนงัสัตว 

 หากแตยุคสมยัของการปฏิวติัอุตสาหกรรมเปนตนมา ลักษณะของที่อยูอาศัยนั้นเริ่ม

ผิดแปลกไปจากเดิมที่เปน วสัดุกอสรางทีห่างายในทองถิ่นเริ่มแทนทีด่วยคอนกรีต ชองหนาตางที่

เคยวางเปลาหรือเปนลูกฟกไมใหลมจากธรรมชาติโดยรอบไดพัดผานเปลี่ยนแปลงเปนกระจก

เพื่อใหสามารถติดเครื่องปรับอากาศได ซึง่หากจะยอนคราวๆ ใหเหน็ตัวอยางของลกัษณะโลกาภิ

วัตน จากประวัติศาสตรสถาปตยกรรม คงตองยอนเลาไปถึง บิดาแหงสถาปตยกรรม ในยุค 

Modernist ซึ่งก็คือ ULudwig Mies van der Rohe (1886-1969)U ตึกระฟา (skyscraper) หลังที่ 

Mies สรางและเปนตนแบบของตึกระฟาในปจจุบันสรางขึ้นเมื่อป 1957 และหลังจากนัน้ ทัว่โลกมี

ตึกระฟาใหเหน็จนชนิตาในเมืองใหญๆ  

 เมื่อความเจริญและระบบการขนสงที่ดีเขาถึง การขนถายวัสดุในการสรางที่อยูอาศยั

ของมนุษยเร่ิมเปลี่ยนไป ไม ซึ่งเคยเปนวัสดุธรรมชาติและนิยมใชในบานไทยเริ่มเปลีย่นแปลงไป

เปนคอนกรีต และดวยความมีคาของพื้นที่ที่เพิ่มข้ึน ทําใหลักษณะการอยูอาศัยที่ควรจะเปนใน

เมืองใหญยิ่งแปลกไป หากยอนมองถึงลกัษณะของบานไทยนัน้ จะพบวาการออกแบบเอื้อตอการ

พัดผานของลมที่ผานจากธรรมชาติที่อุดมสมบูรณของตนไมและน้าํเขามาในบาน อีกทั้งวัสดุที่ใช

นั้นก็เปนไมซึง่มีคาการดูดซบัความรอนนอยและน้ําหนกัเบา และหากมองรวมไปถงึการใชชวีิตนัน้ 

ก็เปนการใชชวีิตที่เชื่อมโยงกับธรรมชาต ิ

 ปจจุบันหากอยากสรางบานสักหลัง แมนําลักษณะของบานไทยมาใชกย็ากที่จะอยู

อาศัยไดอยางสบาย เนื่องจากมลภาวะดานเสยีงและการคายความรอนจากเครื่องจักรหรือรถยนต 

อีกทั้งอาคารสมัยใหมนัน้เปลี่ยนการใชวัสดุไปเปนคอนกรีตหรือกระจกซึ่งมีคาการสะทอนของแสง

สูง แตบานไทยนัน้เปดโลงเพื่อรับสภาพแวดลอมโดยรอบ ซึ่งจะทาํใหการอยูอาศัยไมสะดวกสบาย
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เหมือนสมัยกอน อีกทั้งในแงวัสดุนัน้กห็ายากขึน้ และทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอุดมสมบูรณเร่ิม

หมดไป  

 เมื่อลักษณะความสมบูรณของธรรมชาตหิายไป ลักษณะชีวิตของมนษุยก็ตองปรับตัว

ตามเพื่อความอยูรอด หากจะพิจารณาหลกัการอยูอาศัยในยุคใหมอางอิงจากหนังสือ เทคนิคการ

ออกแบบบานประหยัดพลงังานเพื่อคุณภาพชวีิตที่ดีกวา โดย ศาสตราจารย ดร.สุนทร บุญญาธิ

การ นั้น จะมอีงคประกอบดังนี ้

1. ความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ (Thermal Comfort) 

2. การมีแสงสวางที่เหมาะสมและพอเพยีง (Lighting Comfort) 

3. การมีคุณภาพเสียงที่เหมาะสม (Acoustical Comfort) 

4. ความตองการทัศนวสัิยที่สบายตา (Visual Comfort) 

5. ความงามและบรรยากาศ (Aesthetics and Atmosphere) 

6. การมีคุณภาพอากาศภายในที่ดี (Indoor Air Quality) 

7. การมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน (Security and Safety) 

8. เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) 

 และหากจะพจิารณาเพิม่เตมิถึงลักษณะการอยูอาศัยและนิยามของ “บาน” ในยุคนี้ 

จะมีส่ิงที่ตองคํานึงถึงในแงการออกแบบเพิ่มอีก 6 ขอ ดังนี ้

1. เสถียรภาพทางการเงินและดานเศรษฐกจิ 

2. เทคโนโลยีสมยัใหม 

3. การประหยัดพลังงาน 

4. การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

5. การมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาในอดีต 

6. คานิยมและความตองการสรางสรรคสภาวะแวดลอมใหไดดังจินตนาการ รวมถึง 

 การมีปฏิสัมพนัธระหวางมนษุยและธรรมชาติ 

 เมื่อพิจารณาความตองการของที่อยูอาศัยทั้ง 8 ขอ รวมถึงหลักการที่ตองคํานึงถึงใน

การออกแบบบานสมยัใหม จะพบวา การจะประยุกตงานสถาปตยกรรมเพื่อใหไดตามตองการของ

การอยูอาศัยทีส่ะดวกสบายและมีปฏิสัมพนัธกับสภาพแวดลอมนัน้ ตองใชองกความรูซึ่งไมใชแต

ดานศิลปแตตองรวมถงึศาสตรทางดานเทคโนโลยีตางๆ เชน พลังงาน, สารสนเทศ เขามาประยุกต

ดวย 
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 บานคือพืน้ที่ทีเ่ราอยูอาศัย ใชเวลาอยูกับตัวเองและคนทีรั่ก บานควรเปนสิ่งที่ส่ือให

เห็นถึงความสบายและความเหมาะสมในแงตางๆ หากกลาวถึงบานในตัวเมืองหรือปริมณฑลยุคนี้ 

ดวยขอบเขตและลักษณะของบานไดเปลี่ยนไป บานกลายเปนลักษณะการอยูอาศัยสาํหรับคนที่

คอนขางมฐีานะ เพราะเมื่อเทียบราคาแลว การอยูอาศยัในลักษณะหองแถวจะคุมคากวาในดาน

พื้นที่คอนขางมาก อีกทั้งยงัสามารถใชเปนพืน้ทีเ่ชิงพาณิชยในชัน้ลางของบานได เชน เปดรานขาย

ของหรือขายอาหารและใชพืน้ที่ชัน้บนเปนที่อยูอาศัย ดวยเหตุนีจ้ึงมโีครงการบานเอือ้อาทรขึ้นเพื่อ

การแกปญหาปญหาเรื่องทีอ่ยูอาศัยแกผูมีรายไดนอย  

 โครงการบานเอื้ออาทรนัน้เปน 1 ใน 2 โครงการนํารองขนาดใหญซึง่เกดิจากการ

รวมมือของ การเคหะแหงชาติ และ สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน โดยโครงการ “บานเอื้ออาทร” จะ

เนนเรื่องความมั่นคงเรื่องบานแกคนยากจนในเมือง และโครงการ ”บานมั่นคง” จะเนนความมัน่คง

ในการอยูอาศยัในชุมชนแออัด ซึ่งโครงการบานเอื้ออาทรนั้น มีบรรยายลักษณะของโครงการบาน

เอื้ออาทร ดังนี ้

 “เปนโครงการเสริมสรางความมั่นคงในการอยูอาศัยใหแกผูมีรายไดนอยที่มีรายได

ครอบครัวละไมเกิน 10,000 บาท และ 15,000 บาท (ระดับรายไดในป 2546) โดยการจัดสรางที่อยู

อาศัยที่ไดมาตรฐานในชมุชนที่มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม พรอมระบบสาธารณูปโภค

สาธารณูปการที่จําเปนและองคประกอบชุมชน เชน ตลาด ศูนยเด็กเลก็ สถานที่ประกอบอาชีพ

หรืออุตสาหกรรมขนาดยอม ฯลฯ ในระดับราคาที่สามารถรับภาระได โดยมีกรรมสิทธิ์ในลักษณะ

การเชาซื้อเปนที่อยูอาศัยของตนเอง รวมทัง้การเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนผูอยู

อาศัยในการพฒันาชมุชนของตนเอง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมภายในชมุชน” 

 โดยเนื้อแทนัน้ ความยั่งยืนคอืการพัฒนาในรูปแบบที่สามารถพึง่พาตนเองไดหรือไม

เบียดเบียนสิ่งตางๆมากเกนิไปนัก รวมถงึความมัน่คงทางพลังงานและสิ่งแวดลอม ซึ่งโยงใยกับ

ลักษณะของการอยูอาศัยและนิยามของการออกแบบบานในแงการออกแบบ 6 ขอที่เพิ่มข้ึนโดย 

ศาสตราจารย ดร.สุนทร บุญญาธิการ ดังที่กลาวไปแลวขางตน 

 เมื่อโครงการบานเปนที่ตองการสงมอบแกคนยากจนและการสรางบานเอื้ออาทรนัน้

เนนในลักษณะการประหยัดจากขนาดในการกอสรางครัง้ละมากๆ เมือ่ตองการใชวสัดุอยางมาก

และความมัน่คงตอไปภายภาคหนานัน้ การคิดถึงการประหยัดพลงังานนาจะเปนความมัน่คงที่

หลีกเลี่ยงมิไดในภาวะน้ํามนัแพงเชนนี้  

ดังนัน้ หากตองการใหบานทีป่ลูกสรางและสงมอบแกคนยากจนมีความมั่นคง ควรจะคิดเพิ่มเติม

ถึงการประหยดัพลังงาน หรืออยางนอยกม็ีการพฒันาคณุภาพชีวิตความเปนอยูในบานใหมีภาวะ
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นาสบายโดยไมจําเปนตองพึง่พาพลงังานมากนกั หรือหากตองใชเครื่องใชไฟฟาที่ใชพลังงานมาก

และกอใหเกิดปญหาความรอนแกบานขางเคียง เชน เครื่องปรับอากาศ ก็ควรใชใหนอยที่สุดโดยให

เหมาะสมกับขนาดของบานและจํานวนผูพักอาศัย โดยอิงจากหลักการประหยัดพลงังานของ 

ศาสตราจารย ดร.สุนทร บุญญาธิการ แลว บานเอื้ออาทรเองก็นาจะนําแนวคิดเรือ่งการประหยดั

พลังงานมาใชไดเชนเดียวกนั  

 

1.2  Uวัตถุประสงคของการวจิัย 

 

 จากปญหาวกิฤตทางดานพลังงานอีกทัง้ปญหาสภาพแวดลอมและการอยูอาศัยของ

ผูมีรายไดนอย จะพบวา แมรัฐบาลมีการจดัการใหเกิดโครงการบานเอื้ออาทร แตในนโยบายของ

บานนั้น มิไดนาํเสนอการประหยัดพลังงานซึ่งเปนปจจยัสําคัญอีกอันหนึ่งเขาไปดวย หรือแมมีแต

ไมไดใสใจอยางจริงจัง ดังนัน้เพื่อจุดประสงคของการวิจยัจึงมีดังนี ้

1. เพื่อระบุปญหาดานความเหมาะสมทางสถาปตยกรรมของบานเอื้ออาทรใน 

ปจจุบัน 

2. เพื่อใหทราบถงึการแกปญหาลักษณะการอยูอาศัยของบานเอื้ออาทร 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงของบานที่ใชอยูอาศยัภายใตงบประมาณ 

จํากัดหรือการตอเติมบานเพือ่ใหมีเสถยีรภาพทางพลงังาน โดยการใชบริบทดาน

สถาปตยกรรม 

 

1.3  Uขอบเขตของงานวิจยั 

 

 สําหรับการวิจยันวัตกรรมเพือ่ความยัง่ยนืในดานการออกแบบสถาปตยกรรมนัน้ จะ

เนนการประยกุตใชบริบทการออกแบบในดานตางๆที่เหมาะสมลงในบานเอื้ออาทรโดยที่ขอบเขต

ของงานวิจยัมดัีงนี ้

1. ศึกษาภาวะความนาสบายในการอยูอาศัยในภูมิอากาศแบบรอนชื้นของ

เมืองไทยและลักษณะการอยูอาศัยในเมืองหรือแถบชานเมือง 

2. ศึกษานวัตกรรมในอาคารตัวอยางเชน บานประหยัดพลงังานของ ศาสตราจารย 

ดร.สุนทร บุญญาธิการ และลักษณะอาคารประหยัดพลงังานตางๆ 
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3. ประยุกตลักษณะเดนที่เหมาะสมของอาคารดังขอ 2 เพือ่นํามาประยกุตใหเขา

กับบานเอื้ออาทรโดยยงัตองคํานึงถึงลกัษณะของมูลคาการปลูกสรางซึ่ง

เหมาะสมแกผูมีรายไดนอยโดยเจาะจงไปในบริบทของการออกแบบ

สถาปตยกรรมดานตางๆ ดังนี ้

• ความเหมาะสมในการอยูอาศัยในดานเศรษฐศาสตร 

• การวิเคราะหการประหยัดพลังงานโดยใชระบบ Passive และ Active 

• การพัฒนาคณุภาพชีวิต 

 

1.4  Uนิยามศพัท 

 

1. บริบทของการออกแบบดานสถาปตยกรรมอยางยั่งยืน ในงานคนควาอิสระจะ

ครอบคลุมถึง  

• ความเหมาะสมดานราคา 

• การประหยัดพลังงาน 

• การพัฒนาคณุภาพชีวิต 

2. ระบบ Passive หมายถงึ ปรับสภาพอากาศภายในสถาปตยกรรมโดยใช

ธรรมชาติ 

3. ระบบ Active หมายถงึ ปรับสภาพอากาศภายในสถาปตยกรรมโดยใช

เครื่องปรับอากาศเขาชวย 

 

1.5  Uแนวคิดทางทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

1. การออกแบบบานระบบ Passive และ Active รวมกนัทีคํ่านึงถึงการประหยัด

พลังงาน 

2. การออกแบบอาคารพักอาศยัที่ใชพลังงานต่ํา 

3. แนวทางการออกแบบบานสาํหรับประเทศไทยโดยคํานึงถึงความสบายภายใน

บานและเนนการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 

4. การประหยัดพลังงานในการออกแบบสถาปตยกรรม 
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1.6  Uวิธีการการศึกษาวิจยั 

 

 ในการวิจัยนั้นตองใชทฤษฎีหลักๆในการออกแบบสถาปตยกรรมโดยคํานงึถงึความ

เหมาะสมระหวางระบบ Passive และ Active โดยคํานึงถึงมิติทางเศรษฐศาสตรซึ่งคือความคุมคา

ในดานราคา วัสดุในการกอสรางที่ราคาถกู และหาไดในประเทศไทย รวมถงึความเคยชินของผูทาํ

การกอสราง ซึง่จะชวยใหบรรลุดังวัตถุประสงคของการคนควาอิสระได โดยทาํการศึกษาจากขอมลู 

ดังนี ้

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งไดจากการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของทั้งทางดาน

การประหยัดพลังงานในการออกแบบอาคาร และ ผูมีอาชีพรับเหมากอสรางเพื่อ

เปรียบเทียบราคาและขอมลูความชาํนาญของชางผูชาํนาญงานกอสรางในดาน

ตางๆ 

2. ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) ซึ่งไดแกเอกสารเผยแพรและสิ่งพมิพทาง

วิชาการ รายงานการสัมมนา งานวิจยัตางๆ ที่เกีย่วของกบัหัวขอและ

วัตถุประสงคของงานวิจัย   

 

1.7  Uประโยชนที่ไดรับU  

 

 เพื่อใหเกิดการพัฒนาแนวคดิดานการออกแบบสถาปตยกรรมของบานเอื้ออาทรที่

เหมาะสมทางดานราคา, การประหยัดพลงังาน และ การพัฒนาสภาพชีวิตการอยูอาศัย ซึ่งจะ

สงผลใหเกิดความยั่งยนืในทัง้ดานของการออกแบบและการอยูอาศัยของบานเอื้ออาทร อีกทั้งยัง

เปนการสรางสรรคใหสถาปนิกไดมีการสรางงานออกแบบที่มีคุณภาพตอสวนรวมและเปนองก

ความรูเพื่อจะตอยอดและขยายขอบเขตการออกแบบบานเพื่อการประหยัดพลังงานซึ่งราคาไมสูง

มากนักเพื่อประชาชนสวนใหญสืบไป 


