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บทที ่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลของการวิจัย 
 

กรรม  เปน  การกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนไปไดทั้งความดีและความช่ัว  และ

กอใหเกิดผลในอนาคต  การกระทําดังกลาวตองมีเจตนาหรือความจงใจ  ซึ่งไดแกเจตนาเจตสิก

ตามนัยพระอภิธรรม  เจตนาเจตสิกจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนปจจัยพื้นฐานที่ทําใหการ

กระทําสําเร็จเปนกรรมได  แตเจตนาเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวงก็ไมใชกรรมที่กอใหเกิดผลใน

อนาคตไดทั้งหมดเพราะยังมีส่ิงอ่ืนซึ่งเกิดรวมกับเจตนาเจตสิกที่ชวยผลักดันพฤติกรรมตาง ๆ ทั้ง

ทางกาย  วาจา  ใจ  ใหเกิดข้ึน  กลุมธรรมบางชนิดเหลานั้น   คือ  อกุศลเจตสิกที่เปนความปรุงแตง

ในดานความช่ัวและโสภณเจตสิกที่เปนความปรุงแตงในดานความดี  จิตที่มีอกุศลเจตสิกประกอบ

จึงเปนเหตุแหงการกระทําซ่ึงกอใหเกิดผล (วิบาก) ไดเสมอ  แตจิตที่มีโสภณเจตสิกประกอบมีเพียง

บางสวนที่เปนเหตุแหงการกระทําดีและกอใหเกิดผล (วิบาก)  เพราะวิบากจิตที่มีโสภณเจตสิก

ประกอบเปนผลของเจตนาในกุศลกรรมและอกุศลกรรมในอดีต  จึงไมสามารถเปนเหตุที่จะ

กอใหเกิดผลข้ึนอีกได  สวนกิริยาจิตก็เปนเพียงจิตที่ทําใหการกระทํา  การพูด  ความนึกคิดของพระ

อรหันตสําเร็จลงได  จึงไมเปนบุญและบาปที่กอใหเกิดผล  เจตนาทั้งหมดที่ประกอบกับจิตจึงไมใช

กรรมเพราะความสําเร็จเปนกรรมข้ึนอยูกับองคประกอบ  2  ประการ  คือ  เจตนาเจตสิกและธรรม

อ่ืนที่ประกอบรวมกับเจตนา 

การอธิบายวา  เจตนาเปนกรรมนอกจากจะเปนการกลาวโดยผลูปจารโวหารแลว  ยัง

อาจเปนการกลาวโดยรวมถึงกัมมปจจัยในคัมภีรปฏฐาน เพราะกัมมปจจัยมีอยู  2  ประการ  คือ  

นานักขณิกกัมมปจจัยซ่ึงเปนกรรมที่กอใหเกิดผลหรือวิบาก  และ  สหชาตกัมมปจจัยซ่ึงเปนเจตนา

ที่เกิดข้ึนพรอมกับจิตทุกดวงแลวทําหนาที่ชักนําใหเจตสิกอ่ืนทําหนาที่ของตน  สหชาตกรรมนี้ใน

ขณะที่กําลังเกิดยอมไมสามารถใหผลของตนได  จึงเปนเพียงจิตตนิยามหรือเปนลักษณะการ

เกิดข้ึนของจิตและเจตสิกที่ตองมีเจตนาประกอบอยูเทานั้น  ไมใชเปนเหตุในกระบวนการใหผลของ

การกระทําซ่ึงเปนลักษณะของกรรมนิยาม 

การจําแนกประเภทของกรรมแบงไดเปน   

1) การแยกตามชองทางของการกระทํา  คือ  เปนการกระทําที่เปนไปโดยทางกาย  

วาจา  และใจ     
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2) การแยกตามเหตุและผลของการกระทํา   คือ   พิจารณาวาการกระทํา

ประกอบดวยกุศลเหตุหรืออกุศลเหตุ  การตัดสินวาการกระทําเปนความดีหรือความช่ัวจึงข้ึนกับ

สภาพจิตและเจตสิกที่ประกอบ  สวนการแยกตามความสัมพันธกับการใหผลตองพิจารณาจากทั้ง

มูลเหตุและผลอันเกิดจากเหตุนั้น 

การใหผลของกรรมยังมีการจําแนกออกอยางละเอียดตามลําดับเวลา  ความหนักเบา  

และหนาที่ในการใหผล  การที่จะเขาใจการใหผลของกรรม  12  ตามนัยอรรถกถาน้ี  จําเปนตองมี

ความเขาใจในเร่ืองวิถีจิตซึ่งเปนความเปนไปในการรับอารมณทางทวาร  6  เสียกอน 

จิตของมนุษยมีการเกิดดับเปนกระแสสืบเนื่องกันอยูตลอดเวลา  เมื่อรูปกระทบกับ

จักขุปสาท  จิตก็เกิดดับสืบตอกันไป 17 ดวง  ในวิถีจิตหนึ่งจึงประกอบดวยภวังคจิต 3 ดวง  สวน

อีก 5 ดวงตอมานั้นทําหนาที่ตาง ๆ ไปตามกิจของตน  เชน  ทําหนาที่ในการใชสัญญาเดิมมารับรู  

ตัดสินอารมณ  แลวจึงสงตอมาที่ชวนะจิตซึ่งที่มีหนาที่เสพอารมณที่เกิดติตตอกัน 7 ขณะ  กุศล

และอกุศลจึงเกิดข้ึนที่ชวนะจิต 7 ดวงนี้  สวนจิตอีก 2 ดวงที่เกิดหลังชวนะ(ถาเปน ตทารัมมณะ

วาระ)  ก็เปนวิบากจิตที่เกิดข้ึนรับชวงเพื่อประทับอารมณสืบไป 

กลไกการทํางานของจิตในแตละวิถีจึงตองประกอบดวยชวนะเจตนาทั้ง 7 ดวง  ซึ่งแต

ละดวงจะสงผลตามลําดับเวลาที่แตกตางกันออกไป  คือ  ชวนะจิตดวงแรกจะสงผลในชาตินี้   

ชวนะจิตดวงที่ 7  สงผลในชาติหนา  สวนดวงที่ 2-6  สามารถสงผลในชาติอ่ืนๆถัดไปจากชาติหนา

จนกวาจะหมดโอกาสสงผล  การกระทําอนันตริยกรรมใน 1 วิถีจึงมีชวนะเจตนาเชนเดียวกันทั้ง 7 

ดวง  แตลําดับเวลาในการใหผลแตกตางกันไปตามกําลังของชวนะเจตนาในวิถี  คือ  ถามีกําลัง

นอยเพราะไมไดความเสพคุน (อาเสวนปจจัย) ก็สงผลเฉพาะชาตินี้ (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม)  ถามี

กําลังมากก็สงผลไดทุกชาติภพจนกวาจะหมดโอกาสสงผล (ชวนะเจตนาดวงท่ี  2  ถึง  6  ที่เปน

อปราปริยเวทนียกรรม)  ถาสงผลโดยแนนอนในชาติหนาก็ตองเปนชวนะเจตนาดวงท่ี 7  ที่เปน

กรรมหนัก (ครุกรรม)  ถาหากชวนะเจตนาดวงที่ 7  ที่ไมใชกรรมหนักสงผลนําเกิดก็อาจจัดเขาใน

กลุมอาสันนกรรมหรืออาจิณณกรรมไดตามลักษณะของการกระทํา    ชวนะเจตนาดวงที่ 2-7  จึงมี

โอกาสเปนชนกกรรมหรือกรรมนําเกิดไดทั้งส้ิน  สวนดวงที่ 1-6  มีโอกาสเปนอุปปฬิกกรรม  

อุปถัมภกกรรม  หรืออุปฆาตกกรรมไดตามสมควรแกกรณี  แตความสามารถที่จะรูเห็นไดวา  ชวนะ

เจตนาดวงไหนนําสัตวเกิดหรืออกุศลวิบากที่สัตวไดประสบเกิดจากกรรมใดเปนส่ิงเฉพาะสําหรับ

พระสัพพัญุตญาณของพระพุทธเจาเทานั้น   การแกกรรมที่ชาวพุทธบางคนนิยมไปกระทําตาม

คําทํานายจึงไมใชวิธีการที่ถูกตอง  เพราะเหตุที่สรางข้ึนใหมอาจไมตรงกับวิบากหรือผลที่ตนกําลัง

ประสบอยูก็เปนได  และแมเจากรรมนายเวรอโหสิให  กรรมที่เคยกระทําก็ยังสามารถสงผลไดเสมอ



 

 

86 

เมื่อมีเหตุปจจัยพรอม  เพราะกระบวนการใหผลที่เกิดข้ึนนี้เปนไปตามกฎธรรมชาติของเหตุและผล  

ไมมีใครดลบันดาลหรือมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใดสามารถปกปองคุมครองได  สัตวทั้งหลายจึงตอง

รับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของตนไปจนกวาเหตุปจจัยในการสงผลจะหมดส้ิน 

อยางไรก็ตาม  ยังมีขอสงสัยวา  เมื่อชีวิตเปนกระบวนการเกิดดับสืบเนื่องติดตอกัน

ของจิตและเจตสิก  ก็ยอมไมมีผูรับผิดชอบผลการกระทําของตน  เพราะสิ่งตาง ๆ เปนเพียง

สวนประกอบของขันธ  5  หรือรูปและนาม  จึงไมมีวิญญาณที่เปนอัตตาตัวตนลองลอยไปแสวงหา

ที่เกิดใหมเมื่อชีวิตส้ินสุดลง  ประเด็นปญหาดังกลาวอธิบายไดดวยอนันตรปจจัยซ่ึงเปนธรรมที่ชวย

อุปการะโดยความติดตอกันไมมีระหวางค่ัน  จิตดวงเดิมที่ดับไปเมื่อเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน

ติดตอกันโดยไมมีระหวางค่ันดวยอํานาจของอนันตรปจจัยดังกลาว  ปฏิสนธิจิตที่เกิดข้ึนในชาติภพ

ใหมแมไมใชจิตดวงเดิมแตก็เกิดข้ึนมาไดเพราะจุติจิตซึ่งเปนจิตดวงสุดทายในชาติภพเดิม  ปฏิสนธิ

จิตนี้ยังเปนวิบากจิตที่ไดรับอารมณความสืบเนื่องมาจากมรณาสันนวิถีของสัตวยามใกลตาย  จึง

เปนผลมาจากการกระทําบุญหรือบาปที่สัตวเคยกระทํามา  บุคคลใดทํากรรมดีกรรมช่ัวไวจึงตอง

เปนผูรับผิดชอบผลแหงการกระทําของตน  เพราะบุคคลเปนผูกระทํากรรมดวยนามรูปเดิม  นาม

รูปใหมจึงเกิดข้ึนไดดวยเหตุเหลานั้น 

แมการกระทํากรรมของบุคคลข้ึนกับพื้นฐานของเหตุปจจัยที่เกี่ยวของหรือถูกกําหนด

โดยภาวะจิตใจและสภาพแวดลอม  แตมนุษยก็ยังตองมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมตอการ

กระทําของตน  เพราะมนุษยยังมีความเปนอิสระในการเลือก  แมเงื่อนไขของปกตูปนิสสยปจจัย 

ทําใหบุคลิกภาพและความสามารถรวมทั้งความโนมเอียงที่จะตัดสินใจข้ึนอยูกับเจตนาที่สําเร็จ

แลวในอดีต  แตเมื่อวิเคราะหจากวิถีจิตที่เกิดข้ึนแลว  การตัดสินใจไปตามอํานาจความคุนเคยที่ส่ัง

สมมาในอดีตภพอยูที่ปญจทวารวิถีซึ่งชวนะจิตมีกําลังออนและไมเปนเหตุแหงการประกอบกรรมดี  

กรรมที่เปนกรรมบถ   ดังนั้น  บุคคลจึงสามารถเปลี่ยนแปลงความเสพคุนจากอกุศลเจตนามาเปน

กุศลเจตนาในมโนทวารวิถีที่มีกําลังกลาแข็งกวาได  หากมีกัลยาณมิตรและปรโตโฆสะปจจัยที่ทํา

ใหตนมีเจตจํานงอันกลาแข็งพอที่จะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการกระทําทั้งกายกรรมและวจีกรรม

อันสงผลไปถึงอุปนิสัยของตนในอนาคตได 

 

5.2  ขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองหลักกรรมตามนัยพระอภิธรรมดังที่ไดอภิปรายมาแลว  แม

มีความครอบคลุมในประเด็นปญหาตางๆเกี่ยวกับองคประกอบของกรรม  และความเขาใจที่
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ผิดพลาดหลายประการของพุทธศาสนิกชน  แตยังมีประเด็นปญหาบางประการที่นาศึกษาและทํา

การวิจัยเพิ่มเติม  เชน  เร่ืองของอัพโพหาริก ซึ่งไดแกการกระทําที่จัดวาเปนกรรมแมไมมีเจตนา  

ผูวิจัยเช่ือวาการศึกษาวิจัยในเร่ืองเหลานี้  นอกจากจะชวยใหเกิดความเขาใจในเร่ืองกรรมตามนัย

พระอภิธรรมไดดียิ่งข้ึนแลวยังจะชวยใหเขาใจความสัมพันธเช่ือมตอกันระหวางนามวิถีกับรูปวิถีได

ดียิ่งข้ึนอีกดวย 

 


