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บทที ่4 

 

ความรับผิดชอบของปจเจกบุคคลและวิธปีฎิบัติตอผลกรรม 

 

4.1  ความรับผิดชอบของปจเจกบุคคลตอผลกรรม 

 

แมชาวพุทธสวนใหญเขาใจถูกตองวา  กรรมในอดีตมีความสัมพันธกับผลในปจจุบัน

และกรรมหรือการกระทําในปจจุบันก็ยอมสัมพันธกับผลในอนาคต  แตความเขาใจดังกลาวโดย

สวนใหญแลวมีพื้นฐานมาจากความเช่ือวามีวิญญาณบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนผูรับผลแหงบุญและ

บาปของตนในอดีต  จึงนําไปสูความเห็นวาวิญญาณเปนของเที่ยง  มีความคงที่ไมเปล่ียนแปลง  

ไมแตกดับ  และเปนส่ิงนําเกิดในภพใหม  ดังนั้น  เมื่อชีวิตส้ินสุดลง  วิญญาณเดิมจึงเปนผูลองลอย

ไปหาที่เกิดในรางใหมวนเวียนอยูเชนนี้ตลอดไปในสังสารวัฏจนกวาจึงความพนทุกขหรือพระ

นิพพาน  การรับผลกรรมหรือผลแหงการกระทําของตนจึงเปนส่ิงที่ชัดเจนเพราะมีวิญญาณที่เปน

ผูกระทําเหตุในอดีตภพและมีวิญญาณเดิมหรือบุคคลเดิมในรางใหมเปนผูรับผลทั้งบุญและบาป  

ความรับผิดชอบตอความทุกขจากความผิดบาปในกาลกอนของวิญญาณเดิมจึงเปนความถูกตอง

ยุติธรรม  เพราะผูใดเปนผูกระทํายอมตองเปนผูรับผิดชอบผลแหงการกระทํานั้นๆ แนวคิดเชนนี้ทํา

ใหเกิดความเชื่อเร่ืองผูทวงหนี้หรือผูถูกกระทําที่ยังไมไดรับการชดใชตอบแทนในชาติใดชาติหนึ่ง  

เกิดความเจ็บแคนฝงใจ   จึงเกิดการจองเวรแลวกลับมาเอาคืนในชาติภพอ่ืน  ดังที่เชื่อกันวา 

หากเปน “กรรมดี”  มันยอมยอนตอบสนองกลับมาในทางที่ดี  แตหากเปน“กรรม

ชั่ว”  เขาผูนั้นจะตองชดใชกับเจากรรมนายเวรของตนอยางไมมีทางหลีกเล่ียง...”

และ”   ยังมีเจากรรมนายเวรของตน  ที่กําลังรอคอยพวกเขาดวยความอาฆาต

แคนและตองการชดใชดวยชีวิต1 

ขอเขียนดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็นความเช่ือของชาวพุทธโดยทั่วไปวานอกจาก

จะมีความเปนบุคคลตัวตนในผูรับผลของกรรมแลวยังมีผูทวงถามอันเปรียบเสมือนเจาหนี้ของแต

                                                 
1นัฏกร  อาชะวะบูล,  “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละคร

โทรทัศน : เฉพาะกรณีเร่ือง “เจากรรมนายเวร,”  (วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545), น. 55, 

อางจาก ฐานวดี (นามแฝง),  เจากรรมนายเวร,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบ้ิลนายน, 

2543), น. คํานํา. 
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ละบุคคลที่เคยทําบาปอีกดวย  ความรับผิดชอบตอผลกรรมของแตละบุคคลจึงเปนไปในลักษณะ

ของลูกหนี้ที่ตองมีเจาหนี้ซึ่งเรียกกันวาเจากรรมนายเวร  และตองมีการชดใชตอบแทนกรรมซึ่งที่ตน

เคยกระทําจนกวาจะมีการลดละไมผูกใจพยาบาทตอกัน 

ในอรรถกถาแหงธรรมบทกลาวถึงเร่ืองของกุมาริกาผูชอบกินไขไกและนําไขมาเค้ียว

กินใหแมไกเห็นอยูเปนนิจ  แมไกจึงผูกอาฆาตแลวตามจองเวรกันหลายภพชาติ กลาวคือ  เมื่อแม

ไกตายไปเกิดเปนนางแมว  กุมาริกาไปเกิดเปนแมไก  นางแมวก็กินไขแมไก  แมไกจึงผูกอาฆาต

นางแมว นางแมวเมื่อส้ินชีวิตไดถือกําเนิดเปนนางเนื้อในภพตอมาแลวถูกนางเสือเหลืองซึ่งเคยเปน

แมไกมากัดกิน  ทั้งสองผลัดกันทํารายซ่ึงกันและกันเชนนี้อยูถึง  500  ชาติ  จนในที่สุดเมื่อถึงเวลา

จะหมดเวร  นางหนึ่งเกิดเปนยักษิณี  อีกนางเกิดเปนกุลธิดาในเมืองสาวัตถีแลวพบพระพุทธเจา

แสดงธรรมเทศนา  นางยักษต้ังอยูไตรสรณคมณ  สมาทานศีล 5 สวนสตรีนางนั้นบรรลุโสดาปตติ

ผล  ความอาฆาตผูกเวรที่มีตอกันจึงจบสิ้น2 

แนวคิดเร่ืองอโหสิกรรมและการจองเวรดังกลาวจึงอาจมีพื้นฐานมาจากเร่ืองราวใน

อรรถกถาดังกลาวมาแลว  แตความเช่ือเชนนี้ไมสอดคลองกับหลักเกณฑในการใหผลของกรรม

ดังที่กลาวมาแลวในบทกอนและยังคานกับหลักคําสอนเร่ืองไตรลักษณและปฎิจจสมุปบาทใน 

พุทธศาสนา  เร่ืองราวที่กลาวถึงในพระสูตรเปนความจริงโดยสมมุติหรือเปนโวหารสัจจะเพราะเปน

ความจริงที่หมายรูรวมกันในกรณีใดกรณีหนึ่ง  ไมอาจใชไดหมดกับความเปนจริงของส่ิงทั้งหลาย  

ถากลาวโดยปรมัตถสัจจะแลวผูรับกรรมและเจากรรมนายเวรตางไมมีตัวตนบุคคลเพราะตองมี

ความเปนไปเกิดดับรับวิบากในสังสารวัฏตามกระบวนการทํางานตามธรรมชาติของจิตทั้งส้ิน 

 
4.1.1  ภาวะการสงผลของกรรมตามกลไกการทํางานของจิต 

 
การอธิบายการสงผลของกรรมในลักษณะนี้เกี่ยวโยงกับการที่พุทธศาสนาเถรวาท

มองเห็นส่ิงทั้งหลายในแงของสวนประกอบตางๆที่มารวมกัน  ไมมีความเปนสัตวตัวตนบุคคล  มี

เพียงสภาวะธรรมอันประกอบดวยจิต  เจตสิก  รูป  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  ขันธ  5  อันไดแก   

1) รูปขันธ  คือ  รางกายและสวนประกอบของรางกายท้ังหมดรวมทั้งคุณสมบัติ 

ตาง ๆของรางกายนั้น  เมื่อแยกยอยโดยรายละเอียดตามแนวอภิธรรมแลวมีอยูถึง  28  อยาง 

                                                 
2ธ. อ. 43/159-161. 
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2) เวทนาขันธ  คือ  ความรูสึกสุข  ทุกข  หรือเฉย ๆ ที่เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 

และทางใจ 

3) สัญญาขันธ  คือ  ความจําไดหมายรู 

4) สังขารขันธ  คือ  องคประกอบอันเปนเคร่ืองปรุงแตงของจิตใหเปนไปทางดี  ชั่ว  

หรือเปนกลาง  ในแนวอภิธรรม  ไดแก  เจตสิก 50  เวนเวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิก 

5) วิญญาณขันธ  คือ  จิตซึ่งเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ 6  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  

สัมผัส  และอารมณทางใจไดทางทวารทั้ง  6  ซึ่งไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ3  

วิญญาณที่ชาวพุทธสวนใหญเขาใจวาเปนวิญญาณเดิมไปเกิดในรางใหมแทจริงแลว 

คือ วิญญาณขันธ อันเปนจิตที่ประกอบดวยเจตสิกขันธ  3  มี  เวทนา  สัญญา  และสังขาร  การ

ดํารงอยูและการสืบตอภพชาติในแตละชวงจึงไมมีวิญญาณอันเปนอัตตาตัวตน  แตเปนการเกิดข้ึน

และดับลงของจิตที่ไมขาดสาย  ตามกลไกการทํางานของจิตนั้น  เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนและดับไป

ยอมเปนปจจัยใหเกิดจิตดวงที่ 2  จิตดวงที่ 2  เมื่อดับไปก็เปนปจจัยใหเกิดจิตดวงที่ 3  ดวยอํานาจ

ของอนันตรปจจัย  ดังปรากฏหลักฐานในคัมภีร  ปฏฐาน วาอนันตรปจจัยเปนธรรมที่ชวยอุปการะ

โดยความติดตอกันไมมีระหวางค่ัน  กลาวคือ 

1.  จักขุวิญญาณธาตุและธรรมทั้งหลายที่ประกอบกับจักขุวิญญาณธาตุเปน

ปจจัย   แกมโนธาตุและแกธรรมทั้งหลายที่ประกอบกับมโนธาตุดวยอํานาจ 

ของอนันตรปจจัย 

2. มโนธาตุและธรรมทั้งหลายท่ีประกอบกับมโนธาตุเปนปจจัยแกมโนวิญญาณ

ธาตุและแกธรรมทั้งหลายท่ีประกอบกับมโนวิญญาณธาตุนั้นดวยอํานาจ           

ของอนันตรปจจัย 

… 

11. กุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดหลัง ๆ 

ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

12. กุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกอัพยากตธรรมทั้งหลายที่เกิด

หลัง ๆ ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

13. อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิด 

หลัง ๆ ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

                                                 
3อภิ. วิ.  77/1-31/1-19.  
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14. อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกอัพยากตธรรมทั้งหลายที่เกิด

หลัง ๆ ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

15. อัพยากตธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกอัพยากตธรรมทั้งหลายที่

เกิดหลัง ๆ ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

16. อัพยากตธรรมทั้งหลายที่เกิดกอน ๆ เปนปจจัยแกกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิด

หลัง ๆ ดวยอํานาจของอนันตรปจจัย 

18. ธรรมทั้งหลายเหลาใด ๆ เกิดข้ึนในลําดับแหงธรรมทั้งหลายเหลาใด ๆ ธรรม

ทั้งหลายเหลานั้น ๆ เปนปจจัยแกธรรมทั้งหลายเหลานั้นดวยอํานาจของ 

อนันตรปจจัย4 

จิตดวงเดิมที่ดับไปไมวาจะเปนชาติใด5 ยอมเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนติดตอกัน

โดยไมมีระหวางค่ัน  จิตดวงใหมที่เกิดข้ึนยอมไมใชจิตดวงเดิมแตก็เกิดข้ึนมาไดเพราะจิตดวงเดิม

นั้น  แมแตในการเกิดข้ึนใหมของสัตวทั้งหลาย  จิตที่เกิดข้ึนคร้ังแรกในภพใหมก็สืบทอดมาจากจิต

ดวงสุดทายในชาติที่แลว  เพราะเม่ือสัตวทั้งหลายใกลตาย  กรรมดีหรือชั่วที่เคยกระทํายอมปรากฏ

ในวิถีจิต  พลังแหงกรรมนี้ชักนําใหวิถีจิตสุดทายมีการเหนี่ยวนําใหการเกิดข้ึนในภพใหมใหเปนไป

ตามเหตุที่เคยกระทําไว  พุทธศาสนาจึงปฏิเสธแนวความคิดเร่ืองจิตเที่ยงหรือวิญญาณอมตะที่

ทองเท่ียวไปในสังสารวัฏโดยกลับมาเกิดในรางใหม  รูปลักษณใหม  แตแกนสารสาระของตัวตน

ภายในยังคงเปนเหมือนบุคคลเดิม  เมื่อพุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิดเร่ืองวิญญาณเที่ยงแท จึงเกิด

ปญหาในประเด็นความเชื่อมโยงระหวางการเปลี่ยนภาวะจากบุคคลหน่ึงไปสูอีกบุคคลวาเปนไปใน

ลักษณะใด  Obeyesekere พยายามอธิบายวา  

                                                 
4อภิ. ป.  85/5/48-49. 
5จักขุวิญญาณจิตเปนวิบากจิตเมื่อดับลงเปนปจจัยใหมโนธาตุซึ่งเปนวิบากจิต

เหมือนกันเกิดข้ึน  มโนธาตุเมื่อดับไปเปนปจจัยใหมโนวิญญาณธาตุซึ่งเปนกิริยาจิตเกิดข้ึน   

มโนวิญญาณธาตุเมื่อดับไปเปนปจจัยใหชวนะเจตนาอันเปนกุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิด  ชวนะจิต

ดวงที่ 7 เมื่อดับไปเปนปจจัยใหตทารัมมณะอันเปนวิบากจิตเกิด(ในตทารัมมณะวาระ) ดังนั้น  จิต

ที่เปนวิบากชาติสามารถเปนปจจัยใหจิตที่เปนกิริยาชาติเกิดข้ึนได  จิตที่เปนกิริยาชาติก็เปนปจจัย

ใหจิตที่เปนกุศลชาติเกิดข้ึนได 
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สัตวที่แสวงหาภพนั้นไมใชวิญญาณแตเปนคันธัพพะหรือจิตสํานึกที่เชื่อมโยงกับ

การเกิดใหม   ซึ่งพุทธศาสนาบางนิกายอธิบายวาเปนภาวะของภพระหวางหรือที่

เรียกวา อันตรภพ  อันอยูระหวางความตายกับการเกิดใหม6 

อยางไรก็ตาม  พุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธเร่ืองอันตรภพ  เพราะเมื่อสัตวทั้งหลายตาย

จุติจิตซ่ึงเปนจิตดวงสุดทายในชาติหนึ่งๆดับลง  ปฏิสนธิจิตซึ่งเปนจิตดวงใหมที่เกิดข้ึนในรางกาย

ใหมยอมเกิดข้ึนทันทีโดยไมมีส่ิงใดค่ัน  ปฏิสนธิจิตทุกดวงเปนวิบากจิตซึ่งไดรับอารมณความสืบ

เนื่องมาจากมรณาสันนวิถีหรือวิถีจิตของสัตวยามใกลตาย  ในมรณาสันนวิถี  อารมณ 3 ประการ 

คือ  กรรมอารมณ  กรรมนิมิตอารมณ หรือ คตินิมิตอารมณ7  ยอมปรากฏขึ้นตามสมควรแกเหตุ

ของบุญและบาปที่เคยกระทํามาทั้งที่เปนครุกรรม  อาจิณณกรรม  อาสันนกรรม  หรือกตัตตากรรม  

วิถีจิตของสัตวใกลตายยอมอาศัยอารมณใดอารมณหนึ่งในอารมณ 3  อยางนี้เกิดข้ึนอยูบอย ๆ   

จนกระทั่งในวิถีจิตสุดทายกอนตาย  ภวังคจิตที่เกิดข้ึนรักษาภพชาติของความเปนบุคคลในชาตินั้น

ใหมีชีวิตสืบตอไปไดก็เปล่ียนหนาที่มาเปนจุติจิตซึ่งเปนจิตสุดทายในภพนั้น ๆ    เมื่อจุติดับลง

พรอมกัมมชรูป       ก็เทากับชีวิตหรือความเปนไปในภพน้ันยอมจบส้ินลง  จุติจิตที่ดับไปเปนปจจัย

ใหแกปฏิสนธิจิตดวงใหมที่เกิดข้ึนพรอมกัมมชรูปในชาติภพใหมดวยอํานาจแหงอนันตรปจจัยซ่ึง

เปนปจจัยที่ทําใหการสืบตอของเจตนาที่เกิดข้ึนและดับไปแลวถายทอดไปสูจิตดวงอ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึน

ภายหลังได   ปฏิสนธิจิตในชาติภพใหมนี้เปนวิบากจิตอันเปนผลของกุศลหรืออกุศลเจตนาใน

มรณาสันนวิถี  ดังนั้น  จึงมีความแตกตางจากปฏิสนธิจิตในชาติภพกอนได  เพราะสัตวทั้งหลายใน

กามภูมิสามารถปฏิสนธิไดดวยจิต 19 ดวง  คือ  อรูปวิบากจิต 4 ดวง  รูปวิบากจิต 5 ดวง  มหา

                                                 
6Garnanath  Obeyesekere,  Karma & Rebirth : Cross  Cultural  Study  (Delhi : 

Motilal  Banarsidass  Publishers, 2006), pp. 331-332. 
7กรรมอารมณ  คือ  สภาพธรรมลวน ๆ ที่เปนกุศลหรืออกุศลเจตนาที่เคยกระทําใน

อดีตมาปรากฏทางใจยามใกลตาย  กรรมอารมณนี้ไมสามารถปรากฏทางทวารอ่ืนได  เพราะรูป  

เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  เกิดข้ึนไมได  มีแตสภาวธรรมลวน ๆ ที่เปนกุศลหรืออกุศลเจตนาเทานั้น 

 กรรมนิมิตอารมณ  คือ  อารมณของกรรมมีรูป  เสียง  เปนตน  ที่เกี่ยวเนื่องกับการ

กระทําของตนในอดีตมาปรากฏยามใกลตาย  เชน  เห็นภาพอาหารที่ตนเคยทําบุญตักบาตรมา

ปรากฏ  เปนตน 

 คตินิมิตอารมณ  คือ  อารมณที่บุคคลจะไดรับในภพหนามาปรากฏในทวารทั้ง 6 

ยามใกลส้ินชีวิต  เชน  เห็นภาพหุบเหวลึกนากลัว  หรือไดกล่ินหอมอันเปนอารมณที่จะไดรับใน

ชาติหนา  เปนตน 
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วิบากจิตดวงที่ 1-8  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิตและอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิตแตจิตทั้ง  

19  ดวงนี้ก็มีสภาพความเปนวิบากซ่ึงเปนผลจากกุศลและอกุศลเจตนาเหมือนกัน8  เมื่อปฏิสนธิจิต

ดับลง  ภวังคจิตก็เกิดข้ึนรักษาชีวิตความเปนบุคคลนั้นในชาติภพใหมตอไป  แมนักวิชาการบาง

ทานเชื่อวา “ภวังคจิตไมใชผลกรรม”9 อยางไรก็ตาม ในหลักอภิธรรมแลว  การที่วิบากจิต “ชื่อวา 

วิบาก เพราะอรรถวา เปนผลของกุศลและอกุศลกรรม”10 ภวังคจิตเปนวิบากจิต  จึงเปนผลของ

กรรม นอกจากนี้ ภวังคจิตยังเปนวิบากจิตชนิดเดียวกันกับปฏิสนธิจิตในภพน้ัน ๆ  จึงเปนจิตที่เคย

ไดรับอารมณชนิดเดียวกันกับอารมณที่เปนอดีตกาล  เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจึงประทับอยูกับ

จิตสะสมกันสลับซับซอนฝงอยูภายใน   ภวังคจิตจึงเปนเหมือนจิตไรสํานึกที่ไมสามารถรับ

ความรูสึกหรือคิดนึกเพราะเปนจิตที่ยังไมข้ึนวิถีที่จะรับอารมณทางทวารทั้ง 6   ความเปนไปของ

กระแสจิตจึงมีภวังคจิตนี้เกิดข้ึนสลับกับวิถีจิตอยูเสมอ  กลาวคือ  กอนจะข้ึนสูวิถีจิต  จะมีภวังคจิต

เกิดข้ึนเพื่อรักษาภพชาติ  และภายหลังที่จิตข้ึนสูวิถีรับอารมณแลว  จิตก็จะเขาสูภวังคตอไป  การ

เกิดข้ึนของภวังคจิตและวิถีจิตจะเกิดข้ึนเชนนี้สลับกันไป  เมื่ออธิบายโดยละเอียดแลว  ความ

เปนไปของกระแสจิตจะเปนไปเชนนี้  คือ ภวังคจิตเมื่อไมมีอารมณมากระทบก็สงบนิ่งอยูภายใน

(อตีตภวังค)  เมื่อมีอารมณมากระทบ  ภวังคจิตก็ไหวตัว (ภวังคจลนะ)  ภวังคจิตดับลงเมื่อใด  

(ภวังคุปจเฉทะ)  วิถีจิตจึงเกิดข้ึนมีชวนะจิตเสพอารมณอันเปนบุญ  บาป  แลวก็ลงสูภวังค  เก็บ

อารมณในการกระทําบุญบาปไวในจิตไรสํานึกหรือภวังคหมุนเวียนกันไปเชนนี้จนกวาจะเปลีย่นภพ

ชาติ  เมื่อสัตวใกลตาย   จุติจิตก็เกิดข้ึนแลวดับลงเปนปจจัยใหปฏิสนธิจิตพรอมกัมมชรูปเกิดข้ึนใน

ภพภูมิใหมตามอํานาจของกรรมดีหรือกรรมชั่วที่ไดกระทําไว    ภาวะการสงผลของกรรมที่เปนไป

ตามกลไกการทํางานของจิตจึงเกิดข้ึนเชนนี้หมุนเวียนไปทุกชาติภพคัมภีรมิลินทปญหาจึงกลาวไว

                                                 
8อกุศลเจตนาสงผลใหเกิดในทุคติภูมิ 4 ดวยอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต 

 กุศลเจตนาท่ีถึงพรอมดวยเหตุ 3 คือ อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  สงผลนําเกิดในสุคติ

ภูมิดวยมหาวิบากจิตดวงที่ 1,2,5,6 

 กุศลเจตนาที่ถึงพรอมดวยเหตุ 2 คือ อโลภะ  อโทสะ  และเปนอุกฎฐกุศลหรือกุศล

ชั้นสูงสงผลนําเกิดในสุคติภูมิดวยมหาวิบากจิตดวงที่ 3,4,7,8 

 กุศลเจตนาที่ถึงพรอมดวยเหตุ 2 คือ อโลภะ  อโทสะ  และเปนโอมกกุศลหรือกุศลช้ัน

ตํ่าสงผลนําเกิดในสุคติภูมิดวยอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต                
9James Paul  McDermott,  Development  in the Early Buddhist Concept  of 

Kamma/Karma  (New Delhi : Munshiram  Manoharlal  Publishers Pvt. Ltd., 1984), p. 80.  
10สงฺคณี.  อ. 75/159.  
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วา “บุคคลยอมทํากรรมดีบาง  ชั่วบาง  ดวยนามรูปนี้  นามรูปอ่ืนจึงปฏิสนธิเพราะกรรมนั้น  

เพราะฉะนั้นจึงไมอาจเปนผูพนจากกรรมช่ัวทั้งหลายได”11  ดังนั้น  บุคคลใดทํากรรมดีกรรมชั่วไวจึง

ตองรับผิดชอบผลแหงการกระทํานั้น  ดวยเหตุที่นามรูปในอดีตแมจะเปล่ียนแปลงไปเปนนามรูป

อ่ืน  แตเพราะนามรูปเดิมเปนผูกอบุญบาป  นามรูปอ่ืนจึงเกิดข้ึนไดและตองรับผลจากการกระทํา

ในกาลกอน   

การรับผลของกรรมและการจองเวรตามนัยแหงอรรถกถาในพระสูตรจึงวิเคราะหไดวา

เกิดจากชวนะเจตนาในวิถีจิตที่เสพอารมณแลวสงผลมาขามภพชาติดวยอํานาจของปกตูปนิสสย

ปจจัยซ่ึงมีลักษณะอยู  2 ประการ คือ  เปนการงานที่ไดกระทําเสร็จแลว  และเปนที่อาศัยที่มีกําลัง

มาก  จิต  เจตสิก  รูป  ที่เกิดข้ึนกอน  รวมทั้งบัญญัติที่มีกําลังมาก  จึงเปนปจจัยชวยอุดหนุนแกจิต  

เจตสิกที่เกิดหลังๆ  ในกรณีของกุมาริกาและแมไก  จึงวิเคราะหไดวา  อกุศลกรรมที่มีกําลังมากใน

ชาติกอนเปนปจจัยชวยอุดหนุนแกจิตเจตสิกที่เกิดข้ึนภายหลังใหเมื่อพบกันแลวตองจองเวรเกลียด

ชังประหารกันดวยอํานาจของปกตูปนิสสยปจจัย  หรืออกุศลจิตที่มีความอาฆาตซึ่งมีกําลังมาก

เปนปจจัยใหเมื่อทั้ง 2 ไดพบกันก็เกิดอกุศลจิตที่มีกําลังจนทําใหจองเวรกันหลายชาติหลายภพ  แต

เมื่อทั้งสองไดพบพระพุทธเจา  กุศลเจตนาท่ีมีกําลังมากในชาตินั้นจึงทําใหเกิดปกตูปนิสสยปจจัย

ข้ึนมาใหมในการอโหสิกรรมแกกัน  อยางไรก็ตาม  แมผูอาฆาตจองเวรยกโทษใหและไมตองการ

เอาความ  แตกรรมที่ไดกระทําไปแลวก็ไมสามารถจัดเปนอโหสิกรรมได  นอกจากจะเขาเงื่อนไข  3  

ขอของอโหสิกรรมที่ไดกลาวไวแลวในบทที่  3  ทั้งกุมาริกาและแมไกจึงอาจประสบกับผลแหง

ปาณาติบาตที่ตนเคยทําในอดีตไดในอนาคต การอโหสิกรรมใหกันและกันจึงเปนเพียงการเลิกละ

การจองเวรในแงของตัวตนบุคคล กลาวคือ ตางฝายตางไมมาจองลางมุงประหัตประหารกันตอไป 

แตก็อาจถูกผูอ่ืนฆาตายได  หากอกุศลกรรมในการทําปาณาติบาตในชาติกอนสงผล  กรรมจึงเปน

กระบวนการใหผลของการกระทําที่เปนไปโดยกฎธรรมชาติและข้ึนอยูกับกลไกการทํางานของจิต 

เปนสภาวะสัจจะที่บุคคลใดกระทําส่ิงใดไวยอมไมสามารถบิดเบือนหรือละเวนไดเหมือนการยกหนี้

ใหกับลูกหนี้   สัตวทั้งหลายจึงตองรับผิดชอบในผลแหงการกระทําของตนจนกวาเหตุปจจัยในการ

สงผลจะหมดส้ินไป 

 

 

 

                                                 
11มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย,  มิลินทปญหา เลม 1  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน

พิมพ, 2538), น. 146.  
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4.1.2  ความรับผิดชอบทางศีลธรรมตอผลการกระทํา 

 

แมหลักกรรมและการใหผลสามารถแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของ

ปรากฏการณที่เกิดกับสัตวทั้งหลายและทําใหมนุษยมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน  แตก็

มีผูเห็นวา  ความรับผิดชอบทางศีลธรรมตอผลการกระทําของบุคคลควรเกิดข้ึนเมื่อการเลือกหรือ

การตัดสินใจของบุคคลนั้นไมถูกจํากัด  เพราะเหตุวา 

ถาการกระทํา  การเลือก  และการตัดสินใจทุกอยางในปจจุบันของถูกกําหนดหรือ

จํากัดดวยองคประกอบทางจิตและทางกาย  ซึ่งอาจเปนมรดกตกทอดมาหรือเปน

อิทธิพลของส่ิงแวดลอมหรืออดีตผลทางจิตเราจะสามารถเวนช่ัวทําดีไดอยางไร?12 

เมื่อปฏิสนธิจิตและกัมมชรูปที่เกิดข้ึนในภพใหมเกิดจากอดีตกรรมและผลการกระทํา

เกาก็มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเพราะยังสงผลใหไดรับวิบากในปจจุบันภพ  มนุษยจึง

ตองกระทําการตาง ๆ ไปบนพื้นฐานของเหตุปจจัยที่เกี่ยวของหรือถูกกําหนดโดยภาวะจิตใจและ

สภาพแวดลอม  ถาหากมนุษยไมสามารถขัดขืนตออิทธิพลของส่ิงแวดลอมแลว  “ความรับผิดชอบ

ในทางศีลธรรมของมนุษยก็ไมมีความหมายอะไร  เพราะผูที่จะตองรับผิดชอบตอการกระทําของ

มนุษยก็คือ  อิทธิพลตางๆที่มาบังคับใหมนุษยกระทําลงไปนั่นเอง”13  หลักเกณฑในการพิจารณา

วามนุษยสมควรมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมหรือไมจึงตองตัดสินจากเจตจํานงเสรีหรือความ

เปนอิสระของจิตที่จะตัดสินใจเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งตองพิจารณาจาก

เจตนาที่ผลักดันใหเกิดการกระทําวาเปนอิสระและมีพลังในการเลือกเพียงใด 

4.1.2.1  ความเปนอิสระในการเลือก 

สุทัศน  ปงศิริพัฒนา เห็นวา ถาการกระทําที่เกิดข้ึนไมใชการกระทําที่เกิดข้ึนอยาง

จําเปน  มนุษยสามารถทําส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากส่ิงที่ทําไปแลวและสามารถเลือกได เจตนาก็เปน

อิสระและมนุษยยอมมีเจตจํานงเสรี14  ดังในอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  อัตตการีสูตรที่

พระพุทธเจากลาวแกพราหมณผูมีทิฏฐิ เห็นวาการกระทําของตัวเองไมมีและการกระทําของผูอ่ืนก็

ไมมีวา 

                                                 
12ดร. เค.เอ็น. ชยติลเลเก,  จริยศาสตรแนวพุทธ,  เรียบเรียงโดย  สุเชาว  พลอยชุม 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537), น. 3. 
13เร่ืองเดียวกัน, น. 5. 
14สุทัศน  ปงศิริพัฒนา,  “เจตจํานงเสรีและเหตุวิสัยในพุทธปรัชญาเถรวาท,”  

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2542), น. 32-33. 
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ก็บุคคลเมื่อกาวไปเองได   ถอยกลับเองได ไฉนเลาจักกลาวอยางนี้วาการทําเพื่อ

ตนไมมี การทําเพื่อผูอ่ืนไมมี....เมื่ออารัพภธาตุ (ความเพียรเปนเหตุปรารภ) มีอยู

สัตวทั้งหลายผูมีความปรารภยอมปรากฏนี้แหละเปนการกระทําเพื่อตน   นี้แหละ

เปนการทําเพื่อผูอ่ืนของสัตวทั้งหลาย............เมื่ออุปกกมธาตุ (ความพยายาม)มี

อยู สัตวทั้งหลายผูมีความพยายามยอมปรากฏ  นี้แหละเปนการกระทําเพื่อตน นี้

แหละเปนการกระทําเพื่อผูอ่ืนของสัตวทั้งหลาย15 

แสดงใหเห็นวา มนุษยกาวไปขางหนาหรือถอยกลับไดดวยความพยายามของตน จึงมี

การกระทําของตนและผูอ่ืน  อยางไรก็ตาม สุทัศนวิเคราะหวา การกาวหรือถอยกลับเปนส่ิงที่เกิด

จากความพยายาม ความสามารถและการกําหนดเปาหมายของมนุษย การกระทําดังกลาวจึง

ไมใชส่ิงที่ถูกกําหนดไวแลวและไมใชส่ิงที่เกิดข้ึนอยางจําเปน เพราะเราสามารถเลือกไดวาจะกาว

ไปหรือถอยกลับ มนุษยจึงสามารถควบคุมการกระทําตาง ๆ ของตนไดและสามารถเปล่ียนแปลง

แกไขการกระทําดวยความพยายามของตนเองได จึงสามารถอธิบายไดวา แนวคิดในพุทธศาสนา

เถรวาทสอดคลองกับลัทธิเจตจํานงเสรี16เจตนาในการเลือกที่จะกระทําจึงมีความเปนอิสระ      

การวิเคราะหดังกลาว ยังมีประเด็นปญหาอยูในเร่ืองความเปนอิสระของเจตนา เพราะ

เมื่อพิจารณาจากขอความในอัตตการีสูตรแลว จะเห็นไดชัดเจนวาพระพุทธเจาทรงแสดงถึงความ

พยายามในการกาวเดินหรือถอยหลังหรือเจตนาที่จะเดินวามีอยู การกระทําจึงเกิดข้ึน พระองค

ไมไดแสดงวาความพยายามหรือความจงใจที่จะกระทําเปนอิสระจากส่ิงอ่ืน และหากเราพิจารณา

ถึงธรรมขอที่กลาวไววา ส่ิงตางๆที่มนุษยไดประสบทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ลวนแลวแตเปนผลของ

อดีตกรรมหรือเปนวิบากของธรรมที่ทําใหวิบากจิตเกิด  การกาวไปหรือการถอยกลับเพื่อไปรับ

กระทบ  รับอารมณในส่ิงที่ไดเห็น ไดยิน ไดสัมผัส ก็ตองมีเงื่อนไขหรือเหตุปจจัยหลากหลาย

ประการที่เขามาเกี่ยวของ บีบค้ันใหเราตองเดินไปพบกับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้น จึง

กลาวไดวาเจตนาที่จะกาวไปทางใด ไมไดมีอิสระอยางแทจริง 

สุทัศน  ปงศิริพัฒนา ยังกลาวถึงความมีอิสระภายในขอบเขตของเหตุปจจัยไววา 

มนุษยสามารถเลือกกระทําส่ิงตาง ๆ บนพื้นฐานของเหตุปจจัยเงื่อนไขตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เจตจํานง

จึงถือวาเปนอิสระภายในขอบเขตของเหตุปจจัย17  ในกรณีนี้ อาจมีขอโตแยงกับความเห็นของ

                                                 
15องฺ. ปฺจก.  36/309/631-632 . 
16สุทัศน  ปงศิริพัฒนา,  “เจตจํานงเสรีและเหตุวิสัยในพุทธปรัชญาเถรวาท,” 

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2542), น. 33-34. 
17เร่ืองเดียวกัน. 
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สุทัศนไดวา  แมใชขอบเขตของเหตุปจจัยมาพิจารณาในการกาวก็ยังไมสามารถกลาวไดวาเจตนา

ที่มีกรอบเงื่อนไขดังกลาวเปนอิสระ เพราะเจตจํานงที่จะกาวเดินแมเปนอิสระจากเหตุหรือตัว

กอใหเกิดผลโดยตรงแตก็ไมเปนอิสระจากปจจัยซ่ึงเปนสภาวะที่เปนองคประกอบรวมหรือเปน

เงื่อนไขที่จะใหส่ิงนั้น ๆ เกิดมีข้ึน  เพราะเหตุหรือตัวกอใหเกิดผลโดยตรงคือ ความจงใจที่จะกาว

เดิน การเดินจึงเกิดข้ึน แตนอกจากเหตุโดยตรงแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบรวมที่จะทําใหเหตุ

เกิดข้ึนได เชน การเดินตองเกิดข้ึนเพราะผูเดินมีวิบากที่จะไดเห็นไดยินหรือรับกระทบกับส่ิงใดส่ิง

หนึ่งในอนาคต การกระทําดังกลาวจึงตองเกิดข้ึนอยางจําเปน นอกจากนี้ เรายังไมสามารถลวงรูถึง

ขอบเขตของเหตุปจจัยวามีอยูเพียงใด เงื่อนไขที่บีบรัดใหเจตนาใดเจตนาหนึ่งเกิดอาจมากเสียจน

การกระทําตองเกิดข้ึนโดยปราศจากทางเลือกอ่ืนก็ได การเลือกที่เปนอิสระภายในขอบเขตของเหตุ

ปจจัยจึงอาจจะไมสามารถเกิดข้ึนได  จึงไมสามารถสรุปจากตัวอยางที่สุทัศนใหในการกาวเดินหรือ

ถอยหลังไดวาเจตจํานงเหลานั้นเปนอิสระภายในขอบเขตของเหตุปจจัย 

เจตนาในการผลักดันใหรูปเคลื่อนไปประสบกับวิบากอยางใดอยางหนึ่งอาจไมมีความ

เปนอิสระเพราะข้ึนกับปจจัยหรือเงื่อนไขจากกรรมเกาดังกลาว แตเจตนาในการตัดสินใจกระทํา

ความดีหรือความชั่วเมื่อไดประสบกับเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตนั้น มีผูเห็นวาแมมนุษยจะตกอยูใต

กระบวนการแหงเหตุปจจัย คือ ถูกบีบค้ันจากกิเลสและกรรมเกา แตมนุษยก็มีอิสระที่จะเลือกลิขิต

ชีวิตใหมไดเสมอดวยการกระทําของตนเองโดยเฉพาะการกระทําในปจจุบัน18 ดังที่พระธรรมปฎก

กลาวไววา 

การสะสมกรรมของเราก็จะสงผลสืบทอดมาแมกระท่ังเปนตัวอิทธิพลชักนําใหนึก

คิดในแนวไหน ใหมีบุคลิกภาพอยางไร ใหเรามีความสามารถในขอบเขตใด ทํา

อะไรไดแคไหน แตในกระบวนของกรรมนั้น    กรรมสวนที่เราตองเกี่ยวของสําคัญ

มากที่สุดและควรเอาใจใสมากที่สุดก็คือกรรมในปจจุบันที่วา  เราจะทําอะไร

อยางไรในบัดนี้และตอจากนี้ ซึ่งเปนเร่ืองของเราที่วาจะเลือกตัดสินใจหรือต้ังใจ

อยางไร19  

มนุษยจึงมีอํานาจที่จะเลือกภายในขอบเขตของปจจัยหลายหลากประการเพราะการ

เลือกในคร้ังกอน ๆ ของมนุษยที่ไดส่ังสมเอาไวยอมมีอิทธิพลตอการเลือกคร้ังหลังโดยการสงผลมา

ใหมนุษยอยูในขอบเขตจํากัดในการเลือกคร้ังใหมดวยเหตุผลของความสามารถ บุคลิกภาพ และ

                                                 
18พระมหาวินัย  ผลเจริญ,  “เสรีภาพในทัศนะของฌอง ปอล ซารตร และ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตโต), พุทธศาสนศึกษา 3  (กันยายน – ธันวาคม 2545):6-30. 
19เร่ืองเดียวกัน. 
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ความนึกคิด ซึ่งตรงกับความเห็นของพระธรรมปฎกวา “เจตจํานงของมนุษยนั้นก็ปรุงแตงตัวของ

เขาเอง ปรุงแตงบุคลิกภาพและชีวิตหรือชะตากรรมของเขาไปดวย”20   

4.1.2.2  การเลือกภายใตเงื่อนไขของปกตูปนิสสยปจจัย 

เงื่อนไขของบุคลิกภาพ ความสามารถ เหตุการณที่ปจเจกชนแตละบุคคลตองประสบ

จึงข้ึนกับเจตนาที่สําเร็จลงแลวในอดีตและกลายเปนเงื่อนไขหรือขอบเขตจํากัดสําหรับการเลือกใน

ปจจุบัน ประเด็นปญหาของการเลือกในปจจุบันวาจะเปนอิสระหรือไม และถาเปนอิสระ อิสระใน

การเลือกจะมีมากนอยเพียงใดจึงข้ึนกับการสะสมกรรมในอดีตซึ่งนอกจากจะสงผลแลวยังมี

อิทธิพลตอความโนมเอียงไปในการคิด การตัดสินใจในปจจุบันดวย ยกตัวอยางเชน นาย ก. เกิดมา

ในครอบครัวแตกแยก บิดาชอบทุบตีดาทอ นาย ก. อยูเปนนิจ เมื่อนาย ก. ไดปฎิบัติธรรมและ

ศึกษาพระปริยัติ ก็มีความเขาใจอนมุานไดวาตนเคยสะสมเหตุของการทุบตีผูอ่ืนมากอน จึงต้ังใจที่

จะทําความดี แตเมื่อนาย ก. ประสบกับเหตุการณที่ตนไมชอบใจ เชน เมื่อเกิดการทะเลาะเบาะแวง

กับภรรยา นาย ก. กลับแกปญหาดวยการขมขูทุบตีภรรยาดังเชนที่บิดาเคยกระทํากับนาย ก มา

กอน การที่นาย ก. โดนบิดาขมขูทุบตี คือ ผลโดยตรงของอกุศลกรรมในอดีตชาติที่นาย ก เคยทํา

ทารุณกรรมกับสัตวอ่ืน  สวนการที่นาย ก. ใชกําลังทุบตีภรรยาในปจจุบันเปนอิทธิพลจากการทํา

กรรมนั้นซ้ําแลวซ้ําเลาในอดีตซ่ึงหลอหลอมเปนความโนมเอียงในการตัดสินใจของนาย ก ที่จะทุบ

ตีภรรยาทั้ง ๆ ที่มีเจตนาที่ต้ังไวแลววาจะไมกระทํา  แตนาย ก. ก็ไมสามารถยับยั้งตนเองได  เจตนา

ที่เกิดข้ึนบอย ๆ จนมีกําลังมากจึงเปนเหตุใหเจตนาในปจจุบันไมเปนอิสระ เพราะถูกชักนําให

ตัดสินใจกระทําไปดวยอํานาจความเสพคุนที่สะสมมาอยางยาวนานในชาติกอนๆ  อํานาจความ

เสพคุนดังกลาวไดแก ปกตูปนิสสยปจจัยซึ่งเปนปจจัยที่สามารถสงอิทธิพลขามภพชาติได21    

ในกรณีนี้  จึงกลาวไดวา เจตนาที่เกิดข้ึนกอนโดยความมีกําลังประการหนึ่ง และ

เจตนาที่เกิดข้ึนบอย ๆ อีกประการหนึ่งเปนปจจัยที่เขามาเกี่ยวของทําใหเจตนาในปจจุบันมีการ

เลือกไดนอยลงหรือไมสามารถที่จะเลือกได เมื่อใดที่เจตนาขาดความเปนอิสระไมสามารถเลือก

                                                 
20พระธรรมปฎก ,พุทธธรรม , น. 155. 
21ปกตูปนิสสยปจจัย ที่สามารถสงอิทธิพลขามภพชาติได มีการอธิบายความโดย

พระสัทธัมมโชติก ธัมมาจริยะ วาเปนมิสสกปกตูปนิสสยนานักขณิกกัมมชาติ  หมายความวา  

กุศลกรรม  อกุศลกรรมที่มีกําลังมาก (เวนมัคคเจตนา) ที่เปนปจจัยชวยอุดหนุนแกวิบากนามขันธ  

ทั้งในปจจุบัน  อดีต  อนาคต  และกาลวิมุตติ    โดยมีอํานาจชวยใหปจจยุปบันธรรมเกิดข้ึน           

พระอาจารยโชติกธัมมาจริยะ,  มหาปฎฐานสาธิปปายสรูปตถนิสสย ปจจยโชติก  

เรียบเรียงโดย วรรณี  โกเมศ,  (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2495), น. 291. 
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กระทําหรือไมกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เมื่อนั้น มนุษยก็ขาดอิสรภาพในการเลือก ดังเชนการทุบตีภรรยา

ของนาย ก. หากเกิดข้ึนสม่ําเสมอไมเคยเปล่ียนแปลงดวยอิทธิพลของเจตนาในกาลกอนที่ชักนําให

เจตนาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันเปนไปเชนนั้น นาย ก. ก็ไมสามารถเลือกทําอยางอ่ืนไดแมมีความ

ปรารถนาหรือมีมโนกรรมต้ังอยูวาจะไมกระทําการทุบตี   นาย ก. จึงไมมีอิสระในการเลือก 

ถาหากนาย ก ไมมีอิสระในการเลือกก็เทากับยอมรับวานาย ก ไมจําเปนตองมีความ

รับผิดชอบทางศีลธรรมในผลการกระทํา  เพราะนาย ก ตัดสินใจไปตามความคุนเคยในการสั่งสม

จากอดีตภพจนไมสามารถเปนอิสระจากกรอบเจตนาด้ังเดิมของตนได  นาย ก  จึงอาจกลาวอางได

วา  ตนตัดสินใจกระทํากรรมช่ัวไปดวยวาสนาอันหมายถึงการกระทําที่ส่ังสมจนเปนนิสัยสันดานจน

ไมอาจแกไขได  ดังนั้น  จึงเปนส่ิงที่นาเห็นใจเพราะการทํากรรมชั่วเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอม

และกรรมเกา  การนําเหตุผลดังกลาวมาปฏิเสธความรับผิดชอบทางศีลธรรมในการกระทําของตน

ทําใหแนวคิดของนาย ก   มีลักษณะคลายลัทธิปุพเพกตเหตุวาทซึ่งเปนลัทธิที่ถือวาสุขทุกขทั้งปวง

เกิดจากการกระทํากอนๆหรือเกิดจากกรรมเกา  มนุษยไมสามารถที่จะควบคุมหรือเปล่ียนแปลงส่ิง

ใดได 

อยางไรก็ตาม  แมพุทธศาสนาไมปฎิเสธกรรมเกาและยังเช่ือวาผลที่ไดรับในปจจุบัน

ยอมเปนเหตุจากอดีตกรรม แตพุทธศาสนาแตกตางจากลัทธิปุพเพกตเหตุวาทเพราะมีทัศนะวา

กรรมเกาเปนเหตุปจจัยอยูในกระบวนการของปฎิจจสมุปบาท เมื่อไดกระทําเหตุลงไปแลว ผลยอม

ปรากฏตามควร แตมนุษยยังสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขปรับปรุงตนไดโดยเร่ิมตนที่มโนกรรมหรือ

กระบวนการทํางานของจิต คือ ใหเร่ิมที่ความคิด เจตนาหรือเจตจํานง   

เหตุการณไมนาพึงพอใจ เชน การโดนตี การโดนดา ที่มนุษยไดประสบยอมเกิดจาก

อดีตเหตุหรือกรรมเกา แตถามนุษยวางใจไดถูกตอง คือ ไมมีความโกรธตอบสนองแกบุคคลที่

คิดราย พูดราย กระทําเร่ืองเลวรายตอตน เขาก็จะไดสรางเหตุหรือการกระทําใหมที่เปนกรรมดีและ

ทําใหวิบากหรือผลกรรมเกาออนกําลังลงได           

ในกรณีของนาย ก. ก็เชนเดียวกัน แมนาย ก. สรางเหตุทุบตีผูอ่ืนและสะสมอุปนิสัย

หรือเจตนากรรมทํานองเดียวกันไปเร่ือย ๆ แตในระยะแรกที่อิทธิพลของเจตนาตอนตน ๆ ยังไมมี

กําลังเพียงพอ นาย ก. อาจเลิกกระทําความชั่วเชนนั้นไดเมื่อมีปรโตโฆสะหรือการไดฟงธรรมจาก

สัตบุรุษและเกิดโยนิโสมนสิการข้ึนในใจตน การที่นาย ก. เปล่ียนแปลงตัวเองไดแสดงใหเห็นวา

อิทธิพลจากเหตุปจจัยในอดีตยังไมมากเพียงพอที่ทําใหนาย ก. ขาดอิสรภาพในการเลือก เมื่อใดที่

เจตนาซ่ึงกระทําซํ้าแลวซํ้าเลามีกําลังมากจนนาย ก.  ตองทําการทุบตีทุกคร้ังที่เกิดโทสะและไม
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สามารถหยุดยั้งการกระทําได เมื่อนั้นอิสรภาพในการเลือกของนาย ก. ยอมหมดไปและทําใหนาย 

ก. กลาวอางไดวาการตัดสินใจทํากรรมช่ัวเปนไปเพราะวาสนาของตน 

อยางไรก็ตาม อิสรภาพในการเลือกของนาย ก.  อาจเกิดข้ึนมาใหมไดเมื่อนาย ก  ต้ัง

เจตนาในใจบอย ๆ วาจะไมกระทําการทุบตี เมื่อเจตนาที่เกิดข้ึนกอนมีกําลังมากข้ึนเร่ือย ๆ ยอมสง

อิทธิพลใหเจตนาที่เกิดข้ึนภายหลังได หากนาย ก. เร่ิมหยุดยั้งการทุบตีภรรยาได ในบางคร้ัง นาย 

ก.  ก็มีอิสระในการเลือก เพราะเจตนาที่เกิดข้ึนไมไดถูกบีบบังคับใหกระทําในส่ิงหนึ่งส่ิงใด

โดยเฉพาะ  ดังนั้น  นาย ก.  จึงไมสามารถกลาวไดวาการกระทํากรรมช่ัวของตนเปนไปตาม

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมหรือกรรมเกาโดยสวนเดียว  เพราะการกระทําใด ๆ ยอมข้ึนอยูกับ 

โยนิโสมนสิการในปจจุบันภพดวย 

เจตนาที่เปนอิสระในพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนส่ิงที่เกิดข้ึนโดยข้ึนอยูกับเงื่อนไขของ

ส่ิงแวดลอมแตก็ไมใชข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยตางๆอยางส้ินเชิง  ความมีอิสรภาพในการเลือก

ข้ึนอยูกับปจเจกบุคคลและความคิดหรือเจตนาในการเลือกส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  มนุษยจึงไมสามารถหนี

จากความรับผิดชอบทางศีลธรรมไดโดยการกลาวอางวาทุกส่ิงเกิดข้ึนเพราะกรรมเกาหรือเพราะ

เหตุปจจัยส่ิงแวดลอมบีบบังคับใหเปนไปเชนนั้น 

 

4.2  วิธีปฏิบัติตอผลกรรม 

 

กรรมที่บุคคลเคยกระทํามาในอดีตทั้งชาตินี้และชาติกอนเปนส่ิงที่ไมอาจเปล่ียนแปลง

แกไขได  วิบากหรือผลกรรมก็ยอมเปนส่ิงที่บุคคลตองยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนตามความเปนจริง  แต

การรับวิบากไมไดหมายถึงการปลอยใหเหตุการณตางๆเกิดข้ึนตามสภาพที่เปนอยูโดยทอดอาลัย

ไมแกไขปรับปรุงตนเอง  แมการส่ังสมกรรมในอดีตจะสงวิบากมาในปจจุบันภพตอสภาพความ

เปนอยูส่ิงแวดลอมและยังสงผลสืบทอดมาถึงการนึกคิดใหชักนําไปเปนอยางไร  แตบุคคลยังเลือก

ที่จะตัดสินใจกระทําดีหรือกระทําช่ัวดวยตนเองได  จึงไมควรกลาวอางโทษกรรมเกาเพียงประการ

เดียว  เพราะกรรมเกาเปนส่ิงที่เกิดข้ึนและผานพนไปแลว  ส่ิงสําคัญที่ควรใสใจในปจจุบัน  คือ  

ความเขาใจที่ถูกตองตอกรรมเกาเพื่อจะนําไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติตนในการกระทํากรรมใหม

อันจะเปนส่ิงกําหนดชีวิตความเปนอยูของตนในอนาคต 
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4.2.1  ความเขาใจที่ถูกตองตอผลกรรม 

 

วิทยานิพนธ  “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและปญหาเร่ืองกรรมใน

สังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”  ไดสรุปขอมูลจากแบบสอบถามไววา  “ชาวพุทธบางสวนเห็นวากรรม

เปนส่ิงที่แกไขไดโดยการสวดมนตวิงวอนขอรองส่ิงศักด์ิสิทธิ์  แตบางสวนก็เห็นวากรรมเกาแกไข

ไมไดจึงยอมแพ  ไมคิดปรับปรุงตนเองเพราะเห็นวาตนเองทํามาไมดี  ตองกมหนารับกรรมไป”22  

ความเห็นดังกลาวทั้งสองทัศนะลวนเปนไปในทางที่ไมถูกตองเพราะกรรมเปนกระบวนการใหผล

ของการกระทําที่เปนกฎธรรมชาติ   ไมมีผูดลบัลดาลและไมมีใครแกไขชวยเหลือใครได  การสวด

มนตวิงวอนขอรองส่ิงศักด์ิสิทธิ์จึงเปนการกระทําที่ไมสามารถแกไขกรรมเกาได  หรือแมการสะเดาะ

เคราะหทําบุญเพื่อแกกรรมที่ชาวพุทธไทยชอบกระทํากันอยูในปจจุบันก็ไมใชทาทีที่ถูกตองตอ

กรรมเกา  เพราะเมื่อพิจารณาจากหลักของทิฏฐธัมมเวทนียกรรมที่จะใหผลในชาตินี้ไดแลว  การ

สะเดาะเคราะหทําบุญเพื่อแกกรรมเปนการกระทําที่เจตนาไมแรงกลา  เพราะเปนการกระทําที่เกิด

จากสสังขาริกจิต คือ มีผูอ่ืนบอกใหทําจึงกระทําหรือแมมีเจตนาแรงกลาในขณะที่กระทํากรรม แต

ถามีวัตถุประสงคที่ไมบริสุทธิ์ คือ มุงหวังผลของการกระทําที่เปนไปเพื่อตนเอง เชน  ทําทานเพื่อให

ถูกหวย  เจตนากอนและหลังการกระทําก็เปนไปดวยโลภะ  จึงทําใหไมตรงกับเงื่อนไข  1  ใน  4  

ขอของทิฏฐธัมมเวทนียกรรมที่ตองกระทําบุญดวยเจตนาแรงกลาครบทั้ง  3  กาล   การที่บุญจะ

สงผลเบียดเบียนบาปกรรมเกาจึงเปนเร่ืองที่เปนไปไดยาก  สวนผูที่เห็นวากรรมเกาแกไขไมไดแลว

ยอมแพก็ไมใชทาทีที่ถูกตองตอผลกรรมเชนกัน  เพราะการกระทําเชนนั้นยอมทําใหตนเองตกตํ่า  

เนื่องจากความประมาทละเลยไมทํากรรมใหมที่ควรกระทํา  ผลกรรมเกาที่กลาวถึงไมไดมีเพียง

สภาวะความเปนอยูหรือเหตุการณที่ปรากฏกับบุคคลในปจจุบัน   แมกระทั่งเจตคติ บุคลิกภาพ

หรือการกระทําบางประการก็มีอิทธิพลมาจากการสะสมของกรรมในอดีต  จึงมีผูศึกษาหลักธรรม

บางคนใชเปนขออางวา  การที่ตนมีวจีทุจริต  เชน  การพูดคําหยาบหรือการกระทําชั่วบางประการ

ก็ดวยเหตุแหงอดีตกรรมทั้งยังเปนส่ิงที่ไมอาจหลีกเล่ียงเปล่ียนแปลงไดเพราะความคุนเคยจากการ

ส่ังสมในอดีตภพเปนส่ิงที่ทําใหตัดสินใจกลาววาจาหรือกระทําชั่วไปเชนนั้น  อยางไรก็ตาม  เมื่อ

พิจารณาจากกระบวนการทํางานของจิตแลว  กุศล  อกุศลที่เสพคุนจากการกระทําในอดีตจะ

ปรากฏในวิถีจิตไดดังนี้  

                                                 
22พระอุทัย  จิรธมฺโม (เอกสะพัง),  “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน,”  (วิทยานิพนธพุทธศาสนามหาบัณฑิต  สาขา

ปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), น. 41-43. 
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เมื่ออารมณ 5  ไดแก  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  มาปรากฏแกบุคคลเปนอารมณให

วิถีจิตไดรับรู  ปญจทวารวิถีก็เกิดข้ึนโดยอาศัยปรมัตถอารมณที่ปรากฏเปนหลัก   การเกิดข้ึนของ

วิถีชนิดนี้จึงเร่ิมจากอารมณ  5  อารมณใดอารมณหนึ่งมากระทบทวาร  5  ทวารใดทวารหนึ่งซึ่งใน

ที่นี้จะใชรูปกระทบกับจักขุทวารเพื่อทําใหการยกตัวอยางชัดเจนข้ึน เมื่อรูปกระทบกับจักขุทวาร

แลวก็ผานภวังคทั้ง 3 คือ อตีตภวังค ภวังคจลนะ  ภวังคุปจเฉทะ  แลวตัดเขาสูวิถีในจิตดวงที่ชื่อ

วาปญจทวาราวัชชนจิตซึ่งทําหนาที่เปดทวาร 5 เพื่อใหทวิปญจวิญญาณจิต  เชน  จักขุวิญญาณ

จิต  รับรูอารมณนั้นๆ หลังจากเกิดจิตรู รับ ไตสวน สืบทอดมาตามลําดับ   โวฏฐัพพนจิตก็เกิดข้ึน

เพื่อทําการตัดสินอารมณแลวสงตอใหชวนะเสพอารมณ 7 ขณะ   เนื่องจากการตัดสินอารมณนี้

เกิดข้ึนรวดเร็วมากแลวสงตออารมณใหชวนะเสพ  ความเปนกุศลและอกุศลจึงเกิดข้ึนที่ชวนะจิต

ดวยอํานาจแหงความเสพคุนจากการกระทําในอดีตอันนับประมาณไมได  กลาวคือ  ถาเห็นรูปที่

สวยงาม  จิตที่เคยส่ังสมความชอบใจในอดีตก็จะทําใหการตัดสินอารมณใหชวนะจิตเปนไปอยาง

เดิม  คือ  เปนอกุศลจิตที่เกี่ยวกับโลภะ  อยางไรก็ตาม  กุศล  อกุศลชนิดนี้มีกําลังออนจึงไมเปน

เหตุแหงการประกอบกรรมดีและกรรมชั่วที่เปนกรรมบถ  เพราะวิถีจิตชนิดนี้ยังมีสภาพเปนปรมัตถ

อารมณ  ยังไมสามารถรับรูและแปลงปรมัตถเปนบัญญัติใหบุคคลเขาใจและกระทํากรรมที่เปน

กรรมบถได              

จากนั้นตทนุวัตติกมโนทวารวิถี23 ก็เกิดสืบตอจากปญจทวารวิถีโดยตรงเพื่อใหรู

เร่ืองราวอันเปนบัญญัติ เพราะปญจทวารวิถีเปนการรับอารมณที่กําลังปรากฏโดยความเปน

ปรมัตถ ยังไมรูความหมายหรือชื่อของอารมณที่ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย เมื่อรับอารมณนั้น

แลวนํามานึกคิดทางใจ จึงสามารถรูความหมายและรูชื่อแหงอารมณได มโนทวารวิถีที่เกิดข้ึนเปน

วิถีแรกนี้ยังมีปรมัตถอารมณเปนอารมณเรียกวาอตีตัคคหณวิถี การเกิดข้ึนของวิถีสองวิถีนี้จะสลับ

วนเวียนหลายรอยรอบ หลังจากนั้นจึงจะมีมโนทวารวิถีอีกประเภทเรียกวาสมูหัคคหณวิถี ทําหนาที่

รวบรวมสวนตางๆของอารมณหาใหมีความเกี่ยวพันเปนรูปราง วิถีชนิดนี้ยังมีอารมณเปนปรมัตถ

และเกิดซ้ําๆกันหลายพันรอบเพื่อรวบรวมใหไดเนื้อความ ในที่สุดจึงสงตอใหมโนทวารวิถีที่มี

อารมณเปนบัญญัติเรียกวาอัตถัคคหณวิถี ทําหนาที่รูบัญญัติเนื้อความเกิดข้ึนมากมายหลายรอย

                                                 
23ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี  เปนมโนทวารวิถีที่เกิดสืบเนื่องจากปญจทวารวิถี  โดยมี

ปรมัตถเปนอารมณเชื่อมโยงไปสูบัญญัติ  เพื่อใหรูเร่ืองราวของสมมุติบัญญัติ  
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รอบ จากนั้น นามัคคหณวิถี ซึ่งเปนมโนทวารวิถีที่รูชื่อของอารมณนั้นที่บัญญัติเอาไวจึงเกิดข้ึนอีก

หลายรอบ แตถามีเสียงเปนอารมณแลว นามัคคหณวิถีจะเกิดข้ึนกอนอัตถัคคหณวิถี24 

                 การรับอารมณของวิถีจิตในการแปลงปรมัตถเปนบัญญัติ  สามารถ

ยกตัวอยางแสดงไดดังนี้ เมื่อมีคน สัตว ส่ิงของ ปรากฏแกสายตา จักขุทวารวิถีเกิดมีความรูเพียงวา

เปนสีตางๆ ไมสามารถบอกไดวาส่ิงนั้นคืออะไร รูปทรงสัณฐานเปนอยางไร เพียงแครับรูใน

ลักษณะเฉพาะของรูปหรือส่ิงนั้นๆ ซึ่งไดแก สีตางๆ การตัดสินอารมณใหเปนกุศลหรืออกุศลจึง

เปนไปดวยความคุนเคยจากการกระทํากอนๆ ที่ส่ังสมมาเปนนิสัย เชน คนที่เห็นพระภิกษุแลวเกิด

กุศลทุกคร้ัง เมื่อมาเห็นพระภิกษุ   ความคุนเคยในการตัดสินก็ทําใหเกิดความรูสึกอันเปนกุศล

แบบเดิม แตตนเองไมสามารถรับรูความรูสึกนั้นไดเพราะจักขุทวารวิถีนี้ยังมีสภาพเปนปรมัตถและ

มีกําลังออน อีกทั้งหนาที่หลักของวิถีชนิดนี้ก็เปนไปเพื่อความรับรูในลักษณะเฉพาะของส่ิงตางๆ 

ความเปนกุศลหรืออกุศลในชวนะจึงไมสงผลตอการทํากรรมดีกรรมชั่วอันเปนกรรมบถได  เมื่อจักขุ

ทวารวิถีดับ ตทนุวัตติกมโนทวารวิถีจึงนอมเอาอารมณที่เกิดข้ึนแลวมารูตอไปวาเห็นอะไร ในชวง

แรกยังรับโดยความเปนสภาวะปรมัตถ จากนั้นจึงรวบรวมสวนตางๆของส่ิงนั้นๆมาประกอบกันเขา

เปนรูปทรงสัณฐาน แลวจึงรับรูความหมายของส่ิงนั้นทางใจ ความเปนจริงที่แปลงเขาสูบัญญัติจึง

เร่ิมตนที่การรับรูเนื้อความ เมื่อรูชื่อของรูปที่เห็นวาเปนคนหรือสัตว หญิง หรือ ชาย ก็เปนการจบ

กระบวนการของจิตในการแปลงปรมัตถเปนบัญญัติ ดังนั้น การเห็นคนซึ่งมีรูปรางหนาตาบงบอก

ความเปนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จึงไมใชการเห็น แตเปนความคิดที่สืบเนื่องตอจากการเห็นที่แทจริง 

รูปรางหนาตาความเปนบุคคลก็เปนบัญญัติที่วิถีจิตทางมโนทวารปรุงแตงข้ึนมา อารมณทั้ง 4 ที่

เปนเหตุแหงการไดกล่ิน การไดยิน การสัมผัส การรับรส ที่เกิดข้ึนก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับการ

เห็น คือ เกิดการรับรูข้ึนวาเปนอยางไรก็เพราะบัญญัติธรรม 

เมื่อเกิดการรับรูซึ่งผานการแปลงความเปนจริงมาเปนบัญญัติธรรมแลว  สุทธมโน

ทวารวิถี25  ก็อาจเกิดข้ึนสืบตอ วิถีจิตชนิดนี้จะปรุงแตงบัญญัติธรรมเหลานั้นเปนความคิดอีกคร้ัง 

                                                 
24พระสัมธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถีสังคหะและนามรูป

วิถีวินิจฉัย, พิมพคร้ังที่ 6  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 2540),  น. 40-79. 
25สุทธมโนทวารวิถีในที่นี้มุงหมายถึง  กามชวนสุทธมโนทวารวิถีซึ่งเปนวิถีที่มี 

อารมณ 6  มาปรากฏทางมโนทวารโดยตรงได  ไมจําเปนตองเกิดสืบเนื่องตอกับปญจทวารวิถี

ดังเชนตทนุวัตติกมโนทวารวิถี  แตในตัวอยางการเกิดข้ึนของวิถีจิตไดนําเอาสุทธมโนทวารวิถีมา

เช่ือมโยงกับตทนุวัตติกมโนทวารวิถีเพราะตองการแสดงใหเห็นถึงความปรุงแตงของชวนะจิตอัน

เปนกุศล  อกุศลและมีกําลังมากของมโนทวารวิถีชนิดนี้  



 79 

เชน เกิดความชอบ หรือ ไมชอบในอารมณ  5  เปนตน  อยางไรก็ตาม สุทธมโนทวารวิถีสามารถรับ

อารมณได 6 อยาง คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส การนึกคิด การรับอารมณนี้สามารถรับไดทั้งใน

สภาพปรมัตถและบัญญัติ ทั้งอดีต ปจจุบันและอนาคต ดังปรากฏในคัมภีรวิถีสังคหวิภาควา 

มโนทวารวิถี ที่มีกามเปนอารมณนั้นสามารถรูอารมณ 6 ทั้งหมดมีรูปเปนตนทั้งที่

เปนปรมัตถอารมณและบัญญัติอารมณทั้งอดีต อนาคต  ปจจุบันและ กาลวิมุตต

อารมณ คือ นิพพานและบัญญัติ26 

ในสุทธมโนทวารวิถี ความนึกคิดยอมปรากฏทางใจได 

ดวยอํานาจอารมณที่ตนเคยเห็นเคยประสบมา ดวยอํานาจอารมณที่เกี่ยวกับการ

เห็น คือ เหตุที่เกิดข้ึน  ดวยอํานาจอารมณที่เคยไดยินไดเคยศึกษาโดยเกี่ยวเนื่อง

เนื่องกับอารมณที่เคยฟงมา   ดวยอํานาจแหงความเชื่อในผูอ่ืน ดวยอํานาจ ความ

พอใจของตน    ดวยการตรึกถึงเร่ืองราว ดวยอํานาจการปกใจแนวแน ดวย

ความเห็น ดวยกําลังแหงกรรมตาง ๆ   ดวยกําลังแหงฤทธิ์ตาง ๆ    ดวยอํานาจ

แหงธาตุกําเริบ ดวยอํานาจเทวดาดลใจ  ดวยอํานาจความตรัสรูตามและดวย

อํานาจการแทงตลอด เปนตน27  

มโนทวารวิถีจึงรับอารมณไดกวางขวางหมดทุกอยาง ทั้งกามอารมณ มหัคคตอารมณ 

โลกุตรอารมณและบัญญัติอารมณ เพราะมโนทวาร “เปนนามธรรมจึงมีกําลังมาก สวนปญจทวาร

นั้นเปนรูปธรรม มีกําลังแหงการรับอารมณออนกวานามธรรม ดวยเหตุนี้อารมณที่ปรากฏทางมโน

ทวารจึงปรากฏไดหมดทุกอยางทุกอารมณ โดยไมจํากัดกาลเวลาของอารมณนั้นๆ”28 เมื่อเกิดข้ึนได

ครบทั้ง 3 กาลและเปนความนึกคิด สุทธมโนทวารวิถีจึงสามารถเกิดข้ึนไดเองโดยไมตองรับสืบตอ

จากปญจทวารวิถี  และเมื่อมีกําลังมาก   กุศลหรืออกุศลที่เกิดข้ึนในวิถีชนิดนี้จึงเปนเหตุแหงการ

กระทํากรรมดีหรือกรรมชั่วที่เปนกรรมบถได 

การตัดสินอารมณเปนกุศลหรืออกุศลที่เปนไปตามความเสพคุนหรือการส่ังสมของ

กรรมในกาลกอนไดจนไมอาจแกไขไดจึงปรากฏที่ปญจทวารวิถีที่มีกําลังออนและไมเปนเหตุแหง

                                                 
26พระอนุรุทธาจารยและพระสุมังคลาจารย,  อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา  ปริจเฉทที่ 3 ชื่อปกิณณกสังคหะ ปริจเฉทที่4 ชื่อวิถีสังคหวิภาคและอภิธรรมภาคผนวก  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ, 2540), น. 126. 
27เร่ืองเดียวกัน, น. 128. 
28บุญมี  เมธางกูร และบุษกร เมธางกูร,  คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ 

ปริจเฉทที่4 วิถีสังคหวิภาค  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 2545), น. 47. 
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การประกอบกรรมดี  กรรมช่ัวที่เปนกรรมบถ  แตการเกิดข้ึนของกระแสจิตนี้รวดเร็วมากจนมโน

ทวารวิถีที่เกิดข้ึนสืบตอจากปญจทวารวิถีอาจมีอารมณเดียวกันกับปญจทวารวิถีได  แตหากผาน

ข้ันตอนการรับรูในผลนั้น ๆ แลวมาถึงข้ันตอนของความคิดที่เกิดข้ึนใหม  หากมีโยนิโสมนสิการ

บุคคลยอมสามารถเปลี่ยนชวนะเจตนาจากอกุศลเปนกุศลได  เมื่อสามารถเปล่ียนความเสพคุน

จากอกุศลกรรมเปนกุศลกรรมได  เจตจํานงอันกลาแข็งนี้ก็ยอมเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการกระทํา

ทางกายกรรม วจีกรรมของตนได ทาทีที่ถูกตองตอกรรมเกาจึงควรเปนไปในลักษณะการยอมรับแต

ไมใชยอมแพ  ผลกรรมเปนส่ิงที่ตองกําหนดรูแลวพยายามแกไข  ปรับปรุงเพื่อพัฒนาตนเองทั้งใน

แงสภาวะความเปนอยูและอุปนิสัยในอนาคต 

 

4.2.2  วิธีการปฏิบัติตน 

 

กระบวนการเปล่ียนแปลงการกระทําแมเกิดข้ึนไดยากแตก็ข้ึนอยูกับความพยายาม

ของปจเจกบุคคลรวมทั้งปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ  คือ  กัลยาณมิตรและปรโตโฆสะ กลาวคือ มีการรับ

ฟงคําส่ังสอน  คําแนะนําในทางที่ดีงามถูกตองจากบุคคลผูเปนคนดีมีคุณธรรม   เมื่อไดปจจัยทั้ง

สองประการแลว  โยนิโสมนสิการซึ่งเปนการรูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายโดยแยบคายหรือเปนการใช

ความคิดใหถูกวิธียอมบังเกิด  หากกรรมเกาที่เคยทํามาไมดี  เชน  เกิดมาในครอบครัวขาดแคลน

หรือสุขภาพรางกายไมแข็งแรง  เมื่อไดศึกษาหลักธรรมแลวเขาใจในกระบวนการของเหตุและผล ก็

ตองยอมรับในสภาพที่เปนไปทําใหไมตองประสบความทุกขจากความนอยเน้ือตํ่าใจหรือความ

ริษยา  แตการยอมรับผลกรรมไมไดหมายถึงการยอมจํานนและไมกระทําส่ิงใด  ในทางตรงกันขาม  

ยิ่งกรรมเกาที่มีมาไมดี  บุคคลยิ่งควรเพียรพยายามแกไขปรับปรุงตนเอง  เชน  เกิดมาขัดสนไดฟง

ธรรมเขาใจเร่ืองกรรมและผลของกรรม  จึงใชความคิดพิจารณาวาเปนเพราะสรางเหตุเกามาไมดี 

คือ มีการทําทานมานอยในอดีต ปจจุบันจึงแบงปนเอ้ือเฟอใหแกผูอ่ืนตามสมควรแกฐานะและยัง

ปรารภความเพียรใชความพยายามที่มากกวาบุคคลอ่ืนเพื่อความเจริญกาวหนาในชีวิต   การ

กระทําเชนนี้ยอมแตกตางจากการทําทานโดยมุงหวังความมั่งค่ังรํ่ารวยเพราะผูกระทาํทาํดวยความ

เขาใจที่ถูกตองในหลักกรรม คือ เชื่อวาผลยอมตรงกับเหตุ  จึงพยายามสรางเหตุแตก็ไมไดกระทํา

กรรมแลวปรารถถึงผลดวยความโลภ สําหรับสภาพรางกายนั้น หากเกิดมาสุขภาพรางกายไมดี ก็

ไมใชวาจะโทษกรรมเกาแลวปลอยปละละเลยตนเองไมรักษา เพราะรูปหรือรางกายไมไดเกิดจาก

กรรมเพียงอยางเดียวแตยังเกิดจากองคประกอบอยางอ่ืนอีก  3  ประการ  คือ  จิต  อากาศ (อุตุ)  

และอาหาร  การกระทําจิตใหผองใส  การอยูในสถานที่มีอากาศเหมาะสม  การรูจักเลือก
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รับประทานอาหารที่มีคุณภาพยอมทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึนได  การที่บุคคลจะมีสภาพ

ความเปนอยูอยางไรจึงข้ึนกับการใชความคิดใหถูกวิธีและกระทําเหตุใหมใหถูกตอง 

สวนบุคคลผูมีกรรมเกามาดี  ถาพิจารณาไดวาการที่ตนเองมีความสุขสบายก็ดวยเหตุ

ปจจัยที่เคยส่ังสมไว  ก็ไมควรประมาทมัวเมาหลงระเริงกับส่ิงเหลานั้น  เพราะมนุษยยอมเคย

กระทําทั้งบุญและบาป  ดังนั้น  ผลแหงกรรมชั่วอาจมาเบียดเบียนหรือตัดรอนผลแหงกรรมดีที่

กําลังปรากฏอยูเมื่อใดก็ได  การดํารงชีวิตจึงควรเปนไปดวยการกระทําความดีอันมีกุศลกรรมบถ 

10  และบุญกิริยาวัตถุ 1029  เปนตน  

ไมวาวิบากหรือผลกรรมจะเปนไปในดานความดีหรือความช่ัว  วิธีปฏิบัติตอผลกรรม

เหลานั้นจึงควรเปนไปดวยการยอมรับและวางเฉย  คือ  ไมโศกเศราเสียใจกับผลแหงบาป  ไมยินดี

มัวเมากับผลบุญ  เพราะความเสียใจหรือความดีใจลวนเปนเหตุเกิดแหงอกุศลมโนกรรม  อันไดแก  

โทสจิตและโลภจิตดวยกันทั้งส้ิน  ถาหากบุคคลไมมีสติพิจารณาในความเปนจริงแลว  ผลจาก

อกุศลและกุศลทั้งหลายยอมเปนเหตุปจจัยใหเกิดอกุศลอันจะนําเกิดใหประสบกับความทุกขไมจบ

ส้ิน  ยกตัวอยางเชน  นาย ก. เคยเปนผูส่ังสมบุญมาในอดีตภพมามากในดานการศึกษาเลาเรียน

และส่ังสอนธรรม  เมื่อเกิดมาในชาตินี้  จึงเปนผูเช่ียวชาญในพระปริยัติธรรม  ไมวาจะเลาเรียน

ศึกษาส่ิงใดก็เขาใจไดอยางถองแทและสามารถจําแนกธรรมสั่งสอนไดอยางคลองแคลวต้ังแตอายุ

ยังนอยทั้งยังมีความสามารถในการใชคําพูดชักจูงใจบุคคลอ่ืน  การที่นาย ก.  มีความสามารถ

เชนนี้และพบกับกัลยาณมิตรเปนเหตุของกุศลกรรมที่นาย ก.  เคยกระทํามากอนในอดีตชาติ  แต

กุศลวิบากเหลานี้กลับเปนปจจัยใหอกุศลของนาย ก. เกิดข้ึน  เพราะนาย ก. กลับมีความยึดมั่น 

                                                 
29กุศลกรรมบถ 10  มี  1) เวนจากการฆาเบียดเบียนสัตว  2) เวนจากการขโมย

ทรัพยสินของผูอ่ืน   3)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม   4)  เวนจากการพูดเท็จ  พูดแตคําจริง   

5) เวนจากการพูดสอเสียด  กลาวถอยคําที่สรางสามัคคี   6) เวนจากการพูดคําหยาบ  พูดแตคํา

สุภาพออนหวาน   7)  เวนจากการพูดเพอเจอ   พูดแตถอยคํามีเหตุผล  มีสาระ  ถูกกาละเทศะ   

8) ไมเพงเล็งคิดอยากไดของผูอ่ืน  9) ไมคิดรายตอผูอ่ืน  10) มีความเห็นชอบ ถูกตองตาม

หลักธรรม 

บุญกิริยาวัตถุ 10  มี  1)  ทําทาน (ทาน)   2) รักษาศีล( ศีล)  3) เจริญภาวนา 

(ภาวนา)  4) ประพฤติตนออนนอม (อปจายนะ)   5) ขวนขวายชวยเหลือในส่ิงที่ควร (เวยยาวัจจะ)  

6) แบงปนความดีที่ตนทําใหผูอ่ืน (ปตติทานมัย)   7) ยินดีในความดีของผูอ่ืน (ปตตานุโมทนามัย)  

8)  ฟงธรรมศึกษาหาความรู (ธัมมัสสวนมัย)   9) ส่ังสอนธรรมใหความรู (ธัมมเทสนามัย)    

10) ทําความเห็นใหตรง (ทิฏุชุกรรม) 
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ถือมั่น หยิ่งยโส  ทรนง  ในส่ิงที่ตนมี  ตนเปน  แลวกระทําการตาง ๆ ทั้งกายกรรม  วจีกรรม  ในทาง

อกุศล  เชน  ไมมีความออนนอมถอมตนแกผูมีคุณแกตนและผูมีอาวุโสดวยวัยวุฒิ  เพราะถือตนวา

รูธรรมมาก  และยังใชกุศลวิบากจากความเปนผูมีวาจาคลองแคลวกลาวส่ิงใดไดนาเช่ือถือในทาง

ที่ไมถูกตอง  โดยการใชคําพูดเบ่ียงเบนความผิดพลาดของตนใหกลายเปนความถูกตองชอบธรรม  

เพื่อสนองตอบตอมานะของตนที่ไมสามารถพายแพใครได  กุศลกรรมในอดีตเปนเหตุใหนาย ก. มี

คุณสมบัติที่ดี  แตนาย ก.  ไมไดพิจารณาวางเฉยในส่ิงเหลานี้วาเปนเพียงกุศลวิบาก  กลับใชส่ิง

เหลานี้มาเพิ่มพูนอัตตา  ทิฏฐิ  มานะ  เปนเหตุใหกออกุศลกรรมในที่สุด 

ในกรณีเชนนี้  อาจมีขอโตแยงไดวา  ตราบใดที่บุคคลยังเปนปุถุชนยอมมีอารมณยินดี

พึงใจในความสุขและโศกเศราเสียใจเม่ือประสบกับความทุกข นาย ก. จึงไมอาจหักหามใจตนใน

การหลงยึดติดกับคุณสมบัติของตน  อยางไรก็ตาม  ทาทีที่ถูกตองอารมณที่ปรากฏทั้งหลาย  ยัง

ควรเปนไปในอาการที่มีสติรับรูตอโลภะ  โทสะ  ที่เกิดข้ึนหากนาย ก. มีสติรูเทาทันอกุศลมโนกรรม

ที่เปนโลภจิตของตน ก็ยอมไมกออกุศลวจีกรรมหรือกายกรรมดวยการสบประมาทผูอ่ืน  เพราะเมื่อ

สติซึ่งเปนธรรมฝายกุศลปรากฏ  โลภะและโทสะที่เปนธรรมฝายตรงกันขามก็เกิดข้ึนไมได  หาก

นาย ก. สามารถฝกตนใหมีสติระลึกรูอยูเนืองๆ   อกุศลจิตเหลานั้นก็ยอมออนกําลังและเกิดข้ึนได

นอยลงจนสามารถทําใจวางเฉยตอเหตุการณตางๆไดในที่สุด 

เมื่อการเกิดแหงกรรมมาจากเหตุ  6  คือ  โลภเหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุ  อโลภเหตุ  

อโทสเหตุและอโมหเหตุ  หากบุคคลรับผลแหงการกระทําแลวสามารถวางเฉยได  ก็ยอมไมกอให

อกุศลเหตุทั้ง  3  เกิดและยังสามารถกระทําใหกุศลเหตุ  3  เจริญข้ึนโดยการฝกฝนปรับปรุงตนให

ทํากรรมดียิ่งข้ึนโดยการฝกกาย  วาจา  ใจ  หรือใช  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพื่อพัฒนาตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน 

วิธีปฏิบัติตอผลกรรมเพื่อลดละความคุนเคยที่สะสมมาในอดีต  คือ  เมื่ออารมณมา

กระทบถูกตองทางทวารทั้ง  6  ถาบุคคลมีสติสัมปชัญญะ  มีโยนิโสมนสิการหรือการกระทําไวในใจ

โดยแยบคายอยูเสมอ  กุศลจิตก็จะเกิดข้ึนโดยการรูปจจุบันอารมณที่ปรากฏข้ึน  เพราะผัสสะอัน

เกิดจากการกระทบกันระหวางอายตนะภายในกับภายนอกท้ัง  12  นี้เปนวิบากหรือผลจากกรรม

เกา  แตการเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบหลังจากนั้นเปนเหตุใหมหรือกรรมใหมที่มักเปนไปใน

ดานอกุศล    ดังตัวอยางเชน  เมื่อ  ตา  กระทบ  รูป  ทําใหเกิดจักขุวิญญาณ   เรียกวา   จักขุสัมผัส

สะ  ทั้งตาและรูปตางก็เปนวิบากของกรรมเกาที่ทําใหบุคคลไดเห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  สวนการตัดสิน

ในปญจทวารวิถีและมโนทวารวิถีชวงตนนั้น  ชวนะเจตนามักเปนอกุศล  เชน เมื่อเห็นรูปตาง ๆ ก็

เกิดโลภจิตดวยความชอบพอรักใครรูป  หรือเกิดโทสจิตดวยความชิงชังรังเกียจรูปดวยอํานาจของ
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ปกตูปนิสสยปจจัยที่ส่ังสมมาหลายภพชาติในสังสารวัฏ  วิธีปฏิบัติตอผลกรรมเพื่อไมใหอกุศล

มโนกรรมเกิดข้ึนจึงจําเปนตองใชสติสัมปชัญญะเขาไปกําหนดรูอารมณปจจุบันวาเปนเพียง

กระบวนการรับรูของรูปและนาม  เมื่อสติสัมปชัญญะอันเปนธรรมฝายกุศลเกิด  อกุศลกรรมยอม

เกิดข้ึนไมไดเพราะเปนสภาวะธรรมในฝายตรงขาม  สติสัมปชัญญะนี้จึงสามารถยับยั้งกิเลสไมให

ทั้งราคะและโทสะเกิด  หากเจริญสติสัมปชัญญะตอเนื่องไปจนเกิดปญญารูสภาพรูปนามตาม

ความเปนจริง  พฤติกรรมของจิตที่คุนเคยกับการปรุงแตงใหเกิดความยินดียินรายก็ลดลง  ทําให

บุคคลสามารถแกไขปรับปรุงตนไปสูกรรมดีที่ประณีตยิ่ง ๆ ข้ึน  เมื่อฝกฝนตนจนสามารถบรรลุ

คุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปเร่ือยๆจนถึงอรหัตตผล   โมหะและอนุสัยกิเลสยอมถูกละไดดวยอํานาจของ

ปญญา   เมื่อใดที่เขาสูอนุปาทิเสสนิพพาน  เมื่อนั้นบุคคลก็ยอมกาวลวงผลแหงอดีตกรรมทั้งบุญ

และบาปได 


