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บทที ่ 2 

 

ความหมาย   ลักษณะ   และเกณฑการตดัสินกรรม 

 

2.1 ความหมายและองคประกอบของ “กรรม” 

 

2.1.1   ความหมายของ คําวา กรรม 

 

กรรม  ตามรูปศัพทในภาษาบาลีมาจากคําวา  กมฺม  แปลวา  การกระทํา  การงาน1 

หรืออาจหมายถึงส่ิงที่สัตวกระทําไว  ดังปรากฏในคัมภีรสัททนีติสุตตมาลา วา “ส่ิงนั้นอันบุคคลทํา

อยู  เพราะเหตุนั้น  ส่ิงนั้น  ชื่อวา  กมฺม”2 กรรมจึงมีความหมายรวมถึงการกระทําทุกอยางทั้งที่เปน

ความดีและความช่ัว  ดังที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความไววา   กรรม   

คือ   “การกระทํา   การงาน   กิจ   เชน   พลีกรรม   เปนการดีก็ได   ชั่วก็ได   เชน   กุศลกรรม   

อกุศลกรรม”3   กรรมจึงไมใชผลแหงการกระทําช่ัวดังที่เขาใจกันแพรหลายทั่วไปดังที่ชาวพุทธไทย

ชอบใชคําวา “กรรมตามสนอง” หรือ “เคราะหกรรม” ในยามท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดประสบกับ

เหตุการณเลวรายในชีวิต  แทที่จริงแลว “กรรม”หมายถึง  การกระทําอันเปนเหตุที่จะกอใหเกิดผล

ในอนาคต   นอกจากนี้   เหตุหรือการกระทําดังกลาวไมวาจะเกิดข้ึนโดยทางกาย   ทางวาจา   หรือ

ทางใจ   จะตองประกอบดวยเจตนาในการทําความดีหรือความชั่ว   ถาหากขาดเจตนาหรือความ

จงใจ   ความต้ังใจที่จะกระทําในส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะเจาะจงแลว   การกระทํานั้น ๆ ยอมไมถือ

                                                 
1พระอุดรคณาธิการ  และ  รศ.ดร.จําลอง  สารพัดนึก  รวบรวมและเรียบเรียง,  

พจนานุกรมบาลี-ไทย,  พิมพคร้ังที่ 3  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด,   

2538), น.146.     
2 พระอัคควังสะเถระ,  สัททนีติสุตตมาลา  คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ,  แปลโดย  

พระมหานิมิตร  ธมฺมสาโร  และจํารูญ  ธรรมดา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 

2545), น. 1026. 
3ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2493,  พิมพคร้ังที่ 

15,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น, 2519), น. 18.  
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วาเปนกรรมหรือไมสามารถสงผลแกบุคคลนั้นได4   เชน   “ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวใหตกลงไป

ตาย   เปนกรรม   แตขุดบอน้ําไวกินใช   สัตวตกลงไปตายเอง   ไมเปนกรรม   แตถารูอยูวา   บอน้ํา

ที่ตนขุดไวอยูในที่ซึ่งคนจะพลัดตกไดงาย   แลวปลอยปละละเลย   มีคนตกลงไปตาย   ก็ไมพนเปน

กรรม”5   เพราะการไมเอาใจใสในความเดือดรอนที่ผูอ่ืนอาจไดรับจากการกระทําของตนยอมจัดอยู

ในอกุศลธรรมอันเนื่องดวยโมหะ   ดังนั้น   แมไมมีเจตนาที่จะฆาในเบ้ืองตน   แตเมื่อคนตกลงไป

ตายก็ตองถือวาเปนการกระทําช่ัว   เพราะมีเจตนาที่จะปลอยปละละเลยทั้งที่รูวาอาจมีอันตรายถึง

แกชีวิตสัตวอ่ืนได 

เมื่อวิเคราะหความหมายของคําวากรรมดังตัวอยางขางตนประกอบกับพุทธพจนที่

กลาวไววา   “ภิกษุทั้งหลาย   เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม   บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย  ดวย

วาจา  ดวยใจ”6   จึงทําใหเกิดการตีความไดวา   กรรม   คือ   เจตนา   ทั้งสองคํานี้มีความหมาย

เหมือนกัน   ใชแทนกันได   เพราะการกระทําใด ๆ ก็ตามหากไมมีความจงใจหรือไมประกอบดวย

เจตนายอมไมถือวาเปนกรรม   ดังปรากฏในวิทยานิพนธฉบับหนึ่งวา   “กรรม   คือ   เจตนา   

หมายถึง   เจตนจํานง   ความจงใจ   การเลือกคิดตัดสินมุงหมายที่จะกระทําหรือพลังนําที่เปนตัว

กระทํา”7   อยางไรก็ตาม   เมื่ออาศัยหลักปรมัตถธรรมมาวิเคราะหคําแลว   จะเห็นไดอยางชัดเจน

วาเจตนาแมมีความสําคัญตอความเปนกรรมแตก็แตกตางจากกรรมและไมใชกรรมโดยตรง เพราะ

                                                 
4อ.จํารูญ  ธรรมดา  มีความเห็นวา  มีการกระทําบางอยางที่ขาดเจตนาแตจัดเปน

กรรมประเภทอัพโพหาริก(กรรมที่มีเจตนามีกําลังนอยซ่ึงกลาวไมไดวามี)  ดังนั้น แมกระทํากรรม

บางอยางที่ขาดเจตนาแตยังตองรับผลแหงการกระทํา อยางไรก็ตาม  เมื่อวิเคราะหจากอัฏฐสาลินี 

อรรถกถา (สงฺคณี.อ. 75/275-285) เจตนาจะเปนอัพโพหาริกที่กลาวไมไดวามีก็ตอเมื่อเปนกรรมที่

เกิดข้ึนไมตรงกับทวาร  เชน  มโนกรรมที่ต้ังข้ึนในกายทวารหรือวจีทวารถือเปนอัพโพหาริก  แต

มโนกรรมที่ต้ังข้ึนในมโนทวารเปนเจตนา  เปนที่นาสังเกตวา  ถามโนกรรมเปนกุศล  การกระทําที่

เกิดข้ึนทางวจีทวารหรือกายทวารก็เปนกุศลเชนกัน  ฉะนั้น  มโนกรรมที่ไมไดประกอบดวย

อกุศลเจตนาแตสงผลเสียใหเกิดข้ึนจึงไมอาจสงเคราะหเปนอัพโพหาริกไดดวยเหตุนี้   
5พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพ 

คร้ังที่ 9  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), น. 4.  
6อง.ฉกฺก, 36/334/771.  
7พระมหาประวิตร  ปริปุณฺโณ (นามเสนา),  “มโนทัศนเกี่ยวกับภพและภูมิใน

พระพุทธศาสนา,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2544), น. 44.  
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เจตนาท่ีประกอบกับจิตบางชนิดไมสามารถจัดเปนการกระทําอันเปนเหตุที่จะกอใหเกิดผลใน

อนาคต  ไดแก  เจตนาที่ประกอบอยูในวิบากจิต  เปนตน  เมื่อเจตนาที่ประกอบกับจิตชนิดนั้นไมใช

การกระทํา  ทั้งยังไมใชกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ก็ยอมไมสามารถถูกใชในความหมายของ  

“กรรม" ตามรูปศัพทดังที่ไดกลาวมาแลว  การจัดเจตนาวาเปนกรรมจึงตองพิจารณาดวยวาเจตนา

เจตสิกประกอบกับจิตและเจตสิกชนิดใด   จึงกลาวไดวาความเปนกรรมซึ่งเปนเหตุใหเกิดผลของ

ตนจะสําเร็จไดก็ตอเมื่อตองประกอบดวย  เจตนาเจตสิกและธรรมบางอยางที่ประกอบรวมกับ

เจตนาเทานั้น   อยางไรก็ตาม  เจตนายังมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะเปนปจจัยสําคัญพื้นฐาน

ที่ทําใหการกระทําสําเร็จเปนกรรมได 

 

2.1.2   องคประกอบของกรรม   

 

การกระทําใด ๆ ของมนุษยไมวาจะเปนการทําความดีหรือความชั่วลวนแลวแตมีจิตใจ

เปนตัวการหรือเปนจุดเร่ิมตนใหเกิดการกระทํานั้น ๆ   จึงกลาวไดวาจิตทําหนาที่ผลักดันใหการ

กระทําตางๆเกิดข้ึนไดทั้งทางกายและทางวาจา   ใจจึงเปนส่ิงสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาดังมี

พระพุทธพจนกลาวไววา  “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อกุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่ง  เปนสวนอกุศล  

เปนฝายอกุศล  ธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีใจเปนประธาน ใจยอมเกิดกอนธรรมเหลานั้น“8 ฉะนั้นถาไม

มีมโนกรรมหรือความนึกคิด  ความมุงหมายในใจท่ีจะลงมือทําส่ิงใดเกิดข้ึน   การกระทําทางกาย

ทางวาจาไมวาจะเปนในทางดีหรือทางช่ัวยอมไมสามารถเกิดข้ึนได   ยกตัวอยางเชน   โจรปลนราน

ทองที่ตองคิดวางแผนตรึกตรองหาเวลาและจังหวะกอนกระทําการปลน   การนึกคิดกอนการลงมือ

กระทําคือการกระทําช่ัวทางใจหรือมีอกุศลมโนกรรมแมเขาไมไดวางแผนตรึกตรองมากอนใน

ระยะเวลาที่ยาวนาน   แตเกิดอยากทําการปลนดวยความคิดเพียงชั่วแลนเมื่อมีโอกาส   การคิดนึก

เพียงอึดใจกอนกระทําการนั้นถือวามีใจเปนเหตุใหการทําช่ัวทางกายเกิดข้ึนได   ใจจึงถูกกลาววา

เปนหัวหนาเพราะตองเกิดกอนเพื่อชักนําการกระทําทางกายและทางวาจาใหสําเร็จลง 

สภาพการณทางจิตใจหรือที่ เ รียกวามโนกรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ีตอง

ประกอบดวยเจตสิกซ่ึงเปนส่ิงปรุงแตงจิตใหรับรูอารมณตางๆและทําใหเกิดความรัก   ความชังเกิด

สติปญญา   ความนึกคิดที่จะทําดีหรือทําช่ัวได   เจตสิกที่เปนส่ิงสําคัญที่สุดซึ่งทําใหเกิดกรรมหรือ

การกระทําข้ึนได   คือ   เจตนาเจตสิกซ่ึงเปนเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตทุกดวงและมีลักษณะ   “มีการ

ขวนขวายเปนกิจ   มีการจัดแจงกิจของตน และใหสัมปยุตตธรรมอ่ืนจัดแจงตาม    เปรียบเหมือน

                                                 
8สงฺคณี  อ.  75/236. 
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จอมทัพ เมื่อตนจะทําการรบ ก็จัดแจงเตรียมกิจของตนและเตือนเหลาทหารใหจัดแจงดวยฉะนั้น”9   

อธิบายไดวา   เจตนาเจตสิกมีลักษณะเฉพาะในการกระตุนใหธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึนพรอมกันกับตน

มีความเปนไปในอารมณโดยอาการของธรรมนั้น ๆ   ยกตัวอยางเชน   เจตนาเจตสิกเมื่อเกิด

รวมกับผัสสะเจตสิกซ่ึงเปนสภาวะธรรมที่มีลักษณะเฉพาะในการกระทบอารมณ   เจตนาเจตสิก

ยอมตองเปนตัวจัดแจงใหผัสสะไดกระทบอารมณ   สวนเจตสิกอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของตน   

ไมวาจะเปนเวทนา   สัญญา   หรือสังขารเจตสิกอ่ืน ๆ   เจตนาเจตสิกก็ยอมจัดแจงกระตุนให

เจตสิกที่มีลักษณะเฉพาะเหลานั้นมีความเปนไปของอารมณโดยอาการของตนเชนกัน   เจตนาจึงมี

กําลังมากและมีหนาที่ในการผลักดันการกระทําใหเกิดข้ึนโดยตรง   สวนธรรมอ่ืน ๆ หรือเจตสิก 

อ่ืน ๆ ที่เกิดรวมดวย   “ชวยในการทํากิจบางสวนเทานั้น”10  จึงมีผูอุปมาไววา เจตนาเปรียบเหมือน

เจาของนาที่ชวยเกี่ยวขาวในนาของตน เจาของนาตองใชความพยายามมากโดยมีการจัดแจงให

รวมแรงกันเกี่ยวขาว สวนธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดรวมเปรียบเหมือนกลุมคนที่ชวยกันเทานั้น 

เจตนาจึงเปนสวนประกอบสําคัญในสภาพการณทางจิตใจที่ผลักดันใหพฤติกรรม 

ตาง ๆ เกิดข้ึน   ไมวาการปรุงแตงจิตจะเกิดข้ึนในคราวใด   ยอมมีเจตนาเกิดรวมเปนแกนนําอยู

ดวยเสมอ   พระธรรมปฎกเห็นวา   ในบรรดาสังขารซ่ึงเปนเคร่ืองปรุงแตงของจิต   “เจตนาเปน

ตัวนําและกระบวนการแหงเจตนจํานงที่ชักจูงเลือกรวบรวมเอาเคร่ืองแตงคุณภาพเหลานั้นมา

ประสมปรุงแตงความนึกคิด   การพูด   การทํา   ใหเกิดกรรมทางกาย   วาจา   ใจ”11   ดังนั้น   หาก

ขาดเจตนาเจตสิกเสียแลว   บรรดาเจตสิกอ่ืน ๆ ยอมไมสามารถปรุงแตงแสดงลักษณะของตนให

ปรากฏข้ึนและทําใหการกระทําความดีหรือความช่ัวทั้งกาย   วาจา   ใจ   เกิดข้ึนไมไดเชนกัน 

เจตนาจึงเปนประธานในการปรุงแตงธรรมตาง ๆ ใหเกิดข้ึนได เพราะมีลักษณะเฉพาะในการมุงมั่น

ต้ังใจใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกันทํากิจตามหนาที่ของตนใหสําเร็จลงได อยางไรก็ตาม แม

เจตนาเปนประธานในการปรุงแตงธรรมตาง ๆ  แตเจตนาที่เปนกรรมหรือเจตนาประเภทที่ปรุงแตง

ใหเกิดวิบากและรูปที่เกิดจากกรรม (กัมมชรูป) ใหเกิดข้ึนไดมีอยูเฉพาะในกลุมของจิตและเจตสิก

บางชนิดเทานั้น 

                                                 
9พระอนุรุทธาจารยและพระสุมังคลาจารย,  อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา, ปริจเฉทที่ 2 ชื่อเจตสิกสังคหวิภาคและอภิธรรมภาคผนวก, เรียบเรียงโดย สมพร  ศรีวราทิตย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 2539), น. 70.  
10เร่ืองเดียวกัน, น. 69. 
11พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,  พิมพคร้ังที่ 6  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), น. 20.  
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2.1.3   ความแตกตางระหวางเจตนากับกรรม 

 

เจตนาเจตสิกมีสภาพความเปนประธานและเปนตัวชักนําใหการปรุงแตงอ่ืน ๆ เกิดข้ึน 

การปรุงแตงของเจตนาดังกลาวมีลักษณะอยู 2 ประการ คือ  

1) เจตนาเจตสิกที่เกิดในกุศลจิตและอกุศลจิต  ปรุงแตงใหเกิดวิบากและรูปที่เกิด

จากกรรมใหเกิดข้ึน  จึงเรียกเจตนาชนิดนี้วาเปนกรรมในฐานะเปนเหตุแหงการกระทําหรือเปน 

พื้นฐานใหการกระทําสําเร็จได  เจตนาจึงไดชื่อวากรรมโดยผลูปจารโวหาร  คือ  เปนสํานวนที่พูด

ถึงผลแตมุงหมายเอาเหตุของผลนั้น  ดังในอรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  กลาวได

วา  เหตุที่พระพุทธเจา “ตรัสเรียกเจตนาวากรรม เพราะกรรมมีเจตนาเปนมูล” 12  จึงสรุปไดวา 

เจตนาเปนธรรมฝายเหตุ  สวนกรรมเปนธรรมฝายผล    

2) เจตนาเจตสิกที่เกิดในจิต 89 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) จัดแจงใหธรรมที่เกิด

รวมกับตนเปนไปในอารมณโดยแสดงลักษณะเฉพาะของตนใหปรากฏ 

เจตนาเจตสิกจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของมโนหรือจิต   เพราะนอกจาก

จะเปนเหตุใหการกระทําตาง ๆ เกิดข้ึนแลว   เจตนายังจัดอยูในกลุมของสัพพจิตตสาธารณเจตสิก 

(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค)  ซึ่งเปนเจตสิกที่เกิดข้ึนประจําในจิต 89  อยางแนนอน 

ในบรรดาจิต  89   ตามนัยพระอภิธรรมนี้   แมมีลักษณะการรับรูอารมณเหมือนกันจน      

ถูกกลาวไววาจิตมีจํานวนเพียงหนึ่ง  แตเจตสิกที่ประกอบกับจิตแตละดวงมีการผสมผสานที่

แตกตางกันออกไป   จิตจึงรับรูอารมณพิเศษที่ไมเหมือนกันเพราะตองรูอารมณอันเปนไปตาม

อํานาจปรุงแตงของเจตสิกเหลานั้น   เชน   จิตบางประเภทรูอารมณเฉพาะของความดีเพราะ

เจตสิกสวนหนึ่งที่มาปรุงแตงจิตพวกนี้เปนเจตสิกในฝายกุศล   หรือ   จิตบางประเภทก็รูอารมณ

เฉพาะความช่ัวเพราะเจตสิกสวนหนึ่งที่มาปรุงแตงเปนเจตสิกที่เกิดข้ึนในฝายอกุศลโดยเฉพาะ   

เปนตน 

ดังนั้น  จึงมีการแยกประเภทของจิตจํานวน 89  นี้ตามฐานเกิดที่แตกตางกันหรือ

เรียกวาการจําแนกจิตโดยชาติออกเปน  4  กลุม   คือ 

1) อกุศลชาติ   ไดแก   อกุศลจิตจํานวน  12  ดวง   ประกอบดวย 

 ก. อกุศลเจตสิก 14  อันเปนความปรุงแตงในดานความช่ัว  เมื่อประกอบกับจิต

ยอมทําใหจิตเศราหมองและทําใหเกิดการกระทําที่เปนความชั่ว 

                                                 
12ม.ม.อ. 20/138. 
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 ข. อัญญสมานเจตสิก  13     เปนเจตสิกที่มีสภาพเปนกลางเกิดข้ึนไดกับกลุม

ของจิตทั้งฝายบุญและฝายบาป  แยกยอยออกเปน  2  กลุม  คือ 

  - สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7  หมายถึง  เจตสิกที่ประกอบกับจิตไดทุกดวง

มี  ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก   เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตินทรียเจตสิก

และมนสิการเจตสิก 

  - ปกิณณกเจตสิก   6  หมายถึง   เจตสิกที่ประกอบไดทั่วไปในจิตทั้งฝาย

บุญและบาปตามที่ประกอบได    แตไมทั่วไปในจิตทุกดวงมีวิตกเจตสิก   วิจารเจตสิก   วิริยเจตสิก 

อธิโมกขเจตสิก  ปติเจตสิกและฉันทเจตสิก 

2) กุศลชาติ   ไดแก 

  ก. กามาวจรกุศลจิต  8  เปนจิตฝายเหตุที่สามารถทําใหเกิดผลได   ประกอบ

ดวยอัญญสมานเจตสิก 13 (สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 และปกิณณกเจตสิก 6)  ที่มีสภาพเปน

กลางและโสภณเจตสิก  25    อันเปนสังขารเจตสิกหรือความปรุงแตงในดานความดี   จึงเปนจิต

ฝายบุญแตยังเกิดอยูในกามภูมิ13  สามารถเรียกอีกชื่อไดวามหากุศลจิต 

 ข. รูปาวจรกุศลจิต 5 เปนจิตของปุถุชนและพระเสกขบุคคลที่ เจริญสมถ 

กรรมฐานจนสําเร็จรูปฌาน  เปนจิตที่ รับบัญญัติรูปธรรมเปนอารมณและรูไดเฉพาะทางใจ  

ประกอบดวยอัญญสมานเจตสิก13   และโสภณเจตสิก 22  เวนวิรตีเจตสิก 3 (สัมมาวาจา  

สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ) เพราะมหัคคตกุศลมีกรรมฐานเปนอารมณ  ไมไดเกิดข้ึนโดยการ

เวนจากทุจริต 

 ค. อรูปาวจรกุศลจิต  4 เปนจิตของปุถุชนและพระเสขบุคคลที่เจริญสมถกรรม

ฐานจนสําเร็จอรูปฌาน     จึงเปนจิตที่มีอรูปบัญญัติและจิตที่ รูอ รูปบัญญัติเปนอารมณ

ประกอบดวยอัญญสมานเจตสิก 13  และโสภณเจตสิก 20  เวนวิรตีเจตสิก 3  และอัปปมัญญา

เจตสิก 2 (กรุณา  มุทิตา)  เพราะอัปปปญญาเจตสิกตองมีสัตวบัญญัติเปนอารมณ 

 ง. มัคคจิต  4    เปนโลกุตรกุศลจิต     คือ     เปนจิตฝายความดีที่ประกอบดวย

อริยมรรค    จึงอยูเหนือโลกียกุศลอ่ืน ๆ จิตชนิดนี้มีเจตสิกที่เกิดรวมได   คือ  อัญญสมานเจตสิก 

13   และโสภณเจตสิก  23    เวนอัปปมัญญาเจตสิก 2   เพราะอัปปมัญญาเจตสิกตองมีสัตวเปน

อารมณแตโลกุตรจิตมีนิพพานเปนอารมณอยางเดียว 

3) วิบากชาติ   ไดแก 

                                                 
13 กามภูมิ   คือ   ภูมิอันเปนที่เกิดของกิเลสกามและวัตถุกาม 
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 ก. อเหตุกวิบากจิต 15  ประกอบดวยเจตสิกที่เปนสาธารณะแกจิตทุกดวง    

เพราะมีสภาพเกิดข้ึนไดทั่วไปในจิตทั้งหมด   จิตประเภทนี้มีสภาพเปนผลที่เกิดจากเจตนาทั้งฝาย

บุญและบาป     ประกอบดวยอัญญสมานเจตสิก 11  เวนวิริยะและฉันทะเจตสิก 

 ข. มหาวิบากจิต 8   เปนจิตที่เปนผลจากการประกอบเหตุตามแรงเจตนาของ

มหากุศลจิต  8   เกดิข้ึนเพื่อทําหนาที่ปฏิสนธิ   ภวังค   และจุติในกามภูมิประกอบดวยอัญญสมาน

เจตสิก 13   และโสภณเจตสิก 20  เวนวิรตี 3  และอัปปมัญญา 2    

 ค. รูปาวจรวิบากจิต 5  เปนจิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศลจิต 5  ทําหนาที่ปฏิสนธิ   

ภวังคและจุติในรูปภูมิ 5 

 ง.  อรูปาวจรวิบากจิต 4  เปนจิตที่เปนผลของอรูปาวจรกุศลจิต 4  ทําหนาที่

ปฏิสนธิ   ภวังคและจุติในอรูปภูมิ 4 

 จ.  ผลจิต 4   เปนจิตที่เปนผลของโลกุตรกุศลจิตหรือมัคคจิต 4 

4) กิริยาชาติ   ไดแก 

 ก.  อเหตุกกิริยาจิต 3  เปนจิตที่เกิดข้ึนเพื่อทําหนาที่ในการรับอารมณใหมทํา

หนาที่ในการตัดสินใจในการเสพอารมณทางทวารทั้ง 6  ซึ่งไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  

รวมทั้งมีจิตที่ทําใหเกิดการแยมยิ้มของพระอรหันต  จิตเหลานี้จึงไมใชจิตในฝายทั้งเหตุและผลของ

บุญและบาป แตเปนจิตที่เกิดข้ึนเพียงเพื่อทําหนาที่รับอารมณที่มากระทบในการเห็น   การไดยิน    

การรูกล่ิน   การรับรส  การรับผัสสะทางกายและทางใจเทานั้น   เจตสิกที่ประกอบกับจิตเหลานี้

เปนเจตสิกในฝายอัญญสมานเจตสิก 12   เวนฉันทะ 

 ข.  มหากิริยาจิต 8   เปนจิตที่เกิดข้ึนเฉพาะกับพระอรหันต  จึงไมใชเหตุแหง

ความดี   ความช่ัว   รวมทั้งไมใชผลของความดี   ความช่ัวเหลานั้น แตเปนเพียงจิตที่ทําหนาที่รับ

อารมณที่ผานมาใหการคิด   การพูด  และการกระทําสําเร็จลงไดจิตประเภทนี้มีเจตสิกประกอบได

ทั้งหมด  35   คือ  อัญญสมานเจตสิก 13   และโสภณเจตสิก 22   เวนวิรตี 3 

 ค. รูปาวจรกิริยาจิต 5   เปนจิตที่เกิดข้ึนกับพระอรหันตที่เจริญสมถกรรมฐานได

ถึงรูปฌาน   ประกอบดวยอัญญสมานเจตสิก 13   และโสภณเจตสิก 22  เวนวิรตี 3 

 ง.  อรูปาวจรกิริยาจิต 4  เปนจิตที่เกิดกับพระอรหันตที่เจริญสมถกรรมฐานไดถึง

รูปฌาน  ประกอบดวยอัญญสมานเจตสิก 13  และโสภณเจตสิก 20  เวนวิรตี 3  และอัปปมัญญา 2 

ดวยเหตุที่เจตนาเจตสิกมีสภาพเปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิกซ่ึงตองประกอบกับจิต

ทั่วไปทั้งหมดทุกดวง   จิตทั้ง 4    ชาติดังกลาวมาขางตนไมวาจะอยูในกลุมอกุศล   กุศล   วิบาก   

หรือกิริยา   ตางตองมีเจตนาเจตสิกเปนสวนประกอบอยูทั้งส้ิน   อยางไรก็ตาม   ในบรรดาจิต 4   
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กลุมนี้    มีเพียงจิตที่อยู ในอกุศลชาติและจิตบางสวนในกุศลชาติเทานั้นที่จัดเปนกรรม

ในปฏิจจสมุปบาท   เพราะองคธรรมหรือสวนประกอบของธรรมที่เปนกรรมนี้   ไดแก   “เจตนา

เจตสิกที่ประกอบหรือสังขารในอกุศลจิต 12   และโลกียกุศลจิต 17“14 เทานั้น   สวนเจตนาในมัคค

จิต 4   ซึ่งถูกจัดอยูในกุศลชาติไมถูกจัดอยูในฝายธรรมที่ปรุงแตงใหผลเกิดข้ึน   เปนเพราะจิตที่อยู

ในฝายโลกุตระหรือจิตที่รับอารมณที่พนจากโลก   คือ   นิพพานอารมณนั้น เมื่อเกิดข้ึนยอมมี

หนาที่ในการกําจัดอนุสัยกิเลสหรือทําใหกิเลสเบาบางลง   ดังนั้น   เมื่อมัคคจิตเกิด   วัฏฏะหรือการ

เวียนวายตายเกิดอันเกิดจากอวิชชายอมดับลง       เจตนาในมัคคจิตแมจัดอยูในกุศลชาติและเปน

จิตฝายบุญจึงไมอาจนับเขาในกรรมวัฏฏอันเกิดจากกิเลสวัฏฏในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทได   

นอกจากนี้   เมื่อมัคคจิตเกิดข้ึนและดับลงเมื่อใด   ผลจิตยอมเกิดข้ึนทันทีติดตอกันโดยไมมีจิตชนิด

อ่ืนมาแทรก  การใหผลของโลกุตรกุศลจิตนี้จึงใหผลไดทันทีและเมื่อใหผลแลวก็ไมสามารถสงผลได

อีกไมวาชาตินี้หรือชาติถัดไป   จึงเปนกุศลชนิดพิเศษที่ไมเหมือนจิตฝายโลกียกุศลอ่ืน ๆ ที่สามารถ

สงผลไดทั้งชาตินี้และชาติถัดไปจนกวาบุคคลผูกระทํากรรมจะถึงอนุปาทิเสสนิพพาน 

สําหรับวิบากจิตนั้นไมไดเปนธรรมฝายเหตุแตเปนผลของเจตนาในกุศลและ

อกุศลกรรมในอดีตที่สงมาใหไดรับผลในปจจุบัน   แบงออกไดเปน  2  สวน   คือ 

1) อเหตุวิบากจิต 15   เปนจิตที่ไมมีเหตุประกอบเพราะเปนจิตที่เปนผลจากบุญบาป

และเพิ่งเกิดข้ึนรับและพิจารณาอารมณที่ดีและไมดีในปจจุบัน     เชน    การเห็น   การไดยิน   การ

ไดกล่ิน    รูรส    รูถูกตอง    จึงยังไมสามารถมีเหตุที่เปนกุศลและอกุศลได 

2) โลกียวิบากจิต 17   ใหผลที่ประกอบดวยเหตุตามแรงเจตนาของโลกียกุศลจิต 17 

มีหนาที่ปฏิสนธิ   คือ   ใหเกิดในภพภูมิใหม   ภวังค   คือ  การรักษาภพชาติและจุติ   คือ   การดับ

ส้ินจากภพชาติที่กําลังเปนอยู 

เจตนาในวิบากจิตจึงไมอาจเปนกรรมได   เพราะสภาวะของจิตชนิดนี้นอกจากจะมี

เพียงความเปนผลจากกรรมในอดีตแลว   ในอเหตุกวิบากจิตยังไมมีวิริยะเจตสิกที่มีลักษณะสําคัญ

ในการคํ้าจุนหรือตามมอบกําลังแกธรรมอ่ืน ๆ   จึงทําใหบรรดาธรรมอ่ืน ๆ ที่ประกอบรวมกันมี

กําลังออนลง   กําลังของเจตนาในอเหตุกวิบากจิตจึงไมกลาแข็งเทากําลังของเจตนาในกุศลหรือ

อกุศลกรรม   หรือแมวิริยะเจตสิกสามารถประกอบในโลกียวิบากจิตได   แตจิตชนิดนี้   “เปนจิตที่

                                                 
14วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่  8 ปจจย

สังคหวิภาค,  พิมพคร้ังที่ 4  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, 2543), น. 19. 
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สงบไมปรากฏอาการอยางหนึ่งอยางใด   เปนจิตที่ไมมีอุตสาหวิริยะ   และเปนจิตที่กําลังออน”15   

เหตุที่วิบากจิตมีกําลังออนก็เพราะเกิดอยูแตในภวังคจิตเพื่อรักษาภพชาติ   จึงปรากฏชัดก็ตอเมื่อ

ในขณะที่หลับเทานั้น   เมื่อจิตข้ึนวิถีมีกําลังกลาแข็งก็เขาสูชวนะถึงความเปนบุญหรือบาป   ไมใช

วิบากจิตอีกตอไป   เมื่อจิตชนิดนี้มีกําลังออน   เจตสิกที่เกิดข้ึนประกอบก็ยอมมีกําลังออนดวย

เชนกัน   กําลังของเจตนาเจตสิกในวิบากจิตจึงไมเหมือนกันกับเจตนาที่อยูในกุศลจิต   อกุศลจิต   

และกิริยาจิต    

แมกิริยาจิตมีเจตนาเจตสิกที่มีกําลังมากประกอบแตก็ไมถึงซึ่งความเปนกรรมเหมือน  

อกุศลและกุศลจิต   เพราะอเหตุกกิริยาจิต 2  คือ ปญจทวาราวัชชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิต   

เปนจิตที่ทําหนาที่เพียงการรับอารมณที่มากระทบทางทวารทั้ง 6  และเพิ่งเกิดข้ึนรับอารมณใหม   

ไมเปนชวนะ   จึงไมมีเหตุของบุญและบาป   สวนหสิตุปปาทจิตซึ่งเปนจิตของพระอรหันตที่ทําให

เกิดการยิ้มเมื่อมีอารมณปรากฎ   ก็ไมมีเหตุ 3  คือ  อโลภะ  อโทสะและอโมหะเหตุเชนกัน  สวน

กิริยาจิตอ่ืน ๆ แมมีเหตุ  3  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ประกอบแตก็เปนเพียงจิตที่ทําใหการ

กระทํา   การพูด   การคิดนึกของพระอรหันตสําเร็จลง   จึงไมเปนเหตุที่ทําใหเกิดผลในอนาคตได

อีก   เจตนาในจิตชนิดนี้จึงไมสามารถจัดเปนกรรมและมีชื่อวาเปน  “กิริยา”  คือเปนเพียงอาการที่

สักวากระทําไปเทานั้นเพราะไมเปนบุญเปนบาป 

ดวยเหตุผลขางตนดังกลาวมาแลวนี้   จึงไมอาจสรุปไดวาเจตนา   คือ   กรรม   เพราะ

การกลาวเชนนั้นทําใหเจตนาเจตสิกในจิตทั้งหมดเขาถึงซึ่งความเปนกรรมได   ในขณะที่เจตนาใน

วิบากจิตไมสามารถเปนกรรมที่ใหเกิดผลในอนาคตได  เพราะ “วิบาก”  

คือ  ภาวะที่สุกงอม ดวยอํานาจแหงกรรม  เปนสภาพทีถู่กกรรมทาํใหแปรปรวน                    

ไปยอมเปนไปอยางไรความพยายาม (ในการใหผล) และขาดกําลัง วบิากนั้น  จึง

ไมสามารถใหวิบากอ่ืนถือเอา...ทัง้วิบาก (ใหม) ก็หาไดถือเอาอานุภาพของวิบาก

เกาเกิดข้ึนไม 16  

วิบากจิตจึงเปนผลอันเนื่องมาจากอดีตเหตุ  เมื่อผลสุกงอมแลวยอมหมดกําลังลงและ

ไมอาจมีสภาพเปนเหตุได สวนกิริยาจิตแมเปนการกระทําที่มีเจตนาและประกอบดวยเหตุแตไม

อาจใหผลในอนาคตไดเพราะเปนจิตของพระอรหันตที่เกิดข้ึนเพียงใหการงานตาง ๆ สําเร็จลงไดจึง

อยูเหนือความดีความช่ัวและไมสามารถจัดเปนกรรมได  ดังนั้น  สวนประกอบของธรรมที่เปนกรรม

                                                 
15พระอาจารยโชติกธัมมาจริยะ,  มหาปฏฐานสาธิปปายสรูปตถนิสสย ปจจยโชติก,  

เรียบเรียงโดย วรรณี  โกเมศ,  (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2495), น. 437.  
16อภิ.ป.  85/13/78. 
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จึงมีเพียงเจตนาในอกุศลและกุศลกรรมเทานั้น  ความเปนกรรมจึงเปนการกระทําใด ๆ ก็ตามที่

นอกจากมีเจตนาเจตสิกเปนใหญแลวยังตองอาศัยธรรมอ่ืน ๆ บางอยางประกอบกันใหสําเร็จโดยมี

ความเปนเหตุซึ่งจะยังผลของตนใหเกิดข้ึนไดในอนาคตทั้งความดีและความช่ัว จึงไมอาจกลาวได

วาองคประกอบของกรรมมีเจตนาเพียงประการเดียว  เพราะตองอาศัยธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึน

ประกอบรวมกับเจตนาเพื่อยังผลใหเกิดข้ึน 

                       

2.2  ลักษณะของกรรม 

   

การอธิบายความเปนกรรมดังที่กลาวในหัวขอขางตนมุงเนนถึงการกระทําที่สามารถ

ใหผล คือ วิบากของตนใหเกิดข้ึนได  อยางไรก็ตาม  มหาปฏฐานสาธิปปายสรูปตถนิสสย อธิบาย

คําวา  “กรรม”  ไววาเปน  “ธรรมที่จัดแจงหรือปรุงแตงซึ่งปจจยุบบันธรรม”17  ปจจยุบปนธรรมเปน    

“ธรรมที่เปนผลอันเกิดข้ึนโดยอาศัยธรรมที่เปนเหตุแหงปจจัยนั้น ๆ “18  ดังตัวอยางเชน  เจตนา

เจตสิกที่ในจิตทั้ง 89     ซึ่งมีลักษณะเฉพาะในการกระตุน เปนตัวนําใหธรรมอ่ืนๆที่เกิดพรอมตน

แสดงลักษณะของตนออกมาไดจึงเปนปจจัยธรรม หรือธรรมที่เปนเหตุ  สวนจิต 89 เจตสิกอ่ืนๆที่

เวนจากเจตนา  จิตตชรูป  และปฏิสนธิกัมมชรูปเปนปจจยุบบันธรรม  เพราะเปนสภาวะธรรมที่เปน

ผล  แมเจตนาเจตสิกมีความเกิดดับพรอมกันกับจิตและเจตสิกอ่ืนๆ  แตก็ถือไดวาเจตนาเจตสิก

เปนธรรมที่เปนเหตุ  เพราะมีลักษณะเฉพาะในการชักนํากระตุนใหจิตและเจตสิกอ่ืนๆมีความ

เปนไปในอารมณของตน คําวา “ผล”  ในปจจยุบบันธรรมจึงไมไดหมายถึงเฉพาะวิบาก  แตรวม

ความถึงผลอันเกิดจากการที่จิตและเจตสิกอ่ืนสามารถแสดงสภาวะลักษณะเฉพาะของตนได  

เพราะมีเจตนาเจตสิกเปนตัวจัดแจงใหเปนไปเชนนั้น  กัมมปจจัยซ่ึงเปนธรรมที่จัดแจงหรือปรุงแตง

ปจจยุบบันธรรมหรือเปน “ธรรมที่ชวยอุปการะโดยความปรุงแตงใหกิจตาง ๆ สําเร็จลง”19  จึงมีอยู   

2   อยาง   คือ   “กุศลเจตนาและอกุศลเจตนาที่เกิดในขณะตางกัน   และเจตนาทั้งหมดที่เกิด

พรอมกัน”20  กุศลเจตนาและอกุศลเจตนาที่เกิดในขณะตางกัน หมายถึง      กุศลกรรมและ

                                                 
17พระอาจารยโชติกธัมมาจริยะ,   มหาปฏฐานสาธิปปายสรูปตถนิสสย  ปจจยโชติก, 

น.397. 
18วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,   คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ   ปริจเฉทที่   8   

ปจจยสังคหวิภาค,  น.11. 
19 อภิ. ป. 85/1/80. 
20 อภิ. ป. 85/1/20. 
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อกุศลกรรมเปนปจจัยใหวิบากขันธและกัมมชรูปของสัตวตาง ๆ เกิดข้ึน  สวนเจตนาทั้งหมดที่เกิด

พรอมกัน  หมายถึง  เจตนาในจิตทุกดวงที่เปนปจจัยใหแกธรรมอ่ืน ๆ ที่ประกอบรวมกับเจตนาและ

แกรูปที่มีเจตนานั้นเปนสมุฎฐาน  ไดแก  จิตตชรูป เปนตน 

ลักษณะของกรรมตามนัยพระอภิธรรมจึงมีอยู   2   ประการ   คือ 

 

2.2.1   สหชาตกรรม 

 

สหชาตกรรม   คือ   เจตนาที่เกิดข้ึนพรอมกับจิตทุกดวง “เปนปจจัยแกธรรมทั้งหลายที่

ประกอบกับเจตนา  และแกรูปทั้งหลายที่มีเจตนาและธรรมทั้งหลายที่ประกอบกับเจตนานั้นเปน

สมุฏฐาน”21  เจตนาในสหชาตกรรมจึงมุงหมายถึง   เจตนาเจตสิกที่เกิดข้ึนรวมกับธรรมอ่ืน ๆ คือ

จิตและเจตสิกที่เหลือเพื่อทําหนาที่จัดแจงปรุงแตงในการรับอารมณ   เชน   เมื่อมองเห็นหรือตา

กระทบกับรูปที่สวยงาม   เกิดความชอบหรือโลภจิตพรอมเจตสิกอ่ืน ๆ   ในกรณีนี้  สหชาตกรรมก็

คือ   เจตนาเจตสิกที่เปนตัวชักนําจัดใหโลภจิตและเจตสิกอ่ืนทําหนาที่ของตนเขารับอารมณได

อยางสมบูรณ   แลวเกิดจิตตชรูปหรืออาการของกายหรือวาจาที่สืบเนื่องจากโลภจิตนั้น ๆ   เจตนา

จึง   “เปนปจจัยแกธรรมที่สัมปยุตดวยเจตนาและแกรูปที่มีเจตนาน้ันเปนสมุฎฐานดวยอํานาจ

ของกัมมปจจัย”22   เจตนาเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวงนี้มีหนาที่   “ชวยอุปการะแกธรรมที่เหลือ

โดยความเปนกิริยา    กลาวคือ    ความพยายามแหงจิต เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

เรียกวา  สหชาตกัมมปจจัย”23   สหชาตกรรม  หรือ  เจตนาในจิตทุกดวงนี้มีสภาพความเปนเหตุที่

ทําใหเกิดผลโดยมุงหมายถึงผลจากการที่จิต  เจตสิกอ่ืนสามารถแสดงลักษณะเฉพาะของตนโดย

ความพยายามจัดแจงของเจตนา  ไมไดมุงหมายถึงวิบากซ่ึงเปนผลที่เกิดข้ึนภายหลังเจตนาเจตสิก

ดับลงแลว  ดังนั้น  ความเปนสหชาตกรรมจึงมุงเนนเจตนาเจตสิกที่กําลังเกิดข้ึนพรอมกันโดย

ประกอบกับจิตเจตสิกอ่ืนๆ ดังตัวอยางเชน  เจตนาเจตสิกที่เกิดข้ึนประกอบกับกุศลจิตและเจตสิก

อ่ืนๆในขณะที่กําลังถวายทานถือวาเปนสหชาตกรรมเพราะเกิดพรอมกับจิตและเจตสิกอ่ืน   และ

ในขณะที่กําลังเกิดอยูก็ไมสามารถใหผลของตนได  เมื่อเจตนานั้นดับไปแลวจึงถือวาเปนนานักขณิ

กกรรมที่จะสงผลหรือวิบากตอไปได 

                                                 
21อภิ. ป. 85/14/80. 
22อภิ. ป. 85/1/21. 
23อภิ. ป. 85/14/81.  
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ดังนั้น   เจตนาเจตสิกตัวเดียวกันจึงเปนไดทั้งสหชาตกรรมและนานักขณิกกรรม   

ตางกันเพียงวาเมื่อเกิดรวมกับจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ   เจตนานี้ถูกเรียกวา   สหชาตกรรม   เพราะเมื่อ

กําลังเกิดยอมใหผลที่เรียกวาวิบากไมได   เมื่อเจตนานี้ดับลงเมื่อใดก็สามารถใหผลหรือวิบากไดจึง

เรียกวานานักขณิกกรรม   อยางไรก็ตาม   เจตนาที่เปนสหชาตกรรมทั้งหมดเมื่อดับไปแลว   

บางสวนก็ไมสามารถเปนนานักขณิกกรรมไดเพราะวิบากจิตเปนผลของกุศลและอกุศลในขณะที่

กิริยาจิตเปนจิตของพระอรหันตที่ปราศจากความเปนบุญหรือบาปแลว   เจตนาที่ประกอบกับกิริยา

จิตและวิบากจิตเมื่อดับลงแลวก็ไมสามารถมีโอกาสสงผลไดจึงเปนสหชาตกรรมเพียงอยางเดียว 

สําหรับมัคคจิต   4   ที่เปนกุศลชนิดพิเศษนั้น   เมื่อเกิดข้ึนพรอมกับเจตนาเจตสิก   

เจตนาเจตสิกในขณะนั้นถือวาเปนสหชาตกรรม   หากมัคคจิตดับลงเมื่อใด   องคมรรค 8 ที่ในมัคค

จิตมีกําลังสงผลใหผลจิตเกิดข้ึนทันทีโดยไมมีจิตอ่ืนค่ัน   จึงถือวาเปนนานักขณิกกรรม   และกรรม

ที่เกิดในขณะที่ตางกันกับเหตุจึงมีไดเพียงกุศลกรรมและอกุศลกรรมเทานั้น 

 

2.2.2   นานักขณิกกรรม 

 

นานักขณิกกรรม   คือ   เจตนาที่เกิดข้ึนและดับไปตางขณะกับวิบากหรือผลของตน   

กรรมหรือการกระทําอันเปนเหตุจึงไมสามารถเกิดข้ึนพรอมกันกับวิบากหรือผลของตนได   ดัง

ขอความวา 

ก็กรรมนั้นที่บุคคลทําไวในขณะใด  แมจะไมมีอยูในขณะอ่ืน  จากนั้นยอมบังเกิด

ข้ึนในกาลที่บุคคลพึงเขาถึงปจจุบันหรือตอจากนั้นในเมื่อมีสภาพการประกอบ 

พรอมแหงปจจัยที่เหลือ  เพราะเปนสภาพที่ กรรมทําไวเสร็จแลว ...   เพราะฉะนั้น 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเรียกวานานากขณิกกัมมปจจัย24 

เจตนาเจตสิกที่ในนานักขณิกกรรมเกิดข้ึนตางขณะหรือตางเวลากับธรรมที่เปนผล 

กลาวคือ เจตนาเจตสิกดับไปแลวแตยังมีอํานาจชวยอุดหนุนใหธรรมที่เปนผลเกิดข้ึนในภายหลัง  

จึงทําหนาที่เหมือนการเพาะพืชพันธุ เพราะเมื่อปจจยุบบันธรรมอันเปนผลเกิดข้ึน ปจจัยธรรมอัน

เปนเหตุก็ไมมีอยูแลวในขณะนั้น  การกระทําที่เปนเหตุจึงตองเกิดข้ึนและดับไปกอนการเกิดข้ึนของ

วิบากหรือผลซึ่งเกิดจากเหตุนั้น ๆ   ยกตัวอยางเชน   การถวายทานแกพระสงฆถือเปนการกระทํา

ความดี   เจตนาที่เปนกุศลจึงเกิดข้ึนในขณะที่กระทํา   แตกุศลวิบากหรือผลจากกุศลเจตนาในการ

ถวายทานไมสามารถเกิดข้ึนไดในขณะเดียวกันกับการกระทํา   เมื่อใดที่กุศลเจตนาดับแลวหรือ

                                                 
24อภิ. ป. 85/14/80. 
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การกระทําเสร็จส้ินแลว   ผลของการถวายทานจึงจะเกิดข้ึนได   หากเปนผลที่ปรากฎในชาติ

เดียวกันกับที่กระทําทานก็เปนการไดรับอารมณที่ดีทางตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   เชน   มีความ

เปนอยูที่สุขสบายข้ึน   สภาพแวดลอมดีข้ึน   การเสพอารมณไมวาโดยการเห็น   การไดยิน   การ

รับกล่ิน   รส   สัมผัส   ก็ยอมมีคุณภาพที่ดีข้ึนดวย    

นอกจากนี้ นานักขณิกกรรมยังสามารถสงผลใหไดในชาติอ่ืน  โดย “เกิดข้ึนไดในที่สุด

แหงโกฎิกัป”25  เพราะ ”เปนปจจัยแกวิบากขันธและกัมมชรูป”26 ได  อธิบายไดวานานักขณิกกรรม

สามารถสงผลใหไปเกิดเปนสัตวในภพภูมิตาง ๆ ได  จึงเปนปจจัยใหแกนามขันธ  4   และรูป

รางกายของสัตวอันเกิดจากกรรมที่ประกอบดวยอวัยวะตาง ๆ มี  ตา  หู  มือ  เทา  เปนตน  ดังนั้น   

ลักษณะที่แตกตางกันของสัตวในภพภูมิตาง ๆ  จึงเปนไปดวยอํานาจแหงกัมมปจจัยชนิดนี้  หาก

เปนสัตวในทุคติภูมิ  เชน   สุนัข รูปรางกายก็เปนไปตามอัตภาพที่ไดกระทํากรรมมา  แมเจาของจะ

เล้ียงดูอยางดีเพียงใด  สุนัขก็ไมสามารถรับอารมณความสุขที่ประณีตไดเทามนุษย  เพราะ

กัมมชรูปที่เปนผลจากนานักขณิกกรรมเปนกรอบกําหนดในการเสวยอารมณของสัตวเดรัจฉานไว

แลว   ดังนั้น   ไมวาจะเปนการทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว   เมื่อเจตนาในกุศลหรืออกุศลเหลานั้นดับลง

แลว   นานักขณิกกรรมจึงสงผลไดโดยเกิดข้ึนใน 

1) ปจจุบันชาติ  โดยมีวิบากหรือผล คือ การไดรับอารมณ   5   ที่ดีหรือไมดีตามเหตุ

ที่ไดกระทํามา 

2) ชาติหนาและอ่ืนๆถัดไป   คือ   การเกิดใหมในที่ดีและไมดีรวมทั้งการไดรับ

อารมณที่ดีและไมดีอันเปนไปตามภพภูมิและสถานะที่ถือกําเนิดอันเกิดจากเหตุอันเปนกุศลหรือ

อกุศลกรรมที่ไดกระทําไว 

กรรม   ตามนัยแหงพระอภิธรรมจึงมีอยู   2   ประการ   คือ 

1) เจตนาเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวง   ทําหนาที่ชวยนําจิตไปสูอารมณและทําให

การกระทําสําเร็จ  ชื่อวาเปนสหชาตกรรม  เพราะเหตุหรือปจจัยธรรมซ่ึงไดแกเจตนาเจตสิกที่ในจิต 89  

ตองเกิดข้ึนพรอมกันกับปจจยุบบันธรรม หรือผลซึ่งไดแก “จิต 89  เจตสิก 51 (เวนเจตนา)  จิตตชรูป 

17 และ ปฎิสนธิกัมมชรูป 20”27  แมปจจยุบบันธรรมหรือผลจากเจตนาเจตสิกที่เปนสหชาตกรรมจะ

รวมถึงปฎิสนธิกัมมชรูป  แตก็มุงหมายถึงปฎิสนธิกัมมชรูปที่เกิดข้ึนพรอมกันกับเจตนาในวิบากจิต 

                                                 
25อภิ. ป. 85/14/80. 
26อภิ. ป. 85/1/20. 
27พระสุมนต  นันทิโก,   ปฏฐานภาค 1  ตอน 2,   บันทึกและรวบรวมโดย  ประณีต 

กองสมุทร,  พิมพคร้ังที่ 2  (กรุงเทพ : หจก.ทิพยวิสุทธิ, 2544), น.151.  
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ดังปรากฏขอความวา  “ในปฎิสนธิขณะ  วิบากอัพยากตเจตนา  เปนปจจัยชวยอุดหนุนแกสัมปยุตต

ขันธและแกกัมมชรูป  โดยอํานาจสหชาตกัมมปจจัย”28  สหชาตกรรมจึงเปนเหตุหรือเปนเจตสิกที่

เกิดข้ึนพรอมกันกับจิตเจตสิกอ่ืนเพื่อใหผลคือธรรมอ่ืน  เหลานั้นแสดงลักษณะของตนได   แตไมได

หมายถึงการกระทําที่เปนเหตุซึ่งยังวิบากหรือผลของตนใหเกิดข้ึนไดในภายหลัง 

2) เจตนาเจตสิกที่ประกอบกับกุศลจิต   21   และอกุศลจิต  12   ที่ดับไปแลว   เปน

เหตุใหเกิดวิบากหรือผลในชาตินี้และชาติหนา  เปนนานักขณิกกรรม   คือ   ผลจากเหตุที่ไดกระทํา

เกิดข้ึนตางขณะกับเจตนาในเหตุเหลานั้น 

กรรมที่สําคัญตอการปรุงแตงชีวิตของบุคคลและวิถีทางที่จะดําเนินไปในชีวิตจึง

เปนไปในสวนของนานักขณิกกรรม    เพราะเปนกระบวนการของความคิดปรุงแตงทั้งดานดีและ

ดานช่ัวซ่ึงจะนําไปสูผลที่สอดคลองกันในอนาคต   สวนสหชาตกรรมแมไดชื่อวากรรมแตโดย

ลักษณะที่แทจริงแลวก็เปนเพียงจิตตนิยามเพราะไมไดเปนกระบวนการใหผลของการกระทําที่

เรียกวา วิบาก ซึ่งเปนลักษณะของกรรมนิยาม   แตเปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับกระบวนการทํางาน

ของจิต   เจตนาเจตสิกในสหชาตกรรมเกิดข้ึนเพียงเพราะเปนกฎธรรมชาติวาเจตนาตองประกอบ

กับจิตทุกดวงเพื่อทําหนาที่จัดแจงใหจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ มีความเปนไปในอารมณของตนเทานั้น 

 

2.3  เกณฑการวินจิฉัยประเภทของกรรม 

 

สภาวะของกรรมโดยทั่วไปแมมีเพียงเจตนาและธรรมอ่ืนที่เกิดข้ึนประกอบรวม   แตยัง

สามารถแยกยอยออกไดหลายอยางตามลักษณะตาง ๆ   เชน  แยกตามอาการที่เปนไปของการ

กระทํา   หรือ   แยกตามชองทางของการกระทํา   เปนตน 

พระไตรปฎกและอรรถกถามีการแยกประเภทของกรรมไวรวม   5   อยาง   คือ 

1) จําแนกโดยคุณภาพหรืออาการที่เปนไป  ไดแก  กุศลกรรมและอกุศลกรรม 

2) จําแนกโดยทวารหรือทางที่ทํากรรม ซึ่งมีอยู 3 ทาง คือ การกระทําทางกาย                       

วาจา  และ ใจ 

3)  จําแนกโดยความสัมพันธกับการใหผล 

4) จําแนกตามหลักเกณฑเกี่ยวกับการใหผล  ไดแก   กรรม 12  ตามคัมภีร                      

ปฎิสัมภิทามรรคและอรรถกถาแหงอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 

                                                 
28พระอาจารยโชติกธัมมาจริยะ,  มหาปฏฐานสาธิปปายสรูปตถนิสสย  ปจจยโชติก, 

น. 411.  
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5)  จําแนกตามการแสดงผลของกรรมอันข้ึนอยูกับองคประกอบ  4  คู สมบัติ 4                         

ไดแก  กรรม  16  ตามคัมภีรพระอภิธรรม 

งานวิจัยช้ินนี้มุงศึกษาในแนวคิดที่คลาดเคล่ือนในหลักกรรมจึงไมไดกลาวถึงกรรม 16  

ที่จําแนกตามการแสดงผลของกรรมอันข้ึนกับองคประกอบ  4  คู  เพราะยังไมพบหลักฐานที่บง

บอกถึงความเขาใจที่ผิดพลาดในเร่ืองนี้  สวนการแยกประเภทของกรรม  12  อันสัมพันธกับการ

ใหผล  มีการตีความที่ทําใหเกิดความขัดแยงและสับสนหลายประการ  จึงแยกพิจารณา  และจะ

กลาวถึงในบทที่  3  ดังนั้น  เมื่อจัดเรียงลําดับใหม  การแยกประเภทของกรรมที่เหลือจึงเปนไปดังนี้ 

           

2.3.1   การจําแนกตามชองทางของการกระทํา 

 

การจําแนกตามการแสดงออกของกรรมมี 3 ประการ  คือ 

1) กายกรรม   คือ   การกระทําที่เปนไปโดยทางกาย 

2) วจีกรรม     คือ   การกระทําที่เปนไปทางคําพูด 

3) มโนกรรม   คือ   การกระทําที่เปนไปในทางใจ29 

กรรมที่จําแนกทางทวาร 3 นี้ มีมูลมาจากเหตุ 6  เชนเดียวกันกับขอ 2.3.1  คือ  โลภ

เหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุ  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  และอโมหเหตุ  จึงสามารถแยกยอยออกได 6 

ประการคือ    

1) อกุศลกายกรรม   เปนการทําช่ัวโดยใชอาการของรางกายไมวาทําข้ึนเพื่อใหคนอ่ืนรู

แลวกระทําแทนหรือทําเองโดยตรง มีการฆาสัตว การลักทรัพย เปนตน  สวนความประพฤติผิดใน

กามเปนขอที่ตองลงมือทําดวยตนเอง  เพราะหากใหคนอ่ืนทํา  ผูที่ประพฤติผิดก็เปนเพียงผูทําเทานั้น 

2) อกุศลวจีกรรม   เปนการทําช่ัวโดยใชเสียงหรือคําพูดบอกกลาวใหคนอ่ืนไดรับรู   

มักเปนไปโดยการพูดโกหก   กลาววาจาใหคนอ่ืนแตกแยกเกลียดชังกัน   พูดคําหยาบที่เนื่องดวย

โทสจิต   และพูดเพอเจอในเร่ืองไรสาระ เปนตน 

3) อกุศลมโนกรรม   เปนการทําช่ัวที่เปนไปทางใจ  เชน   มีความโลภอยากไดทรัพย

สมบัติของผูอ่ืนมาเปนของของตน   แลวต้ังความปรารถนาอยูในใจ   ก็สําเร็จเปนอกุศลแลว   ใน

ทํานองเดียวกัน   เมื่อเกิดความโกรธแลวปรารถนาใหผูที่ตนโกรธไดรับความทุกขเดือดรอนหรือเกิด

ความเห็นผิดที่ปฎิเสธกรรมและผลของกรรมก็จัดเปนความชั่วทางใจได 

                                                 
29ม.ม.   20/64/114. 
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4) กุศลกายกรรม   เปนการกระทําดีโดยใชอาการของรางกาย   มีความงดเวนจาก

อกุศลกายกรรม  3   การถวายทานดวยมือตนเอง   การนั่งฟงเทศน   การเดินจงกรมในขณะเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน   เปนตน 

5) กุศลวจีกรรม  เปนการทําดีที่เกี่ยวกับการพูดหรือการใชเสียง   มีการงดเวนจาก

อกุศลวจีกรรม  4  เชน  การเปลงวาจาถวายทาน   การสวดมนต  เปนตน 

6) กุศลมโนกรรม   มีการทําความเห็นใหถูกตองตรงกับความเปนจริง  หรือความเช่ือ

ในความเปนเหตุและผลของกรรม   เปนตน 

ในบรรดากรรมที่เกิดข้ึนตามชองทางของการกระทําทั้ง 3 นี้  การกระทําทางใจหรือมโน

ทวารเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  ดังปรากฏในอรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  อุปาลิวาท

สูตรวา 

บรรดากรรมท้ัง 3 ประการ  ที่จําแนกออกแลวเปนสวนละอยางตางกันเหลานี้เรา

บัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรมในการเปนไปแหงบาปกรรม 

เราจะบัญญัติกายกรรม  วจีกรรมวามีโทษมากเหมือนมโนกรรมหามิได30 

พุทธศาสนาจึงถือวามโนกรรมสําคัญที่สุด   เพราะใจเปนส่ิงทําใหเกิดการพูดและการ

กระทําที่เปนกรรมดีและกรรมช่ัว   นอกจากนี้   พระธรรมปฎกยังเห็นวา   มโนกรรมมีผลกวางขวาง

รุนแรงที่สุดเพราะ 

มโนกรรมรวมถึง  ความเชื่อถือ  ความเห็น  ทฤษฎี  แนวความคิดและคานิยมตาง ๆ 

ที่เรียกวาทิฎฐิ  ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของบุคคลความเปนไปใน

ชีวิตของบุคคลและคติของสังคมทั้งหมด  เมื่อเช่ือ  เมื่อเห็น  หรือนิยม  อยางไรก็

คิดการพูดจาส่ังสอนชักชวนกันและทําการตาง ๆ ไปตามที่เช่ือที่เห็นที่นิยมอยาง

นั้น  ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ  การดําริ  พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางที่ผิดเปน

มิจฉาทิฏฐิ  ถาเปนสัมมาทิฏฐิ  การดําริ  พูดจาและทําการตาง ๆ ก็ดําเนินไป

ในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย31 

เหตุที่มโนกรรมมีผลรุนแรงที่สุดเพราะนอกจากสงผลตอการพูดและการกระทําของ

ปจเจกบุคคลแลว  ยังสามารถสงผลตอภาพรวมของสังคมได  หากสังคมมีความเชื่อ  คานิยมที่

เปนไปในทางที่ไมถูกตอง  ทุกคนเช่ือถือ  พูดและกระทําในทางเดียวกัน  นานเขาก็กลายเปน

คานิยมความเชื่อของสังคมนั้น ๆ  ทําใหเกิดปญหาในเกณฑการวินิจฉัยวาส่ิงใดเปนความดีหรือ

                                                 
30เร่ืองเดียวกัน,  อางแลว.  
31พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม, น. 161. 
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ความช่ัวที่แทจริงและอาจกอใหเกิดความสับสนจนกลายเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิที่ไมเชื่อในกรรมและ

ผลของกรรมอันเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนตอตัวปจเจกบุคคลและสังคม 

อยางไรก็ตาม   การที่ถือวามโนกรรมสําคัญที่สุด   อาจเปนดวยเหตุผลอีกประการคือ   

การทรงฌาณและการบรรลุความพนทุกขลวนเปนส่ิงที่ตองกระทําทางมโนหรือจิตเทานั้น  ในอรรถ

กถาแหงมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระพุทธเจายังไดยกตัวอยางการทําลายเมืองทั้งเมืองให

เปนเถาถานไดก็ดวยการประทุษรายทางใจเทานั้น  ดังเร่ืองของปาทัณฑกี  ปากลิงคะ  และปามา

ตังคะ  ที่เคยเปนเมืองใหญแตโดนทําลายไปในเวลาเพียงวันเดียวดวยอํานาจแหงใจของผูมีฤทธิ์32

นอกจากนี้   วิถีจิตที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนบุญหรือบาปนั้น   วิถีที่เกิดข้ึนจํานวนมากที่สุดมักเปนไป

โดยการนึกคิดทั้งกอนและหลังการกระทํา   ชวนะจิต33ในวิถีเหลานี้สามารถสงผลไดทั้งส้ิน   

มโนกรรมจึงมีความสําคัญเพราะเม่ือนึกคิดตรึกตรองในส่ิงที่เปนบุญ   วิบากหรือผลที่ปรากฎจาก

มโนกรรมเหลานั้น   ยอมเปนกุศลวิบากไมวาในชาตินี้หรือชาติถัดไป 

 

2.3.2   การจําแนกตามเหตุและผลของการกระทํา 

 

กรรมที่จําแนกตามเหตุของการกระทําในที่นี้เปนการแยกตามธรรมที่เปนมูลเหตุ  แต

ในการจําแนกตามเหตุของการกระทําดังกลาวนี้มุงเนนเจตสิกที่เปนมูลเหตุของการกระทํานั้น ๆ 

เปนหลัก  ไมไดกลาวถึงการใหผลของกรรม  สวนการจําแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธกับการ

ใหผลนั้นมุงเนนในการกระทําที่เปนกรรมบถ34  และใหผลตรงตามกรรมที่กระทํานั้น ๆ จึงมีการ

จําแนกกรรมออกโดยยอยเปน  2  ประการ  คือ  

                                                 
32ม.ม.อ.  20/144-174.  
33ในวิถีจิต 1 วิถี  ชวนะจิตเปนจิตที่ทําหนาที่เสพอารมณอยางเดียวกันทั้ง 7 ขณะ  จิต

ที่จะเปนชวนะไดตองเปนกุศลจิต  อกุศลจิต  หรือกิริยาจิตเทานั้น  ชวนะจิตจึงเปนจิตที่มีเหตุ

ประกอบเทานั้น  
34ชื่อวากรรมบถ  “เพราะอรรถวากรรมเหลานั้นเปนทางเพื่อไปสูอบาย… เพราะใหเกิด

ปฏิสนธิ”  (ขุ. ปฏิ  68/177-178/828,829)  กรรมบถจึงมีความแตกตางจากกรรม  เพราะเปนทั้งกรรม

และยังเปนเหตุใหสัตวไปเกิดในที่ตาง ๆ ไดดวย  สวนกรรมทั้งหลายโดยทั่วไปไมสามารถเปนเหตุนํา

เกิดใหสัตวไดทั้งหมด  เพราะกรรมบางอยางไมสามารถสงผลไดในปฏิสนธิกาล (ไมนําใหสัตวเกิด)  

แตจะสงผลในปวัตติกาลหรือสงผลใหสัตวไดรับความสุข  ทุกข  หลังจากเกิดแลวเทานั้น  ดังนั้นกรรม

ที่สามารถสงผลนําเกิดใหสัตวและยังสงผลในปวัตติกาลไดอีกดวย  จึงชื่อวาเปนกรรมบถ   
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2.3.2.1  จําแนกตามเหตุของการกระทํา  

การแยกตามเหตุของการกระทํา   มี   2   ประการ   คือ 

1) กุศลกรรม  คือ  การกระทําดี   เปนการกระทําที่ปราศจากความโลภ   ความโกรธ   

ความหลง35   มีผลเปนความสุข 

กุศลกรรมนี้สามารถประกอบกับเจตสิกที่เปนกุศลเหตุ   3   ประการ   คือ   

ก. อโลภเจตสิก   มีสภาพไมยึดมั่นหรือยินดีในอารมณ36    เปนลักษณะที่ตรงขามกับ

โลภเจตสิก   ประกอบกับกุศลจิตไดทุกดวง ดวยเหตุที่อโลภเจตสิกมีความไมยึดติดหรือหวงแหน 

การทําความดีตาง ๆ ไมวาจะเปนการกระทําทาน   รักษาศีล   หรือเจริญภาวนาจะเกิดข้ึนไดก็

ตอเมื่อมีอโลภเจตสิกประกอบ   เพราะทานหรือการใหจะเกิดข้ึนไดเมื่อบุคคลปราศจากความยึด

มั่นถือมั่นในวัตถุที่ตนเปนเจาของ   สวนการรักษาศีลนั้นก็เปนไปไดดวยดีหากไมมีความโลภเขา

ประกอบ  เชน   ไมยินดีตองการในสมบัติที่มีเจาของ   ก็ไมกระทําการฆา   ลักทรัพย   หรือพูด

โกหกเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงที่ตนปรารถนา 

ข. อโทสเจตสิก   มีสภาพความไมโกรธ37   ไมพยาบาทหรือมุงรายเบียดเบียนคนอ่ืน

ใหไดรับความทุกขเดือดรอน  ประกอบรวมกับกุศลจิตทุกดวงเชนเดียวกันกับอโลภเจตสิก  การให

ทาน   การรักษาศีลหรือการเจริญภาวนายอมตองมีอโทสเจตสิกประกอบ  เพราะเปนความ

ปรารถนาที่จะใหสัตวอ่ืนพนทุกข   มีความสุข  จึงเปนสภาพความตรึกตรองนึกคิดที่เปนไปเพื่อ

ความไมเบียดเบียน  ไมมุงรายใหสัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอน 

ค. อโมหเจตสิก   หรือ   ปญญาเจตสิก   มีสภาพที่รูเหตุผลของสภาพธรรมทั้งหลาย

ตามความเปนจริงเพราะมี  “การแทงตลอดสภาวธรรมเปนลักษณะมีอันขจัดความมืด  คือ  โมหะ

เปนกิจ  มีความไมหลงเปนอาการปรากฎ”38  ปญญาเจตสิกจึงประกอบกับกุศลจิตเพียงจํานวน 7 

ดวง    คือ   มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต 4   รูปาวจรกุศลจิต 5  อรูปาวจรกุศลจิต 4  และมัคคจิต 4    

ดังนั้น การทํากรรมฐานจนไดรูปฌาน  อรูปฌานและมัคคจิตนั้น  ปญญาเจตสิกตองเกิดข้ึนรวมกับ

จิตอยูเสมอ  แตการทําทาน  การรักษาศีล  หรือการเจริญภาวนาโดยทั่วไปไมจําเปนตองมีปญญา

เจตสิกเกิดข้ึนประกอบรวม  เวนเสียแตในขณะที่กระทํากุศลกรรม  ผูกระทํารูสภาพของรูปนาม

                                                 
35อภิ.  สํ.  76/663/336.  
36พระอนุรุทธาจารยและพระสุมังคลาจารย,  อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา  ปริจเฉทที่ 2  ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาคและอภิธรรมภาคผนวก, น.  87.   
37เร่ืองเดียวกัน,  น. 106.  
38เร่ืองเดียวกัน,  น. 119.   
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ตามความเปนจริง  ไมหลงติดอยูกับสมมุติบัญญัติหรือมีความเชื่อในความเปนเหตุและผลของ

กรรมตามความเปนจริง              

2) อกุศลกรรม  คือ  การกระทําที่ไมดี  เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง  มี

ผลเปนความทุกข39 

อกุศลกรรมนี้ตองประกอบกับเจตสิกที่เปนอกุศลเหตุ   3   ประการ   คือ 

ก. โลภเจตสิก  มีลักษณะความติดใจยึดอยูในอารมณ   6  คือ  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  

รส  สัมผัส  และอารมณทางใจ40  ประกอบกับอกุศลจิตในฝายความโลภ 

ข. โทสเจตสิก    มีลักษณะความดุรายหยาบกระดาง  ไมพอใจในการกระทบกับ

อารมณที่ไมปรารถนา41ประกอบกับอกุศลจิตในฝายความโกรธ 

ค. โมหเจตสิก   มีสภาพหลงติดอยูกับการรูสมมุติบัญญัติ     ไมรูรูปนามตามความ

เปนจริงไมรูในอริยสัจ  4   และไมรูในขันธ    อายตนะ    ธาตุ    ที่เปนอดีตและอนาคต42 จึงเปนมูล

รากของอกุศลกรรมทั้งหมด   เพราะตองประกอบกับอกุศลจิตทุกดวง   และยังเปนปจจัยใหเกิดการ

ทําโลกียกุศลอีกดวย 

เกณฑการวินิจฉัยประเภทของกรรมที่จําแนกตามเหตุของการกระทําโดยนัยแหงพระ

อภิธรรมจึงเปนการตัดสินการกระทําดีหรือการกระทําชั่วโดยพิจารณาจากสภาพจิตและเจตสิกที่

เกิดข้ึนในขณะที่กระทําเปนหลัก   ไมไดตัดสินจากผลของการกระทํา   ยกตัวอยางเชน   เด็กตกน้ํา   

นาย ก. ผานมาพบเห็นเหตุการณ   จึงกระโดดลงไปชวย   แตเมื่อนําเด็กข้ึนมา   ปรากฏวาเด็ก

ส้ินใจกอนแลว   ในกรณีเชนนี้ถือวา   นาย ก. ไดประกอบกุศลกรรมเพราะจิตและเจตสิกที่เกิดข้ึน

ในคิดและลงมือกระทําการชวยเหลือเด็กเปนไปในฝายกุศล   แมผลจากการกระทําไมไดชวยให

เด็กรอดพนได   ในทางตรงกันขาม   หากเด็กตกน้ํา   นาย ข. ผานมาพบแลวบังเอิญเห็นสรอยทอง

ที่เด็กใส   เกิดความอยากได   จึงรีบลงไปนําเด็กข้ึนมาเพื่อจะปลดเอาทรัพยสิน   ปรากฎวาเด็ก

รอดตาย    การกระทําของนาย ข. ไมถือวาเปนกุศล   เพราะจิตและเจตสิกที่เกิดข้ึนประกอบในการ

กระทําเปนไปในฝายช่ัว   การที่เด็กจะรอดตายหรือไมเปนผลจากเหตุในอดีตของเด็กเอง   สวนการ

ตัดสินใจในการกระทําของผูชวยเหลือยอมเปนกรรมใหมของบุคคลนั้น 

                                                 
39ที.  ปา.  16/393/408.    
40พระอนุรุทธาจารยและพระสุมังคลาจารย,   อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา  ปริจเฉทที่ 2  ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาคและอภิธรรมภาคผนวก, น. 87.  
41เร่ืองเดียวกัน,   น. 91-92.  
42เร่ืองเดียวกัน,   น. 83.   
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อยางไรก็ตาม   การกระทําที่เปนกุศลหรืออกุศลนี้จะมีผลตอผูกระทํามากนอยเพียงใด  

นอกจากข้ึนอยูกับเจตนาในขณะที่กระทําแลวยังตองข้ึนอยูกับเจตนากอนกระทํา   และเจตนาหลัง

การกระทําดวย   ดังพระฎีกาจารยอธิบายไววา  กุศลข้ันสูงมีลักษณะที่มี “กุศล” เปนบริวาร  หรือ

เพราะความเปนไปแหงการเสพคุนในภายหลังแวดลอมแลวในเวลาที่ตนเปนไป  หรือส่ังสมบอย ๆ

โดยการเสพคุนในภายหลัง  กุศลกรรมนั้น  ชื่อวาอยางสูง  คือ  อุกกัฏฐกุศล  สวนกุศลกรรมที่ถูก

อกุศลแวดลอมในเวลาทําพึงทราบวาเปนกุศลอยางตํ่า คือ โอมกกุศล43  ดังนั้น  ถามีเจตนาบริสุทธิ์   

คือ   มีความเปนกุศลจิตทั้งกอนกระทํา   ในขณะที่กระทําและหลังการกระทํา   กุศลกรรมที่ได

กระทํายอมมีผลมาก   หรือเรียกวา   อุกกัฏฐกุศล   เปนกุศลชั้นสูง  แตถาหากมีอกุศลจิตเขามา

ปะปนอยูกอนหรือหลังการทํากุศลกรรม   กุศลกรรมที่ทําไปก็มีผลดอยกวาเรียกวา โอมกกุศล   เชน   

คนทําสังฆทานเพราะตองการถูกหวย   เจตนากอนการลงมือทําถือวาไมบริสุทธิ์ เพราะ

ประกอบดวยอกุศลคือ   ความโลภ   ความตองการที่จะไดผลตอบแทนจากการกระทํา   และเมื่อ

ใหทานเสร็จส้ินแลวก็ยังมีความคาดหวังวาตนจะไดลาภ   จึงมีอกุศลกรรมเกิดทั้งกอนและหลังการ

กระทํา   แมในขณะที่ทําทาน   กุศลจิตเกิด   กุศลกรรมนั้นก็ไมมีกําลังมากเพราะถูกเบียดเบียน

ดวยอกุศลจิตที่เกิดข้ึนทั้งกอนและหลังการกระทํา    ผลดีที่เกิดจากการกระทําก็ยอมมีไดนอยกวาผู

ที่ทําดวยเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง  3   กาล   เมื่อพิจารณาจากวิถีจิตที่เกิดข้ึน   โดยทั่วไปแลว   การนึกคิด

ตรึกตรองกอนและหลังการกระทําไมวาจะเปนบุญหรือบาปมักจะเกิดข้ึนมากกวาในขณะที่กระทํา   

เพราะเวลาลงมือทําก็เพียงแคชั่วระยะที่ยกของข้ึนถวาย   หากเจตนาในการถวายทานเกิดข้ึนทั้ง  3   

กาลครบบริบูรณ   จิตที่เปนชวนะหรือทําหนาที่เสพอารมณของความเปนกุศลยอมเกิดข้ึนได

มากกวาเปนจํานวนนับไมได   โอกาสที่กุศลกรรมจะสงผลใหในชาตินี้หรือในชาติถัดไปจึงมีมาก   

เพราะหากมีเจตนาเปนบุญ    วิถีจิตต้ังแตเร่ิมตนคิดจนกระทําไดสําเร็จ   แลวเกิดความปติอ่ิมเอิบ

ใจในการกระทําจนระลึกถึงอยูบอย ๆ   ยอมทําใหวิถีจิตเกิดข้ึนมากมายหลายแสนวิถีซึ่งในวิถี 

หนึ่ง ๆ จะมีชวนะจิต 7ดวงท่ีจะสงผลใหไดทั้งในชาตินี้และชาติหนา   อํานาจการสงผลของบุญใน

คร้ังหนึ่ง ๆ จึงมีมากมายประมาณไมได   เกณฑการวินิจฉัยความเปนกุศลหรืออกุศลดังกลาว

มาแลวนี้   จึงตองพิจารณาจากจิตและเจตสิกของผูกระทําเปนหลัก   สวนผลที่ผูกระทําจะไดรับ

มากนอยเพียงใด   นอกจากจะข้ึนอยูกับความบริสุทธิ์ของเจตนากอนและหลังการกระทําแลว   ยัง

                                                 
43พระอนุรุทธาจารยและพระสุมังคลาจารย,  อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา   ปริจเฉทที่  5  ชื่อ   วิถีมุตตสังคหวิภาคและอภิธรรมภาคผนวก ,   เ รียบเรียงโดย  

สมพร  ศรีวราทิตย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ, 2541), น. 160-161.  
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ข้ึนอยูกับความบริสุทธิ์ของวัตถุทานและความบริสุทธิ์ของผูรับดวย   หากวัตถุทานเปนส่ิงที่ไดมา

ดวยความสุจริตและเปนส่ิงของประณีตสมควรแกการการบริโภคใชสอยโดยไมเกิดโทษและผูรับ

ทานเปนผูมีคุณธรรมสูงถึงพรอมดวยศีล   สมาธิ   ปญญา   ผลที่ปรากฏแกผูกระทํายอมมีมาก  ที่

ในทักขิณาวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก กลาวถึงทาน 14  ประเภทไววา  ทานที่มีผล

มากเพราะถวายแกผูมีคุณธรรมมาก เชน พระพุทธเจาเปนตน44    

การแยกประเภทของกรรมตามเหตุของการกระทํานี้   นักวิชาการบางทานจัดออกเปน   

3   ประการโดยเพิ่มอัพยากตกรรม   เพราะเขาใจวาอัพยากตกรรมเปน 

กรรมที่เปนกลาง ๆ หรือการกระทําที่ไมอาจจัดไดวาดีหรือชั่วทางศีลธรรม  เปน

การกระทําที่เกิดจากอัพยากตเจตสิก   หรือเจตนาที่เปนกลาง ๆ ซึ่งไมจัดอยูใน

ฝายกุศลหรืออกุศล  เชน   หยิบแกวน้ําที่วางอยูบนโตะทํางาน  จากที่หนึ่งไปวาง

ไวอีกที่หนึ่ง  เพื่อจะไดทํางานสะดวกอยางนี้ไมไดจัดวาเปนกุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรมทางศีลธรรม45   

อยางไรก็ตาม  พุทธศาสนาไมมีคําวา  อัพยากตกรรม  หรือ กรรมที่เปนกลาง ๆ มีแต

คําวา  อัพยากตธรรม  ดังในพระอภิธรรมปฎกกลาวไววา   “ธรรมที่ชื่อวาอัพยากตะ…เพราะไม

กลาวไวโดยความเปนกุศลและอกุศล  ในบรรดาธรรมทั้งสามนั้น   กุศลมีความไมมีโทษและมี

วิบากเปนสุขเปนลักษณะ   อกุศลมีโทษและมีทุกขเปนวิบากเปนลักษณะ   อัพยากตะมีอวิบากเปน

ลักษณะ”46 

องคประกอบของอัพยากตธรรม  คือ  วิบาก  กิริยา  รูป  และนิพพาน47  อัพยากตะจึง

เปนธรรมที่ไมอาจทําใหเกิดผลหรือวิบากได   เพราะวิบากจิตมีลักษณะของความเปนผลหรือวิบาก

อยูในตนเอง  สวนกิริยาจิตนั้นเปนการกระทําของพระอรหันตไมกอใหเกิดผลใด ๆ  อัพยากตธรรม

จึงมีสถานะเปนเพียงผลจากเหตุในอดีตและการกระทําของพระอรหันตซึ่งไมกอใหเกิดบุญหรือ

บาป   ไมใชเปนเจตนากลาง ๆ   เชน ตัวอยางการหยิบแกวน้ํายายไปที่อ่ืน  เพราะการกระทําใน

การหยิบแกวน้ําตองมีกุศลหรืออกุศลเกิดรวมเสมอ   ถาหากเกิดความรําคาญที่แกวน้ําเกะกะแลว

หยิบ   จิตที่เกิดกอนการกระทําเปนอกุศลจิตฝายโทสะ   ในขณะที่หยิบโดนแกวน้ํา   การที่สัมผัส

                                                 
44ม. อุ. 23/716/393.  
45สุนทร  ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  พิมพคร้ังที่ 2,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543), น. 171.  
46สงฺคณี  อ.  75/153. 
47สงฺคณี  อ.  76/64. 
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จับถูกแกวถือเปนวิบาก   ถาหากเจริญสติรูความเย็นรอนออนแข็งโดยสภาวะปรมัตถ   จิตก็เปน

กุศล   แตถาสัมผัสถูกความเย็นของแกวแลวไมชอบ   ก็เกิดอกุศลคือความโกรธ   การเกิดข้ึนของ

วิถีจิตมีความตอเนื่องเปนไปในอาการเชนนี้ตลอด   การกระทําใด ๆ ที่ไมใชการกระทําของพระ

อรหันตจึงไมสามารถเปนอัพยากตธรรมได  การที่มีผูกลาววา นิสิตนักศึกษาต้ังใจอานหนังสือหรือ

นักกีฬาต้ังใจฝกซอมตามหนาที่ที่เปนปฎิกิริยาตอบสนองธรรมดา  ไมใชวิบากเพราะในเวลานั้นไม

มีความยึดมั่นถือมั่น  ทุกขและการเวียนวายตายเกิดไมมี48จึงเปนความเขาใจที่ผิดพลาด  เพราะ

ตราบใดที่ยังเปนปุถุชน  วิถีจิตของมนุษยที่เกิดข้ึน  ยอมสลับไประหวางการรับผลที่เรียกวาวิบาก

และการสรางเหตุดีหรือเหตุชั่วอยูตลอดเวลา  ไมอาจหลุดพนไปจากวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทได 

2.3.2.2   การจําแนกกรรมตามความสัมพันธกับการใหผล 

การแบงประเภทของกรรมตามสภาพความสัมพันธกับการใหผล  จัดเปน 4 ประการ49   

คือ 

1) กรรมดํา   มีวิบากดํา   ไดแก   อกุศลกรรมที่บุคคลกระทําดวยกาย   วาจา   หรือ

ใจ   เชน   การฆาสัตว   ลักทรัพย   ประพฤติผิดในกาม   เปนตน   แลวไดรับผลที่เปนความทุกข   

คือการกระทบกับผัสสะตาง ๆ ที่ไมเปนที่นาพึงพอใจและยังสามารถสงผลใหไปเกิดในทุคติภูมิ   4   

ไดแก   แดนนรก   เปรต   อสุรกาย   และสัตวเดรัจฉาน 

2) กรรมขาว   มีวิบากขาว   ไดแก   กุศลกรรมที่บุคคลกระทําดวยกาย   วาจา   หรือ

ใจ   เชน   การใหทาน   การรักษาศีล   การเจริญภาวนา   กรรมขาวมีผลขาวเพราะกอใหเกิด

ความสุข   ไดรับผัสสะทางอารมณทั้ง   5   ที่นาพึงพอใจและยังสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิเปน

มนุษย   เทวดา   หรือ   พรหม   ตามกําลังของกุศลกรรมนั้น ๆ 

3) กรรมทั้งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําทั้งขาว  ไดแก  อกุศลกรรมและกุศลกรรมที่

บุคคลกระทําปะปนกันไปดวยกาย  วาจา  ใจ  จึงเปนเหตุใหกระทบกับผัสสะที่นาพอใจบางไมนา

พึงพอใจบาง  สงผลในยามเกิดใหเปนมนุษย  เทพ  และสัตวบางประเภทที่ไดรับอารมณที่นายินดี

และไมนาพึงใจสลับไปตามเหตุของตน  เชนการเกิดเปนเวมานิกเปรตบางประเภท  แมปฏิสนธิใน

อบายภูมิไดรับอารมณไมนาพึงพอใจ  แตเมื่อกุศลกรรมบางอยางในอดีตสงผล  เวมานิกเปรตก็

สามารถมีวิมาน  ประสบกับอารมณส่ิงแวดลอมที่ดีสลับไปมาชั่วกึ่งเดือนบางตามเหตุที่ตนกระทํา

มา 

                                                 
48ศีลปาโล,  กรรมลิขิต  ฉบับคูมือเตือนสติ,  พิมพคร้ังที่  4 (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอัมรินทริ, 2548), น. 3-4.  
49ม.ม.   20/88/189-191.  
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4) กรรมไมดําไมขาว   มีวิบากไมดําไมขาว   เปนไปเพื่อความส้ินกรรม   ไดแก   การ

ละกรรมทั้งปวงขางตน  แนวคิดที่เชื่อกันทั่วไปในหมูชาวพุทธเกี่ยวกับกรรมไมดําไมขาวนี้คือเปน 

“การกระทําที่เปนไปเพื่อการละกรรม ไดแก  การกระทําที่มีเจตนามุงความหลุดพนเปนจุดหมาย

ปลายทาง”50  นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา”กรรมไมดําไมขาว  คือ  กรรมของพระอรหันต   

สักแตวาเปนกิริยา  ไมมีผลเปนสุขหรือทุกขอีกตอไป”51   แตในอรรถกถาแหงอังคุตตรนิกาย  จตุกก

นิบาต   สังขิตตสูตร   อธิบายวา   กรรมไมดําไมขาวนั้น   “ทานประสงคเอามรรคญาณ   4   อันทํา

กรรมใหส้ินไป...ที่ไมดํา   ไมขาว   เพราะไมใหวิบากทั้งสอง”52   กรรมไมดําไมขาวในที่นี้จึงมุงตรงที่

มัคคจิต   4   อันประกอบดวยมัคคสมังคี   8  ไมไดหมายถึงกิริยาจิตของพระอรหันตและไมได

หมายถึงโลกียกุศลกรรมในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรม  แตมุงหมายเฉพาะในขณะท่ีมัคคจิตทั้ง  4  

อันเปนโลกุตตรกุศลเทานั้น  

เกณฑการวินิจฉัยประเภทของกรรมตามความสัมพันธกับการใหผลจึงพิจารณาจาก

มูลเหตุและผลอันเกิดจากเหตุนั้น   เชน   ผูประกอบกุศลเหตุยอมไดรับผล   คือ   ความสุขจากเหตุ

นั้นสวนผูประกอบทั้งกุศลและอกุศลเหตุก็ไดรับผลทั้งความสุขและความทุกขคละเคลากันไป   เปน

ที่นาสังเกตวา   การแบงแยกประเภทน้ี   ไดจําแนกกรรมทั้งดําทั้งขาวและกรรมไมดําไมขาวออกมา

โดยเฉพาะ   เพราะตองคํานึงถึงผลที่แตกตางออกไปจากการจําแนกเพียงเหตุอยางเดียว   ผู

ประกอบทั้งอกุศลและกุศลเหตุบางคน   มีผลสงใหเกิดในอบาย   แตก็ไดรับความสุขในบางขณะ

เชน   เวมานิกเปรตบางจําพวกหรือชางมงคลของกษัตริยที่ถือกําเนิดในสัตวเดรัจฉาน   แตไดรับ

ความเปนอยูที่สุขสบาย   เปนตน   สวนกรรมไมดําไมขาวหรือมัคคจิต   4   นั้นมีสภาพพิเศษ

เฉพาะที่เกิดข้ึนเพื่อกําจัดกิเลส   ใหวิบากที่ไมดําไมขาว  คือ  ไมใหผลที่เปนทั้งกุศลและอกุศล  แต

ใหผลที่ตัดภพชาติใหส้ินไป  จึงตองแยกการใหผลของมัคคจิต  4  ออกมาโดยเฉพาะดังกลาวมานี ้
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