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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักคําสอนเร่ืองกรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท  โดยการนํานัยแหงพระอภิธรรมมาวิเคราะหและอธิบายเพื่อแกไขความเขาใจที่ผิดพลาด

ของพุทธศาสนิกชนทั้ งในแงหลักธรรมและการปฎิบัติอันจะนําไปสูประโยชนที่พึงมีแก 

ปจเจกบุคคลผลการศึกษาสรุปได    7  ประเด็นหลัก   ดังนี้ 

1. กรรม  หมายถึง  การกระทําที่เปนทั้งความดีและความช่ัวซึ่งจะกอใหเกิดผลใน

อนาคต  แมการกระทําเหลานั้นตองประกอบดวยเจตนา  แตเจตนาก็ไมใชกรรม  เพราะ

องคประกอบของกรรมมีทั้งเจตนาและธรรมที่ประกอบรวมกับเจตนา 

2. การจําแนกประเภทของกรรมสามารถแบงออกไดหลายประการตามลักษณะ 

ตาง ๆ  เชน แยกตามชองทางการกระทํา  หรือ  ตามเหตุของการกระทํา  แตการแยกตามเหตุของ

การกระทําควรมีเพียง  2  ประการ  คือ  กุศลเหตุ  และอกุศลเหตุ  เนื่องจากพุทธศาสนาไมมีกรรม

ที่เปนกลาง ๆ ที่เขาใจกันวาเปนอพยากตกรรม 

3. การนําวิถีจิตและปจจัย 24 ในคัมภีรพระอภิธรรมมาอธิบายหลักเกณฑในการใหผล

ของกรรม 12  ในอรรถกถาของพระสูตร  ทําใหประเด็นปญหาจากการตีความตาง ๆ มีความชัดเจน

ข้ึน  เชน  อนันตริยกรรมสามารถสงผลไดทั้งชาตินี้  ชาติหนาและชาติถัด ๆ ไปดวยชวนะเจตนา

ในชวนะจิตต้ังแตดวงที่ 1 ถึงดวงที่  7  ในการประกอบกรรมชนิดนั้น 

4. การรับผลแหงการกระทําของปจเจกบุคคลเปนไปในลักษณะความเกิดข้ึนสืบเนื่อง

ติดตอกันตามกลไกการทํางานของจิต  ถาไมมีนามรูปเดิม  นามรูปใหมยอมเกิดข้ึนไมได  บุคคล

เมื่อกระทําส่ิงใดจึงตองรับผลแหงการกระทํานั้น 

5. แมการเลือกกระทําของบุคคลอาจถูกจํากัดดวยเงื่อนไขขอบเขตของเหตุปจจัย  แต

มนุษยก็ควรมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมตอผลการกระทําของตน  เพราะบุคคลยังมีอิสรภาพใน

การเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดได 

6. กรรมเปนกระบวนการใหผลตามกฎธรรมชาติ  ไมมีผูดลบันดาล  แมผูจองเวรจะ

อโหสิกรรมใหแกกัน  แตผลกรรมยังสามารถเกิดข้ึนไดในอนาคตกับผูกระทําเมื่อเหตุปจจัยตาง ๆ

พรอม 

7. ผลกรรมที่ปรากฏแกบุคคลเปนไปไดทั้งในแงปรากฏการณตาง ๆ ที่มนุษยตอง

ประสบและบุคลิกภาพ  ความโนมเอียงที่จะตัดสินใจไปในทางใดทางหนึ่งของปจเจกบุคคล  

วิธีการปฎิบัติตนตอผลกรรมจึงควรเปนไปในแงการยอมรับและวางเฉยตอผล  แลวสรางเหตุใหมที่
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เปนการกระทําดีรวมทั้งเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมของตนเองในปจจุบัน  เพื่อกาวลวงผลกรรมใน

ที่สุด 


