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งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาผลิตภณัฑไ์อศกรีมโยเกิร์ตผสมขา้วหมาก จากการส ารวจผูบ้ริโภค

พบวา่ ผูบ้ริโภคตอ้งการไอศกรีมโยเกิร์ตผสมขา้วหมากท่ีมีกล่ินรสของแอลกอฮอลต์ ่า  มีเน้ือสมัผสัเนียนละเอียด 

มีรสหวาน และไม่มีการเติมผลไม ้จากการคดัเลือกสูตรพ้ืนฐานของไอศกรีมโยเกิร์ตพบวา่  สูตรท่ี 2 ซ่ึงมีวปิป้ิง

ครีมร้อยละ 22.65 น ้ าตาลร้อยละ 20.95 เจลาตินร้อยละ 0.5 โยเกิร์ต ร้อยละ 28.65 นมร้อยละ 27.25 ไดรั้บค่า

คะแนนความชอบเฉล่ียในดา้นสี กล่ิน ความหวาน กล่ินรส ความเนียน และความชอบโดยรวมสูงสุด จากนั้นจึง

ท าการพฒันาไอศกรีมโยเกิร์ตผสมขา้วหมาก โดยวางแผนการทดลองแบบ Mixture design ก าหนดส่วนผสมของ

ไอศกรีมโยเกิร์ตเหลวท่ีร้อยละ 60-80 น ้ าร้อยละ 0-20 และขา้วหมากร้อยละ 5-15 ได ้5 ส่ิงทดลอง พบวา่เม่ือ

ปริมาณของไอศกรีมโยเกิร์ตเหลวเพ่ิมข้ึน ปริมาณของแขง็ทั้งหมด ค่าความหนืด และร้อยละการข้ึนฟเูพ่ิมข้ึน 

(p≤0.05) แต่มีอตัราการละลายลดต ่าลง พบวา่ เม่ือปริมาณขา้วหมากเพ่ิมข้ึน ค่า L* ลดลง แต่มีค่า a* และ b* 

เพ่ิมข้ึน (p≤0.05) และพบวา่ เม่ือปริมาณไอศกรีมโยเกิร์ตเหลวเพ่ิมข้ึน ปริมาณกรดทั้งหมดจะเพ่ิมข้ึน แต่ค่าความ

เป็นกรด-ด่าง ลดลง (p≤0.05) เม่ือทดสอบทางประสาทสมัผสัดว้ยวธีิ 9-point hedonic scale ร่วมกบั Just About 

Right พบวา่ ไอศกรีมโยเกิร์ตผสมขา้วหมากท่ีอตัราส่วนไอศกรีมโยเกิร์ตร้อยละ 80 น ้ าร้อยละ 15 และขา้วหมาก

ร้อยละ 5 (สูตรท่ี1) ไดรั้บค่าคะแนนความชอบโดยรวมสูงสุด (7.1) และมีร้อยละความพอดีอยูใ่นระดบัพอดี 

จากนั้นท าการศึกษาขนาดและปริมาณของเมด็บีดน ้ าขา้วหมากจากการเอน็แคปซูเลชนั โดยผสมน ้ าขา้วหมาก

และน ้ าตม้สุกในอตัราส่วน 1 : 1 (v/v) เติมโซเดียมอลัจิเนตร้อยละ 1 หยดลงสารละลาย 0.1 M CaCl2 ศึกษาขนาด

และปริมาณของเมด็บีดท่ีขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 2.6 และ 3.2 มิลลิเมตร ปริมาณร้อยละ 1 และ 2 พบวา่ เมด็บีด

น ้ าขา้วหมากขนาด 3.2 มิลลิเมตร ปริมาณร้อยละ 2 ไดรั้บค่าคะแนนความชอบโดยรวมสูงสุด (7.1) แต่มีร้อยละ

ความพอดีในดา้นปริมาณอยูใ่นระดบันอ้ย  ศึกษาการเพ่ิมปริมาณของเมด็บีดเป็นท่ีร้อยละ 3 และ 4 พบวา่ท่ี

ปริมาณร้อยละ 4 ไดรั้บค่าคะแนนความชอบโดยรวมสูงสุด (7.4) และมีร้อยละความพอดีมากกวา่ร้อยละ 80 เม่ือ

ท าการทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑไ์อศกรีมโยเกิร์ตผสมขา้วหมากท่ีพฒันาไดพ้บวา่

ผูบ้ริโภคใหค้ะแนนความชอบโดยรวมในระดบัชอบปานกลาง (7.3)  ใหก้ารยอมรับร้อยละ 87 และมีความสนใจ

ซ้ือร้อยละ 79 
     /  /  
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