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The purposes of this research were 1) to study the level of self-regulation, 

adversity quotient, intrinsic motivation of sophomores at Kasetsart University, Bang 
Khen campus. 2) to investigate academic success by personal factors 3) to study 
correlation between self-regulation, adversity quotient, intrinsic motivation and 
academic success of sophomores at Kasetsart University, Bang Khen campus. 
Samples were 379 sophomores which were selected by stratified random sampling. 
The research tools were questionnaires and analyzed by using computer package 
program. The statistical procedures were percentage, mean, standard deviation, t-test, 
F-test, multiple comparisons (LSD), Pearsonss product moment correlation coefficient. 
 

The results of the study were as follow; 1) level of self-regulation, adversity 
quotient and academic success were high but intrinsic motivation was moderate. 
Sophomores who had difference in motherss occupation had difference in academic 
success which was statistical significant at .05. Self-regulation, adversity quotient and 
intrinsic motivation showed positive correlations with academic success significantly at 
.000. 
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).�������	�/ ��!u	 ���
/]��/ 
�g	���O��)%* 1,2 ��� 3 
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���uOX
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�\*��ก��Z�w	�

ก��.aก-�&��u)#�Y� ก��Z�w	�)%*�Y�	��)���,X
O$ก���
#���	�%]�ก��)��ก��.aก-�
Z�*�&a'	 
��O��ก��.aก-�
e�%*#&��
	u)#�%�	�]	X��!�&a'	 �	�( 2553  ��	�	�(ก��.aก-�
e�%*#&��
�����ก���# 15 �(&a'	u�
Z�*�
�g	 8.2 �( ��Y#���%���,�
�N"�Zก��.aก-� ]O#
��		
e�%*#
�����{)Q�i)��ก��
�%#	�O�� �ก�X�#�� 39.0 �	�( 2550 
�g	�X�#�� 34.0 �	�( 2553 �a*��*��ก�Y�

���,��#)%*ก��,	Ou�X�X�#�� 55 	�ก �ก	%'
#���	#���%���,��\*	 v uOX�กY ���,�Z{��ก���
�%*#�
)����&"�Z)%*
ก�O �ก���,�ก����'�
��"/)%*u�YZa������
/�	��#��Y	
Z�*��!�&a'	 �����ก����'�
��"/&��
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���������)��
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�g	�������N
)%*�!���ก ��Yก��.aก-�u)#ก����%�����)Q�"�Z)%*�*����ก�Y�
กNT/ �X�,�ก
��%#�
)%#�ก�����
).
���
/]��/)%*
�g	���
).�	�����
�
.�-Pก� ��
�%#		���Y�#��,Y��uก�ก�	�#!Y��ก  �ก&X��!�
O��ก�Y����O��,X
,$	
�N"�Z&��
O$กu)#)%*OX�#u�Y�Y� �
�g	OX�	
���/����� ���
���/����N/ 
��)X�	�a�
����X�
,��	]#��#OX�	ก��.aก-�&��u)# )�'�	%'�� 
�g	
Z�������ก��.aก-�u)# 

	X	�!X��	��กก�Y��!X
�%#	 )���,X�!X
�%#	
ก�O
���
�\*�,	Y�# u�Y�	� �	ก��
�%#	 ,�	u��	� 
ก� ก����\*	 v )%*	Y��	� ก�Y� �a*�	]#��#ก��.aก-�&��u)#
��)%* �
��%*#	ก��
�%#	ก����	)%*
	X	
�!X
�%#	
�g	���
��ก��)%* ��Y�#��X��
���
&X��&$��,X�กY�!X
�%#	]O# �O�,X�%ก� ก����	ก��
�%#	�Y�� 
v ��YกY�	)%* ������
������
�$ �	ก��
�%#	,�\�ก� ก����\*	 v �!X
�%#	 ��
�g	�X���%ก��ก��ก��
�	
�� 

 
ก��
�%#	���ก��ก���	
�� ,��#�a� ��	ก��
�%#	)%*�!X
�%#	��X��&a'	�	
�\*��)%*�!X
�%#	�	� 

����%
����#�ก�!X�#�ก
,$	  �)���,X�!X
�%#	�!X�aก�#�ก
�%#	 �a*� �	��u��!Yก����O�Z{��ก������

���,��#)%*��'�u�X (Zimmerman, 2000) ก��ก��ก���	
��	�ก �ก ��Y�#�,X�!X
�%#	�%
����O)	�	
ก��
�%#	��X� ก��ก��ก���	
���%
������
���Y�ก��
�%#	�#Y��#�*� 
Z���ก��ก��ก���	
�� ��Y�#
Z�w	�)�ก-�ก��
�%#	�!X�#Y������ )�'��	��O����'	��Q#�.aก-�,�\���O�.aก-� )%*�!X
�%#	 ��X��

�%#	�!X)�ก-�)%*���
���	,��# v OX�	)%*u�Y
�g	)��ก�� (Zimmerman, 2002) O��	�'	ก��ก��ก��
�	
��
�g	��*�)%*)���,X�!X
�%#	������
�%#	uOX�#Y���%�����)Q�"�Z��������
������
�$ uOX 
(Zimmerman, 2008) 	�ก �ก	%'ก��ก��ก���	
��&���!X
�%#	  �)���,X�!X
�%#	�%
��������O����	
ก��
�%#	&�����
��(Greene and Azevedo, 2007 cited in Eggen and Kauchak, 2010) 
���O 	 ��Y�#�,X�!X
�%#	�%
��������������	������
�Y�� v  �ก�"�Z���
�)%*
�g	�#!Y ���
��  �)���,X�!X
�%#		�'	
��%*#	����
���,��#ก��
�%#	)%*�	
��uOX�����	
��u�X 
  

Stoltz (1997) ก�Y���Y� 
����������	ก��
���������	���������
 ,��#�a� 

���������&����

��	ก������	���Y�
,��ก��N/ �	#��)%*�X��
����ก��
���)�ก&/#�ก,�\�

��������ก]O#�!X)%*�% 
����������	ก��
���������	���������
�!� ��% ��� 
&X��&$�u�Y#Y�)X�
�Y�������
�Ov��X �ZY�#�ZX ,�\�u�Y
�g	u������	ก$��������ก&a'	���Y��!X�,�YuOX �Y��ก���!X)%*�%

����������	ก��
���������	���������
�*��
�\*�
����ก��
�����O,���,�\�
���)�ก&/#�กก$
 �#���ZX �X��!X
�%#	�������	ก��
������������	������
OX�#�	
��uOXO%��ก
)Y��O�!X
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�%#	uOX�#Y���%�����)Q�"�Z
)Y�	�'	 	�ก �ก	%'#��������
����ก���"������
�)%*�%ก��

��%*#	����u� �ก
O��uOX�#Y��
&X��&$� �%ก���ก��,	a*�ก�������
������
�$ �	ก��
�%#	)���,X
�!X
�%#	
ก�O��� !�� "�#�	 ก��
ก�O��� !�� "�#�	�X����.�#
�������	�&���!X
�%#	)%* �
�g	
���ก����X	�,X
ก�O
����X��ก��)%* ��#�ก�!X�#�ก
,$		��u��!Yก��
�%#	)%*�%�����)Q�"�Z��������

������
�$ �	ก��
�%#	 

 
Woolfolk (2004) uOXก�Y���Y� ��� !�� "�#�	 ,��#�a� ก����	ก��)%*
�g	
���,��#)%* �

�Y�#ก����X	����	���	�	�,X�!X
�%#	)��ก� ก����Y�� v )���,X
ก�O��� !�� "�#�	&���!X
�%#	
�Y	 

����X��ก�� 
����	�  ���
����#�ก�!X�#�ก
,$	 
�g	�X	 ��� William (n.d). ก�Y���Y� ��*�)%*�%
��)Q�Z�)%* �)���,X�!X
�%#	
ก�O��� !�� �	ก��
�%#	uOX	�'	 uOX�กY �!X
�%#	 �!X��	 
	\'�,�)%*
�%#	 
ก����	ก����	 �����*���O�X�� ��� !��  �
�g	���)%*�Y�
����ก��
�%#	&���!X
�%#	uOX�#Y���%
�����)Q�"�Z u�Y�Y� ��!X
�%#	 �
�%#	uOXO%,�\�u�Yก$��� 	�ก �ก	%'�!X
�%#	������
ก$�
ก%*#�
����!X
 �กก��
�%#	 �\��Y�
�g	�����ก��N/�%���)%*O% �#Y��u�ก$���
����X�
,��
��ก$�� 
�g	��� !�� )%*
O%uOX
�Y	ก�	 ��Y�X���

�)%*�%��� !�� �*���	ก��ก��)���O v u�Y�%ก����'�
���,��#�	�%��� ก��)%* �)��

�\*���Y�� v �,X�����
������
�$ ก$ �
�g	u�uOX#�ก ����a�ก��
�%#	)%*�X���%��� !�� 
�#
�	���	�	�,Xก��
�%#	
ก�O�����)Q�"�Z O��	�'	��� !�� 
�g	��*�)%*�%
������
��
Z���
�g	��  �#)%*�%
��)Q�Z��Y�ก��)O��������)Q�"�Z���
������
�$ �	ก��
�%#	uOX (Eggen and Kauchak, 
2010) 

 

������
�$ �	ก��
�%#	 u�Y��Y
�g	
Z%#�ก��)���,Xก��
�%#	�,X�%�����)Q�"�Z
)Y�	�'	��Y

����a�ก��
�g	
������
�$ �	ก��O��
	�	�%���OX�# 
������
�$ �	ก��
�%#		�'	�!X
�%#	�X���%
���
�����O����	��	)%*uOX������,��#�	��'	
�%#	 �a*�ก�Y���'	��	 ����
�$ uOX�X����.�# 
���Z#�#�� 

����O)	 )�ก-��	OX�	�Y�� v ����a�
����������	ก��)%* � �Oก��ก��)��Z#�ก��Y�� v uOX
OX�#�	
�� �%
���
�Y���
�Y��Y��u��	ก��)����	�Y�� v ���ก��)%* ������
������
�$ �	ก��

�%#	�!X
�%#	�X��
�g	�!X)%*�%
���
&X�� 
	\'�,��Y�� v uOX�#Y���aก�a'�
Z\*�����!X
�%#	 �������	��

����!X
,�Y�	�'	u����#�ก�/ �Y�#�O��	�Y�� v ,�\���Xก�����	ก��N/�Y�� v  ก��
�%#	�#Y���%
�����)Q�"�Z �
�g	��	uO)%*	��u��!Yก�������
������
�$ )��ก��
�%#	 
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�����Y�� ��,��O �%���ก��
�%#	�	�,���)#���#�%
���
��ก�Y��u� �กก��
�%#	�	��O����Q#�.aก-� 
�Y	 
����	ก��
�%#	)%*��ก�Y��u� �ก
O�� ก��
�\�
X	&X��!� �ก�,�Y�&X��!��Y�� v OX�#���
����ก#�*�&a'	 
�g	�X	 	����)%*
&X���
�%#	�	
�,���)#���# ��X���%ก����������Y�ก��
�%#	 ���
� ��*���O�X��)%*���ก�,�Y 	�����	��O��
��������% ��X���%
��		
e�%*#������'���Y 2.00 &a'	u��a� ��Y�	
กNT/&���,���)#���# �X��*��
ก�Y�
กNT/ก��,	O ��#!Y�	���	���Z�	�  �����O)X�#��  ��X���,X��ก �ก�,���)#���#  �ก
����ก���,X��ก �ก�,���)#���#��'���Y�( 2553 ~ 2556 �% ��	�		���� 322, 595, 333��� 257 

	 ������O��&X��!� N ��	)%* 25 ก�ก|�
� 2556 (���	�ก)�
�%#	�����������, 2556) �a*�
��
,��&��ก������กก���
�	�Y�	�,�Y
�g	
�\*��&��ก��
��%*#	)%*
�%#	�,�Y
�O
�g	�X�#�� 84.9 
�������
\�u�Y��Y��&�����)%*�	�O
�O
�g	�X�#�� 6.3 �Y�	�	
�\*��&��ก���%ก��
�%#	u�YO%/�#!Y�	

กNT/
�O�\*���ก
�O
�g	�X�#�� 1.9 (���	�ก)�
�%#	�����������, 2556)  O��	�'		���� a� ��
�g	
)%* ��X���%ก��ก��ก���	
��)%*O% ก���%
����������	ก��
���������	���������
��,�Y��ก��

�%#	u��,XuOX )�'�#���X���%ก��
ก�O��� !�� "�#�	 
Z\*��,Xก��
�%#		�'	�%�����)Q�"�Z
�g	u����)%*
�	
��	�'	�����	
��u�X
\�ก�����
�$ ก��.aก-�	�'	
�� 

 
O��	�'	�!X�� �# a�uOX���,	�ก����	� 
������
��&��
�\*�� ก��ก��ก���	
�� 
���������

�	ก��
���������	���������
 ��� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
Z���	����)%*�#!Y�	��'	�()%* 2 
�g	�Y��������
����
��%*#	Z{��ก���&���	
���	ก��
�%#	uOX 
	\*�� �ก	�������
	#���#!Y�	�Y��)%*�X����Z�	� 
���
�g	�Y��)%*�X���%ก��
�\�ก��&�����
eZ��
Z\*�	��u��!Y��#���%Z&���	
���	�	�
� 
Z\*��,X
ก��
�%#	�%�����)Q�"�Z��ก&a'		������  ��X���%
���ก���\��\��X	�	ก��
�%#	 �%ก��ก��ก��
�	
��)%*O% ������)%* �
���������	���������
�Y�� v 
Z\*��,X���
�$ ก��.aก-����)%*�	
��uOX
��'�
���,��#
��u�X�,XuOX  �ก��ก���� �#�	
��'�	%'�!X�� �#
�O�Y���ก���� �#�� 	��u��!Yก���กXu&
���,�OX�	ก��
�%#	&��	����
Z��� ������	����ก���� �#u�Z�w	�	����uOX������
���,��#
�����O
�X���Y�ก����	ก��Z�w	�ก��.aก-�&��)���,���)#���# 
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1.  .aก-���O��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
������������	������
 ��� !�� 
"�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	 

 
2.  .aก-�ก��
��%#�
)%#�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#- 


ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �����  �#�Y�	��

� 
 
3.  .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
�����
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	

�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
4.  .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��
����������	
���������	���������
���


������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
5.  .aก-�
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�(

)%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 

���V#��/)%*
�I�S� �WIQ��� 
 

1. )���,X)�����O��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
������������	������
 
��� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�

&����
&	 

 
2. )���,X)�����  �#)%*�%���Y�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#- 


ก-��.����/ ��)#�
&����
&	  
 
3. )���,X)���
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
�����
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����

��'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
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4. )���,X)���
������Z�	Q/��,�Y��
����������	ก��
���������	�����	���������

���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 

 
5. )���,XuOX)���
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��

	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
6. 
�g	�	�)���,X�,���)#���#������	����
/
����!X)%*.aก-�u�����������	ก��
�%#	

ก����	
Z\*��,X
ก�O�����)Q�"�Z�กY	�����,���)#���#
ก-��.����/��ก#�*�&a'	 
 
7. 
Z\*�	��&X��!� �กก��.aก-��� �#
��'�	%'u�
�g	Z\'	P�	�	ก��.aก-��� �#)%*
ก%*#�&X���Y�u� 
 

&
�	&�&
�ก���� �# 
 
�����ก�)%*.Xก-� 
 

�����ก��	ก��.aก-�
��'�	%' 
\� 	������������% ��'	�()%* 2 �(ก��.aก-� 2556
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	  ��	�	 5,872 
	 &X��!� N ��	)%* 3 ก�	#�#	 2556 
(���	�ก)�
�%#	�����������, 2556) 
 
������)%*��Q��ก��.Xก-��� �# 

 
 ก��.aก-��	
��'�	%'uOX ���	ก������)%*��X�	ก��.aก-���ก
�g	 2 ก��Y� 
  
 1. ������
���� uOX�กY 
 
                1.1 ��  �#�Y�	��

� 
 

          1.1.1 
Z. 
          1.1.2 ��#ก��
�%#	 
          1.1.3 
��		
e�%*#���� 
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          1.1.4 ���	"�Z����&����O����O� 
          1.1.5 ��#uOX&��
���
��� /
O\�	 
          1.1.6 ���%Z&����O� 
          1.1.7 ���%Z&�����O� 
 

                1.2. ก��ก��ก���	
�� 
  
  1.2.1 ก����'�
���,��# 
           1.2.2 ก�������	 
           1.2.3 ก��ก����X	�	
�� 
           1.2.4 ก��
��
��
����	�  
           1.2.5
���#\O,#�Y	&��ก����X#�)Q��Q% 
           1.2.6 ก��ก��)��OX�#�	
�� 
           1.2.7 ก������,�
����Y�#
,�\� 
           1.2.8 ก�����
��	�	
�� 
 
 1.3. 
����������	ก��
���������	���������
 
  

1.3.1 OX�	ก��
��
�����,� 
1.3.2 OX�	ก������!X�a���
,�����
��������O����Y����,� 
1.3.3 OX�	ก������!X��ก��)�&�����,� 
1.3.4 OX�	ก��#\O
#\'�&�����,� ���
���)	)�	�Y����,� 
 

 1.4. ��� !�� "�#�	 
  

1.4.1 
���)X�)�# 
1.4.2 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 
1.4.3 ก��
��
�� 
1.4.4 ก�� �	�	�ก�� 
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2. ��������� uOX�กY 
 
 2.1 
������
�$ �	ก��
�%#	  
 
  2.1.1 
���
��� ��Y 

2.1.2 
��������� 
2.1.3 
	\'�,��	ก��
�%#	 
2.1.4 .�ก#"�Z 
 

��#��.�L)/ 
 

�,���)#���#	ก-��.����/ ,��#�a� �,���)#���#
ก-��.����/��	
�g	�,�Y����&��
��
��ก������
/
����!X 
�g	�����	��O����O�.aก-�)%*
�g	Z\'	)%*�	ก��)��ก��.aก-�	������'	�()%* 2  

 

� ��#/ ,��#�a� �!X��	)%*���
����!X ����%'�	��	�)��ก��
�%#	�,X�กY�!X
�%#	,�\�	����

�	�,���)#���#
ก-��.����/ 
 

����� ,��#�a� 	����,�\��!X
�%#	)%*ก�����.aก-��#!Y��������% ��'	�()%* 2 �,���)#���#- 

ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �(ก��.aก-� 2556  

 
��  �#�S����

� ,��#�a� ��ก-N�
eZ��&��	������'	�()%* 2 �	ก��.aก-��� �#
��'�	%' 

���ก��OX�# 
Z. ��#ก��
�%#	 
��		
e�%*#���� ���	"�Z����&����O����O� ��#uOX&��

���
���/
O\�	 ���%Z&����O� ���%Z&�����O�  

 
 	L. ,��#�a� ��ก-N�
Z.&��	������'	�()%* 2 ]O#��Y���ก
�g	 
Z.��# ก�� 
Z.

,���  
 
 ��#ก��	�%#� ,��#�a� ��#ก��
�%#	)%*	������'	�()%* 2 ก�����.aก-��#!Y N �(

ก��.aก-� 2556 ]O#��Y���ก
�g	 3 ��#ก��
�%#	 uOX�กY ��#��)#�.����/ ��#��)#�.����/
���#�ก�/ �����#���
�.����/���.aก-�.����/ 
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����	Y�%*#���� ,��#�a� ��ก����O��
�g	
��		
e�%*#�����	"�

ก��.aก-�)%*�Y�	��&��	���� 

 
 ����"�L����&
���I����I� ,��#�a� ���	"�Zก��
���
!Y&����O�

���O��	�Y��
���)���� �#&��	���� ��Y���ก
�g	 4 ก��Y� uOX�กY ��.�#�#!YOX�#ก�	, �#กก�	�#!Y, ,#Y�
�X�� ���,�X�# (��O�/���O�
�%#�%���) 

 ��#WIQ&
�
�
�
���/	I[
� ,��#�a�  ��	�	
��	,�\���*�����)	)%*
ก�O �กก��
���ก�����%Z)%*
�g	��#uOX��� ��&����O����O�&��	����
e�%*#�Y�
O\�	]O#u�Y,�ก
Y���X Y�# 

 
 
��%L&
���I� ,��#�a� ���%Z&����O�&��	���� ��Y���ก
�g	 8 ก��Y� uOX�กY ���

���ก�� Z	�ก��	��P����,ก�  ��� X�� Z	�ก��	���-�)
�ก�	 
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 

ก-��ก� u�Y���ก�����%Z ����\*	 v 

 
 
��%L&
����I� ,��#�a� ���%Z&�����O�&��	���� ��Y���ก
�g	 8 ก��Y� 

uOX�กY ������ก��, Z	�ก��	��P����,ก� , ��� X�� Z	�ก��	���-�)
�ก�	 
X�&�#/���ก��Q��ก� 
�Y�	��� 
ก-��ก� u�Y���ก�����%Z ����\*	 v 

 
ก��ก��ก����	
� ,��#�a� ก����	ก��)%*�Y�#�,X	���� �Oก��ก��
���
�O Z{��ก��� ���

����N/ 
Z\*��,X
ก�O
������
�$ ���	��u�
�g	�����ก��N/�	ก��
�%#	 ]O#��X�	�
�O&�� 
Tadlock and Robert (2011) �a*���Y�#�)Q��Q%�	ก��ก��ก���	
����ก
�g	 8 #�)Q��Q% uOX�กY ก��
��'�
���,��# ก�������	 ก��ก����X	�	
�� ก��
��
��
����	�  
���#\O,#�Y	�	ก����X
#�)Q��Q%�Y�� v ก��ก��)��OX�#�	
�� ก������,�
����Y�#
,�\� ���ก�����
��	�	
�� 

 
 ก����'�	�\�,��# ,��#�a� ����P�	�	ก��ก��)��&��	���� ���,����	��'	
�%#	

ก����'�
���,��# ,��#�a� ก��uOX
��		
e�%*#����)%*O% �กก����� ,�\�ก��
&X�� ��#��
�%#O
�	�)
�%#	uOXO%#�*�&a'	 ก�������
���,��#�	�Y����#���'	)%* �	��u��!Y
�����Y���*	�	��#�#�� �X�
	�����%ก����'�
���,��#�	��#�#�� �)���,X���uOX
��		)%*O% 
�Y	 ก��ก��,	O��#�
����	ก��

�%#	 ���#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)%* �
�g	����Y�#)%* �	��u��!Y
������
�$ �	ก����� ก��ก����X	�,X
	������'�
���,��#ก��
�%#	�	��#���'	  �)���,X	����
ก�O
���กX��,	X��	ก��
�%#	�%กOX�# 
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 ก�������� ,��#�a� ก�������	&��	���� ��Y�#�,X	������������'�
���,��# 
���)���,X
ก�O
����!กZ�	 
����	�  
�����'�� ���
�����Y� �	ก��
�%#	  Z�X��)�'�
X	,�
#�)Q��Q%)%* �)��u��!Y
������
�$  ก�������	
ก�O �ก 3 &�'	��	 ���ก��OX�# ก����'�
���,��#�	
ก��
�%#	�!X ก����X��ก�#�)Q/ ���ก����O��	� �Y� ���X
������)��Z#�ก� 

  
 ก��ก����Q���	
� ,��#�a� ��� !�� &��	����)%*)���,X	����#��)%* ��#!Y�	��'	


�%#	 ก��ก����X	�	
��u�YuOX
ก�O �กก��uOX��������� ,�\���*�ก����X	�Y�� v ��Y
�g	ก��ก����X	�,X
	�����%
�����'�� �	ก��
�%#	
�$�� )%* �)����	)%*uOX���,���,��# ]O#	�����%ก����X��
���,��#
�	ก��
�%#	
�� �a*�)���,X
ก�O�����	O��� "�#�	)���,X
ก�O
���กX��,	X�)%* �	��u��!Y
������
�$ 
���
���,��# )���,X	����#\	,#�O)%* �
�%#	����)%*�%
���#�ก ���O 	
X	Z�ก����	ก��
�%#	)%*
Za�Z��  

 
 ก��
��
��
������  ,��#�a� ก����	ก��)��
���
�O
���
&X�� &��

	���� �a*�
�g	��*� ��
�g	�Y�ก��ก��ก���	
���#Y����ก �X�ก����	ก��	%'�%
�����O
 	 �u�Y)���,X

ก�O
���
�%*#�
�	 ,�\�ก��u�Y�	� �	ก��
�%#	 
�Y	 �X��%ก�� �O��*���O�X��)%*
,����� ��Y�#
	�����,X
ก�Oก��
�%#	�!X�#Y��
�$�)%* 
�Y	 ,X��
�%#	)%*
�%#����. �ก
�%#���ก�	 ก��
��
��
���
�	�  �)���,X��ก��
�%#	&��	����
Z�*�&a'	 
�Y	
O%#�ก��ก���,X
����	ก��)����	)%*uOX���
���,��# O��	�'	 ก��)���,X
ก�O
����	� �	ก��
�%#	�� ��#/�X�� ก�� �O��*�
�X��Y�� v )%*
�g	
��
,��)���,X	����
�%*#�
�	
����	� u� �กก��
�%#	 

 
 
���#[I,#�S�&
�ก����Q#�)]��]% ,��#�a� ก����Xก�#�)Q/�	ก��
�%#	)%*

,��ก,��#&��	���� ����%ก��������X#�)Q��Q%����X��ก��
Z\*��,X
ก�Oก��กX��,	X�u��!Y
���,��#
)%*��'�
��u�X 	������  ���X
��������X��
���
�X	

#ก��#�)Q��Q%�,�Y v )%*�%
���
,����� ���
�� ��#/�������Y�#�,X	����)%* �
�\�ก��X#�)Q��Q%)%*
,���ก��ก��
�%#	&���	
�� 

 
 ก��ก��)��IQ�#��	
� ,��#�a� 
��������O����	ก��
�%#	��������
�$ )%*

��ก���Y�
�g	
�\*��&��	����
�� ���O 	ก��)���,X
ก�OกX��,	X�u��!Y
���,��# ก����	ก��ก��)��
OX�#�	
��
�g	ก�����
��#�)Q��Q%�Y�� v 
Z\*�)%* �)���,X	����
ก�O
���กX��,	X��	ก��
�%#	 ]O#
	���� ��X�� ��'�
���,��#�	ก��
�%#	 �%ก�������	�Y��,	X� ��X����� !�� �	ก��
�%#	&���	
��
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Z\*�	��u��!Y
���,��# ]O#
	X	ก���,X
����	� ��	)%*uOX������,��# �����X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	
�Y�� v 
Z\*��,X������
&X�� �	
	\'�,����&X��!��Y�� v �� ��#/��������X���,X	����ก��)��OX�#
�	
�� ]O#ก���,X	���� O��	)aก ��	�	
��'��	ก��)����	)%*uOX������,��# #�)Q��Q%�Y�� v )%*��X 
���ก���,X
����กY��	)%*uOX������,��# ��Q%	%' �)���,X�!X
�%#	������
,$	"�Z
���กX��,	X����
)��ก��
��%*#	�����	ก��
�%#	����X��ก�� 

 
 ก������,�
����S�#	,�[
 ,��#�a� 	����)%*�%ก��ก��ก���	
��uOXO% �u�Y

)����	)�ก v �#Y���,X���
�$ OX�#�	
��
)Y�	�'	 ��Y �Z#�#��,�
����Y�#
,�\� �ก�!X�\*	
�\*�
 ��
�g	 	%*
\���*�)%*)���,Xก��
�%#	���ก��ก���	
���%
�����ก�Y�� �ก
	�\*	 �� ��#/�������Y�#
	�����	
�\*��	%'uOX ]O#ก���,X&X��!�#X�	ก���)%*)��uOX	����
&X�� �Y�#����,X]�ก���กY	����)%* �

Z�*�
���
Z\*��,X�%ก��
��%*#	����)%*
,����� 

 
 ก�����	�����	
� ,��#�a� 	�������������
��	ก��
�%#	uOXOX�#�	
�� �a*�

 ��#ก��ก �กก�����
��	&���� ��#/ �	ก�����
��	ก��
�%#	&���	
�� �)���,X	�������
��	
#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)%*
,�����ก��ก��
�%#	 ����!X�a�ก������
��%*#	��Q%ก���,X
&X�ก����	)%*uOX���
���,��#�	�	�
� �� ��#/�������Y�
����ก�����
��	�	
��"�#�	��'	
�%#	 ]O#�� ��#/�Y�#
	������X��
���,��#���#�)Q��Q%�Y�� v )%*��X�	ก��
�%#	 �������
��%*#	
���,��#���#�)Q��Q%�Y�� v 
ก���	ก��
�%#	�,X
&X�ก����ก��
�%#	)%*��ก�� 

 

�����������ก��	�������������
�����
 ,��#�a� 
����������	ก��
����

���ก�� �Oก�����,�)%*
ก�O&a'	&��	���� ก��
���	�������
���
���#�ก�����ก)%*&�O&���ก��

ก�O
������
�$ �	OX�	ก��
�%#	 ]O#u�Y#Y�)X� �%
����O)	����%��Q%�กXu& ��������X��ก������  

���
&X��&$�����%
���,����#!Y
��� ���){-|%&�� Stoltz (1997) ���ก��OX�#��
/���ก�� 4 
OX�	 uOX�กY OX�	ก��
��
�����,� OX�	ก������!X��
,�����
��������O����Y����,� OX�	ก��
����!X��ก��)�)%* ����a� ���OX�	ก��#\O
#\'�&�����,� ����O)	�Y����,�  

 
 IQ��ก��
��
�����,� ,��#�a� 
���������&��	�����	ก������!X�Y��	

������
��
����� �Oก��ก��
,��ก��N/)%*
�g	������
 ���������������N/u�Y]�X��� 
&X�� 
���,�
���#�ก�����ก �%
���
�O
�����ก�Y����,� �!X �กZ��ก�Z�����
��
�����	ก��N/�Y�� v 
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uOX ���
��'�
�\*�
ก�O���,�&a'	)���,X	�����!X�aก]ก�Q ��O,��� ,�O,��� ��Y	����������
�O�	)����ก
����%�y�ก���#�]�X�����ก���	)����กZ�X��)�'�Z#�#��,�)����ก�	ก���กX���,�
Z\*�)���,X
�	
���Y�	������
���
���#�ก�����กuOXO%  

 
 IQ��ก������!Q��	,�����
��������I�
��S
���,� ,��#�a� 
���������

&��	�����	ก������!X�Y����,�)%*
ก�O&a'	�� �ก��u� ��

���,/
X	,���
,��&�����,����Z#�#��

�O,�)���กXu&���,� �Y��
�
�� ������O��� ���)�'��!X�a�,	X�)%*����)��))%*�X���กXu& ก��
���,	�ก�Y�
�g	
��������O���&��	����
��)%* ��X��,�)���กXu&���,��,XuOX Z�X��)�'��!X�aก��O�Y�
ก��ก��)��&��	����
��u�Y���ก
��������O����,X
	�\*	 �%ก��ก�Y��])-�	
���	��O��)%*

,����� �%ก��,���
,��&�����,� �ก�	
�������  �#"�#	�ก �%u,�Z���O% �กXu&���,�uOX
��O
�$�����%�����)Q�����ก&a'	 
�\*��X��
����ก��
���#�ก�����ก�	���	ก��N/)%*

#
ก�O
&a'	ก���	
�����	�O%� 

 
 IQ��ก������!Q��ก��)�)%* ����X� ,��#�a� 
���������&���!X
�%#	�	ก��

����!X��ก��)�&�����,� �!X �O��'	��O&�����,� ������
��
������N/)��OX�	������a�

��
����ก��)����
���
�%#,�#�Y�ก��O��
	�	�%���
�\*��%���,�,�\�
���#�Y�#�ก
ก�O&a'	 u�Y
��Y�#�,X
�g	���,�)%*#\O
#\'� 

 
 IQ��ก��#[I	#['
&
����,� ���
I)��S
���,� ,��#�a� 
���������&��

	�����	ก������\�����O)	ก��
���#\O
#\'�&�����,� ���O 	������
�Y�� v �	�%��� ก���%
�	�
�O)%*�Y�������

ก�O&a'	��*�
������Z#�#��& �O�,X,�Ou��#Y���!ก��Q% ]O#ก���%ก������ 

&X��&$��	ก��
���	�������
 ���]�ก�	��YO% ����%
���
�\*��Y�,��� �ก�Y�	ZX	������
u���X�
 �Z�ก��
������
�$  

 
��� !�� "�#�� ,��#�a� ��� !�� �	ก��)��ก� ก����Y�� v &��	���� 	����)%*�%��� !�� 

"�#�	 �)����	)%*uOX������,��#�,X���
�$ 
Z���	���� �
X	Z���*�)%*)���,X
�g	)%*Za�Z��  ���
�	�
�O&�� Lepper and Hodell (1989 cited in Schunk, Pintrich and Meece,2008)  
���ก��OX�# 4 OX�	 uOX�กY 
���)X�)�# 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 ก��
��
�� ���ก�� �	�	�ก�� 
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���)Q�)�# ,��#�a� ก� ก���)%*
���)X�)�#)�ก-�&��	����)%*��  �)���,X
ก�O
��� !�� "�#�	 
���)X�)�#&��ก� ก���
��)%* ��%
���#�ก�	��O����	ก������ก��Z�w	�
)�ก-�&��	����ก$�X������
��%*#	��O��
���#�ก�,X�#!Y�	��O����	ก���OX�# 
������
�$ )%*
�g	

���,��#,�ก
�g	��*�)%*)X�)�# �)���,X	����
ก�O
���������)%*��ก&a'	 �	
�\*��ก������!X

����������	�	
�� ���������
��
����ก��
�%#	&���	
��uOX ���	����)%*�%ก��
��'�
���,��#)%*)X�)�#�,�Y v  �)���,X
ก�O��� !�� "�#�	�#!Y
��� 

 
 
���
#�ก�!Q
#�ก	,$� ,��#�a� ก� ก���)%*กY��,X
ก�O
���
�O
���
&X�� )%*�%


�����ก�Y�� �ก
����!X
O��
�g	
���
�\*�,�\���*�)%*���กu�Y��O
�X��ก��&X��!�
O��&��	���� 
&X��!�)%*u�Y��O
�X��ก��
����!X
O��&��	���� �)���,X	����
ก�O��� !�� �	ก��
X	,�&X��!����
�#ก�#�&X��!�)%*��ก�Y�� �ก
O�� )���,X�Y�#�Y�ก��������
�g	ก���
���
�O ��Y�X�&X��!�)%*�,X�%

���#�ก
ก�	u�ก$ �)���,X
����#�ก�!X�#�ก
,$	�	ก��
�%#	�O�� 

 
 ก��
��
�� ,��#�a� ก� ก���)%*)���,X	�����!X�aก�Y��	������
��
����ก��


�%#	 �)���,X
Z�*���� !�� "�#�	  a�
�� �O�,X	����������
�\�ก���ก��
��
����ก��
�%#	&��
�	
�� 

 
  �����ก�� ,��#�a� ก��)%*)���,X	����
ก�O �	�	�ก�� ]O#�Y�	��� �����,�\�


ก��/�Y�� v �%ก����X���)��)������)%*
�X�#ก��	�	�#�#
Z\*��,X	����
ก�O
���
Z��O
Z��	���
ก�O
��� !�� "�#�	�	ก��
�%#	��ก&a'	 

 
 
������	�$ ��ก��	�%#� ,��#�a� ก����0
�123
45��ก��6
ก��7���
28��ก����97��


���ก�9:�
ก��7���
 ;�97�<
���4����=�>�?����9�=�6�8ก��7���
��9�:>����=�7�@� ���A�B�4
>����=�7�@�6
�����
�ก28�� C��4�8
4
�D��>��������� ;�9>��������B��04��4ก��;�9��4
����E??� ����	�
�O&�� Burke (2004) ก�������
������
�$ �	ก��
�%#	�%��
/���ก�� 4 
OX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z 
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���	
�� ��S ,��#�a� 	�����,X
������
�� 
�����Y� �	��	����%
���
Z#�#���#Y���Y�
	\*���	ก��)��
ก�O
������
�$ �	ก��
�%#	 �%�����
�$ )%* �)���,X
ก�Oก���!กZ�	
�Y�ก��
�%#	 ����a� ����N/ 
���Z#�#�� 
�����*��
��� 
���
�\*� ก��#��  

 
 
��������� ,��#�a� )�ก-��Y�� v )%*�%
��� ��
�g	)%* �)���,X	����
ก�O


������
�$ �	ก��
�%#	 ,�\�)����	uOX���
�$  
��������� ����a� ก��
�	�
���
�O  �Oก��
)��Z#�ก� ก���\*���� ���
��	 ก��
�%#	�!X ���ก����X����Y�#  
 
  	�['
,� ,��#�a� 
	\'�,�)%*�%
���
ก%*#�&X��ก����*�)%*	����
�%#	,�\�ก����	ก��

�%#	 ���	��u���Xก����	)%*uOX������,��# ����a� �	�
�O,�\�){-|% ��w	Q��� ��#��	ก��
������ �)
��� "�-� ���ก����	ก���Y�� v  
 
   .�ก#"�L ,��#�a� 
���������&��	���� �a*� ��Y�#�,X	���������
������
�$ 
�	ก��
�%#	 	����)%*�%)�ก-�ก����	ก��
�O)%*O% ��Y�� u�Y������Oa�
����ก����X�	ก��
�%#	uOX 
.�ก#"�Z�%
���
,�\�	ก�������)Q�"�Z�	ก��
�%#	)%*����a� 
�����O
�$� 
����&$���� 
���

�Y���
�Y� 
������	�� 
��� ��  
����O)	 ����%
�����*	� 
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�))%* 2 
 

ก����� 	
ก��� 
 
 ก��.aก-��� �#
�\*��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
������������	������
 
��� !�� "�#�	 ���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�

&����
&	 �!X�� �#uOX)��ก��.aก-�
X	
�X� ������&X��!� 
�ก��� �	�
�O ){-|% �����	�� �#)%*

ก%*#�&X�� ]O#��Y�,��&X�O���Y�u�	%' 
 
 1.�	�
�O���){-|%ก��ก��ก���	
�� 
 
 2.�	�
�O���){-|%
����������	ก��
���������	���������
 
 
 3.�	�
�O���){-|%��� !�� "�#�	 
 
 4.�	�
�O���){-|%
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 5.��	�� �#)%*
ก%*#�&X�� 
 

���
�I���)^-_%ก��ก��ก����	
� 
 

���,��#&
�ก��ก��ก����	
� 
 

 ��)#�ก� 
�%#�ก!� (2552) �,X
���,��# ก��ก��ก���	
�� ,��#�a� ก��)%*�!X
�%#	�!X �ก
ก��ก���	
���,X�%��� !�� )%* �)����*��Y�� v �,X�����
������
�$  ,�\������
���,��#  
 
 Zimmerman (1989) �,X
���,��#ก��
�%#	���ก��ก���	
�� ,��#�a� ก��)%*�!X
�%#	
O��
	�	ก��ก��ก��ก��uOX���a*�
����!X���)�ก-��Y�� v]O#�%ก���!X
�O&���	
�� (Metacognitive) �% 
��� !��  ���ก��)��OX�#�	
��  
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 Corsini (2002) �,X
���,��# ก��ก��ก���	
�� ,��#�a� �����)Q�"�Z�	ก��
��
��
&���	
���	
�\*��&��
���
�O 
����!X�aก ���ก��ก��)�� 
 
 Tadlock and Roberts (2011) uOX�,X
���,��# ก��
�%#	���ก��ก���	
�� ,��#�a� 
ก����	ก��)%*�Y�#�,X�!X
�%#	 �Oก��ก�� 
���
�O Z{��ก��� �������N/ 
Z\*�	��u��!Y
������
�$ �	
�����ก��N/ก��
�%#	 ก����	ก��	%'
ก�O&a'	
�\*��!X
�%#	uOXก��)����� �O�����
/)%*��'�u�X���
�g	
ก����	ก��)%*	��u��!Yก��uOX���a*�&X��!����)�ก-��Y�� v 
 
 ����
���,��#&��ก��ก��ก���	
�� ,��#�a� ก��)%*	����O��
	�	ก��ก��ก���	
���,XuOX�a*�

����!X ���)�ก-��Y�� v ]O#��X
����!X
�O ��� !��  ���ก��ก��)��OX�#�	
�� �,X������)����*�
�Y�� v �,X�����
������
�$ ���)%*�	
����'�� 
��u�X 
 
���
�I	ก%*#�ก��ก��ก��ก����	
� 
 
 Zimmerman (1989) ก�Y���Y� ก��
�%#	���ก��ก���	
���Y� �%Z\'	P�	�� �ก){-|%ก��

�%#	�!X)����������
� (Social Cognitive Theory) &�� Bandura (1977 cited in Zimmerman, 
1989) �a*�
�\*��Y�ก��
�%#	���ก��ก���	
��&���!X
�%#	 
�g	��
	\*���� �ก��
/���ก�� 3 ���ก�� 
uOX�กY ก����	ก���Y�	��

� (Person) ก����	ก��OX�	�"�Z��O�X�� (Environment) ���
ก����	ก��OX�	Z{��ก��� (Behavior)  ก��ก��ก���	
�� 
�g	��
,��)���,X
ก�O�!�����	ก��
Z�w	��������� 
��������� ���
���,��#�	ก��
�%#	)%*
�g	��
/���ก���	OX�	ก����	ก��
�Y�	��

�  �Y�	��
/���ก���	OX�	Z{��ก��� �)���,X�!X
�%#	ก��)�����ก����	ก��)��

���
�O ������ !��  	�ก �ก	%'��
/���ก��ก����	ก��OX�	��*���O�X��
�g	���&��

�\*�	 �ก
ก���%��ก��
�%#	)%*�*��u��!Y��ก��
�%#	)%*O%ก�Y�
O�� ]O#�Y�#�,X�!X
�%#	������)%* ���X��#�)Q��Q%)%*)��
�,X�����
���,��#&���	
��uOX 
 
 ก��ก��ก���	
��u�YuOX
�g	
���������)�� ��� ,�\�
�g	)�ก-�)%*)���,X�����

������
�$ �	ก��
�%#	 ��Yก��ก��ก���	
��
�g	ก����	ก��
�\�	�	
��]O#�,X�!X
�%#	
��%*#	
Z{��ก������)�ก-��	ก��
�%#	 �!X
�%#	 ��X���%
���Z#�#���	ก��
�%#	 ������,	�ก�a� �O
�&$� &X� ��ก�O �a*�
�g	��*�)%* ��%'	���!X
�%#	�	ก����'�
���,��#&���	
�� ,�\�
�\�ก#�)Q��Q%)%* ���X�	
ก��)����	 (Zimmerman, 2002) 
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ก�����ก��&
�ก��ก��ก����	
� 
 

  ����)#�ก��
�%#	�!X)�����
����ก����	ก��ก��ก��ก���	
���Y�
�g	�� ���Y���ก
�g	 3 
&�'	��	 uOX�กY &�'	
�Ou�X�Y��,	X� ,��#�a�ก����	ก�����
���
�\*�)%*
ก�O&a'	กY�	
���Z#�#��
�	ก��
�%#	 &�'	ก����O���ก ,��#�a� ก����	ก��)%*
ก�O�	��,�Y��ก����O�Z{��ก��� ���&�'	
Z� ��N��	
�� ,��#�a� ก����	ก��)%*
ก�O&a'	,��� �กก����X
���Z#�#���	ก��
�%#	 
Zimmerman (2002) uOXZ�w	��!����]O#�Q���#��ก��
�g	&�'	��	ก��ก��ก���	
�� O��	%' 
 

 
 
"�L)%* 1 ก����	ก��&��ก��ก��ก���	
�� 
)%*��: Zimmerman (2002: 16) 
 
 &�'�ก��
�I�S��,�Q�(Forethought phase) �� �&��ก��ก��ก���	
��
��*��X	)%*&�'	ก��
�O
�Y��,	X��a*����ก��OX�#ก��Z#�#����

���,/ )���,X
ก�Oก�������
�%#����
ก�O
���
�\*��	
�	
��&���!X
�%#	 �!X��	 ��������Y�#�!X
�%#	�,X�%�Y�	�Y��ก��&�'	ก��
�O�Y��,	X� ]O#�,X�!X
�%#	
Z#�#���	ก��
�O��

���,/���ก��OX�#ก����'�
���,��#���ก��
�O#�)Q��Q%�,�Y v 
Z\*��,X�����

������
�$ ��� �O�����
/)%*���u�X �	&�'		%' ก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	กY��,X
ก�Oก��
��'�
���,��#�	��#�#�����
���,��#��#���'	 �a*��� ���'�
���,��#�,X��O
 	uOX
�#�	��#�
���
��'	 ,�\���  �Z�w	��,X
�g	
���,��#�	��#�#�� 
 

ข้ันการแสดงออก 
(Performance Phase) 
-การควบคุมตนเอง 
- การเฝ$าสังเกตตนเอง 

ข้ันการสะท'อนตนเอง (Self-
Reflection Phase) 
- การประเมินตนเอง 
- การบังคับตนเอง 

ข้ันคิดไว'ล1วงหน'า (Forethought 
Phase) 
- การพยายามวิเคราะห8 
- การเชื่อตนเอง 
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�\*�Z� ��N�&�'	ก��
�O�Y��,	X�)%* ��Y�#�,X�!X
�%#	�%ก��ก��ก���	
��uOXO%#�*�&a'		�'	 
\� ก��

�\*��	�	
�� �!X
�%#	 ��X��
�\*��Y��	
�������������
������
�$ �����	)%*�!X
�%#	���
��u�X 

�Y	 ก������!X
���������&���	
�� 
�g	�X	 ���ก���%�����ก��N/
O��)%*O% ก���%�\*�
�%#� ก��

ก�O��
/
����!X 
�����*�
�*� 
�g	�X	  �
,$	uOX�Y�&�'	��	ก��
ก�Oก��ก��ก���	
��&�� Bandura 
(1977 cited in Zimmerman, 1989)   OX�	��

��%
������Z�	Q/�	�
�O&�� Zimmerman 
(2000) 
 
 ��  �#OX�	��

� ��  ��Y����Y�ก��ก��ก���	
��
Z���
�g	��� !�� "�#�	&���!X
�%#	

��)%*�,X
����	� �	ก��Z#�#�����ก��,	O
���,��#�Y�� v ��� !�� &���!X
�%#	)���,X�!X
�%#	

�\*�
ก%*#�ก��ก��
�%#	&���	
�� 
�Y	 
���
�\*��	������&���	
���	ก��
�%#	���ก��
�O,���

ก%*#�ก������ZQ/&����

��	ก��
�%#	 Bandura (1977 cited inZimmerman, 1989) 
�Y	 �!X
�%#	
�%
����!X�aก�Y��	
���%
���������)%* �
�%#	�,X�����
������
�$ uOX ]O#��X
����!X

���������)%*
�%#	������,X�Y�	�,XuOX�	��Y��"�
ก��.aก-�  
 
 &�'�ก����I�

ก (Performance phase) ���ก��OX�# ก��
��
���	
�� ���ก��
���
ก��	
�� ก����	ก��
ก�Oก����O���ก OX�	ก��
��
���	
�� ,��#�a� ก��	�������	
���#�)Q��Q%)%*�	
�����u�X�	&�'	ก��
�Ou�X�Y��,	X�����X �	ก��
��
���	
�� uOX�กY ก����X���]	
"�Z (Imagery) ก����	�	
�� (Self-instruction) 
����	� ���
O$	 (Attention focusing) 
���#�)Q��Q%�	ก��
�%#	 (Task strategies) ��Yก�����
ก��	
�� ,��#�a� ก����	)aก
�\*����� 
(Self-recording) 
,��ก��N/�Y�� v &����

� ,�\� ��	)aกก��)O���)%*
X	Z�OX�#�	
������a�
��
,�� �ก
,��ก��N/
,�Y�	�'	 ก����	)aกก����X
���)���,X�!X
�%#	���,	�ก�Y� ��%ก����Y�
����	
ก��
�%#	�#Y��u� ,�\�ก��)%*�!X
�%#	�%ก��)O����	ก��)��ก���X�	
Z%#�
	
O%#� �
��$ 
�$�ก�Y�)��
ก���X�	�Y��ก��
Z\*�	 
�g	�X	 

 
 &�'�ก����)Q
���	
� (Self-reflection phase) ���ก��OX�# ก�����
��	�	
�� ���
ก��ก��ก���	
�� )�'� 2 ��Q% �%
������
���#Y����ก�	ก��
ก�Oก����	ก����)X�	�	
�� ก��
���
��	�	
�� 
�g	ก����O��	u�Y�Y� �
�g	)%*#����� ,�\�u�Y
�g	)%*#����� ]O#��X
กNT/�	ก��

��%#�
)%#������)Q�"�Z&�������

�ก�������)Q�"�Z)%*
�g	����P�	 
�\*��!X
�%#	uOX�%ก��
���
��	�	
�� �����������uOX�Y��!X
�%#	
�%#	uOX���ก��
���,��#)%*��'�
��u�X�	&�'	ก��
�O
��u�X
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�Y��,	X� (Forethought phase) �X��!X
�%#	�%ก�����
���	
��uOXO%�!X
�%#	ก$#Y��uOX��������� ��Y�X��%
ก�����
���	
��uOXu�YO% �uOX���ก����])-�)	 �a*��!X
�%#	 ��X���%ก�����������	
���,XO%#�*�&a'	
]O#ก����Y�
����	ก��.aก-�
Z�*���กก�Y�
O��  
 
��  �#)%*ก��,�Iก��	�%#����ก��ก����	
� 
 
 ��  �#)%*ก��,	Oก��
�%#	���ก��ก���	
�� (Determinants of self- regulated learning) 
(Zimmerman,1989: 332-336) �%  3  OX�	  
\� 

 

 1. 
�)]�L��S����

� (Personal influence) ก������!X
���������&���	
�� �&a'	�#!Y
ก�����
")&����)Q�Z��Y�	��

�uOX�กY  
����!X&���!X
�%#	 (Knowledge), ก����	ก���!X
�O&��
�	
��  (Metacognition), 
���,��# (Goal)  �������N/
����!X�aก&���!X
�%#	 (Affect) 
 
      1.1 
����!X&���!X
�%#	�% 2 ���
") 
\� 
����!X�	ก���Q���# (Declarative 
knowledge) ���
����!X�	ก��ก��ก���	
�� (Self-regulative knowledge) uOX�กY 
 
  
����!X�	ก���Q���# (Declarative knowledge) 
\� 
����!X)%*������
�g	
��Z!O
 �ก
,��ก��N/ ,�\�]
����X��
����!X Siegler (1982 cited in Zimmerman, 1989) uOXก�Y���a��Y�

�g	
����!X)%*������&a'	
�g	����  
����!X)%*
�g	
,��ก��N/)%*u�Y����X�	 
����!X)%*u�Y�%]
����X��

����!X)%*u�Y�%��ก��)� �ก
�\*�	u&&���"�Z��O�X�� ����#Y��
����!X���
")	%' 
\� 
���,��#
&��
��.�Z)/���Z 	�	�ก�� 
����!X���
")	%'��ก�Y�� �ก
����!X
���ก����	ก�� (Procedural 
knowledge) Anderson (1976 cited in Zimmerman, 1989) ก�Y���Y�
����!X
���ก����	ก��
\�

����!X)%*������&a'	 �ก
�\*�	u&���Z{��ก����Y�� v �a*� ����
��%*#	�Y��"�Z��O�X�������
ก���)%*uOX��� 
�Y	 
���,��# ��O����� !��  
��� ����#���'	 �����*�
�X� �ก�"�Z��O�X��
"�#	�ก 
 
  Zimmerman (1989) ก�Y���Y�
����!X �	ก��ก��ก���	
�� (Self-regulative 
knowledge) 
�g	)�'�
����!X
���ก����	ก�� ���
����!X
���
�\*�	u& ����#Y��
�Y	 ก����'�
���,��#
�	ก����Y�ก���X�	
N��.����/�	,	a*����O�,/��ก
�g	ก���X�	)%* ��X��)���	��Y����	 
�g	�X	 
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�a*�
����!X
���ก����	ก�� 
\� ก����Y���	�	�!����&��
���,��##Y�# v�	��#���'	 �Y�	
����!X

���
�\*�	u& 
\� #�� ���X#�)Q��Q%	%'�Y�u� 	ก�Y� �)���,X��	
��$ ���!�N/ 
 
      1.2 ก����	ก���!X
�O&���	
�� (Metacognition process) ก����X#�)Q��Q%ก��ก��ก��
�	
���	ก��
�%#	&a'	�#!Yก��ก����	ก���!X
�O&���	
�� �����)%*uOX��� �กก���y����� ]O#)�*�u� 
ก����

���,/��	 
�g	ก���Q���#ก����	ก����O��	� �	ก��
�\�ก#�)Q��Q%ก��ก��ก���	
�� �Y�	
ก�������	
ก�O&a'	�	Z\'	P�	&����	 �"�Z��O�X�� 
����!X
���
	\'�,� 
���,��# ก������!X

���������&���	
�� 
����!X�aก �����ก��� �	ก����	ก��
��
��Z{��ก���(Behavior 
control) �a*����ก��OX�# 
����	�  ���ก��
��
��ก������	�� �	�"�Z��O�X��)%*

eZ��
 �� � 
�g	�X	 #�)Q��Q%�	ก��ก��ก���	
��  �	��u��!Y
���Z#�#�� ก��
��
��ก��
�%#	�!X 
���
��	 �ก��#X�	ก��� (Feedback) McClelland (1985 cited in Zimmerman, 1989)  �%'�,X

,$	�Y� �!X
�%#	)%*�%ก����'�
���,��##�ก
ก�	u�,�\��!�
ก�	u�,�\��!X
�%#	)%*��'�
���,��#�*��
ก�	u�  �
u�Y�����
������
�$ ก$
�� �uOX���
����Y�#
,�\� �ก�!X��	 
Z\*�)%* �
�%#	�,XO%&a'	 
 
      1.3 ก����'�
���,��# (Goal) ก����'�
���,��#&a'	�#!Yก����#�
��� ก����'�
���,��#
��#���'	 (Proximal goals) 
�g	
�\*�����
��
Z����Y���)%*
�O�Y� �uOX���	�'	
�g	
�\*���	�
� ,�\�

�g	
�\*��)%*#�ก �
��
��Z{��ก����	���	ก��N/���
�������X�	)%*
ก�O&a'	 (Bandura ,1986 
cited in Zimmerman, 1989) ��

� ��X����'�
���,��#��#���'	
Z\*�
�g	��� !�� u��!Y 

���,��#�	��#�#�� 
 
      1.4 
����!X�aก (Affect) �%��)Q�Z��Y�ก��ก��ก���	
�� 
�Y	 
������กก����)%*u�
&�O&���ก����	ก���!X
�O&����

� ���ก����	ก��
��
��Z{��ก���  Kuhl (1982 cited in 
Zimmerman, 1989) uOXZ�w	�������Oก�����
��	�	
��
Z\*�
��
��Z{��ก���&�� 
Z\*�)%* � 
����ก�	Z{��ก���)%*�%��
,��)%*
ก�O �ก
���
�Oก���� �ก
����X�
,��)%*

#������� Kuhl 
(1982 cited in Zimmerman, 1989) Z��Y�
��		ก��
��
��Z{��ก���&��	�ก
�%#	 �%
���
���Z�	Q/ )����ก��
������กก���� O��	�'	 
������กก�������ก������!X
���������&���	
��
�*�� �u�&�O&���ก����	ก��ก��
��
��
����!X�aก ���ก����'�
���,��#��#�#�� 
 



21 

 

 2. 
�)]�L�IQ��L^��ก��� (Behavioral influences) ��)Q�Z�OX�	Z{��ก���
���ก��OX�# ก�����
ก��	
�� ก����O��	�	
�� ���ก����O��y�ก���#��Y��	
�� 
 
     2.1 ก�����
ก��	
�� (Self-observation) 
�g	 
���������&����

�)%* �uOX��� 
&X��!�
ก%*#�ก��
���,��#)%*��'�u�X�Y��%
���กX��,	X��
Yu,	 ก�����
ก��	
���%��)Q�Z� 
�Y	
O%#�ก�� 
ก����	ก���Y�	��

� (Personal  process) uOX�กY ก������!X
���������&���	
�� ก����'� 

���,��#���ก���!X
�OOX�#�	
�� ��Q% ก�����
ก��	
���% 2 ��Q% 
\� ก����#��	OX�#
��Z!O ก��

&%#	 ก����	)aกก��ก��)������y�ก���#�����	�� 
 
     2.2 ก����O��	�	
�� (Self-judement) 
�g	 ,��#�a� ก������	��&���!X
�%#	ก��

��%#�
)%#�
���������&���	
��ก������P�	 ,�\�
���,��#�#Y���%����
�� ��ก�O
���	%'
��		�-P�	�Y� ก�����
��	�	
�� (Self- evaluation)  �&a'	�#!Yก��ก����	ก���Y�	��

��	
�\*��
ก������!X
���������&���	
�� ก����'�
���,��# ���
����!X ,�\�����P�	
�Y	
O%#�ก��ก��
���
ก��	
�� 
���,��# �ก�,�Y��Y�� v ���)�'����)�OP�	&�����
� 
กNT/ก����O�	�!�����Y�� 
v 
�Y	 ��O��
���������)%*

#uOX��� �����O�����{)Q�i ,�\�
���,��#�	ก��
�%#	 
�g	�X	 
(Bandura, 1986) �!����ก�����
��	�	
���% 2 ��Q% 
\� ก����	ก����� �����#ก�� 
(Checking process) ���ก�����
��	
Y� (Rating) 
 
     2.3 ก������	��OX�#�	
�� (Self-reaction) ก������	��OX�#�	
�� �%��ก-N�

�Y	
O%#�ก�� ก�����
ก��	
�����ก����O��	�	
�� �a*�
,�\�	ก��ก����	ก���Y�	��

��	
�\*��
ก����'�
���,��# ก������!X
���������&���	
�� 
����!X�aก&��ก����	ก��	%' ��%
������Z�	Q/
����%��ก��)��a*�ก�	���ก�	 
�Y	 ก������!X
���������&���	
�� ��Y����Y�ก��
�\�ก#�)Q��Q%
&���!X
�%#	 ���ก�N%ก������	��OX�#�	
����  �u�Y�Y�#�Y�
����ก��ก��ก���	
�� 
�Y	 ก��
���
��	�	
���	ก��
�%#	�!X)%*u�YZ��  ��  �	��u��!Yก���O��#,�\�
ก�Oก����'	,���)%*
ก�O �กก��

�%#	�!X (Learned helplessness) )���,X�!X
�%#	u�Y�%
���Z#�#��
Z���
�O�Y� �a��#Y��u��	
��ก$
)��uOXu�YO% ���
")&���y�ก���#��Y��	
�� �% 3 ���
") uOX�กY   
 
  2.3.1 Z{��ก���)%*�!X
�%#	��O���ก�� (Behavioral self- reactions) ]O#�!X
�%#	
Z#�#���,X
ก�O��ก��
�%#	�!X)%*O%)%*��O 
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  2.2.2 �y�ก���#�&���!X
�%#	)%*��O���ก�� (Personal  self- reactions) ]O#�!X
�%#	
Z#�#��
Z�*�ก����	ก���Y�	��

��	��,�Y��ก��
�%#	�!X 
 
  2.2.3 �y�ก���#�&���!X
�%#	�Y���*���O�X�� (Environmental self- reactions)]O#
�!X
�%#	Z#�#�����������"�Z��O�X��)%*
�%#	�! X 
 
  ��)Q�Z�OX�	Z{��ก��� 3 OX�	  ��%��)Q�Z��a*�ก�	���ก�	�!� 
�Y	 ก���,X�!X
�%#	
���
ก��	
�� ��%��)Q�Z��Y�ก����O��	�	
�� 2 �#Y�� 
\�  �
�g	ก���,X&X��!�)%* ��
�g	)�'�
����P�	 
���������)%*�)X ��� ������
��	ก��
��%*#	����Z{��ก��� (Bandura, 1986 cited 
in Zimmerman, 1989) 
 
 3. 
�)]�L�IQ���"�L��I�Q
� (Environmental  influences) Bandura (1986 cited 
in Zimmerman, 1989) ก�Y���Y� ก��
�%#	�!X �กก�����
ก�Z{��ก���&����

� 
�g	��Q%ก��)%*�%
��)Q�Z���ก)%*��O�	ก������!X
���������&���	
�� ���Z�w	�
���
�)	�	ก��
�%#	�!X 
Bandura (1986 cited in Zimmerman, 1989)  
	X	
������
��&�������ก��N/  �กก��
ก��)��
Z����Y� �	��u��!Yก���,Xก��������
ก%*#�ก��ก������!X
���������&���	
���	ก��
�%#	�!X
��� �
�g	�����X����� !�� �	ก��
�\�ก��X#�)Q��Q% ���ก���y������a*�uOX�����)Q�Z� �กOX�	�"�Z 
��O�X�� ���ก��OX�#������ ก��Z!O��ก��	 ���]
����X���	ก��
�%#	�!X�	����)��O�X�� 
 
      3.1 ������ (Modeling) Bandura (1986 cited in Zimmerman, 1989) ����Y� ���
���
�g	#�)Q��Q%)%*O%�a*��������Y�
����ก������!X
���������&���	
�����,�����

�uOX�a*�
�g	��
�� �ก�����ก��N/���ก����*�Za�Z�� ���
���
�\*���*	�	
�� 
 
      3.2 ก��Z!O��ก��	 (Verbal persuasion) 
�g	�����ก��N/)%*�� 
�g	��Q%)%*uOX��	X�#
�	
�\*��ก��ก��ก���	
�� 
Z���ก����ก !�&a'	�#!Yก����O��
���
&X�� �	
����ก��	
,�Y�	�'	&��
��

� �#Y��u�ก$���
�\*�	�������ก�������� ก����ก !�ก$�%���	� �Y�
���
�O�	��O����	ก��� 
���������ก��Z!O��ก !�
�g	�����  �#&��ก���	���	�	)�����
�
Z\*��,X
���	�	���	
���กY
��

� ���ก����ก 
\� ก��uOX���
���	�	��,�\�ก���Y�#
,�\� �ก�!X��	 
Z\*�	 v ,�\��!X�ก
��� 
������ก����O)X�#
\�,	���\� ,�\��!���������ก-N/&��&X��!�
�Y	 ��	"�Z �!�"�Z �������� 
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      3.3 ]
����X��&����*���O�X��)��ก��
�%#	 (Structrue of the learning context) ก��

�%#	&���	�-#/#��
��X����.�#����)&����*���O�X��)�����
� 
�Y	 ���	)%*
�%#	)%*�%
���
�%#�

�O�Y� ��Y����Y�ก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	uOX 
 
#�)]��]%ก��ก��ก����	
���ก��	�%#����,����!Q	�%#� 
  
 Tadlock and Roberts (2011) uOXก�Y���a� ก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	  
(Self - regulated learning ,�\� SRL) 
�g	��*�)%* ��
�g	�Y��	�)���	ก���a*��Y�#�,X�!X
�%#	��ก���
ก��
�%#	uOXO%&a'	����%)�ก-��	ก��
�%#	)%*O% ก���Y�
����ก��
�%#	���ก��ก���	
�� ,�\� (SLR) �	
��'	
�%#	 �!X��	�X����	�!X
�%#	�%ก����	ก��ก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	 �a*����ก��u�OX�# 8 
OX�	 uOX�กY   
  
 1.ก����'�
���,��# 
�g	
กNT/�	ก��ก��)��&����

� ���,����	��'	
�%#	ก����'�
���,��# 
,��#�a� ก��uOX
ก�O
e�%*#����)%*O% �กก����� ,�\�ก��
&X�� ��#��
�%#O�	�)
�%#	uOXO%#�*�&a'	 
ก�������
���,��#�	�Y����#���'	)%* �	��u��!Y
�����Y���*	�	��#�#�� �X��!X
�%#	�%ก��
��'�
���,��#�	��#�#�� �)���,X���uOX
��		)%*O% 
�Y	 ก��ก��,	O��#�
����	ก��
�%#	 ���
#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)%* �
�g	����Y�#)%* �	��u��!Y
������
�$ �	ก�����
����!X �กก��
�%#	 �Y�	
ก��ก����X	�,X�!X
�%#	��'�
���,��#ก��
�%#	�	��#���'	  �)���,X�!X
�%#	
ก�O
���กX��,	X��	ก��

�%#	�%กOX�# 
 
 2.ก�������	 ,��#�a� ก�������	 ��Y�#�,X�!X
�%#	��'�
���,��# ���)���,X
ก�O
���
�!กZ�	 
����	�  
�����'�� ���
�����Y� �	ก��
�%#	 Z�X��)�'�
X	,�#�)Q��Q%)%* �)��u��!Y

������
�$  ก�������	
ก�O �ก 3 &�'	��	 ���ก��OX�#  
       2.1 ก����'�
���,��#�	ก��
�%#	�!X�	��	)%*uOX������,��#  
       2.2 ก����X��ก�#�)Q/)%*	��u��!Y
������
�$ ���
���,��# 
      2.3 ก����O��	� �Y� ���X
������)��Z#�ก�)%*�X��ก��)%* �)���,X��������
���,��#)%*
ก��,	Ou�X 
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 3.ก��ก����X	�	
�� �%
������
��
Z�����	)���,X�!X
�%#	#��)%* ��#!Y�	��'	
�%#	 ก��
ก����X	�	
��u�YuOX
ก�O �กก��uOX��������� ,�\����
�����Y�� v ��Y �ก����X	�,X�!X
�%#	�%
���
��'�� �	ก��
�%#	���
�$�� ���)�'�)����	)%*uOX���,���,��# ]O#�!X
�%#	�%ก����X��
���,��#�	
ก��
�%#	
�� �a*�
�g	��� !�� "�#�	)���,X
ก�O
���กX��,	X�)%* �	��u��!Y
������
�$ ���
���,��# 
)���,X�!X
�%#	#\	,#�O)%* �
�%#	����)%*�%
���#�ก ���O 	
X	Z�ก����	ก��
�%#	)%*Za�Z��  
 
 4.ก��
��
��
����	�  �%
��� ��
�g	�X��%
�����O
 	 �u�Y)���,X
ก�O
���
�%*#�
�	 
,�\�ก��u�Y�	� �	ก��
�%#	 ก�� �O��*���O�X��)%*
,����� ��Y�#�!X
�%#	
ก�Oก��
�%#	�!X�#Y��
�$�)%* 

�Y	 ,X��
�%#	)%*
�%#����. �ก
�%#���ก�	 ก��
��
��
����	�  �)���,X��ก��
�%#	&���!X
�%#	

Z�*�&a'	 
�Y	 
O%#�ก��ก���,X
����	ก��)����	)%*uOX������,��# O��	�'	 ก��)���,X�!X
�%#	
ก�O
���
�	� �	ก��
�%#	 �!X��	�X��ก�� �O��*�
�X��Y�� v )%*
�g	��
,��)���,X�!X
�%#	
�%*#�
�	
����	� u�
 �กก��
�%#	 
 
 5.
���#\O,#�Y	&��ก����X#�)Q��Q% ,��#�a� �!X
�%#	��X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)%*,��ก,��# 
����%ก��������X#�)Q��Q%����X��ก��
Z\*��,X
ก�Oก��กX��,	X�u��!Y
���,��#)%*��'�
��u�X �!X
�%#	
��  ���X
��������X��
���
�X	

#ก��#�)Q��Q%�,�Y v )%*�%
���
,����� ����!X��	�������Y�#
�,X�!X
�%#	)%* �
�\�ก��X#�)Q��Q%)%*
,���ก��ก��
�%#	OX�#�	
�� 
 
 6.ก��ก��)��OX�#�	
�� ,��#�a� �!X
�%#	�X�������O����	ก��
�%#	��������
�$ )%*
��ก���Y�
�g	
�\*��&���	
�� ���O 	)���,X
ก�O
���กX��,	X�u��!Y
���,��# ก����	ก��ก��)��
OX�#�	
��
�g	ก�����
��#�)Q��Q%�Y�� v ����X
Z\*�)%* �)���,X�!X
�%#	
ก�O
���กX��,	X��	ก��
�%#	 
]O#�!X
�%#	 ��X�� ��'�
���,��#�	ก��
�%#	 �%ก�������	�Y��,	X� ���O 	��X����� !�� �	ก��

�%#	&���	
��
Z\*��,X�����
���,��# �%ก��
	X	
����	� �	��	)%*uOX������,��# �����X
#�)Q��Q%�	ก��
�%#	�Y�� v 
Z\*��,X������
&X�� �	
	\'�,����&X��!��Y�� v  �!X��	�������Y�#
�!X
�%#	ก��)��OX�#�	
�� ]O#ก���,X�!X
�%#	 O��	)aก ��	�	
��'��	ก��)����	)%*uOX������,��#

�\�ก#�)Q��Q%�Y�� v ����X ���ก���,X
����กY��	)%*uOX������,��# ��Q%	%' �)���,X�!X
�%#	������

,$	"�Z
���กX��,	X����)��ก��
��%*#	����ก��
�%#	����X��ก�� 
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 7.ก������,�
����Y�#
,�\� ,��#�a� �!X
�%#	)%*�%ก��ก��ก���	
��uOXO% �u�Y)����	)�ก
�#Y���,X���
�$ OX�#�	
�� ��Y �Z#�#��,�
����Y�#
,�\� �ก�!X�\*	
�\*� ��
�g	 	%*
\���*�)%*)���,X
ก��
�%#	���ก��ก���	
���%
�����ก�Y�� �ก��Q%ก���\*	 v �!X��	�������Y�#�!X
�%#	�	
�\*��	%*uOX 
]O#ก���,X&X��!�#X�	ก���)%*)��uOX�!X
�%#	
&X�� �Y�#����,X]�ก���กY�!X
�%#	)%* �
Z�*�
����%ก��

��%*#	����)%*
,����� 
 
 8.ก�����
��	�	
�� ,��#�a� �!X
�%#	)%*���������
��	ก��
�%#	uOXOX�#�	
�� �a*� ��#ก
��ก �กก�����
��	&���!X��	 �	ก�����
��	ก��
�%#	&���	
�� �)���,X�!X
�%#	���
��	#�)Q��Q%
�	ก��
�%#	)%*
,�����ก��ก��
�%#	����!X�a�ก������
��%*#	��Q%ก���,X
&X�ก����	)%*uOX������,��#
�	�	�
� �!X��	�������Y�
����ก�����
��	�	
��"�#�	��'	
�%#	 ]O#�!X��	�Y�#�!X
�%#	��X��

���,��#���#�)Q��Q%�Y�� v )%*��X�	ก��
�%#	 �������
��%*#	
���,��#���#�)Q��Q%�Y�� v ก���	
ก��
�%#	�,X
&X�ก����ก��
�%#	)%*��ก�� 
  
 ]O#���� ก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	��������'�
���,��#�	ก��
�%#	uOX)�'��	��#���'	
�����#�#�� �X���%ก�������	
��u�X�Y��,	X�
Z\*��,X�����
���,��#)%*��'�u�X �%��� !�� �	�	
�� 
�%ก��
��
���	� �,X
�g	u����
���,��#)%*��'�u�X����%
���กX��,	X��	ก��
�%#	 �!X
�%#	������
��X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)%*�%
���,��ก,��#�������������
��%*#	#�)Q��Q%�	ก��
�%#	uOX���
���
�X��ก��&���!X
�%#	 
�Y	 �%ก��ก��)��OX�#�	
��
Z\*�
���กX��,	X��	ก��
�%#	 ,�
����Y�#
,�\�
 �ก�!X�\*	 ������
��	�	
��OX�#
���,��#���
���กX��,	X� �ก��ก��
�%#	 �!X��	
��)%* �

&X�� �Y�ก��Z�w	��!X
�%#		�'	�%#�)Q��Q%)%*,��ก,��# �a*������Q%	�'	
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,�����ก����

��\*	 v ก$
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  �กก��.aก-�
X	
�X����ก��)�)�	
�ก����Y�� v �!X�� �#uOX
�\�ก�	�
���
�O&�� ก��
ก��ก���	
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ก%*#�&X��ก�����
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���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q%�	ก��
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 ��)#� 	�
����� (2544: 91) ก�Y���Y� 
����������	ก��
���������	���������
�Y� 

�g	
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&����

� �%
����O)	
�\*��%������
�����������	
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uOX�#Y��
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��� 
 
 ก������ก�� (2545: 8) 
����������	ก��
���������	���������
 ,��#�a� 
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�����Y���*	 
���	�������
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���,��# 
����������	ก��
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���,��# 
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��	ก��
����,	X�ก�����	ก��N/)����)%*
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 Stoltz (1997: 6-7) uOX�,X
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u�X
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���������&����

��	ก������	���Y�
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����ก��
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���,��#&��
����������	ก��
���������	���������
 ,��#�a� 

����������	ก��
�������ก�� �Oก�����,�)%*
ก�O&a'	&���!X
�%#	 ก��
���	�������
���

���#�ก�����ก)%*&�O&��� ก�������ก��
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�I&
�
�����������ก��	�������������
�����
  
 
 
����������	ก��
���������	���������
 (Adversity quotient ,�\� AQ) 
�g	��  �#
���
���	ก��ก��,	O
���������&����

��	ก���O)	�Y����,����������
�Y��v ���)�'�
������
�����Y����,����������
uOX  	)���,X��

������
������
�$ �	�%������ ����	���
ก��
�%#	 ]O# Stoltz uOX�����	�
���
�O
�\*�� 
����������	ก��
���������	���������
�Y� 
(AQ) ��'��#!Y�	Z\'	P�	&��,��กก��)����)#�.����/ 3 ,��ก (Stoltz, 1997) 
\�  
 
 1.  ����)#�ก���!X
�O (Cognitive psychology) ������
�Y��v)%*
ก�O�� �ก"�#�	 ��� 
&����

� )���,X
ก�O
���)X��)X ,�O,��� u�Y�!X�Y� � �Oก��ก��������

,�Y�	%'�#Y��u� 
	ก��Y�	%'ก$
 �ZY�#�ZX��� ��#!Yก��
���)�ก&/)%*
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 ก��)%*��

�
ก�O
���
�O���
�\*�
�Y		%'u� 

�\*�# v �,�Y�,����,X
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����ก��������
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,�Y�	%'u� ����X��X��
����������
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 2. ����"!��
�X�ก�	&�� �������) (Psychoneuroimmunology) 
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ก%*#�ก��
�\*��
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"�#,�\�������
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ก�O&a'	 	�ก �ก	�'	 	�ก�� �#,��#)Y�	uOX
ก�Y���Y� .����/�,Y�"!��
�X�ก�	)�� ���	��������)��)#�	%' )���,X
	
��uOX
�%#	�!X�Y�  
 
     2.1 �%ก��
�\*��]#�]O#�����,�Y����Q%)%*����	���Y���ก{������&"�Z �������&"�Z
ก�# ก��
��
�� a��%
��� ��
�g	�Y���&"�Z���ก���%��#�#\	#�� 
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     2.2 ��Q%)%*��

�����	���Y���ก{��%���Y�����"!��
�X�ก�	ก�����	��� �กก���Y���O 
���
���)	)�	�Y�]�
)%*
�ก
���%��� 
     2.3 �!����ก������	���Y���ก{�)%*�Y�	�� )���,X
ก�O
���

�%#OuOX 
 
 3. ��%���)#������) (Neurophysiology) ����&���	�-#/ ��%]
����X��)%*���!�N/��� 
��������X��
���

#��	&a'	��uOX �X�
��%*#	 ����X���	aก�,�Y �����X��)�.	
��)����ก  ��Y�#
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���������	���������
)%*
ก%*#�&X��&���	�-#/uOX O��	�'	  �กZ\'	P�	
��	�� �#&��	�ก��%�������)��)#���'		�� )���,X
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     3.1 �����!ก �O
��%#��#Y��
#%*#�#�O 
Z\*�ก����X��	���#�#Y��)%*
�������	� 
 
     3.2 	���#������#��#�'� ���
��%*#	����uOX)�	)% 	�*	
\� 	���#�Y�	����	ก������	��
�Y���ก{�� �������!ก#��#�'����
��%*#	����uOX)�	)% 
 
 O��	�'	 	���#)%*
�g	 ����X���	aก 
�Y	 AQ ก$ �������
��%*#	uOX�#Y��)�	)%)�	�O ���Z�X��

���)%* ���X��	���#�,�Yv )%*
��#!YuOX�#Y������ ]O#��O������	"�Z O��	%' 
 

                      
 
"�L)%* 2  ก����	�
�O&��
����������	ก��
������������	������
 
)%*��: Stoltz (1997: 83) 
 

����"!��
�X�ก�	&�� �������) 
(Psychoneuroimmunology) 

 ����)#�ก���!X
�O 
 (Cognitive psychology) 

สรีรวิทยาประสาท 
(Neurophysiology) 

 
AQ 
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 ����	�
�O&�� Stoltz (1997) 
����������	ก��
���������	���������
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���Y���
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�����ก�S����,�S�� AQ 	)%#�ก�� IQ ��� EQ 
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eZ��OX�	)%*
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�\*�
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���/����N/
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���/��������
���/����N/u�Y������)%* �)��	�#
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 ��)#� 	�
����� (2544) ก�Y���Y� �	�-#/)�ก
	
ก�O���%)�'�&X�O%���&X��กZ�Y���	���
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)���,X�%
�����&,�\�)�ก&/ ก��)%*
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 3.��*���O�X�� 
  
 ��  �#)�'� 3 
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ก�O��
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���/�����
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�	OX�		%'��กก$ �
�g	��

�)%*�%
 �
��)%*O%�Y��%��� ����N/O% �������uOXO% 
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�\*��Y��� �กก������&��
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���	�������
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��ก��uOX��ก&a'	 	��u��!Y
������
�$ �	�%��� 
 
 Stoltz uOX
�	��	�
�O�Y�
������
�$ 	�'	�X���� �ก 3 OX�	 uOX�กY IQ, EQ ��� AQ 

                                                        
 
"�Z)%* 3 ���
,�%*#��,Y�
������
�$  
)%*�� : Stoltz, 1997, p.12 
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���
�$��  
 
 �����NT��#���	 (2553:184) �,X
���,��# ��� !��  ,��#�a� ก����	ก��ก� ก���
�Y�� v )�'�)���Y��ก�#���)�� ��)%*���ก��OX�#ก��
��*��X	 ก��
��#!Y ���)�.)�����)�'����
"�#�	 
�Y	 ���ก����X	 ���&�� ���
��������	�)%*
ก%*#�&X���	ก����	ก��	%' 
 
Deci (1975: 23) �,X
���,��# ��� !�� "�#�	 �Y�,��#�a� 
����X��ก��)%* ���O��	� ��*��Y��v 
uOXOX�#�	
��
�g	
����!X�aก)%*
ก�O&a'	 �ก"�#�	�����

�]O#u�Y�%������ �ก"�#	�ก
&X���

ก%*#�&X�� 	�ก �ก���ก� ก���
��
)Y�	�'	 ��

�
&X�u��%�Y�	�Y���	ก� ก���
	\*�� �ก
&��%
���
�	� ,�\�
,$	
�N
Y��	���ก� ก��� �a*�u�Y��Y
	\*�� �ก�Y�ก� ก���	�'	 �	��u��!Y������"�#	�ก ��Y
ก� ก���	�'	�%
������
���	���&����	
�� u�Y��Y
�g	
Z%#�

�\*���\�)%*��X
Z\*�)���,X�����
���,��#

)Y�	�'	 
 
 Henson and Eller (1999) �,X
���,��# ��� !�� "�#�	 ,��#�a� �	�)���	ก��
�Q���#��*�ก����X	�!X
�%#	��O�Z{��ก����	ก��ก��)��ก� ก����Y�� v ��� ���ก-�Z{��ก���u�X�,X

��#!Y�	��#�
���)%*#��	�	 ,�\� ��� !�� "�#�	�%
���
ก%*#�&X��ก���!X
�%#	�%
����	� ���
����	���Y�ก� ก���)%*�!X
�%#	�	�  ��� !�� "�#�	 ��Y�#�!X
�%#	
ก�O
�����'�� �	ก��
�%#	 
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 Williams (n.d.) �,X
���,��#��� !�� "�#�	 ,��#�a� ก��ก��)��,�\�ก����	ก��&��
��

� ก���%
�\*�	u&&��ก��
ก�O��� !��  ������&�������*�)%*
�g	�� �ก��

�)%*��O���ก��
�g	
ก��)%*��

�)�Y�
)�	
���Z#�#��
������
�$ �	��	�Y�� v  
 
 Eggen and Kauchak (2010) �,X
���,��# ��� !�� "�#�	 ,��#�a� ก����	ก��)%*

�g	)�.)��&��
���,��#)% �
�g	��*�ก����X	����	���	�	�	ก��)��ก� ก��� )%*��

� ��%
���
Z#�#���	ก���กXu&���,��	��*�)%*��

�uOX��'�
���,��#
��u�X 
 
 ����
���,��#&����� !�� "�#�	 ,��#�a� 
�g	ก����	ก��)%*)���,XZ{��ก���&��
�!X
�%#	
ก�Oก��
�%#	�!X 
�Y	 ก����
�%#	 �X��%��� !�� �	ก��
�%#	 ���
�%#	��Y
�X�  ��%Z#�#���%
�Y�	�Y���	��'	
�%#	 ��� !��	ก��
�%#	��ก ��#!Y
�\'��,����,Y�
������
�$  
 
���
�I��� !�� "�#�� 
 
 Eggen and Kauchak (2010) ก�Y���Y� ��  �#)%*)���,X
ก�O��� !�� �	ก��
�%#	&���!X
�%#	
��Y���ก
�g	 ��� !�� "�#�	 ������ !��  "�#	�ก 
 

 
 
"�Z)%* 4 ��  �#)%*)���,X
ก�O��� !�� �	ก��
�%#	 
)%*��: Eggen and Kauchak (2010: 285) 
 �,�Y�&����� !�� "�#�	&���!X
�%#	
ก�O �ก
���
�O,����	�����{)Q�i O���Y�u�	%'  
 

��� !�� ��ก��	�%#� (Motivation to learn) 

แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) 
เก่ียวกับเครื่องมือท่ีนําไปสู1การประสบ
ความสําเร็จ 

����������	�
 (Intrinsic motivation) 

�ก����ก��ก	
ก
��
	����
	���������� 
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 1. 
�g	ก����O�
���)X�)�# (Present a challenge) 
���)X�)�#
ก�O&a'	
�\*��%ก��
��'�
���,��#)%*
Y�	&X��#�ก���
������
�$ )%*�%
���
�%*#� �Y�	��กZ�
���)X�)�# �กก��)%*�%
ก������	���Y�����N/)%*)���,X
ก�O
���Za�Z��  
 
 2. �Y�
�����,X�!X
�%#	�%
����!X�aก)%*
�g	����� (Promote learnerss feelings of autonomy) 

ก�O �ก
����!X�aก&���!X
�%#	�Y��%��)Q�Z�
,	\�ก�Y��!X
�%#	
	�\*	 v  
 
 3. ก��
ก�O
����#�ก�!X�#�ก
,$	 (Evoke curiosity) ��*�)%*)���,X���,��O�  ,�\�ก���%
�����ก��N/)%*��ก�Y��ก�	������
�g	���ก����X	��� !�� "�#�	&���!X
�%#	uOX 
 
 4. ก���%
���
�O��X�����
/��� �	�	�ก�� (Involve creativity and fantasy) 
���
�O
��
��*���X�����
/�	ก��
�%#	
�g	��*�)%*�!X
�%#	�%��X �	�	�ก��&���	
�� 
 
Deci and Ryan (1985: 26-32) ก�Y���Y� ��� !�� "�#�	
ก%*#�&X��ก��
����X��ก�����

����!X�aก 3 ���ก�� 
\� 
 

1. 
����X��ก���%
��������� (The need for competence) 
�g	
����!X�aก"�#�	

&����

�)%*�X��ก���%
����!X�aก�Y��	
���%
���������,�\������	� ��O���ก]O#ก��ก��)��

��*�)%*)X�)�#OX�#
�����Y���*	 ��'�� ���Z#�#�� 	�����
������
�$  
����X��ก���%


���������&����

� �	��u��!Yก��,�,	)��)%* �
���	���*�)X�)�#)%*u�Y
ก�	
���������&��

�	 

 
2. 
����	�  
����\*	
�X	 (Interest-excitement and flow) 
�g	
����!X�aก)%*
�g	��& 

�\*	
�X	���
Z��O
Z��	�	&N�)%*�y�������	,�\�ก� ก����Y��v ก� ก���)%*กY��,X��

�
ก�O��� !�� 

"�#�	uOX ��X��
�g	ก� ก���)%*)����X�กY��,X
ก�O
����\*	
�X	���
Z��O
Z��	
Z����\��Y���	
\�

������&��ก��)��ก� ก���	�'	v ��*�O��ก�Y�� �)���,X
ก�O
���u,��\*	�	ก��)��ก� ก�����

� �)��

ก� ก���	�'	�#Y���Y�
	\*�� ���ก��)���#Y��
�$�)%*]O#u�Y,#�O	�*� �a*���	 ��#!Y"�#��X
�\*�	u&,	a*�)%*


�%#ก�Y�
���)X�)�# 
�\*��%
���)X�)�#ก$ �
�Y�
�X��,X��

�)��ก� ก���	�'	v ��Y,�ก
���)X�)�#
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	�'	�%��ก 	
ก�	
���������&����

� ก$ �u�YกY��,X
ก�O
���)X�)�#O��	�'	
���)X�)�# ��X��


,�����
)Y�	�'	 

 
3. 
����X��ก��ก��ก��,	OOX�#�	
�� (The need for self-determination) 
�g	


����!X�aก&����

�)%*�X��ก���%
���������	ก����O��	� OX�#�	
�� 
ก�O �ก������กO�	"�#�	

 ��� &����

�)%*��O���ก]O#Z#�#���y�����ก� ก����Y��v OX�#�	
���#Y���Y�
	\*�� 
Z\*�)%* �

	��u��!Y
������
�$ )%*��'�
��u�X �%
�����Y���*	��������O����	
�� u�Y#Y�)X��Y����,�)%*
ก�O&a'	 �%


���Z#�#��)%* �
���	�������
�	
ก�O&a'	OX�#�	
�� �%
���
�O��X�����
/ �!X �ก����,���*�

�,�Yv )%* �)���,X
ก�O
������
�$ uOX���
���,��#)%*���
��u�X 

 
���	")&
���� !�� "�#�� (Types of intrinsic motivation) 
 
 Deci and Ryun(1985 �X���	 �����
/ ]
X����ก!� , 2544) uOX��Y���� !�� "�#�	
��ก
�g	 3 �	�O 
\� 
 
 1.��� !�� "�#�	�� �ก
����X��ก��)�� ����)#�)%*�X��ก��
�g	�!X�%�����"�Z����%
�����)Q�"�Z 
 
 2.��� !�� "�#�	)%*�� �ก
����X��ก��)%* �
�g	����� 
�g	���&�����
�� �X��ก��)%* �

�g	�!X��
��*�ก� ก���&���	
�� 
 
 3.��� !�� "�#�	)%*�� �ก
����X��ก��)%* ��%
������Z�	Q/ 
\� �%��� !�� )%* �
�\'���)�
�Y��!X�\*	 �%
����!X�aก�Y��!X�\*	�%
������Z�	Q/ก���	�#Y�������)Q�i�  ����X��ก���%
������Z�	Q/ก��
�	 
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ก��L�v����� !�� "�#�� (Developing Intrinsic Motivation) 
 
 ก��
Z�*���� !�� �,X�กY�!X
�%#	 �X���,X
����	� �,�Y�)%*�� 4 OX�	 (Lepper and Hodell, 
1989 cited in Schunk, Pintrich and.Meece; 2008) uOX�กY 
 
 1. 
���)X�)�# (Challenge) ,��#�a� ก� ก����Y�� v)%*)X�)�#)�ก-�&���!X
�%#	��  �

�g	 ��� !�� "�#�	 (Deci, 1975 :Harter,1978;White ,1959 cited Schunk, Prntrich and 
Meece.; 2008 )ก� ก���)%*�%
���)X�)�#
�� �
�g	ก� ก���)%*�%��O��&��
���#�ก��	ก���

Z\*�ก��Z�w	�)�ก-�&������!X
�%#	 ��O��
���#�ก ��X���%ก��
��%*#	�����,X�%#�ก
Z�*���ก&a'	
 �ก
���#�ก��O��
O��
Z\*��,X
ก�O
���)X�)�#�#!Y
��� ก���%
���,��#)%*)X�)�# �
�g	�	�)��
)%*	���!X
�%#	u��!Y
������
�$ �	ก��
�%#	 �!X
�%#	������)%* ���'�
���,��#�,�Y v )%*�%
���)X�)�#

���������&���!X
�%#	�a*� ��Y�#�	ก��O������ก-���� !�� "�#�	
��u�X
��� 
 
 2. 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 (Curiosity) 
ก�O �กก� ก���)%*	��
�	��กY�!X
�%#	OX�#&X��!����
�	�
�O)%*�%
�����ก�Y��u� �ก��
/
����!X ���
���
�\*�
O��&���!X
�%#	 
ก�O
������,��O�  
,�\�
���u�Y��O
�X��ก��
����!X
O�� 
���u�Y��O
�X�� �)���,X�!X
�%#	����,�&X��!�����กXu&
���,�)%*��ก�Y����กu� �ก
O�� 
���)X�)�#�	��O����	ก��� �กY��,X
ก�O
���)X�)�#)%*�%
�����)Q�"�Z �a*� ��Y�#�Y�ก��)%*�!X
�%#	 �
�%#�
�%#�
����!X���������Oa�	���	�
�O�Y�� v 
Z\*���
)��
���
&X�� uOX�Y�#&a'	 ���,���&X��!�)%*&�O�#X�ก���	�
�O
O��&���!X
�%#	,�ก�%
���#�ก
ก�	u�
 �)���,X�!X
�%#	�O
����#�ก�!X�#�ก
,$	�	��*�
,�Y�	�'	�#Y����O
�$� 
  
 3. ก��
��
�� (Control) 
�g	ก� ก���)%* �O�,X�กY�!X
�%#	)���,X�!X
�%#	������
��
����
ก��
�%#	&���	
��uOX �)���,X
ก�O��� !�� "�#�	 ก���	�����,X�!X
�%#	
�\�กก� ก���)%*)��OX�#
�	
�� �)���,X�!X
�%#	
ก�Oก������!X
���������&���	
�� �a*��X��!X
�%#	����!X�Y�ก� ก���O��ก�Y���%

������
���Y������{)Q�i)��ก��
�%#	 �!X
�%#	ก$ ��%ก���,X
������
���กYก� ก���	�'	 ��Y�X�
ก� ก���	�'	u�Y�%���Y������{)Q�i�	ก��
�%#	ก$ �u�Y�,X
����	� ,�\�
&X��Y��ก� ก���	�'	 ���
,�ก)%*�!X
�%#	����!X�Y�u�Y������
��
����ก��
�%#	uOXก$ �)���,X
ก�O
����!X�aก��'	,����	ก��
�%#	 
  
 4.  ��	�ก�� (Fantasy) ก���Y�
����ก� ก���)%*
ก%*#�ก����� !�� "�#�	OX�#ก����X��
 �	�	�ก�� ก����X��
���
�\*�]O#ก��ก����X	
���
�O �Y�	ก�����)O���)%*��O��Y�
,��ก��N/
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	�'	uOX
ก�O&a'	 ���  �	�	�ก���� 
ก�O	�ก���	)%*
�%#	�a*������������,X
�g	)%*)���,X
ก�Oก��
�%#	�!X
uOX ������ �ก
��Z!O&���!X��	 �
�g	���]#�	/�Y�ก��
�%#	&���!X
�%#	�#Y���\*	 �!X
�%#	)%*�%]�ก��
�	ก��
�Y	
ก��/ ��,X
�N
Y�ก��ก��
�%#	�#Y����ก���O 	ก���%��� !�� "�#�	�!��	ก��)��
ก� ก��� 
 

�)]�L�&
�
���	�[*
)%*�%�S
��� !�� ��ก��	�%#� 
 
 
���
�\*� (Belief) 
\��	�
�O)%*uOX	��){-|%
���
�O,������ก���,X
�N
Y����Q���#�Y� 
�!X
�%#	)%*�%
���
�O,���)%* �
�%#	�,X�����
������
�$  �
,$	uOX�Y�
���
�g	��*�)%*�%
Y�)%* �)���,X
ก��
�%#		�'	�����
������
�$ uOX��� �O�����
/)%*��'�u�X(Wigfield and Eccles, 1992, 2000 
cited Eggen and Kauchak, 2010) �����ก��N/�	�O%�
�g	��  �#
�\'���X	)%*�%��)Q�Z��Y�
���

�O,��� �!X
�%#	 �
�O�a�
������
�$ �	�	�
�
���,�\��	)��ก���ก�	 �
�O�Y���	u�Y)��)%* �
�����
������
�$ uOX)���,X
ก�O�����
������
�$ )%*�*��  �
,$	uOX�Y��X��!X
�%#	�%��� !�� �	ก��

�%#	�*����  �����uOX�Y��%��
,���� �ก
���
�O,���)%*�*�� 
 
 
���
�\*�
ก%*#��������� (Intelligence) 
�g	��*�)%*�Q���#�%Z{��ก���ก��
�%#
��%#��	
ก��
�%#	&���!X
�%#	 
�Y	 
���"�
"!��� �	�	
��&���!X
�%#	)���,X�!X
�%#	����!X�Y��	�%

����������!� �Y�	�!X
�%#	)%*�%
���
�\*��Y������ก��N/ก��
�%#	)%*#�ก�����ก  �)���,XZ�ก��

����X�
,���	ก��
�%#	 �)���,X
�O�Y��	
��&�O
��������� O��	�'	�!X��	
���,X�!X
�%#	
ก�O

����!X�aก"�
"!��� �	�	
��
��� �!X
�%#	
��,�%ก
�%*#�
,��ก��N/)%*�Y����Y�
���
�O)����OX�	
�������� ��� !�� ���ก��
�%#	�!X �
Z�*�&a'	 �X��!X
�%#	�%
���
�\*��	
���������&���	
���% 

���Z#�#����ก&a'	��X�Y�ก��
�%#	 ��%
���#�ก ,�\�
ก�O
����X�
,��ก$�X����X
���Z#�#��
��ก&a'	�	ก��)%* ��กXu&��	�,X���
�$ uOX 
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ก����I��� !�� "�#�� 
 
 Deci and Ryan (1985: 35) uOX
�	�	�#��
����y�����ก��&����� !�� "�#�	 �a*���X
���,�������������
/�	ก����O��� !�� "�#�	uOX�	,��#��ก-N� O��	%' 
 

1. ��� !�� "�#�	)%*
ก�O&a'	 �กก� ก���  �
ก�O&a'	
�\*���

�ก��)��ก� ก����	&N�)%*

���. �ก������ �กก��ก��)��ก� ก���,�\����. �กก���!ก
��
�� �a*�
�%#ก�Y�
�g	ก����O

��� !�� "�#�	�Y��
�������� 

 
2. ��� !�� "�#�	Z� ��N�uOX �ก
�N"�Z&��ก��ก��)���������ZQ/)%*���กy 
�Y	 

����	)%*��O��a�
���
�O��X�����
/)%*O%&a'	 �%
���#\O,#�Y	 ���Z� ��N�ก��ก��)��)%*
ก�O&a'	�Y�


�g	Q�������,�\�
ก�O&a'	 �ก�	
��]O#u�Y�%��*�
�X� �ก"�#	�ก 
Z�����ก-N�
,�Y�	%'
�g	

�����ก-N/)%*�Y���ก�Y�
ก�O��� !�� "�#�	��X� 

 
3. ��� !�� "�#�	��������X���������
�g	�����OuOX ]O#�������a�
����!X�aก�	�  

���
����	�ก ก������!X�a�
������������
����!X�aก�	ก����O��	� uOXOX�#�	
�� 
�g	��  �#)%*

��O��a�ก��
ก�O��� !�� "�#�	uOX 

 
  �กก��.aก-�
X	
�X� ���)�)�	
�ก����Y�� v �!X�� �#uOX
�\�ก�	�
�O��� !�� "�#�	
&�� (Intrinsic motivation) &�� Lepper and Hodell (1989)  ]O#�%��
/���ก�� 4 OX�	  uOX�กY 

���)X�)�# 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 ก��
��
�� ��� �	�	�ก�� 
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���
�I���)^-_%
������	�$ ��ก��	�%#� 
 

���,��#&
�
������	�$ ��ก��	�%#� 
 
  ����	�	)/ �������ก�� (2552) uOX�,X
���,��# 
������
�$  ,��#�a� ก��
��$ ��'	,�\�
ก����'	��O"��ก� )%* �Za�)���	
�\*��	�'	 v ���&X�ก��,	O,�\����
กNT/)%*ก��,	Ou�X 
������
�$ 
)��ก��.aก-�,��#�a� ก��
��$ ��'	"��ก� �	ก��.aก-����)%*ก��,	Ou�X�	&�'	,�\���O��	�'	 ���
ก����	ก��&��ก��.aก-�	����Y
��*�
�%#	 	�a���O��
�%#��X�# 
 
 Burke (2005) ก�Y���Y� 
������
�$ �	ก��
�%#	 ,��#�a� �	�)��&�����
�)%*���
��)%* �
)���,Xก��
�%#	�,X�����
������
�$  u�Y��Y�
Y�����
������
�$ �	ก��
�%#	
)Y�	�'	��Y
�g	ก��
O��
	�	�%���OX�# 
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������	�$ ��ก��	�%#� 
 
 Burke (2004) ก�Y���Y� 
������
�$ �	ก��
�%#	 �%��
/���ก�� 4 OX�	 uOX�กY 
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��Y 
��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z 
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�� ��S ,��#�a� �!X
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�����Y� �	��	����%
���
Z#�#���#Y���Y�
	\*���	ก��)���,Xก��
�%#	�����
������
�$ �a*�)���,X
ก�Oก���!กZ�	�Y�ก��
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�\*��Y�
���Z#�#��)%*)�� �	��u��!Y
������
�$ ���)%*
�	
��uOX��'�
���,��#
��u�X 
���
�\*���  �)���,X�!X
�%#	Z#�#�����#�ก�/��Q%ก�� ,�\�

�\*���\�
�Y�� v)%* ��Y�#�,X�!X
�%#	�����
������
�$ uOX 
 
      1.5 ก��#�	#�� ,��#�a� ก��#�	#��)%* �)����	,	�ก ก��#��������
���	�	�� �ก
�!X�\*	 ����,Xก������ �	
�� �)���,X�����
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 2. 
��������� ,��#�a� )�ก-��Y�� v )%*�%
��� ��
�g	)%* �)���,X�!X
�%#	
ก�O

������
�$ �	ก��
�%#	 ,�\�)����	uOX���
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��������� ����a� 
 
      2.1 ก��
�	�
���
�O ,��#�a� ก����

���,/��	)%* �	��u��!Y
������
�$ &����	 
 
      2.2  �Oก��)��Z#�ก� ,��#�a� 
��� 
	 ���

�\*���\��Y�� v ���)�'�ก�� �Oก��)%* �
	��u��!Y
������
�$ &����	 ,�\�
����������	ก�� �Oก���	ก��)����*��O��*�,	a*�OX�#�	
�� 
 
      2.3 ก���\*���� ,��#�a� 
����������	ก���\*����,�\��,X&X��!��กY�!X�\*	uOX 
���O 	�Y�#)�O��&����	�กY�!X�\*	uOX 
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      2.4 ���
��	 ,��#�a� ก����O��	� �	Z\'	P�	&��&X��!�)%*	Y�
�\*��\�
Z\*�)���,X��		�'	
�,X�����
������
�$  
 
      2.5 ก��
�%#	�!X ,��#�a� ก�����#�ก�/ก��
�%#	)%*�� �ก�����ก��N/
O������Xก����	
�,�Y�	�	�
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      2.6 ก����X����Y�# ,��#�a� 

�\*���\��Y�� v �	ก���กX���,�ก����	)%*uOX������,��# 
 
 3. 	�['
,� ,��#�a� ก����	ก��ก��
�%#	)%*
�g	
	\'�,�)%*�%
���
ก%*#�&X��ก����*�)%*
�%#	 
���	��u���Xก����	)%*uOX������,��# ����a� 
 
      3.1 �	�
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eZ��OX�	 
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���
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���
ก%*#�&X��ก��
	\'�,����� ��Y �
�g	��*�)%*)���,X
&X�� 
	\'�,���ก&a'	 
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,��ก��N/
�Y�� v �	�]	X���� �	�
�O&����w	Q��� �Y��
���&����w	Q��� 
 
      3.3 ��#��	ก�������� ,��#�a� ก��
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ก%*#�ก��
�ก���)%*�!ก O��	)aก 
ก����	ก�� ��	)aก��� ����	 ,�\������ก��N/
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���
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	\'�,�uOX�#Y���aก�a'� 
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���
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	\'�,���	uOX�#Y���aก�a'���ก
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      3.6 ก����	ก���Y�� v ,��#�a� ก����	ก��)%*��X�	,��ก�!���Y�� v 
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uOX������,��# 
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 4. .�ก#"�L ,��#�a� 
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�����O
�$� ,��#�a� �!X
�%#	������)%* �)����	)%*uOX������,��#uOX�#Y��
��O
�$����)��
��$ uOX,��#��'	��	�	
���
O%#�ก�	 
 
      4.2 
����&$���� ,��#�a� Z\'	P�	�	ก��)����	�,X�����
������
�$  ���)�'�
�Y��ก�# ��� ���  
 
      4.3 
���
�Y���
�Y� ,��#�a� �!X
�%#	�������กXu&���,�uOX�#Y��
�Y���
�Y� ���
������
��
�����,��Y�� v ���O 	�������%
���,��#
���
�O&���!X�\*	uOX����Y�#)�O�,X
�!X�\*	
&X�� uOX�%กOX�# 
 
      4.4 
������	�� ,��#�a� �!X
�%#	�%
������	��)%*��ก�Y��ก�	��กu� �!X
�%#	���
	
������)%* �)����	�,X
��$ uOX��กก�Y� 1 ��'	��	�	
���
O%#�ก�	����Y�)�	
���)%*ก��,	O 
 
      4.5 
��� �� ,��#�a� �!X
�%#	������Oa�
��� ��,�\�&X��!�)%*
ก$�u�X	������Xก����	)%*
uOX������,��# 
 
      4.6 
����O)	 ,��#�a� �!X
�%#	�%
����O)	)%* ��Y��!Xก��������
)%*
ก�O&a'	�	��	)%*
uOX������,��#
Z\*��,X�����
������
�$ ����%�����)Q�"�Z 
 
      4.7 
�����*	�  ,��#�a� �!X
�%#	�%
�����*	� �	
���
�O ก����	ก�� )�ก-� ���

���������)%*
ก%*#�ก����	 
 
 Pattengale and Schriener (2000 cited in Graunke and Woosley, 2005) uOXก�Y���Y� 
	������'	�()%* 2 �� ��X�%����	�,���)#���#�#Y���%����� ��  ���X�����	)����ก��
��		
e�%*#
����&���!X
�%#	uOX ก�Y� 2 ).���-����X�)%*uOX�%
����	� �a������
������
�$ ���u�Y�����
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������
�$ �	�,���)#���# ,��#�a� ก����ก �ก�,���)#���#ก���
�	 (Leaving College) 
Tinto (1993 cited in Graunke and Woosley, 2005) uOX.aก-���
��ก��	�,���)#���# �a*�
�%'�,X
,$	
�N��ก-N�&���!X
�%#	�����ก��N/�Y���*���O�X���	�,���)#���#���ก����������,X
&X�
ก�����
��������)&��ก��
�%#	�%��ก��)�ก���������&���!X
�%#	 )�'�OX�	ก��
���,��#�	ก��

�%#	 ก�������	�	�	�
� ก���%
���
�\*���*	 ���O 	�����ก��N/�	OX�	���Y��,���)#���# 

�Y	 ก���Y��ก� ก����	��&�����
Y�	&X��	X�#,�\�u�Y
&X��Y��ก� ก����	�����Y�� v ��  �
�g	

,���,X�%
���
�\*���*	�Y��,���)#���#	X�#������%
���
�g	u�uOX�Y� �
�O��ก �ก�,���)#���#
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 Gardner (2000) ก�Y���Y� 	����)%*�#!Y��'	�()%* 2  �
�g	�Y��)%*�!X
�%#	
�\�ก���%Z�	�	�
� 
�!X
�%#	)%*������
X	,�
���
�g	���
�� ���O��	� 
ก%*#�ก�����%Z���
���,��#&���	
�� 
���O 	 �#\	#�	ก����O��	� �	ก��
�\�ก���%Z&���	
�� ��Y Pattengale and Schriener 
(2000 cited in Graunke and Woosley: 2005) uOX����Y� 
����!X�aก�	
������
�$ �	ก��
�%#	�	
�(��ก�\��Y�
�g	ก��u�&���!X
�%#	��  ��Y����Y�ก����O��	�Y��.aก-�ก��
Z\*�	�����Y	�Y�u� ���,���
��
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���X��ก��
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�	ก��
�g	�!X	��&������ u�YuOX���ก��#����� ��Y �
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eZ����ก��
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��

)Y�	�'	 �a*���  �)���,X�!X
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ก�Oก��
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�%#	u�
�%#	#��
N��\*	,�\���ก �ก
�,���)#���#
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�%#	
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���	�  O��	�'	 ��X��
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���
�\*���*	�	�����	����X��)��
�,X
ก�O
����!กZ�	ก��ก��ก� ก����	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 .�,X��ก#�*�&a'	 ก� ก����	ก��

�%#	&��	������'	�()%* 2  ��%
�����ก�Y�� �กก��
�%#	�	��O���\*	 v �a*� �)���,X
ก�O
����!กZ�	
ก��ก��
�%#	���
�g	ก��Z�w	��	ก��
�%#	)%*��ก�Y��OX�#
�Y	ก�	 �!X
�%#	 ��%ก����Y�
����,Xก��
ก� ก���ก��
�%#		X�#ก�Y�ก� ก���)�����
� ก�� �Oก��
���
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������
���#Y����ก

Z\*��,X � �ก�,���)#���# 
	\*�� �ก�!X
�%#	�%������#Y����ก)%* �)��
���ก� ก����Y�� v  a��X��
�!X �ก��Y�
����,X�%
�����O����,�Y��ก��)��ก� ก���ก��ก��
�%#	 ก� ก�����	)	�ก�� ���ก��
)����	Z�
.-
Z\*�u�Y�,X
ก�O���,��Y�
������
�$ �	ก��
�%#	 (Kitsantes, Winsler and Huie, 
2008) ก�Y���Y� ก��
�\�ก��&������	ก��
�%#	�%
������Z�	Q/ก��
N���� Graunke and 
Woosley (2005)ก�Y���Y� ก��
�\�ก��&�)%*�	
���\*	��� �)���,X
Z�*�]�ก���	ก�������

������
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������	�$ ��ก��	�%#� 
 
 

�\*���\�&��
������
�$ �	ก��
�%#	�% 2 OX�	 (Li N. and Hasan Z., 2010)uOX�กY 
 
 1.OX�	ก���!X
�O (Cognition) 
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��� !�� �	ก��
�%#	 
����	�  )�.	
�� ��
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Z#�#����*�&N� OX�	ก��uOX���
����Y�#
,�\� �ก�!X�\*	 ���OX�	
 �
��)%*O%�Y��!X��	�!�ก�Y�
	�ก
�%#	��Q#�.aก-���'	�()%* 6 ��Y	�ก
�%#	��Q#�.aก-���'	�()%* 6 �X����
,��&��
����X�
,���	ก��

�%#	OX�	ก��&�O
���Z#�#����*�&N� OX�	ก��&�O
���Z#�#������ OX�	ก���%
 �
��)%*u�YO%
�Y��!X��	 ���OX�	ก��&�O]�
 �!�ก�Y�	�ก
�%#	��Q#�.aก-���'	�()%* 3  
 
 �	�O� ก�	)��กX� (2550) uOX.aก-�
�\*�� 
����������	ก��
���������	���������
 

���/����N/ ���Z{��ก���ก��
�%#	&��	�ก
�%#	��O���Y����'	)%* 4 ]��
�%#		��%���	/  ��,��O�Z�Y 
 ��	�	 324 
	 Z��Y� ��O��
����������	ก�������	������
���
���/�����&��ก��Y�	%'�#!Y�	
��O���!� ���Z{��ก���ก��
�%#	�#!Y�	��O����	ก��� 
Z. ��#� ��O����'	 ก��.aก-� 
ก�O
e�%*# 
���O��ก��
ก�O ��O��ก��.aก-�&����O����O� ��#uOX&��
���
��� �%��)Q�Z��Y�Z{��ก���&��
	�ก
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
����������	ก��
���������	���������
�%

������Z�	Q/)����กก��Z{��ก���ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.00  
 
 ..�Q� ����� (2550) uOX.aก-�
�\*�� ก��.aก-�
������Z�	Q/������ก��ก��
���������
�	ก��
����������
 (AQ) &��	�ก
�%#	��Q#�.aก-���'	�()%* 6 �	
&�Z\'	)%*ก��.aก-����)����ก�� 

&� 1 Z��Y� ��������  �# ����ก-N� uOX�กY ก���%��	�#�	�	
�� 
����������	ก��������� ก��
���]�ก�	��YO% 
���/����N/ �����  �#OX�	ก������
�%'#�O! uOX�กY ก������
�%'#�O!���)�	�
�	�� ก������
�%'#�O!���Za*��	
�� ���ก������
�%'#�O!��ก�������  �%
������Z�	Q/
)����กก��
����������	ก��
����������
 �#Y���%	�#���
��)�������)%* 0.01 ���
���
)�
#�)�#�	�%
������Z�	Q/)����ก��
����������	ก��
����������
 
 
  �����N 
 %#����	� (2552) uOX.aก-�
�\*�� ��)Q�Z�&��
Y�	�#��	ก��)����	
ก-�� 
���

�\*����	� 
��
���	
�� ���
����������	ก��
���������	���������
)%*�%�Y���w�"���)��
���%Z
ก-��&��	���� ��'	�()%* 4 &��
N��	ก��Y�
ก-��.����/ Z��Y� 1) 	�����%
Y�	�#��	ก��
)����	
ก-���#!Y�	��O����	ก��� 
���
�\*����	� 
��
��"�#�	�	�#!Y�	��O���!� ���
���

�\*����	� 
��
��"�#	�ก�	�#!Y�	��O����	ก��� 
����������	ก��
���������	���
������
�#!Y�	��O���!� �����w�"���)�����%Z
ก-���#!Y�	��O���!� 2) ก����

���,/ก���O��#
Z,�
!N��� Enter Method Z��Y������������)�'� 33 ����Y��ก�	Z#�ก�N/ ��w�"���)�����%Z

ก-��uOX�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .01 ����������Q���#uOX�X�#�� 28.1 (R2 = .281) 
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]O#Z��Y� ������ ��	�	 5 ���������Z#�ก�N/��w�"���)�����%Z
ก-��uOX�#Y���%	�#���
��
)�������)%*��O�� .05 uOX�กY 
����������	ก��
���������	���������
OX�	ก������!X��ก��)�
&�����,� �����ก��N/�	ก��
&X��Y��ก� ก���)��ก��
ก-�� 
Y�	�#��	ก��)����	
ก-��OX�	

���
�O��X�����
/ ���OX�	ก���Y�#
,�\��!X�\*	 ���
Z. ���������)%*Z#�ก�N/��w�"���)��
���%Z
ก-��uOXO%)%*��O 
\� 
����������	ก��
���������	���������
OX�	ก������!X��ก��)�
&�����,� 
  
 �"���� �����  �����Q� ���#����Z�	Q/ (2553) uOX.aก-�
�\*��ก������!X
���������&��
�	OX�	ก��
�%#	 ���
����������	ก��
���������	���������
&��	�ก.aก-�
N�
��)#�.����/���
)
]	]�#% �,���)#���#ก���
)Z �	"�
ก��.aก-�)%* 2 �(ก��.aก-� 2552 
 ��	�	 248 
	
�g	����#Y���	ก���� �#��ก���� �#Z��Y� 1) ก������!X
���������&���	OX�	
ก��
�%#	�#!Y�	��O����	ก��� ���
����������	ก��
���������	���������
)�'�]O#������
��#OX�	�#!Y�	��O����ก 2) 	�ก.aก-�)%*�%
Z. "�
���������'	�(�Y��ก�	�%ก������!X
���������
&���	OX�	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	�#Y��u�Y�%	�#���
��)������� 3) 	�ก.aก-�)%*�%
Z.���"�
����
�Y��ก�	�%
����������	ก��
���������	���������
��ก�Y��ก�	�#Y��u�Y�%	�#���
��)������� 4) 
	�ก.aก-�)%*��'	�(�����ก��
�%#	�Y��ก�	�%
����������	ก��
���������	���������
��ก�Y��
ก�	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .05 ��� 5) 	�ก.aก-�)%*�%��ก��
�%#	�Y��ก�	 �%ก������!X

���������&���	OX�	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	�#Y���%	�#���
��)������� )%*��O�� .05 
 
 ����#�ก� ก��ก�� 	/ (2554) uOX.aก-�
�\*����  �#)%*�%���Y�
������
�$ �	ก��
�%#	��O��

ก%#���	�#�&��	����]
��ก����������% ก������%"�
Z�
.-�,���)#���#
ก-��.����/ �a*���X
ก��Y�����#Y��
�g		����)%*�%��ก��
�%#	O%�	��Y����'	�(  ��	�	 130 
	 ��ก���� �#Z��Y���  �#)%*�%
���Y�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	�����	"�Z���uOX�กY 
��		
e�%*#�����	��O����Q#���	
���# ��ก��
�%#	��������%
�\'���X	 	���#�	ก��
�%#	 ���
������Z�	Q/��,�Y��
Z\*�	 �Y�	��  �#
)%*�%���Y�
������
�$ &��	�����	��Y����'	�(Z��Y� 	�����	��'	�()%* 1 ��� 2 uOX�กY 
��		
e�%*#
�����	��O����Q#���	���# ���
")���	.aก-��	��O����Q#����# ���
������Z�	Q/
��,�Y��
Z\*�	 �Y�		�����	��'	�()%* 3 ��� 4 uOX�กY ��� !�� ������{)Q�i ��ก��
�%#	��������%

�\'���X	 ���	���#�	ก��
�%#	 ��ก���� �#�	
��'�	%'��O��,X
,$	�Y���  �#)%*�%���Y�
������
�$ �	
ก��
�%#	��O��
ก%#���	�#�&��	�����	��Y����'		�'	�%
�����ก�Y��ก�	 O��	�'	�!X���,�� ���#����ก�� 
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����� ��#/  a�
���,X
������
��ก����  �#O��ก�Y��)%* ��Y����Y�
������
�$ �	ก��
�%#	&��
	�����	��Y����'	�( 
   
 
	�����	/ 
��.�N%Z�./ (2555) uOX.aก-�
�\*�� ��  �#)%*�Y����Y�ก��ก��ก���	
���	ก��)��
������	�Z	Q/&��	������NT��.aก-� �,���)#���#.�%	
��	)���]�w	/  �กก��.aก-�Z��Y�  �ก
ก��,�
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/Z,�
!N��,�Y����������  �#)�'� 4 ��� uOX�กY ก������!X

���������&���	
���	ก��)��������	�Z	Q/ 
������กก�����	ก��)��������	�Z	Q/ 
 �

���Y�ก��)��������	�Z	Q/ ���
���,��#�	ก��)��������	�Z	Q/ ก��ก��ก��ก���	
���	ก��)��
������	�Z	Q/ �a*��%
������Z�	Q/ก�	�#Y���%	�#���
��)������� �����  �#)%*�%��)Q�Z��Y�ก��ก��ก��
�	
���	ก��������	�Z	Q/��ก)%*��O uOX�กY 
 �
���	ก��)��������	�Z	Q/ ���
���,��#�	ก��
)��������	�Z	Q/ ������� uOX�กY ก������!X
���������&���	
���	ก��)��������	�Z	Q/ ���

������กก�����	ก��)��������	�Z	Q/ 
 
 Williams (2006) uOX.aก-�
�\*�� ��ก��)� �ก]
����X��&��
���
���)%*�%���Y�ก����O�
Z{��ก���&��	�ก
�%#	)%*]��
�%#	ก��
������
�$ �	ก��
�%#	  �กก��.aก-�Z��Y�]
����X��

���
���
�g	��ก��)�)%*���
���Y�Z{��ก���&��	�ก
�%#	)%*]��
�%#	��������)Q�"�Z�	ก��
�%#	 
 �กก����

���,/
���������	 Z��Y� 	�ก
�%#	)%*�� �ก]
����X��
���
���)%*u�Y�%��
�%#����
��		�ก
�%#	 ��%ก��ก��)��)%*�#Y���	
�\*��&��Z{��ก�����������)Q�"�Z�	ก��
�%#	
)Y� v ก�	 
�Y�	��ก �Z��		�ก
�%#	)%*�� �ก]
����X���\*	 v 
�Y	�#!Yก���!� #Y� ,�\��� #�# ,�\�
���
������
Q���)%*�%
���#�ก�����ก ������)��OX�	�����ก� 
�Y	 
�\'����� 
Z. ���P�	�)��ก��
��	&��

���
���)%*�%���Y�
������
�$ &��	�ก
�%#	���������
,�Y�	%'���
��'�ก$�%
������Z�	Q/�#Y���%
	�#���
��ก��
���
��� )%*��O�� 0.05 
 
 Matuga (2009) uOX.aก-�
�\*�� ก��ก��ก���	
�� ก�����
���,��#��������{)Q�i)��ก��

�%#	&��
O$ก��Q#�.aก-� ��	�	 40 
	 �a*�
�%#	 ������	,��ก�!��)��uก�&���,���)#���#
)��OX�	��)#�.����/ �!X
�%#	
�g	�!X)%* � 1 �	 3 &��,��ก�!�� �	��Y��,��ก�!���%�!X��	 2 
	�Y�
)%� �a*��%)�'�.����� ��#/ �ก�,���)#���#����!X��	)%*�#!Y�	]��
�%#	 ]O#)��ก��.aก-�
�g	  6 
���O�,/  �กก��.aก-�Z��Y� ��� !�� &���!X
�%#	)%*�%�����{)Q�i)��ก��
�%#	�!��%��� !�� ���

�����*	� �	
����������	ก��)%* �
�%#	,��ก�!��)��uก�&��)���,���)#���#uOX
�\*�
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��%#�
)%#�ก���!X)%*�%�����{)Q�i)��ก��
�%#	�*�� �a*��%
�����ก�Y��ก�	�#Y���%	�#���
����,�Y���!X)%*
�%
��		
e�%*#)��ก��
�%#	�!�
�\*��Y��	
��������ก��ก���	
���	ก��
�%#	&��"�
ก��.aก-��Y� 
v u� �	)��ก���ก�	ก���!X
�%#	)%*�%��ก��
�%#	�*�� ��%
�����*	� )%*�*���	ก��)%*
�\*��Y��	
��
������)%* �ก��ก���	
���	ก��
�%#	�	"�
ก��.aก-��Y� v u� 	�ก
�%#	�	��O����Q#�.aก-�
�\*�
�	
���������&���	
��������O!���	
��uOX�#Y��O% 
�Y	 ก���Y�	)�)�	 ก������	��'	

�%#	 
�g	�X	 
 
   �กก��uOX
X	
�X���	�� �#)%*
ก%*#�&X��ก��ก���� �#
��'�	%'����uOX�Y�ก��)%* ������

������
�$ �	ก��
�%#	���ก��OX�# ก��ก��ก���	
�� 
���������
���������	���������
 
��� !�� "�#�	 
Z\*��,X�!X
�%#	������	���	
��u��!Y
������
�$ ���
���,��#)%*uOX��'�u�X  
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ก�
����
�Iก���� �# 

 

          ������
����              ��������� 
 

 

��  �#�S����

� 

• 
Z. 

• ��#ก��
�%#	 

• 
��		
e�%*#���� 

• ���	"�Z����&����O����O� 

• ��#uOX&��
���
���/
O\�	 

• ���%Z&����O� 

• ���%Z���O� 

ก��ก��ก����	
�  
• ก����'�
���,��# 

• ก�������	 

• ��� !�� &���	
�� 

• ก��
��
��
����	�  

• 
���#\O,#�Y	&��ก����X#�)Q��Q% 
• ก��ก��)��OX�#�	
�� 

• ก������,�
����Y�#
,�\� 

• ก�����
��	�	
�� 

Tadlock and Robert (2011) 


������	�$ ��ก��	�%#� 
• 
���
��� ��Y 
• 
��������� 

• 
	\'�,��	ก��
�%#	 

• .�ก#"�Z 

Burke (2004) 
�����������ก��	�������������

�����
  

• OX�	ก��
��
�����,� 

• OX�	ก������!X�a���
,�����
���
�����O����Y����,� 

• OX�	ก������!X�a���ก��)� 

• OX�	
���#\O
#\'�&�����,� ���
)	)�	�Y����,� 

Stoltz (1977) 

��� !�� "�#��  
• 
���)X�)�# 

• 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 

• ก��
��
�� 

• ก�� �	�	�ก�� 

Lepper and Hodell (1989 cited Schunk, 
Pintrich and Meece, 2008)   
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�����J��ก���� �# 
 
 1. 	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*�%��  �#�Y�	��

���ก�Y��ก�	�%


������
�$ �	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	 �#ก
�g	�����P�	#Y�#O��	%' 
 
1.1	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
1.2 	����)%*�%��#ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
1.3 	����)%*�%
��		
e�%*#������ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 

      1.4 	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 
1.5 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��

ก�	 
 
1.6 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
1.7 	����)%*�%���%Z&�����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 

 2. ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 

 
 3. 
����������	ก��
���������	���������
�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��

�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 

 
 4. ��� !�� "�#�	�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	



 �))%* 3  

 
��]%ก���� �# 

 
ก���� �#�	
��'�	%'
�g	ก���� �#���Z��N	� ]O#�%����������
/1) .aก-���O��ก��ก��ก���	
�� 

����������	ก��
���������	���������
 ��� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��
	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 2) .aก-�ก��
��%#�
)%#�
������
�$ 
�	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �����  �#�Y�	��

� 

3) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
�����
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 4) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��
����������	
ก��
���������	���������
���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 ���5) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	
���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 

�����ก����ก��S����
#S�� 
 
�����ก� 
 �����ก�)%*��X�	ก��.aก-��� �# 
\� 	�����,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 )%*
ก�����.aก-���'	�()%* 2 �(ก��.aก-� 2556 ��O����������%  ��	�	 5,872 
	 (���	�ก)�
�%#	���
�������� �,���)#���#
ก-��.����/ &X��!� N ��	)%* 3 ก�	#�#	 2556) 
 
ก��S����
#S��  
 
 &�'	��	ก����Y�ก��Y�����#Y�� O��	%' 
1. �!X�� �#
��	�N,�&	�O&��ก��Y�����#Y��]O#��X��Q%&�� Yamane )%*��O��
���
��O

�\*�	 
0.05 (Yamane, 1973) ]O#��X�!�� 
 
   n   =         N 
    1+ N (e)2   
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�\*�    N = &	�O�����ก� 
          n = &	�O&��ก��Y�����#Y�� 
          e = 
���
��O

�\*�	&��ก��Y�����#Y�� 
)Y�ก�� 0.05 
  
 e�	�'	ก��Y�����#Y�������ก��	ก��.aก-��� �#�	
��'�	%' 
\� 	�����,���)#���#- 

ก-��.����/ )%*ก�����.aก-��#!Y��'	�()%* 2 �(ก��.aก-� 2556 ��O����������% ��)#�
&����
&	
 ��	�	 374.48 ,�\������N 375 
	 
 
 2.
�\*�uOX&	�Oก��Y�����#Y����X�  �	����
��	�N,���O�Y�	]O#��X��Q%ก����Y�����#Y��
�����'	"!�� (Proportional stratified random sampling) 
Z\*��,XuOX&	�Oก��Y�����#Y���#ก���
��#ก��
�%#	 ]O#��O�Y�	&��	������Y��
N�uOX �กก��
��	�N�%O���Y�u�	%' 
 
    nx    =  (Nx) n 
          N  
 

�\*�  N =     &	�O&�������ก�)�'�,�O 
 n  =     &	�O&��ก��Y�����#Y��  
 Nx =     &	�O�����ก�&����Y��
N�   
 nx =     &	�Oก��Y�����#Y��&����Y��
N� 
 
�����)%* 1 ,���O�Y�	&	�Oก��Y������ก� 
 

��#ก��	�%#�/
H� 
 ����������&
� 

��S��
H� 
&��I���
#S��&
� 

��S��
H� 
��#��)#�.����/ 483 31 
��#��)#�.����/���#�ก�/ ��S����

H� WIQ�กS 

2,478 160 

1. 
N�
ก-�� 289 19 
2. 
N������ 253 16 
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�����)%* 1 (�Y�) 
 

��#ก��	�%#�/
H� 
 ����������&
� 

��S��
H� 
&��I���
#S��&
� 

��S��
H� 
3. 
N��	.����/ 213 14 
4. 
N���.�ก���.����/ 951 61 
5. 
N������Z)#/ 97 6 
6. 
N������,ก���
ก-�� 527 34 
7. 
N�
)
	�
ก�������Z)#/ 56 4 
8. 
N�������#ก���.����/ 58 4 
9. 
N���*���O�X�� 34 2 
��#���
�.����/�����#
.Xก-�.����/ ��S����
H� WIQ�กS 

2,911 188 

1. 
N�.aก-�.����/ 210 15 
2. 
N�
.�-P.����/ 759 49 
3. 
N����
�.����/ 847 54 
4. 
N��	�-#.����/ 547 35 
5. 
N����,��Q��ก�  548 35 
���)�'� 3 ��#ก��	�%#� 5,872 
� 379 
� 
 
3. ,��� �ก	�'	)��ก����Y�����#Y�� ]O#��Q%ก����Y��#Y���Y�# (Simple random sampling) ]O#��Q% ��
e��ก�����Y��
N� 
 

	
�[*
��[
)%*��Q��ก���� �# 
 



�\*���\�)%*��X�	ก��
ก$�������&X��!��	
��'�	%'
�g	���������)%*�!X�� �#��X��&a'	�� �กก��.aก-�
�	�
�O���){-|%�������	ก���� �#)%*
ก%*#�&X��
�g	

�\*���	ก��
ก$�������&X��!�]O#��Y�
�g	 
5 �Y�	O��	%' 
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 �Y�	)%* 1 ���������&X��!���  �#�Y�	��

�  ��	�	 7 &X� ]O#�%&X�
��������
���
��
���	�Y���Y��)%*ก��,	O�,X������ ��#ก�� (Check list) �a*����ก��OX�#&X�
�����
ก%*#�ก��
Z. 
��#ก��
�%#	 
��		
e�%*#���� ���	"�Z����&����O����O� ��#uOX&��
���
���/
O\�	 
���%Z&����O� ���%Z&�����O�  
 
 �Y�	)%* 2 ���������&X��!�ก��ก��ก���	
�� ����	�
�O&�� Tadlock and Robert 
(2011) ]O#�%
�����
�g	������Y�	���
��	
Y� (Rating scale) 4 ��O�� 
\� ��ก)%*��O ��ก 	X�# 
���	X�#)%*��O �% ��	�	&X�
����� 48 &X� ]O#�%��
/���ก��O��	%' 
 
 1. ก����'�
���,��#    ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 1-6 
 2. ก�������	      ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 7-12 
 3. ก��ก����X	�	
��     ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 13-18 
 4. ก��
��
��
����	�     ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 19-24 
 5. 
���#\O,#�Y	�	ก����Xก���Q%�Y�� v  ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 25-30 
 6. ก��)��OX�#�	
��     ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 31-36 
 7. ก������,�
����Y�#
,�\�    ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 37-42 
 8.ก�����
��	�	
��    ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 43-48 
 
 ก��,	O
กNT/ก���,X
��		���������O O��	%'  
 
 ��I��
���
�I	,$�  ��I��
���� 
 
  ��ก)%*��O   4 
 ��ก    3 
  	X�#    2 
 	X�#)%*��O                1 
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  ���	ก
กNT/ก����O��O��ก��ก��ก���	
����#&X�
�g	 3 ��O�� 
\�  ��ก ��	ก��� 	X�# 
����!��
��	�N O��	%' 

 

���ก�X��&����	��"�
��'	    =     
��		�!���O ~ 
��		�*����O 

       ��	�	��	��"�
��'	 

 
=                             =   1 

 
 ก��,	Oก���������O��ก��ก��ก���	
����#&X� O��	%' 
 
 1.00-2.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
���*�� 
 2.01-3.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
����	ก��� 
 3.01-4.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
���!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��ก��ก��ก���	
����#OX�	
�g	 3 ��O�� 
\�  ��ก ��	ก��� 
	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                            = 6 
 
 ก��,	Oก���������O��ก��ก��ก���	
����#OX�	 O��	%' 
 
 6.00 - 12.00   ,��#�a� ก��ก��ก���	
���*�� 
 12.01 - 18.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
����	ก��� 
 18.01 - 24.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
���!� 
 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

24 - 6 

  3 

4 - 1 

  3 



62 

 

  ���	ก
กNT/ก����O��O��ก��ก��ก���	
��]O#���
�g	 3 ��O�� 
\�  ��ก ��	ก��� 	X�# 
����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                    =   48 
 
 ก��,	Oก���������O��ก��ก��ก���	
��]O#��� O��	%' 
 
 48.00 - 96.00     ,��#�a� ก��ก��ก���	
���*�� 
 96.01 - 144.00   ,��#�a� ก��ก��ก���	
����	ก��� 
 144.01 - 192.00 ,��#�a� ก��ก��ก���	
���!� 
 
 �Y�	)%* 3 ���������&X��!�
����������	ก��
���������	���������
 ����	�
�O
&�� Stoltz (1997) ]O#�%
�����
�g	������Y�	���
��	
Y� (Rating scale) 4 ��O�� 
\� ��ก)%*��O 
��ก 	X�# ���	X�#)%*��O �% ��	�	&X�
����� 24 &X�]O#�%��
/���ก��O��	%' 
  
 1.ก��
��
�����,�     ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 1-6 
 2.ก������!X��
,�����
��������O����Y����,�  ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 7-12 
 3.ก������!X��ก��)�&�����,�    ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 13-18 
 4.
����O)	 ���)	)�	�Y����,�   ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 19-24 
 
 
 
 
 
 
 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

192 - 48 

    3 
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 ก��,	O
กNT/ก���,X
��		���������O O��	%' 
 
 ��I��
���
�I	,$�     ��I��
���� 
 ��ก)%*��O     4 
 ��ก     3 
 	X�#       2 
 	X�#)%*��O     1 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
����������	ก��
���������	���������
��#&X�
�g	 3 
��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =    
 
 
     =                                  =    1 
 
 ก��,	Oก���������O��
����������	ก����	���������
��#&X� O��	%' 
 
 1.00 - 2.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�*�� 
 2.01 - 3.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
��	ก��� 
 3.01 - 4.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
����������	ก��
���������	���������
��#OX�	
�g	 3 
��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                     =    6 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

4 - 1 

  3 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

24 - 6 

  3 
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 ก��,	Oก���������O��
����������	ก��
���������	���������
��#OX�	 O��	%' 
 
 6.00 - 12.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�*�� 
 12.01 - 18.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
��	ก��� 
 18.01 - 24.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
����������	ก��
���������	���������
]O#���
�g	 3 
��O�� 
\�  ��ก ��	ก��� 	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
     
 
     =                                           =    24 
   
 ก��,	Oก���������O��
����������	ก��
���������	���������
]O#��� O��	%' 
 
 24.00 - 48.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�*�� 
 48.01 - 72.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
��	ก��� 
 72.01 - 96.00 ,��#�a� 
����������	ก��
���������	���������
�!� 
 
 �Y�	)%* 4 ������������ !�� "�#�	 ����	�
�O&�� Lepper and Hodell (1989 
cited in Schunk, Pintrich and Meece,2008) ]O#�%
�����
�g	������Y�	���
��	
Y� (Rating 
scale) 4 ��O�� 
\� ��ก)%*��O ��ก 	X�# ���	X�#)%*��O �% ��	�	&X�
����� 24 &X�]O#�%
��
/���ก��O��	%' 
 
 1. 
���)X�)�#    ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 1-6 
 2. 
����#�ก�!X�#�ก
,$	   ��	�	 6 &X�  uOX�กY &X�)%* 7-12 
 3. ก��
��
��     ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 13-18 
 4. ก�� �	�	�ก��   ��	�	 6 &X� uOX�กY &X�)%* 19-24 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

  96 - 24 

    3 
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 ก��,	O
กNT/ก���,X
��		���������O O��	%' 
 
 ��I��
���
�I	,$�    ��I��
���� 
 ��ก)%*��O  4 
 ��ก  3 
 	X�#    2 
 	X�#)%*��O  1 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O����� !�� �	"�#�	��#&X�
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 	X�# 
����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                               =    1 
 
 ก��,	Oก���������O����� !�� "�#�	��#&X� O��	%' 
 
 1.00-2.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�*�� 
 2.01-3.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	��	ก��� 
 3.01-4.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O����� !�� �	"�#�	��#OX�	
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 
	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                        =    6 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

4 - 1 

  3 

24 - 6 

  3 
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 ก��,	Oก���������O����� !�� "�#�	��#OX�	 O��	%' 
 
 6.00 - 12.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�*�� 
 12.01 - 18.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	��	ก��� 
 18.01 - 24.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O����� !�� �	"�#�	]O#���
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 
	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                           =   24 
 
 ก��,	Oก���������O����� !�� "�#�	]O#��� O��	%' 
 
 24.00 - 48.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�*�� 
 48.01 - 72.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	��	ก��� 
 72.01 - 96.00 ,��#�a� ��� !�� "�#�	�!� 
 
 �Y�	)%* 5 ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 ����	�
�O&�� Jim Burke (2004) ]O#�%

�����
�g	������Y�	���
��	
Y� (Rating scale) 4 ��O�� 
\� ��ก)%*��O ��ก 	X�# ���	X�#)%*��O 
�% ��	�	&X�
����� 48 &X� ]O#�%��
/���ก��O��	%' 
 
 1. OX�	
���
��� ��Y     ��	�	 12 &X� uOX�กY &X�)%* 1-12 
 2. OX�	
���������    ��	�	 12 &X� uOX�กY &X�)%* 13-24 
 3. OX�	
	\'�,��	ก��
�%#	  ��	�	 12 &X� uOX�กY &X�)%* 25-36 
 4. OX�	.�ก#"�Z    ��	�	 12 &X� uOX�กY &X�)%* 26-48 
  


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

  96 - 24 

    3 
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 ก��,	O
กNT/ก���,X
��		���������O O��	%' 
 
 ��I��
���
�I	,$�    ��I��
���� 
 ��ก)%*��O  4 
 ��ก  3 
 	X�#    2 
 	X�#)%*��O  1 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
������
�$ �	ก��
�%#	��#&X�
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	ก��� 
	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                           =    1 
 
 ก��,	Oก���������O��
������
�$ �	ก��
�%#	��#&X� O��	%' 
 
 1.00-2.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�*�� 
 2.01-3.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	��	ก��� 
 3.01-4.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
������
�$ �	ก��
�%#	��#OX�	
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	
ก��� 	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                           =   12 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

4 - 1 

  3 

48 - 12 

  3 
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 ก��,	Oก���������O��
������
�$ �	ก��
�%#	��#OX�	 O��	%' 
 
 12.00 - 24.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�*�� 
 24.01 - 36.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	��	ก��� 
 36.01 - 48.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�!� 
 
  ���	ก
กNT/ก����O��O��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���
�g	 3 ��O�� 
\� ��ก ��	
ก��� 	X�# ����!��
��	�N O��	%' 
 
 
���ก�X��&����	��"�
��'	 =     
 
 
     =                                                                  =    48 
 
 ก��,	Oก���������O��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� O��	%' 
 
 48.00 - 96.00     ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�*�� 
 96.01 - 144.00   ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	��	ก��� 
 144.01 - 192.00 ,��#�a� 
������
�$ �	ก��
�%#	�!� 
 

&�'��
�ก����Q��	
�[*
��[
 
 
 

�\*���\�)%*��X�	ก���� �#���
ก$�������&X��!� �!X�� �#uOX��X��&a'	�,X
���
������ 
����������
/���
	\'�,�]O#�%&�'	��	O��	%' 
 
 1. .aก-�
X	
�X������ 
�ก����Y��v�����	�� �#)%*
ก%*#�&X�� 
Z\*�,�&X��!��	ก����X�� 
��������� 
  
 
 2. ก��,	O&��
&� ���]
����X��&��
	\'�,��,X
���
���������)%*.aก-�	������X�� 


��		�!���O- 
��		�*����O 

 ��	�	��	��"�
��'	  

192 - 48 

    3 
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��������������O�,X
���
�������������
/&��ก���� �#����!ก�X�����
กNT/ 
 
 3. ��X��&X�
�����&����������� ]O#	��&X��!���
�g	&X�
���������������O
���
��	
Y� (Rating scale) �	���������&X��!�ก��ก��ก���	
�� ���������&X��!�

����������	ก��
���������	���������
 ���������&X��!���� !�� "�#�	 ���
���������&X��!�
������
�$ �	ก��
�%#	 ]O#�%��O��ก����O���
��	
Y� 4 ��O�� 
  
 4. 	�����������)%*��X��&a'	u�,�
���
)%*#����
���
	\'�,� (Content validity) 
Z\*� 
��� ���
���
���
���&��
	\'�,����"�-�)%*��X ]O#uOX���ก����� )�	����	�	�� �ก 

N�ก���ก��)%*��aก-���)#�	�Z	Q/ ��X�	��u��,X�!X
�%*#���� 3 )Y�	��� ���
���
)%*#����
��� 

	\'�,� ��X������กXu&���������
Z\*�	��u�)O�����X 
 
 5. )O���

�\*���\�]O#	�����������u�)O�����X (Try out) ก��ก��Y�)O���)%*�% 
��ก-N�
�X�#
�a�ก��ก��Y������ก�)%*)��ก��.aก-��#Y��	X�# 30 
	 ]O#	��u�)O�����Xก��ก��Y�
	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 )%*u�Y��Yก��Y�����#Y�� 
 
 6. 	��&X��!�)%*uOX �ก���������
��	�N,�
Y�
���
�\*���*	(Reliability) ��#&X� ���
��#OX�	&�����������]O#��Q%Cronbachs alpha coefficient 
 

ก����� �
�
�H"�L	
�[*
��[
 
 
 �!X�� �#uOX	�����)O���)%*��X��&a'	 ���,���ก���� �#u�)O���
���
)%*#���� (Validity) 
���
���
�\*���*	 (Reliability) &����������� uOXO��	%' 
 
 1. ก����� ���
���
)%*#����
���
	\'�,� (Content validity) ]O#ก��	�����������)%*
�!X�� �#uOX��X��&a'	 
�	��Y� ���Q�	)%*��aก-���)#�	�Z	Q/ )%*��aก-���)#�	�Z	Q/�Y�� ���
�!X
�%*#���� 3 )Y�	 
Z\*���� ���
���
)%*#����
���
	\'�,� ,��� �ก	�'		�������������
���������กXu&&X�
������	OX�	"�-����
�����O
 	�%ก
��'�,	a*� 
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 2. ก��,�
���
�\*���*	 (Reliability) �!X�� �#uOX	��������������,���ก���� �#)%*uOX��������
�กXu&��X� u�)O�����X (Try out) ก��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ )%*u�Y��Yก��Y�
����#Y��  ��	�	 30 
	 ��X�	��&X��!�����

���,/,�
���
�\*���*	&�������������#&X� ���
��#OX�	 ���	��&X��!�)%*uOX��
��	�	
Y���������)Q�i������&�� Cronbach (Cronbachss alpha 
coefficient) ]O#��X]���ก�����
�$ �!�)��
��Z��
���/ ��ก����O
Y�
���
�\*���*	&��

�\*���\� 
O��	%' 
 
 2.1 ���������&X��!�ก��ก��ก���	
�� uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.905 �a*��%ก���Q% 8 
��Q%uOX�กY 
 
       2.1.1 ก����'�
���,��#   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.748 
       2.1.2 ก�������	     uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.844 
       2.1.3 ก��ก����X	�	
��    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.719 
       2.1.4 ก��
��
��
����	�    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.834 
       2.1.5 
���#\O,#�Y	�	ก����Xก���Q%�Y�� v  uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.779 
       2.1.6 ก��)��OX�#�	
��    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.802 
       2.1.7 ก������,�
����Y�#
,�\�   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.752 
       2.1.8 ก�����
��	�	
��   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.886 
 
 2.2 ���������&X��!�
����������	ก��
���������	���������
 uOX
Y�
���
�\*���*	 

)Y�ก�� 0.895 �a*��%��
/���ก�� 4 OX�	 uOX�กY 
 
       2.2.1 ก��
��
�����,�   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.729  
       2.2.2 ก������!X��
,�����   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.799 
       
��������O����Y����,�       
       2.2.3 ก������!X��ก��)�&�����,�  uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.755 
       2.2.4 
����O)	 ���)	)�	�Y����,� uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.818 
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 2.3 ������������ !�� "�#�	 uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.810 �a*����ก��OX�#  
4 ��ก-N� uOX�กY 
 
       2.3.1 
���)X�)�#    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.762 
       2.3.2 
����#�ก�!X�#�ก
,$	   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.721 
       2.3.3 ก��
��
��     uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.707 
       2.3.4 ก�� �	�	�ก��   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.691 
 
 2.4 ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.947 �a*��%
��
/���ก�� 4 OX�	 uOX�กY 
 
      2.4.1 OX�	
���
��� ��Y   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.882  
      2.4.2 OX�	
���������   uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.880  
      2.4.3 OX�	
	\'�,�    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.851  
      2.4.4 OX�	.�ก#"�Z    uOX
Y�
���
�\*���*	 
)Y�ก�� 0.881 
 

��]%ก��	ก$�������&Q
�!� 
 
 �!X�� �#O��
	�	ก��
ก$�������&X��!����,���ก���� �#O��	%' 
 
 1. )��,	���\�&��	�����	ก��O��
	�	ก��
ก$�&X��!� �ก"�
���� ����)#� 
N�
���
�.����/ �,���)#���#
ก-��.����/ �a�
N�O%
N�
ก-�� 
N������ 
N���)#�.����/ 

N��	.����/ 
N���.�ก���.����/ 
N�.aก-�.����/ 
N�
.�-P.����/ 
N����
�.����/ 

N������Z)#/ 
N������,ก���
ก-�� 
N��	�-#/.����/ 
N����,��Q��ก�  
N�
)
	�
ก��
�����Z)#/ 
N�������#ก���.����/ ���
N���*���O�X�� 
 
 2. 	�����������)%*
��$ ���!�N/��X� u�������ก��Y�����#Y����� ��	�	)%*uOX
��	�N
�����O�Y�	u�X��X� ]O#uOX�%'� ��a�&�'	��	 �����#��
�%#O�	ก�������������� �a*��!X�� �#uOX
O��
	�	ก��
ก$�������&X��!�OX�#�	
�� 
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 3. 
ก$����������������)%*uOX���ก�����
�%#��X�#��X�Z�X��)�'���� ���
���
���!�N/&����������� 
 
 4. 	�����������)�'�,�O����

���,/OX�#��Q%ก��)������� 

 
ก����	
���,/&Q
�!� 

 
 
�\*�
ก$���������������� Z�X��)�'���� ���
������!�N/&�����������

�%#��X�#��X� 	��&X��!�)%*uOX����	)aก���,�� ��X�	������

���,/ �����������OX�#]���ก��
���
�$ �!�)��
��Z��
���/ ]O#��X�����O���Y�u�	%' 
  
 1. �����
���Z��N	� (Descriptive statistic) uOX�กY 
Y��X�#�� (Percentage) 
Y�
e�%*# 
(Mean) ����Y�	
�%*#�
�	����P�	 (Standard deviation) 
Z\*��Q���#��ก-N�)�*�u�&��ก��Y�
����#Y�� 
 2. ������	���	 (Inferential statistic) 
Z\*�)O��������P�	ก���� �# 
 
 2.1 ��X
Y������ t-test 
Z\*�)O���
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#&����������� ������
����X	�a*� ���	ก��ก
�g	 2 ก��Y� �����  �#�Y�	��

�  
 
 2.2 
Y������ F-test 
Z\*�)O���
���������	&����������� ����������X	)%*�%ก��
��Y���'���Y 3 ก��Y�&a'	u� ���)O���
�����ก�Y����,�Y��
Y�
e�%*#
�g	��#
!Y OX�#��Q% LSD (Least 
significant difference)  
 
 3. 
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��� Pearson (Pearson product moment correlation 
coefficient) ��X,�
Y�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
��ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 

����������	ก��
���������	���������
ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 ��� !�� "�#�	ก��

������
�$ �	ก��
�%#	 
 
4. ก��,	O��O��	�#���
��)�������u�X )%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.5



�))%* 4 
 

��ก���� �#���&Q
�� ��H/ 
 

��ก���� �# 
 

 ก���� �#
�\*��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
���������	���������
 ��� !�� 
"�#�	 ���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&	
���
&	 ก���� �#�	
��'�	%'
�g	ก���� �#���Z��N	� ]O#�%����������
/ 1).aก-���O��ก��ก��ก��
�	
�� 
����������	ก��
������������	������
 ��� !�� "�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	
&��	������'	�()%* 2  �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 2) .aก-�ก��
��%#�
)%#�

������
�$ �	ก��
�%#	&��	�����,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �����  �#�Y�	
��

� 3) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
�����
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 
2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 4) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y��
����������	
ก��
���������	���������
���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#- 

ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 ���5) .aก-�
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	���

������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
 �����)%*��X�	ก����

���,/&X��!��	ก���� �#
��'�	%'
\� 1) �����
���Z��N	� uOX�กY 
Y��X�#�� 

Y�
e�%*#����Y�	
�%*#�
�	����P�	 2) ������	���	 uOX�กY t-test ��� F-test ��� LSD 3) 
��

���,/
Y�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
���������	���������
 
��� !�� "�#�	 ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ]O#��X
�������

���,/��������)Q�i�,���Z�	Q/&�� Pearson 
 
 ก��
�	���ก����

���,/&X��!�
�	��	�!������������ก��
���Q���# ]O#��Y�ก��
	��
�	���ก
�g	 5 ��	 
\� ��	)%* 1 ��ก����

���,/&X��!�
ก%*#�ก����  �#�Y�	��

� ��	)%* 2 
��O���ก����

���,/&X��!��	�Y�	&��ก��ก��ก���	
�� ��	)%* 3 ��O���ก����

���,/&X��!��	
�Y�	&��
����������	ก��
���������	���������
 ��	)%* 4 ��O���ก����

���,/&X��!��	
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�Y�	&����� !�� "�#�	 ��	)%* 5 ��O���ก����

���,/&X��!��	�Y�	&��
������
�$ �	ก��
�%#	 
�����	)%* 6 ��O���ก����

���,/�����P�	 ]O#��O�u�XO���Y�u�	%' 
 
�
�)%* 1 ��ก����	
���,/&Q
�!�	ก%*#�ก����  �#�S����

� 
 
 ��ก����

���,/&X��!�
ก%*#�ก����  �#�Y�	��

� ���ก��OX�# 
Z. ��#ก��
�%#	 
��		

e�%*#���� ���	"�Z������&����O����O� ��#uOX&����O����O� ���%Z&����O� ������%Z
&�����O� �%��#��
�%#OO���Y�u�	%' 
 
�����)%* 2   ��	�	����X�#��&��
ก-��ก�)%*
�g	ก��Y�����#Y��  ���	ก�����  �#�Y�	��

� 
          (n= 379) 

��  �#�S����

�  ����� �Q
#�� 
	L. 
  ��# 118 31.1 
  ,��� 261 68.9 
��#ก��	�%#� 
  ��#��)#�.����/  31 8.2 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/  160 42.2 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/  188 49.6 

����	Y�%*#���� 
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00  12 3.2 
  2.01 ~ 2.50  79 20.8 
  2.51 ~ 3.00  160 42.2 
  3.01 ~ 3.50  89 23.5 
  3.51 ~ 4.00  39 10.3 

 = 3.17      S.D. = 0.97      Min = 1.79      Max = 4.00 
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�����)%* 2  (�Y�) 
            (n= 379) 

��  �#�S����

�  ����� �Q
#�� 
����"�L����&
���I����I� 
  ��.�#�#!YOX�#ก�	  317 83.6 
  ,�X�#/,#Y�/�#กก�	�#!Y  62 16.4 
��#WIQ&
�
�
�
��� 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��)  54 14.2 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 50.4 
  50,001 ~ 75,000 ��) 47 12.4 
  75.001 ~ 100,000 ��) 63 16.6 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001  ��)&a'	u�  24 6.3 

 = 64682.06      S.D. = 86118.96      Min = 2,000       Max = 1,000,000 

��%L&
���I� 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 37.2 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 13.7 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 31.1 
  
ก-��ก� 27 7.1 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 5.8 
  ��� X�� 19 5.0 

��%L&
����I� 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 26.1 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 14.5 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 30.6 
  
ก-��ก� 24 6.3 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 18.7 
  ��� X�� 14 3.7 
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  �กก����

���,/&X��!���  �#�Y�	��

�&��	������'	�()%* 2 &���,���)#���#- 

ก-��.����/ ��)#�
&����
&	)%*
�g	ก��Y�����#Y���	�����)%* 2 ��ก����

���,/����uOX O��	%' 
 
 
Z. Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	)%*
�g	ก��Y�
����#Y���Y�	�,�Y
Z.,���
�O
�g	�X�#�� 68.9 ���
�g	
Z.��# 
�O
�g	�X�#�� 31.1 
 
 ��#ก��
�%#	 Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#�
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	)%*
�g	
ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y
�g	��#ก��
�%#	���
�.����/���.aก-�.����/ 
�O
�g	�X�#�� 49.6 
������� uOX�กY��#ก��
�%#	��)#�.����/���#�ก�/ 
�O
�g	�X�#�� 42.2 �����#ก��
�%#	
��)#�.����/ 
�O
�g	�X�#�� 8.2 
 
 
��		
e�%*#���� Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	)%*
�g	ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y �%
��		
e�%*#�����#!Y�	��,�Y�� 2.51 ~ 3.00 
�O
�g	�X�#
�� 65.0 ��������%
��		
e�%*#�����#!Y�	��,�Y�� 2.01 ~ 2.50 
�O
�g	�X�#�� 20.8 �	�Y��
3.01 ~ 3.50 
�O
�g	�X�#�� 10.3 ��� 
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 �% ��	�		X�#)%*��O 
�O
�g	
�X�#�� 3.2  
 
 ���	"�Z����&����O����O� Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ 
��)#�
&����
&	)%*
�g	ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y�%���	"�Z����&����O���.�#�#!Y�Y��ก�	 
�O
�g	
�X�#�� 38.6 ����#กก�	�#!Y ,#Y��X�� ���,�X�# �% ��	�		X�#)%*��O 
�O
�g	�X�#�� 16.4 
 
 ��#uOX&����O����O� Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	)%*
�g	ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y �%��#uOX�#!Y��,�Y�� 25,001~ 50,000 ��) 
�O
�g	�X�#�� 
50.4 ��������%��#uOX�#!Y�	�Y�� 75,001 ~ 100,000 ��) 
�O
�g	�X�#�� 16.6 ��#uOX�*��ก�Y� 
25,000 ��) 
�O
�g	�X�#�� 14.2 �	�Y�� 50,001 -75,000 ��) 
�O
�g	�X�#�� 12.4 �����#uOX�!�
ก�Y� 100,001 ��) �% ��	�		X�#)%*��O 
�O
�g	�X�#�� 6.3  
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 ���%Z&����O� Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	)%*

�g	ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y��O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  
�O
�g	�X�#�� 37.5 
����������%Z&����O�uOX�กY 
X�&�#/���ก�����%Z�Y�	��� 
�O
�g	�X�#�� 31.1 Z	�ก��	
���-�)
�ก�	 
�O
�g	�X�#�� 13.7 
ก-��ก� 
�O
�g	�X�#�� 7.1u�Y���ก���%Z/
�%#�%��� 
�O
�g	
�X�#�� 5.8 ��� ��� X�� �% ��	�		X�#)%*��O 
�O
�g	�X�#�� 5.0  
 
 ���%Z&�����O� Z��Y� 	������'	�()%* 2 &���,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	)%*

�g	ก��Y�����#Y���Y�	�,�Y �%���O����ก�����%Z
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 
�O
�g	�X�#�� 
30.6 ��������%���%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  
�O
�g	�X�#�� 26.1 u�Y���ก�����%Z/

�%#�%��� 18.7 Z	�ก��	���-�)
�ก�	 14.5 
ก-��ก� 
�O
�g	�X�#�� 6.3 ������%Z��� X�� �%
 ��	�		X�#)%*��O 
�O
�g	�X�#�� 3.7 
 
�
�)%* 2 ��ก����	
���,/&Q
�!�ก��ก��ก����	
� 
 ��ก����

���,/&X��!�
ก%*#�ก��ก��ก��ก���	
��&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#- 

ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �%��#��
�%#OO���Y�u�	%' 
 
�����)%* 3   ��	�	 �X�#�� 
Y�
e�%*# �Y�	
�%*#�
�	����P�	 �����O��ก��ก��ก���	
��&��	����
��'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*
�g	ก��Y�����#Y��  ���	ก�����#&X� 
            (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

ก����'�	�\�,��# 
1.ก����'�
���,��# ��Y�#
ก����X	�,X)Y�	��Y� �	

������
�$ �	ก��
�%#	 

0 
(0.0) 

16 
(4.2) 

231 
(60.9) 

132 
(34.8) 

3.31 .54 �!� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

2.ก����'�
���,��#)���,X
)Y�	ก��,	O
������ก��
��X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	 

0 
(0.0) 

36 
(9.5) 

249 
(65.7) 

94 
(24.8) 

3.15 .56 �!� 

3.,�ก)Y�	�%
���,��#�	
ก��
�%#	 �)���,X)Y�	�%
�	�)���	ก���y�����
Z\*�
ก��
�%#	�#Y���%
�����)Q�"�Z 

0 
(0.0) 

26 
(6.9) 

242 
(63.9) 

111 
(29.3) 

3.22 .55 �!� 

4.)Y�	
�O�Y�,�ก�!X
�%#	�%
ก����'�
���,��#��Y��
�)
�%#	
Z\*�)%* �
�g	ก��
�Y�#�,X
&X�� ��#��
�%#O
�	�)
�%#	uOXO%#�*�&a'	 

3 
(0.8) 

31 
(8.2) 

231 
(60.9) 

114 
(30.1) 

3.20 .61 �!� 

5.)Y�	
X	
�X�
Z�*�
���

Z\*�
&X�� �)
�%#	uOX��ก
&a'	 

6 
(1.6) 

120 
(31.7) 

179 
(47.2) 

74 
(19.5) 

2.85 .74 
��	
ก��� 

6.ก��)%*)Y�	�%ก��
��'�
���,��#�	ก��
�%#	
 �)���,X)Y�	��Y���*	�	ก��

�%#	 

0 
(0.0) 

37 
(9.8) 

231 
(60.9) 

111 
(29.3) 

3.20 .59 �!� 

��� 18.92 2.46 �!� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

ก�������� 
7.ก�������	)���,X)Y�	
 �)���,X)Y�	)����	�����

���,��#,�\�
ก�O

������
�$ �	ก��
�%#	 

0 
(0.0) 

19 
(5.0) 

235 
(62.0) 

124 
(32.7) 

3.28 .55 �!� 

8.ก�������	)���,X)Y�	
��������O��	� �Y� �

�\�ก��X#�)Q��Q%�O)%*

,�����ก���)
�%#	 

1 
(0.3) 

24 
(6.3) 

257 
(67.8) 

97 
(25.6) 

3.19 .54 �!� 

9.ก�������	 ��Y�#�,X
)Y�	��O��	� �Y� ���X
)��Z#�ก��O�X��)%* �

,�����ก����	 

1 
(0.3) 

43 
(11.3) 

241 
(63.6) 

94 
(24.8) 

3.13 .59 �!� 

10.ก�������	 �)���,X
)Y�	�!X�Y�
��
�\�ก��X
&X��!���ก-N��O�	ก��
)����	 

2 
(0.5) 

28 
(7.4) 

252 
(66.5) 

97 
(25.6) 

3.17 .56 �!� 

11.ก�������	 ��Y�#�,X
)Y�	)����,�Y�
)��Z#�ก����
)
]	]�#%
)%* ���Xก����	 

2 
(0.5) 

42 
(11.1) 

234 
(61.7) 

101 
(26.6) 

3.15 .61 �!� 

 
 



  80 

 

 

�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                               (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

12.ก�������	 �)���,X
)Y�	��*	� �	ก��)����	)%*
 ������
������
�$  

0 
(0.0) 

39 
(10.3) 

228 
(60.2) 

112 
(29.6) 

3.19 .60 �!� 

��� 19.27 2.53 �!� 
ก��ก����Q���	
� 
13.)Y�	
�O�Y�,�ก�%
��� !�� �	�	
�� �)��
�,X)Y�	
&X�
�%#	�#Y��
��*��
��� 

4 
(1.1) 

47 
(12.4) 

191 
(50.4) 

137 
(36.1) 

3.22 .69 �!� 

14.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�
�%#	

ก�O �ก
����	� &��
)Y�	
����กก�Y��!ก
ก����X	 �ก
���
��� 

3 
(0.8) 

47 
(12.4) 

170 
(44.9) 

159 
(42.0) 

3.28 .70 �!� 

15.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�
�%#	

�g	
Z���)Y�	�#�ก�!X
�#�ก
,$	�	��*�)%*
�%#	 

6 
(1.6) 

75 
(19.8) 

195 
(51.5) 

103 
(27.2) 

2.82 .66 
��	
ก��� 

16.)Y�	��'�� 
�%#	
Z���
)Y�	�%�Y�	�Y���	ก��
��'�
���,��#�	ก��
�%#	
�Y��ก��
Z\*�	�	��'	
�%#	 

4 
(1.1) 

111 
(29.3) 

214 
(56.5) 

50 
(13.2) 

2.82 .66 
��	
ก��� 

17.�a���X�)
�%#	)%*�%
���
#�ก��Y)Y�	ก$#��#\	,#�O)%*
 �
�%#	�)
�%#		%'�Y�u� 

6 
(1.6) 

80 
(21.1) 

226 
(59.6) 

67 
(17.7) 

2.93 .66 
��	
ก��� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                               (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

18.
�\*�)Y�	
�%#	�!X,��&X�
�,�Y)%*u�Y
�X	

#���)%*
�g	
��
/
����!X�,�Y )Y�	
��  ���X��#�)Q��Q%ก��

�%#	�,�Y����X�,X�����

���,��#�	ก��
�%#	 

5 
(1.3) 

100 
(26.4) 

205 
(54.1) 

69 
(18.2) 

2.89 .69 
��	
ก��� 

��� 18.16 2.42 �!� 
ก��
��
��
������  
19.)Y�	
�O�Y�,�ก
��
��

����	� �	�)
�%#	uOX
 �
&X�� �)
�%#	uOXO%&a'	 

0 
(0.0) 

38 
(10.0) 

221 
(58.3) 

120 
(311.7) 

3.22 .60 �!� 

20.)Y�	)��ก���X�	�	
���	)%*�%�����Y��)%*

,����� 

3 
(0.8) 

59 
(15.6) 

223 
(58.8) 

94 
(24.8) 

3.08 .65 �!� 

21.)Y�	�Y�	,	���\��	
���	)%*)%*�%
���
�%#�
���. �ก��*���ก�	
Z\*�
)�)�	
	\'�,�����vuOX
�#Y���%�����)Q�"�Z 

8 
(2.1) 

76 
(20.1) 

169 
(44.6) 

126 
(33.2) 

3.09 .78 �!� 

22.)Y�	�,X
���ก��ก��

�%#	Z�
,���u�Y
�Y��%�

ก�	u� 

11 
(2.9) 

96 
(25.3) 

198 
(52.2) 

74 
(19.5) 

2.88 .74 
��	
ก��� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

23.)Y�	�%ก����'����Q��	
ก��)��
���
&X�� 
	\'�,�
�	�)
�%#	 

4 
(1.1) 

103 
(27.2) 

215 
(56.7) 

57 
(15.0) 

2.86 .66 
��	
ก��� 

24.)Y�	
�\*��Y�ก��

��
��
����	� &��
�	
�� �)���,Xก��ก��ก��
�	
���	ก��
�%#	�%
�����)Q�"�Z 

2 
(0.5) 

33 
(8.7) 

248 
(65.4) 

96 
(25.3) 

3.16 .58 �!� 

��� 18.27 2.42 �!� 

���#[I,#�S���ก����Q
#�)]��]%��ก��	�%#� 
25.)Y�	������������X
#�)Q��Q%�	ก��
�%#	�Y�� v
�,X
,�����ก��
	\'�,�)%*

�%#	OX�#�	
�� 

1 
(0.3) 

84 
(22.2) 

241 
(63.6) 

53 
(14.0) 

2.91 .60 
��	
ก��� 

26.,�ก�%]�ก���,X)Y�	

�\�ก��X#�)Q��Q%)%*
,��ก,��# �ก����X	�,X
)Y�	)����	)%*uOX���
���,��#uOX�#Y��

,����� 

3 
(0.8) 

63 
(16.6) 

258 
(68.1) 

55 
(14.5) 

2.96 .58 
��	
ก��� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

27.)Y�	
�O�Y�,�ก

�\�ก��X#�)Q��Q%)%*
,��ก,��#�	ก��
�%#	)%*

,����� �	��u��!Y

������
�$ ���

���,��#)%*��'�u�X 

0 
(0.0) 

41 
(10.8) 

254 
(67.0) 

84 
(22.2) 

3.11 .56 �!� 

28.)Y�	
�O�Y�
���
#\O,#�Y	&��ก����X#�)Q��Q%
�	ก��
�%#	)���,X�O

���กOO�	�	ก��
�%#	 

1 
(0.3) 

52 
(13.7) 

238 
(62.8) 

88 
(23.2) 

3.09 .61 �!� 

29.)Y�	
�O�Y��� ��#/

��#\O,#�Y	�	ก����X
#�)Q��Q%�Y�� v 
Z\*�u�Y
�g	
ก����Oก�'	
���
�O&��
	���� 

2 
(0.5) 

39 
(10.3) 

194 
(51.2) 

144 
(38.0) 

3.27 .65 �!� 

30.)Y�	
�O�Y�
���%ก��
������X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	
�,X
,�����ก��
���	ก��N/ 

0 
(0.0) 

27 
(7.1) 

224 
(59.1) 

128 
(33.8) 

3.27 .58 �!� 

��� 18.61 2.33 �!� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

ก��ก��)��IQ�#��	
� 
31.)Y�	
�O�Y�
���
�����O����	ก��
�%#	
&���	
�� �)���,X)Y�	
Z#�#��)��
���
&X�� 
�	
	\'�,��	�)
�%#	 

1 
(0.3) 

34 
(9.0) 

216 
(57.0) 

128 
(33.8) 

3.24 .61 �!� 

32.)Y�	�%
���Z#�#��
�	ก��
�%#	
Z\*��,X�����

���,��#)%*��'�
��u�X 

0 
(0.0) 

43 
(11.3) 

242 
(63.9) 

94 
(24.8) 

3.13 .58 �!� 

33.)Y�	
�O�Y�

���กX��,	X��	ก��
�%#	

ก�O �กก����'�
���,��#�	
ก��
�%#	&��	���� 

1 
(0.3) 

26 
(6.9) 

255 
(67.3) 

97 
(25.6) 

3.18 .55 �!� 

34.)Y�	
�O�Y�	�����X���%
��	ก��
�%#	u�X�Y��,	X�
OX�#�	
��กY�	
X	,�
#�)Q��Q%)%*,��ก,��#�	
ก���กX���,� 

0 
(0.0) 

61 
(16.1) 

225 
(59.4) 

92 
(24.3) 

3.16 1.70 �!� 

35.)Y�	�%ก���,X�������กY
�	
��
Z\*���X����� !�� 
�	ก��
�%#	 

7 
(1.8) 

72 
(19.0) 

191 
(50.4) 

109 
(28.8) 

3.06 .74 �!� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

36.)Y�	������
�\�ก
#�)Q��Q%�	ก��
�%#	uOXOX�#
�	
�� 

3 
(0.8) 

54 
(14.2) 

242 
(63.9) 

80 
(21.1) 

3.05 .61 �!� 

��� 18.83 2.81 �!� 
ก������,�
���
�S�#	,�[
 
37.)Y�	
�O�Y�	����
��
uOX���&X��!�#X�	ก���
Z\*�
)���,X
&X�� &X���OZ��O
&���	
��uOX�Y�# 

 
 
1 

(0.3) 

 
 

35 
(9.2) 

 
 

231 
(60.9) 

 
 

112 
(29.6) 

 
 

3.20 

 
 

.60 

 
 

�!� 

38.)Y�	
�O�Y�	����
���%
]�ก��
��%*#	����
��	ก��O��
	�	ก��
Z\*�
�กXu&���,�)%*
ก�O&a'	�	
��	)%*uOX������,��# 

0 
(0.0) 

44 
(11.6) 

239 
(63.1) 

96 
(25.3) 

3.14 .59 �!� 

39.)Y�	�%ก�����,�

����Y�#
,�\� �ก
�� ��#/,�\�
Z\*�	
�\*��%
���,��	ก��
�%#	 

5 
(1.3) 

62 
(16.4) 

222 
(58.6) 

90 
(23.7) 

3.05 .67 �!� 

40.)Y�	�%ก��ก��
X	,�

����!X �ก�\*��Y�� v
Z\*���
������,�)%*�	
������# 

4 
(1.1) 

73 
(19.3) 

225 
(59.4) 

77 
(20.3) 

2.99 .66 
��	
ก��� 
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�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

41.ก��)%*)Y�	)����a���
&����'	��	 �)���,X
&X�� 
�	��	)%*uOX������,��#
��ก&a'	 

0 
(0.0) 

48 
(12.7) 

249 
(65.7) 

82 
(21.6) 

3.09 .58 �!� 

42.)Y�	
�O�Y��� ��#/
��
�	�	�� ,�\��	���	�	�,X
	�������,��	�)��ก��
�Y�#
,�\� �ก,	Y�#��	
,�\��,�Y�&X��!��\*	
Z\*�

���กX��,	X��	ก��
�%#	
&���	
�� 

3 
(0.8) 

35 
(9.2) 

220 
(58.0) 

121 
(31.9) 

3.21 .63 �!� 

��� 18.68 2.33 �!� 
ก�����	�����	
� 
43))Y�	
�O�Y��X�)Y�	�%
ก�����
��	ก��
�%#	&��
�	
���#!Y
��� �	��u��!Y

������
�$ �	ก��
�%#	 

4 
(1.1) 

73 
(19.3) 

230 
(60.7) 

72 
(19.0) 

2.98 .65 
��	
ก��� 

44))Y�	
�O�Y�ก��
���
��	ก��
�%#	&��
�	
��)���,X�!X�Y��X���%ก��
�กXu&���,�ก��
�%#	)%*
��OZ��O 

2 
(0.5) 

57 
(15.0) 

239 
(63.1) 

81 
(21.4) 

3.05 .61 �!� 



  87 

 

 

 
�����)%* 3  (�S
) 
                                                                                                                             (n = 379) 

ก��ก��ก�����	
� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

�Q
#
)%*��I 

�Q
# ��ก ��ก
)%*��I 

45))Y�	
�O�Y�ก��
�%#	
����!X��	
�g	.!	#/ก���
�� u�Y
,���ก����ก-N�
ก��
�%#	&��	���� 

12 
(3.2) 

80 
(21.1) 

201 
(53.0) 

86 
(22.7) 

2.95 .75 
��	
ก��� 

46))Y�	
�O�Y�ก����X

)
	�
�Y�� v �����
��	
ก��
�%#	&���	
�� �)��
�,X�!X
�%#	������	����
����
)
	�
��Xก������ 

3 
(0.8) 

53 
(14.0) 

250 
(66.0) 

73 
(19.3) 

3.04 .60 �!� 

47))Y�	
�O�Y�ก��
���
��	
��)���,X���
OX�	����!ก�X�� 

3 
(0.8) 

36 
(9.5) 

237 
(62.5) 

103 
(27.2) 

3.16 .61 �!� 

48))Y�	�%ก�����
��	ก��

�%#	)�'�กY�	���,���ก��

�%#	 

18 
(4.7) 

101 
26.6 

182 
(48.0) 

78 
(20.6) 

2.84 .80 
��	
ก��� 

��� 18.02 2.54 �!� 
ก��ก��ก����	
�VI#��� 148.64 13.93 �!� 

 
  �ก�����)%* 3 Z��Y� �	"�Z���	������'	�()%* 2 ก��Y�����#Y���%ก��ก��ก���	
��]O#����	
��O���!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 148.64) 
�\*�Z� ��N���#OX�	Z��Y� 
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 1.ก����'�
���,��# 	������'	�()%* 2 �%ก����'�
���,��#]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*#���

)Y�ก�� 18.92) 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก����'�
���,��# ]O#
e�%*#��#&X�Z��Y�&X�
)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 1.ก����'�
���,��# ��Y�#ก����X	�,X)Y�	��Y� �	
������
�$ 
�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.31) �������
\� &X� 3.,�ก)Y�	�%
���,��#�	ก��
�%#	 �)���,X)Y�	�%
�	�)���	ก���y�����
Z\*�ก��
�%#	�#Y���%�����)Q�"�Z (
Y�
e�%*# 3.22) �	���O��)%* 3 �% ��	�	 2 
&X�)%*�%
Y�
e�%*#
)Y�ก�	 uOX�กY &X� 4.)Y�	
�O�Y�,�ก�!X
�%#	�%ก����'�
���,��#��Y���)
�%#	
Z\*�)%* �

�g	ก���Y�#�,X
&X�� ��#��
�%#O�	�)
�%#	uOXO%#�*�&a'	 ��� &X� 6.ก��)%*)Y�	�%ก����'�
���,��#�	
ก��
�%#	 �)���,X)Y�	��Y���*	�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.20) &N�)%*ก����'�
���,��#�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#
)%*	X�#)%*��O
\� &X� 5.)Y�	
X	
�X�
Z�*�
���
Z\*�
&X�� �)
�%#	uOX��ก&a'	 (
Y�
e�%*# 2.80) 
 
 ]O#���� ก��ก��ก���	
��OX�	ก����'�
���,��#&��	������'	�()%*  2 �#!Y�	��O���!� ก��
��'�
���,��#�	ก��
�%#		�ก �ก ��Y�#ก����X	�,X
ก�Oก����Y� �	
������
�$ �	ก��
�%#	 
����,��	�)���	ก���y�������� 
&X�� ��#��
�%#O&��
	\'�,��	ก��
�%#	)���,X
�%#	uOX�#Y���%
�����)Q�"�Z��ก#�*�&a'	��Yu�Y
�O�Y�ก��
X	
�X�
Z�*�
��� �
Z�*�
���
&X�� �)
�%#	��ก&a'	 
,$	uOX
 �ก	�����%ก��
X	
�X�,�
����!X
Z�*�
���	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 2.ก�������	 	������'	�()%* 2 �%ก�������	]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 19.27) 	����
��'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก�������	 ]O#
e�%*#��#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 
���O�� uOX�กY &X�7.ก�������	)���,X)Y�	 �)���,X)Y�	)����	�����
���,��#,�\�
ก�O
������
�$ 
�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.28) ��������% 2 &X�)%*�%
Y�
e�%*#)%*
)Y�ก�	 uOX�กY &X� 8.ก�������	)���,X
)Y�	��������O��	� �Y� �
�\�ก��X#�)Q��Q%�O)%*
,�����ก���)
�%#	 ���&X� 12.ก�������	 �)��
�,X)Y�	��*	� �	ก��)����	)%* ������
������
�$  (
Y�
e�%*# 3.19)  ���&X� 10.ก�������	 �)��
�,X)Y�	�!X�Y�
��
�\�ก��X&X��!���ก-N��O�	ก��)����	 (
Y�
e�%*# 3.17) &N�)%*ก�������	�	&X�)%*
�%
Y�
e�%*#)%*	X�#)%*��O 
\� &X� 9.ก�������	 ��Y�#�,X)Y�	��O��	� �Y� ���X)��Z#�ก��O�X��)%* �

,�����ก����	 (
Y�
e�%*# 3.13)  
 
 ]O#���� ก��ก��ก���	
���	OX�	ก�������	&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� ก��
�����		�ก �ก)���,X
ก�O
������
�$ �	ก��
�%#	 #���Y�#�,X	������������O��	� �Y� �
�\�ก��X
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#�)Q��Q%���
�\�ก��ก-N�&��&X��!�)%*
,�����ก���)
�%#	 ���O 	
ก�O
�����*	� �	ก��)����	
�,X�����
������
�$  ���,���ก�������	�Y�#�,X�!X
�%#	������
�\�ก��X)��Z#�ก��	ก��
�%#	uOX
�#Y��
,�����	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 3.ก��ก����X	�	
�� 	������'	�()%* 2 �%ก��ก����X	�	
��]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 
18.16) 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก��ก����X	�	
�� ]O#
e�%*#��#&X�Z��Y�&X�)%*�%

Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 14.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�
�%#	
ก�O �ก
����	� &��)Y�	
��
��กก�Y��!กก����X	 �ก
���
��� (
Y�
e�%*# 3.28) ������� 
\� &X� 13.)Y�	
�O�Y�,�ก�%��� !�� 
�	�	
�� �)���,X)Y�	
&X�
�%#	�#Y����*��
��� (
Y�
e�%*# 3.22) ���&X� 17.�a���X�)
�%#	)%*�%
���
#�ก��Y)Y�	ก$#��#\	,#�O)%* �
�%#	�)
�%#		%'�Y�u� (
Y�
e�%*# 2.93) &N�)%*ก��ก����X	�	
���	&X�)%*
�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O �% ��	�	 2 &X� uOX�กY &X� 15.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�
�%#	
�g	
Z���)Y�	�#�ก�!X
�#�ก
,$	�	��*�)%*
�%#	 ���&X� 16.)Y�	��'�� 
�%#	
Z���)Y�	�%�Y�	�Y���	ก����'�
���,��#�	ก��

�%#	�Y��ก��
Z\*�	�	��'	
�%#	 (
Y�
e�%*# 2.82) 
 
 ]O#���� ก��ก��ก���	
��OX�	ก��ก����X	�	
��&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� �#Y��u�
ก$���Z��Y�	������'	�()%* 2 ก��ก����X	�	
��	�'	
ก�O�� �ก
����#�ก�!X�#�ก
,$	���ก���%�Y�	
�Y���	ก�����
���,��#&��	����
���!� �Y�	ก��ก����X	 �ก��*����&X�� ,�\�
���
��� ,�\���X��Y
�)
�%#	)%*�%
���#�ก 	����ก$ �#\	,#�O)%* �
�%#	�Y� 	�����%
����	� )%* �
&X�
�%#	�#Y��
��*��
��� �%]�ก���	ก���Y����'�
���,��#ก��
Z\*�	�	��'	
�%#		X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 4.ก��
��
���	
�� 	������'	�()%* 2 �%ก��
��
���	
��]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 
18.16) 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก��
��
���	
�� ]O#
e�%*#��#&X�Z��Y�&X�)%*�%

Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 19.)Y�	
�O�Y�,�ก
��
��
����	� �	�)
�%#	uOX �
&X�� 
�)
�%#	uOXO%&a'	 (
Y�
e�%*# 3.22) ������� 
\� &X� 24.)Y�	
�\*��Y�ก��
��
��
����	� &���	
��
 �)���,Xก��ก��ก���	
���	ก��
�%#	�%�����)Q�"�Z (
Y�
e�%*#3.16) ��� &X� 21.)Y�	�Y�	,	���\�
�	���	)%*�%
���
�%#����. �ก��*���ก�	
Z\*�)�)�	
	\'�,�����vuOX�#Y���%�����)Q�"�Z  
(
Y�
e�%*# 3.09) &N�)%*ก��
��
���	
���	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 23.)Y�	�%ก����'����Q�
�	ก��)��
���
&X�� 
	\'�,��	�)
�%#	 (
Y�
e�%*# 2.86) 
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 ]O#���� ก��ก��ก���	
��OX�	ก��
��
���	
��&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� ก��

��
��
����	� �	
�� �)���,X
ก�O
����	�  ���ก��
�%#	uOX�#Y���%�����)Q�"�Z ��X���%
ก�� �O��*���O�X���	ก��
�%#	�,X
,����� 
�Y	 ก��,����	)%*����	ก��)�)�	�)
�%#	�Y�� v 

�g	�X	 ��Y	�����%ก����'����Q��	ก��)��
���
&X�� �)
�%#		X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 5.
���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q% 	������'	�()%* 2 �%
���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q%]O#����	
��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 18.61) ก��ก��ก���	
���	OX�	
���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q% ]O#
e�%*#��#
&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X�
�����)%*�%
Y�
e�%*#�!���O
)Y�ก�	�% ��	�	 2 &X� 
\� 
&X� 29.)Y�	
�O�Y��� ��#/
��#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q%�Y�� v 
Z\*�u�Y
�g	ก����Oก�'	
���
�O&��
	���� ���&X� 30.)Y�	
�O�Y�
���%ก��������X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	�,X
,�����ก�����	ก��N/ 
(
Y�
e�%*# 3.27) ������� 
\� &X� 27.)Y�	
�O�Y�,�ก
�\�ก��X#�)Q��Q%)%*,��ก,��#�	ก��
�%#	)%*

,����� �	��u��!Y
������
�$ ���
���,��#)%*��'�u�X (
Y�
e�%*# 3.11) ���&X� 28.)Y�	
�O�Y�
���
#\O,#�Y	&��ก����X#�)Q��Q%�	ก��
�%#	)���,X�O
���กOO�	�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.09) &N�)%*

���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q%�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 25.)Y�	������������X#�)Q��Q%�	
ก��
�%#	�Y�� v�,X
,�����ก��
	\'�,�)%*
�%#	OX�#�	
��(
Y�
e�%*# 2.91) 
 
 ]O#���� ก��ก��ก���	
���	OX�	
���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q%&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	
��O���!� �� ��#/
��#\O,#�Y	�������ก����X#�)Q��Q%�Y�� v �,X
,�����ก�����	ก��N/����%
�!����)%*)�	���#�#!Y
���
Z\*�u�Y
�g	ก����Oก�'	
���
�O&��	���� 	�����%ก������#�)Q��Q%�	ก��

�%#	���
�\�ก��X#�)Q��Q%)%*,��ก,��#�,X�%
���
,�����ก�����	ก��N/ �a*�
�g	ก���O
���
กOO�	�	ก��
�%#	 	��������������
��%*#	#�)Q��Q%�	ก��
�%#	�,X�%
���
,�����ก��
	\'�,��	
�)
�%#	uOX	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 6.ก��ก��)��OX�#�	
�� 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��)��OX�#�	
��]O#����	��O��)%*�!� 
(
Y�
e�%*# 18.83) 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก��ก��)��OX�#�	
�� ]O#
e�%*#��#&X�
Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 31.)Y�	
�O�Y�
��������O����	ก��
�%#	&��
�	
�� �)���,X)Y�	Z#�#��)��
���
&X�� �	
	\'�,��	�)
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.24) ������� 
\� &X� 
33.)Y�	
�O�Y�
���กX��,	X��	ก��
�%#	
ก�O �กก����'�
���,��#�	ก��
�%#	&��	���� (
Y�
e�%*# 
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3.18) ��� &X� 34.)Y�	
�O�Y�	�����X���%��	ก��
�%#	u�X�Y��,	X�OX�#�	
��กY�	
X	,�#�)Q��Q%)%*
,��ก,��#�	ก���กX���,� (
Y�
e�%*# 3.16) &N�)%*ก��ก��)��OX�#�	
���	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#
)%*��O 
\� &X� 36.)Y�	������
�\�ก#�)Q��Q%�	ก��
�%#	uOXOX�#�	
�� (
Y�
e�%*# 3.05) 
 
 ]O#���� ก��ก��ก���	
���	OX�	ก��ก��)��OX�#�	
��&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� 
�#Y��u�ก$���Z��Y�	������'	�()%* 2 
�O�Y�
��������O��� �)���,X�%
���Z#�#�� �)���,X�	
��

���
&X�� �	
	\'�,� ����a�ก���%ก����'�
���,��#��������	�	ก��
�%#	
��u�X�Y��,	X� 	����
������
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�%#	uOXOX�#�	
���	��O���!�OX�#��Y�%
Y�
e�%*#	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 7.ก������,�
����Y�#
,�\� 	������'	�()%* 2 �%ก������,�
����Y�#
,�\�]O#����	
��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 18.68) 	������'	�()%* 2 �%ก��ก��ก���	
���	OX�	ก������,�
����Y�#
,�\� 
]O#
e�%*#��#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 42.)Y�	
�O�Y��� ��#/
���	�	�� 
,�\��	���	�	�,X	�������,��	�)��ก���Y�#
,�\� �ก,	Y�#��	,�\��,�Y�&X��!��\*	
Z\*�

���กX��,	X��	ก��
�%#	&���	
�� (
Y�
e�%*# 3.21) ������� 
\� &X� 37.)Y�	
�O�Y�	����
��
uOX���&X��!�#X�	ก���
Z\*�)���,X
&X�� &X���OZ��O&���	
��uOX�Y�# (
Y�
e�%*# 3.20) ��� &X� 38.
)Y�	
�O�Y�	����
���%]�ก��
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	�	ก��
Z\*��กXu&���,�)%*
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uOX������,��# (
Y�
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Y�
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����!X �ก�\*��Y�� v
Z\*���������,�)%*�	
������# (
Y�
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����Y�#
,�\�&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	
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��	�	
��]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*# 
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���	OX�	ก�����
��	�	
�� ]O#
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�����)%* 4   ��	�	 �X�#�� 
Y�
e�%*# �Y�	
�%*#�
�	����P�	 �����O��
����������	ก��

���������	���������
&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*
�g	ก��Y�����#Y��  ���	ก
�����#&X� 
              (n = 379) 


�����������ก��
	�������������


�����
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

IQ��
��
�����,� 
1.)Y�	������
��
��
 �Oก��ก�����,�
���
���
)%*
�g	������
�	ก��
�%#	
uOX 

4 
(1.1) 

44 
(11.6) 

252 
(66.5) 

48 
(12.7) 

3.07 .60 �!� 

2.)Y�	������Z��ก�Z��
���
��
�����	ก��N/)%*

ก�O&a'	�	,X��
�%#	]O#u�Y

�Oก��N/
��u�X�Y��,	X�
uOX 

1 
(0.3) 

97 
(25.6) 

233 
(61.5) 

48 
(12.7) 

2.87 .61 ��	ก��� 

3.
�\*�)Y�	
ก�O
����!X�aก
]ก�Q ��O,���,�O,���)Y�	
 �������,�
,�Y�	�'	

ก�O&a'	
Z%#�
��'�
������
��*�
,�Y�	�'	ก$ ��Y�	u� 

6 
(1.6) 

67 
(17.7) 

208 
(54.9) 

98 
(25.9) 

3.05 .70 �!� 

4.)Y�	Z#�#��,�)����ก
�,Xก�����,�,��#�!����
�	ก���กXu&���,��	ก��

�%#	 

0 
(0.0) 

55 
(14.5) 

245 
(64.6) 

79 
(20.8) 

3.06 .75 �!� 
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�����)%* 4  (�Y�) 
              (n = 379) 


�����������ก��
	�������������


�����
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

5.
�\*�
ก�O���,�ก��
�%#	

ก�O&a'	)Y�	Z�X�� �&�
���
�Y�#
,�\� �ก�� ��#/ 

11 
(2.9) 

116 
(30.6) 

182 
(48.0) 

70 
(18.5) 

2.82 .75 ��	ก��� 

6))Y�	�%ก����X��ก������ 
�	
���#!Y
���
�\*�
ก�O�!X�aก
)X��)X�	ก��
�%#	 

3 
(0.8) 

49 
(12.9) 

235 
(62.0) 

92 
(24.3) 

3.10 .62 �!� 

��� 17.96 2.44 ��	ก��� 
IQ��ก������!Q��	,�����

��������I�
��S

���,� 
7.)Y�	)����a���
,��&��
���,�)%*
�g	������
�	
ก��
�%#	 

 
2 

(0.5) 

 
52 

(13.7) 

 
230 

(60.7) 

 
95 

(24.3) 

 
3.10 

 
.63 

 
�!� 

8))Y�	�กX���,� �ก
�X	
,��u�Y��Y �ก���#
,�� 

10 
(2.6) 

79 
(20.8) 

223 
(58.8) 

67 
(17.7) 

2.92 .69 ��	ก��� 

9.)Y�	�%ก��Z� ��N�
��
,��&�����,��#Y��
���OX�	)�'�"�#	�ก���
"�#�	 

2 
(0.5) 

82 
(21.8) 

234 
(61.1) 

59 
(15.6) 

2.93 .62 ��	ก��� 

10.)Y�	�กX���,� �ก
�X	
,��u�Y��Y �ก���#
,�� 

2 
(0.5) 

92 
(24.3) 

216 
(57.0) 

69 
(18.2) 

2.93 .66 ��	ก��� 
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�����)%* 4  (�Y�) 
              (n = 379) 


�����������ก��
	�������������


�����
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

11.)Y�	�������กX���,�

O��)%*

#
ก�O&a'	�	�O%�uOX
�#Y����O
�$� 

3 
(0.8) 

102 
(26.9) 

271 
(57.3) 

57 
(15.0) 

2.87 .65 ��	ก��� 

12))Y�	 �
X	,��	�)��
�	ก���กX���,�
Z\*��,X
ก�O
ก���กX���,��#Y���%
�����)Q��� 

0 
(0.0) 

61 
(16.1) 

270 
(71.2) 

48 
(12.7) 

2.97 .53 ��	ก��� 

��� 17.69 2.35 ��	ก��� 
IQ����ก��)�)%* ����X� 
13.
�\*�)Y�	��������,�
OX�	ก��
�%#	)%*

#
ก�O&a'	
��X�)Y�	�������กX���,�
uOX�#Y���%�����)Q�"�Z���

,�����#�*�&a'	 

 
2 

(0.5) 

 
47 

(12.4) 

 
270 

(71.2) 

 
60 

(15.8) 

 
3.02 

 
.55 

 
�!� 

14.,�ก)Y�	
�O�Y��%
���
��OZ��O
ก%*#�ก����ก��
���)Y�	ก�X�)%* �&�
��� ������������
#������� �กก��
��� ���uOX 

11 
(2.9) 

75 
(19.8) 

222 
(58.6) 

71 
(18.7) 

2.93 .70 ��	ก��� 
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�����)%* 4  (�Y�) 
              (n = 379) 


�����������ก��
	�������������


�����
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

15.)Y�	�%ก�����
��	��
ก��)�)%* �
ก�O �กก��

�%#	&���	
�� 

6 
(1.6) 

79 
(20.8) 

232 
(61.2) 

62 
(16.4) 

2.92 .65 ��	ก��� 

16))Y�	�%ก��
��%#�Z�X��
�	ก������\�ก����&��ก��

�%#	)%*��O,��� 

2 
(0.5) 

59 
(15.6) 

263 
(69.4) 

55 
(14.5) 

2.98 .56 ��	ก��� 

17.)Y�	)���O%�Y�ก��
��Y�#�,X���,�OX�	ก��

�%#	�Y���ก��)��Y�OX�	
�\*	v�	�%���u�YกY��,X
ก�O
���]#�	/ 

0 
(0.0) 

32 
(8.4) 

246 
(64.9) 

101 
(26.6) 

3.18 .56 �!� 

18))Y�	
�O�Y����,��Y�� v 
)%*
ก�O&a'	  ��% �O �)%*O% 

6 
(1.6) 

60 
(15.8) 

214 
(56.5) 

99 
(26.1) 

3.07 .69  

��� 18.11 2.33 �!� 
IQ��
���#[I	#['
&
�
���,� ���
I)��S

���,� 
19.
�\*�)Y�	��������	���
������
u�uOX)Y�	 �
ก�O

���"�
"!��� ����%

���
�\*���*	�	�	
�� 

0 
(0.0) 

13 
(3.4) 

205 
(54.1) 

161 
(42.5) 

3.39 .55 �!� 
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�����)%* 4  (�Y�) 
 

                                                                                 (n = 379) 


�����������ก��
	�������������


�����
 

 ���������Q
#�� 

 
S.D. ��I�� 

��I��
���	�~� ��� 
��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

20.
�\*�)Y�	
 ����,��	
ก��
�%#	)Y�	��ก ��,X
ก������ �	
�����&�

����aก-� �ก
Z\*�	 

5 
(1.3) 

43 
(11.3) 

204 
(53.8) 

127 
(33.5) 

3.20 .68 �!� 

21.)Y�	�%��Q%ก��ก�� �O
������
�Y�� v uOX�#Y��

,���������!ก��Q% 

2 
(0.5) 

63 
(16.6) 

240 
(63.3) 

74 
(19.5) 

3.02 .61 �!� 

22.)Y�	����������\�ก��

���#�ก�����ก�	ก��

�%#	]O#uOX���ก������  �ก

	���&X�� 

1 
(0.3) 

38 
(10.0) 

241 
(63.3) 

99 
(26.1) 

3.16 .59 �!� 

23.,�ก)Y�	 ��
�g	�X��
�����O�����	�	����
�%#	)%*
�%��ก-N�#\O
#\'� )Y�	 �
�O)	)�� 	
��$ u�Y�Y�
 ��X����X
���
)Y�u,�Yก$��� 

1 
(0.3) 

48 
(12.7) 

232 
(61.2) 

98 
(25.9) 

3.13 .61 �!� 

24.)Y�	�%ก������	��YO%
�Y����,�)%*
ก�O���
�O�Y�
 ��������Y�	ZX	���,�

,�Y�	�'	u�uOX 

0 
(0.0) 

41 
(10.8) 

239 
(63.1) 

99 
(26.1) 

3.15 .58 �!� 

��� 19.03 2.45 �!� 
VI#��� 72.82 7.76 �!� 
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  �ก�����)%* 4 Z��Y� �	"�Z���	������'	�()%* 2 �%
����������	ก��
���������	���
������
]O#����	��O���!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 72.82) 
�\*�Z� ��N���#OX�	Z��Y� 
 
 1. OX�	
��
�����,� 	������'	�()%* 2 �%OX�	ก��
��
�����,�]O#����	��O��)%*��	
ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 17.96) �	�Y�	&����#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 
6.)Y�	�%ก����X��ก������ �	
���#!Y
���
�\*�
ก�O�!X�aก)X��)X�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.10) ������� 

\� &X� 1.)Y�	������
��
�� �Oก��ก�����,�
���
���)%*
�g	������
�	ก��
�%#	uOX  
(
Y�
e�%*# 3.07) ���&X� 4.)Y�	Z#�#��,�)����ก�,Xก�����,�,��#�!�����	ก���กXu&���,�
�	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.06) &N�)%*OX�	
��
�����,��	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 5.
�\*�

ก�O���,�ก��
�%#	
ก�O&a'	)Y�	Z�X�� �&�
����Y�#
,�\� �ก�� ��#/ (
Y�
e�%*# 2.82) 
 
 ]O#���� 
����������	ก��
���������	���������
OX�	ก��
��
�����,� �#!Y�	
��O����	ก��� 	������'	�()%* 2 �%ก����X��ก������ 
�\*�
ก�O
���)X��)X�	ก��
�%#	 �%
���������
�	ก�� �Oก��ก�����,�)%*
ก�O&a'	"�#�	
���
���u�Y�,X�Y���ก��)��Y�ก��
�%#	 ���
�O��Q%ก��
�กX���,�uOX,��ก,��#�!���� ��Y	����&�
����Y�#
,�\��	ก��
�%#	 �ก�� ��#/�	��O�� 
��	ก��� 
 
 2. OX�	ก������!X��
,�����
��������O����Y����,� 	������'	�()%* 2 �%OX�	ก������!X��
,��
���
��������O����Y����,� ]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 17.69) 
�\*�
Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 7.)Y�	)����a���
,��&�����,�)%*

�g	������
�	ก��
�%#	(
Y�
e�%*# 3.10) ������� uOX�กY &X� 12.)Y�	 �
X	,��	�)���	ก��
�กX���,�
Z\*��,X
ก�Oก���กX���,��#Y���%�����)Q��� (
Y�
e�%*# 2.97) �	���O��)%* 3 �%&X�)%*
Y�
e�%*#

)Y�ก�	 ��	�	  2 &X� uOX�กY &X� 9.)Y�	�%ก��Z� ��N���
,��&�����,��#Y�����OX�	)�'�"�#	�ก
���"�#�	 ��� &X� 10.)Y�	�กX���,� �ก�X	
,��u�Y��Y �ก���#
,�� (
Y�
e�%*# 2.93) &N�)%*OX�	
ก������!X��
,�����
��������O����Y����,��	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 11.)Y�	������
�กX���,�
O��)%*

#
ก�O&a'	�	�O%�uOX�#Y����O
�$� (
Y�
e�%*# 2.87) 
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 ]O#���� 
����������	ก��
���������	���������
OX�	ก������!X��
,�����
���
�����O����Y����,�&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	ก��� �#Y��u�ก$���Z��Y� 	������'	�()%* 2 
)����a���
,��&�����,�)%*
�g	������
�	ก��
�%#	 �%ก��
X	,��	�)���	ก���กX���,� �%ก��
,���
,��&�����,��#Y�����OX�	����กX���,� �ก�X	
,��u�Y��Y���#
,�� ��Y	����������
�กX���,�)%*
ก�O&a'	�	�O%�uOX�#Y����O
�$�uOX	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 3. OX�	��ก��)�)%* ����a� 	������'	�()%* 2 ก��Y�����#Y���%OX�	��ก��)�)%* ����a� 
]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 18.11 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 
���O�� uOX�กY &X� 17 )Y�	)���O%�Y�ก����Y�#�,X���,�OX�	ก��
�%#	�Y���ก��)��Y�OX�	�\*	v�	
�%���u�YกY��,X
ก�O���]#�	/ (
Y�
e�%*# 3.18) ������� 
\� &X� 18 )Y�	
�O�Y����,��Y�� v )%*
ก�O&a'	 
 ��% �O �)%*O% (
Y�
e�%*# 3.07) ��� &X� 13 
�\*�)Y�	��������,�OX�	ก��
�%#	)%*

#
ก�O&a'	��X�
)Y�	�������กX���,�uOX�#Y���%�����)Q�"�Z���
,�����#�*�&a'	 (
Y�
e�%*# 3.02) &N�)%*OX�	
��ก��)�)%* ����a��	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 15 )Y�	�%ก�����
��	��ก��)�)%* �
ก�O
 �กก��
�%#	&���	
�� (
Y�
e�%*# 2.92) 
 
 ]O#���� 
����������	ก��
���������	���������
OX�	��ก��)�)%* ����a� �#!Y�	
��O���!� ก����Y�#���,�ก��
�%#	�,X��	���# ��Y����Y��%����	OX�	�\*	 v u�Y�%���]#�	/ ��Y
	����
�O�Y����,��Y�� v )%*
ก�O&a'	 ��% �O �)%*O%����������กXu&���,�)%*

#
ก�O&a'	�	��ก-N�

O%#�ก�	uOX�#Y���%�����)Q�"�Z ��Y	�����%ก�����
��	��ก��)�)%* �
ก�O �กก��
�%#	&���	
��
	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 4. OX�	
���#\O
#\'�&�����,� ���)	)�	�Y����,� 	������'	�()%* 2 �%OX�	
���#\O
#\'�
&�����,� ���)	)�	�Y����,� ]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 19.03) 
�\*�Z� �N�

�g	��#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 19.
�\*�)Y�	��������	���������
u�uOX
)Y�	 �
ก�O
���"�
"!��� ����%
���
�\*���*	�	�	
�� (
Y�
e�%*# 3.39) ������� 
\� &X� 20.
�\*�
)Y�	Z����,��	ก��
�%#	)Y�	��ก ��,Xก������ �	
�����&�
����aก-� �ก
Z\*�	 (
Y�
e�%*# 3.20) 
��� &X� 22.)Y�	����������\�ก��
���#�ก�����ก�	ก��
�%#	]O#uOX���ก������  �ก
	���&X�� 
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(
Y�
e�%*# 3.16) &N�)%*OX�	
���#\O
#\'�&�����,� ���)	)�	�Y����,��	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#
)%*��O 
\� &X� 21.)Y�	�%��Q%ก��ก�� �O������
�Y�� v uOX�#Y��
,���������!ก��Q% (
Y�
e�%*# 3.02) 
 
 ]O#���� 
����������	ก��
���������	���������
OX�	
���#\O
#\'�&�����,� ���
)	)�	�Y����,�&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� 
�\*�	������������	���������
 �
ก�O
���
"�
"!���  ���
�\*���*	�	�	
�� 
�\*�Z�ก�����,��	ก��
�%#		���� ��,Xก������ �	
�����&�
ก������  �ก
	���&X�� Z�X��)�'�&�
����aก-� �ก
Z\*�	 ��Y	�����%��Q%ก��ก�� �O������
uOX�#Y��

,��������#�)Q��Q%uOX	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
�
�)%* 4 ��ก����	
���,/&Q
�!���� !�� "�#�� 
 
 ��ก����

���,/&X��!�
ก%*#�ก����� !�� "�#�	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#- 

ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �%��#��
�%#OO���Y�u�	%' 
 
�����)%* 5   ��	�	 �X�#�� 
Y�
e�%*# �Y�	
�%*#�
�	����P�	 �����O����� !�� "�#�	&��	����

��'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*
�g	ก��Y�����#Y��  ���	ก�����#&X� 
              (n = 379) 

��� !�� "�#�� 
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 


���)Q�)�# 
1.ก� ก���)%*�%)X�)�#
���������
&��)Y�	)���,X
ก�O
����	� �	ก��

�%#	 

3 
(0.8) 

68 
(17.9) 

229 
(60.4) 

79 
(20.8) 

3.01 .64 �!� 

2.)Y�	�%ก����'�
���,��#)%*)X�)�#

Z\*��,X
ก�O��� !�� "�#�	�	ก��

�%#	 

2 
(0.5) 

68 
(17.9) 

231 
(60.9) 

78 
(20.6) 

3.02 .63 �!� 
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�����)%* 5  (�Y�) 
                (n = 379) 

��� !�� "�#�� 
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

3.,�ก)Y�	uOX���,	X�)%*�,X
�g	�!X	��
ก��Y�)%*)Y�	u�Y�	�O)Y�	 ��!X�aกu�Y
��*	� �	�	
�� 

5 
(1.3) 

64 
(16.9) 

230 
(60.7) 

80 
(21.1) 

3.02 .65 �!� 

4.)Y�	
�O�Y��� ��#/
��������Q%ก��
��	�,X
,�����ก��	������Y��ก��Y�

Z\*��,X�!X
�%#	
&X�� ��ก&a'	 

1 
(0.3) 

46 
(12.1) 

203 
(53.6) 

129 
(34.0) 

3.21 .65 �!� 

5.)Y�	
�O�Y��X��!X
�%#	��������X��
��'	��	)%*���ก�,�Y v �)���,X
ก�O
ก��Z�w	�
���������&���	
�� 

1 
(0.3) 

63 
(16.6) 

234 
(61.7) 

80 
(21.1) 

3.04 .62 �!� 

6.)Y�	�%
���Z#�#���	ก���กXu&
���,�)%*�%
���#�กOX�#�	
�� 

0 
(0.0) 

61 
(16.1) 

231 
(60.9) 

87 
(23.0) 

3.07 .62 �!� 

��� 18.36 2.32 �!� 

���
#�ก�!Q
#�ก	,$� 
7.)Y�	�%ก��
X	
�X�&X��!�
Z�*�
���
�\*�
�%
�������#�	�)
�%#	)%*��ก�Y�� �ก
)%*

#
�%#	 

6 
(1.6) 

99 
(26.1) 

200 
(52.8) 

74 
(19.5) 

2.90 .71 
��	
ก��� 

8.)Y�	uOX����,��,�Y�&X��!��,�Y v 
�#!Y
��������ก��ก��
�%#	 

7 
(1.8) 

135 
(35.6) 

169 
(44.6) 

68 
(17.9) 

2.79 .75 
��	
ก��� 

9.)Y�	�#ก#Y�#�)
�%#	)%*�%
���
#�ก
Z\*��,X�Y�#�Y�ก��
&X�� ���
	��u��!Y��
/
����!X�,�Yv 

1 
(0.3) 

74 
(19.5) 

239 
(63.1) 

65 
(17.2) 

2.97 .61 
��	
ก��� 
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�����)%* 5  (�Y�) 
                 (n = 379) 

��� !�� "�#�� 
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

10.
����#�ก�!X�#�ก
,$	�	ก��

�%#	 �)���,X)Y�	uOX
��		
e�%*#
����O%&a'	 

2 
(0.5) 

56 
(14.8) 

231 
(60.9) 

90 
(23.7) 

3.08 .63 �!� 

11.)Y�	�%
����O)	�Y�ก��.aก-�)��

���
&X�� 
	\'�,�)%*�%
���#�ก
Z���
��	ก����X	
����#�ก�!X�#�ก
,$	�,X
��ก&a'	 

4 
(1.1) 

75 
(19.8) 

235 
(62.0) 

65 
(17.2) 

2.95 .64 
��	
ก��� 

12.�� ��#/&��)Y�	��X�\*�)%*)�	���#
)���,X�Y�#�Y�ก��
&X�� 
	\'�,�)%*�%

������ก�,�Yu� �ก�)
�%#	 

5 
(1.3) 

72 
(19.0) 

208 
(55.0) 

94 
(24.8) 

3.03 .70 �!� 

��� 
17.72 2.76 

��	
ก��� 

ก��
��
�� 
13.)Y�	��������Y�ก��Y��	ก��)��
ก� ก����Y�� v �	,X��
�%#	 

2 
(0.5) 

56 
(14.8) 

223 
(58..8) 

98 
(25.9) 

3.10 .64 �!� 

14.)Y�	
�\�ก�����Y�� v ���

����	� ���
����	�O 

0 
(0.0) 

17 
(4.5) 

197 
(52.0) 

93 
(24.5) 

2.97 .78 
��	
ก��� 

15.
�\*��%ก��)����	
�g	ก��Y�)Y�	
��������Y�,	X�)%*����Y�������	
ก��
Z\*�	�	ก��Y� 

1 
(0.3) 

50 
(13.2) 

237 
(62.5) 

91 
(24.0) 

3.10 .61 �!� 
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�����)%* 5  (�Y�) 
                 (n = 379) 

��� !�� "�#�� 
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

16.)Y�	uOX���]�ก��uOX

����aก-� �ก�� ��#/)%*
��aก-�
�\*�
ก�O���,�กY�	
���,���ก��
�%#	ก����	

��� 

13 
(3.4) 

91 
(24.0) 

214 
(56.5) 

61 
(16.1) 

2.85 .72 ��	ก��� 

17.)Y�	�%]�ก���	ก���Y��
��O��	� 
ก%*#�ก��ก� ก���
�	��'	
�%#	 

4 
(1.1) 

77 
(20.3) 

229 
(60.4) 

69 
(18.2) 

2.96 .65 ��	ก��� 

18.)Y�	������
��'�
���,��# �����	 
�y�����������
��	��&��
ก� ก���OX�#�	
�� 

3 
(0.8) 

53 
(14.0) 

254 
(67.0) 

69 
(18.2) 

3.03 .59 �!� 

��� 18.00 2.67 ��	ก��� 
 �����ก�� 
19.)Y�	�%ก����X�\*�
��	u�	/�Y�
����ก����X��
 �	�	�ก��
ก%*#�ก��
	\'�,�
�	�)
�%#	 

4 
(1.1) 

57 
(15.0) 

225 
(59.4) 

93 
(24.5) 

3.07 .65 �!� 

20.)Y�	�%]�ก��
&X��Y��
ก� ก���
�������ก���Y�� v 
&��)���,���)#���# (
�Y	 
ก��������
��ก"�Zก��
����Z�w	����%Z 
�g	�X	) 

29 
(7.7) 

107 
(28.2) 

183 
(48.3) 

60 
(15.8) 

2.72 .82 ��	ก��� 



  104 

 

 

 
�����)%* 5  (�Y�) 
              (n = 379) 

��� !�� "�#�� 
 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

21.�� ��#/ก����	�	��ก-N�
��� �����
Z\*��,X�!X
�%#	��ก
)�ก-�ก��
�O��

���,/����กXu&
���,�)���,X
&X�� 
	\'�,�uOX
�#Y���aก�a'� 

7 
(1.8) 

78 
(20.6) 

219 
(57.8) 

75 
(19.8) 

2.96 .69 
��	
ก��� 

22.)Y�	�%]�ก��ก��)O���,�\�
�%ก��Z��! 	/){-|%�	�
�O�Y�� v 
�	�)
�%#	�Y�	ก� ก���
,��ก,��#�	��'	
�%#	 

4 
(1.1) 

86 
(22.7) 

225 
(59.4) 

64 
(16.9) 

2.93 .65 
��	
ก��� 

23.�� ��#/��X��Q%��	
���
�y�����ก���	��#����
Z\*�)���,X
�!X
�%#	�%
���
&X�� �)
�%#	
��ก&a'	 

4 
(1.1) 

84 
(22.2) 

215 
(56.7) 

76 
(20.1) 

2.92 .68 
��	
ก��� 

24))Y�	uOX
&X��Y��ก� ก���
,��ก,��#�����������O�

���
�O�Y�� v uOX 

8 
(2.1) 

95 
(25.1) 

216 
(57.0) 

60 
(15.8) 

2.87 .69 
��	
ก��� 

��� 
    17.49 3.81 

��	
ก��� 

VI#��� 
    71.59 8.40 

��	
ก��� 



  105 

 

 

  �ก�����)%* 5  Z��Y� �	"�Z���	������'	�()%* 2 �%��� !�� "�#�	]O#����	��O�� 
��	ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 71.59) 
�\*�Z� ��N���#OX�	Z��Y� 
 
 1. 
���)X�)�# 	������'	�()%* 2 �%
���)X�)�#]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 
18.36) 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 4.)Y�	
�O�Y��� ��#/
��
������Q%ก����	�,X
,�����ก��	������Y��ก��Y�
Z\*��,X�!X
�%#	
&X�� ��ก&a'	 (
Y�
e�%*# 3.21) 
������� 
\� &X� 6.)Y�	�%
���Z#�#���	ก���กXu&���,�)%*�%
���#�กOX�#�	
�� (
Y�
e�%*# 
3.07) ��� &X� 5 )Y�	
�O�Y��X��!X
�%#	��������X����'	��	)%*���ก�,�Y v �)���,X
ก�Oก��Z�w	�

���������&���	
�� (
Y�
e�%*# 3.04) &N�)%*
���)X�)�#�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 
&X� 1.ก� ก���)%*�%)X�)�#
���������&��)Y�	)���,X
ก�O
����	� �	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.01) 
 
 ]O#���� ��� !�� "�#�	�	
�\*��&��
���)X�)�#&��	���� �#!Y�	��O���!� �� ��#/
��
����#�)Q��Q%�	ก��
�%#	�,X
,�����ก��	���� �)���,X	����
&X�� �)
�%#	uOXO%#�*�&a'	 ����X��
�g	
�)
�%#	)%*�%
���)X�)�#�Y�	������O�
���Z#�#��)���,X��'	��	���
�$   �
�g	ก��Z�w	�)�ก-�
�	ก��
�%#	&��	�����,X
Z�*���ก&a'	OX�# ��Yก� ก���)%*�%
���)X�)�#
���������)���,X�!X
�%#	
ก�O

����	� �	ก��
�%#		X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 2. 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 	������'	�()%* 2 ก��Y�����#Y���%
����#�ก�!X�#�ก
,$	]O#����	
��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 17.72) 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 
���O�� uOX�กY &X� 10.
����#�ก�!X�#�ก
,$	�	ก��
�%#	 �)���,X)Y�	uOX
��		
e�%*#����O%&a'	 
(
Y�
e�%*# 3.08) ������� 
\� &X� 12.�� ��#/&��)Y�	��X�\*�)%*)�	���#)���,X�Y�#�Y�ก��
&X�� 

	\'�,�)%*�%
������ก�,�Yu� �ก�)
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.03) ��� &X� 14.)Y�	�#ก#Y�#�)
�%#	)%*�%

���#�ก
Z\*��,X�Y�#�Y�ก��
&X�� ���	��u��!Y��
/
����!X�,�Yv (
Y�
e�%*# 2.97) &N�)%*
����#�ก
�!X�#�ก
,$	�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 8.)Y�	uOX����,��,�Y�&X��!��,�Y v �#!Y
�����
���ก��ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 2.79) 
 
 ]O#���� ��� !�� "�#�	�	
�\*��&��
����#�ก�!X�#�ก
,$	&��	������'	�()%*  2 �#!Y�	��O��
��	ก��� �#Y��u�ก$���Z��Y� 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 ��,X	����	�'	�%
��		
e�%*#����)%*O%&a'	 
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,�ก	����uOX����\*�ก����	)%*)�	���#ก$�%�Y�	�Y�#
Z�*�ก����X��
���
&X�ก���)
�%#	 ����a�
)
	�

&��	����)%*�%ก����ก���
O$	
	\'�,��	�)
�%#	)%* ��,X�Y�#�Y�ก��
&X�� �)
�%#	)%*#�ก�Y�ก��)��

���
&X�� �a*� �	��u��!Y��
/
����!X�,�Y v�กY	���� �a*��X���Y�
�����,X	�����%ก��
X	
�X�
����!X�Y�� 
v)%*�%
������ก�,�Y�#!Y
��� ��Y	�����%ก��
X	
�X�
����!X�,�Y v �����ก��ก��
�%#		X�#ก�Y�&X�
�\*	 
 
 3. ก��
��
�� 	������'	�()%* 2 �%ก��
��
��]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���

)Y�ก�� 17.72) 	������'	�()%* 2 ��#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X�)%*�%
Y�
e�%*#
�!���O�% ��	�	 2 &X� �a*��%
Y�
e�%*#
)Y�ก�	 
\� &X� 13 )Y�	��������Y�ก��Y��	ก��)��ก� ก����Y�� v 
�	,X��
�%#	 ��� &X� 15.
�\*��%ก��)����	
�g	ก��Y�)Y�	��������Y�,	X�)%*����Y�������	ก��

Z\*�	�	ก��Y� (
Y�
e�%*#3.10) ������� 
\� &X� 18 )Y�	��������'�
���,��# �����	 �y��������
���
��	��&��ก� ก���OX�#�	
�� (
Y�
e�%*# 3.03) ��� &X� 14 )Y�	
�\�ก�����Y�� v ���
���
�	� ���
����	�O (
Y�
e�%*# 2.97) &N�)%*
����#�ก�!X�#�ก
,$	�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#)%*	X�#)%*��O 

\� &X� 16.)Y�	uOX���]�ก��uOX
����aก-� �ก)%*��aก-�
�\*�
ก�O���,�กY�	���,���ก��
�%#	ก��
��	
��� (
Y�
e�%*# 2.85) 
 
 ]O#���� ��� !�� "�#�	�	
�\*��&��ก��
��
��&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	ก��� 
	������'	�()%* 2 ������)%* ���Y�ก��Y� �Y�������	�����Y�,	X�)%*ก��
Z\*�	 v "�#�	ก��Y�uOX �	ก��
uOX������,��#��	�	ก��
�%#	 	����ก$������)%* ���'�
���,��# �����	 �y�����uOXOX�#�	
�� 
���	����������
�\�ก����uOX���
����	� ���
����	�O]O#u�YuOX�%�
����
�� ��Yก���uOX���
]�ก��uOX���
����aก-� �ก�� ��#/)%*��aก-�)�'�กY�	���,����	ก��
�%#		X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 4.  �	�	�ก�� 	������'	�()%* 2 �% �	�	�ก��]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���

)Y�ก�� 17.49) 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 19.)Y�	�%ก����X
�\*���	u�	/�Y�
����ก����X�� �	�	�ก��
ก%*#�ก��
	\'�,��	�)
�%#	 (
Y�
e�%*#3.07) ������� 
\� 
&X� 21.�� ��#/ก����	�	��ก-N���� �����
Z\*��,X�!X
�%#	��ก)�ก-�ก��
�O��

���,/����กXu&
���,�)���,X
&X�� 
	\'�,�uOX�#Y���aก�a'� (
Y�
e�%*#2.96) ��� &X� 22.)Y�	�%]�ก��ก��)O���,�\��%
ก��Z��! 	/){-|%�	�
�O�Y�� v �	�)
�%#	�Y�	ก� ก���,��ก,��#�	��'	
�%#	 (
Y�
e�%*#2.93) 
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&N�)%* �	�	�ก���	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 20.)Y�	�%]�ก��
&X��Y��ก� ก���
�������ก��
�Y�� v &��)���,���)#���# (
�Y	 ก��������
��ก"�Zก������Z�w	����%Z 
�g	�X	) (
Y�
e�%*# 
2.72) 
 
 ]O#���� ��� !�� "�#�	�	
�\*��&�� �	�	�ก��&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	ก��� 
�#Y��u�ก$���Z��Y� 	������X�\*���	u�	/ �%ก����X����� ����� ,�]�ก���	ก��Z��! 	/,�\�)O���
���){-|%�Y��)%*
�%#	�� 
Z\*�
�g	ก����ก)�ก-�ก��
�O��

���,/����Y�
����ก����X�� �	�	�ก��

ก%*#�ก���)
�%#	�,X���
,$	"�Z)%* �)���,X
&X�� �)
�%#	uOX�#Y���aก�a'� ��Y	�����%]�ก��)%* �
&X�
�Y��ก� ก���
�������ก��)�'�)���,���)#���#��� �ก)����
/ก��Y�� v	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
�
�)%* 5 ��ก����	
���,/&Q
�!�
������	�$ ��ก��	�%#� 
 ��ก����

���,/&X��!�
ก%*#�ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �%��#��
�%#OO���Y�u�	%' 
 
�����)%* 6   ��	�	 �X�#�� 
Y�
e�%*# �Y�	
�%*#�
�	����P�	 �����O��
������
�$ �	ก��
�%#	

&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*
�g	ก��Y�����#Y��  ���	ก�����#&X� 
             (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I��  
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 


���	
�� ��S 
1.)Y�	
X	
�X�,�
����!X

Z\*��,X��	&��)Y�	��ก��
�#Y���%
�N"�Z 

1 
(0.3) 

36 
(9.5) 

270 
(71.2) 

72 
(19.0) 

3.09 .53 �!� 

2.)Y�	�%
���
�O,����Y�
��ก��
�%#	 �O%#�*�&a'	
ก�Y�
O�� 

0 
(0.0) 

30 
(7.9) 

201 
(53.0) 

148 
(39.1) 

3.31 .61 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�)     

        (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

3.)Y�	
�O�Y�
�����Y���*	�#!Y
ก��ก��
�%#	�%�Y�	�Y�#�,X
�!X
�%#	�����
������
�$ 
�	ก��
�%#	 

1 
(0.3) 

34 
(9.0) 

213 
(56.2) 

131 
(34.6) 

3.25 .62 �!� 

4.)Y�	
�O�Y�ก��Z#�#��
.aก-�
X	
�X� �)���,X�����

������
�$ �	ก��
�%#	 

1 
(0.3) 

36 
(9.5) 

212 
(55.9) 

130 
(34.3) 

3.24 .62 �!� 

5.�X�)Y�	&���ก
&�X	�	ก��

�%#	�#Y����*��
���ก$ �)��
�,X
ก�O
������
�$ �	ก��

�%#	 

1 
(0.3) 

39 
(10.3) 

221 
(58.3) 

118 
(31.1) 

3.20 .62 �!� 

6.)Y�	
�O�Y���	)%*�%
���
#�ก,�ก��'�� )���#Y��
��*��
���ก$ ������

������
�$  

1 
(0.3) 

47 
(12.4) 

200 
(52.8) 

131 
(34.6) 

3.22 .65 �!� 

7.)Y�	
�O�Y�ก���%�����'�� 
)����	)%*uOX������,��# �
)���,X��'	��	��ก���#Y��

�N"�Z 

0 
(0.0) 

27 
(7.1) 

206 
(54.4) 

146 
(38.5) 

3.31 .59 �!� 

8.)Y�	
�\*��Y�ก��)����	
�#Y��,	�ก �	��u��!Y

������
�$ �	ก��
�%#	
���)%*)Y�	
�O,��� 

3 
(0.8) 

36 
(9.5) 

206 
(54.4) 

134 
(35.4) 

3.24 .65 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�)     

        (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

9.)Y�	
�\*��Y�,�ก)Y�	��X

���Z#�#�� �	��u��!Y
����ZQ/)%*)Y�	uOX
�O,��� 

0 
(0.0) 

31 
(8.2) 

206 
(54.4) 

142 
(37.5) 

3.29 .61 �!� 

10.)Y�	
�O�Y��X��!X
�%#	#��

�%#	�����'�� )����	�#Y��
,	�ก ��)���,X��ก��
�%#	O%
&a'	 
 

1 
(0.3) 

32 
(8.4) 

208 
(54.9) 

138 
(36.4) 

3.27 .62 �!� 

11.)Y�	#��)%* ��,X
Z\*�	
�Y�#�%'�	����,��	ก��

�%#	 ��Y�#��X����� !�� 
�	ก��
�%#	 

1 
(0.3) 

41 
(10.8) 

214 
(56.5) 

123 
(32.5) 

3.21 .63 �!� 

12.)Y�	#��)%* �
X	
�X�

Z�*�
������
���	�	��&��
�!X��	�	���
�\*��)%*u�Y
&X�� 

Z�*�
��� 

2 
(0.5) 

49 
(12.9) 

227 
(59.9) 

101 
(26.6) 

3.13 .63 �!� 

��� 38.77 4.32 �!� 

��������� 
13.)Y�	�%)�ก-��	ก��
	��
�	�
���
�O
,$	
Z\*�

Z�*���
/
����!X)�'��กY�	
��
����!X�\*	 

1 
(0.3) 

69 
(18.2) 

236 
(62.3) 

73 
(19.3) 

3.01 .62 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�) 
              (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

14.)Y�	������ �O����
&X��!�uOX�#Y��O%
Z\*��Y�#�Y�
ก��
�O��

���,/�Y�ก��

�%#	 

2 
(0.5) 

76 
(20.1) 

218 
(57.5) 

82 
(21.6) 

3.06 1.17 �!� 

15.)Y�	������ �O
�����
����	ก��
�%#	uOX
�#Y��
,����� 

4 
(1.1) 

63 
(16.6) 

237 
(62.5) 

75 
(19.8) 

3.01 .63 �!� 

16.)Y�	��������X


�\*���\��Y�� v )%*�Y�#

X	
�X�&X��!��Y�� v uOX
�#Y��
,����� 

1 
(0.3) 

59 
(15.6) 

226 
(59.6) 

93 
(24.5) 

3.08 .63 �!� 

17.)Y�	�������Y�#)�O

���
&X�� �,Xก��
Z\*�	���
�!X��	uOX 

9 
(2.4) 

70 
(18.5) 

220 
(58.0) 

80 
(21.1) 

2.98 .70 ��	ก��� 

18.)Y�	u�Y�������Q���#
&X��!�,�\���*�)%*
�%#	�,X

Z\*�	
&X��  

30 
(7.9) 

120 
(31.7) 

164 
(43.3) 

65 
(17.2) 

2.70 .84 ��	ก��� 

19.)Y�	��O��	� ,�\�
)����	]O#��X&X��!�)%*
�g	

,��������	ก��)����	)%*
uOX������,��# 

1 
(0.3) 

29 
(7.7) 

273 
(72.0) 

76 
(20.1) 

3.12 .52 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�)     

       (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

20.)Y�	�%ก��)����	]O#��X
&X��!�)%*	Y�
�\*��\���
�	���	�	��	 

0 
(0.0) 

40 
(10.6) 

261 
(68.9) 

78 
(20.6) 

3.10 .55 �!� 

21.)Y�	
�O�Y��!X
�%#	
��	��

����!Xก��)����	)%*uOX���
���,��#
��$ )�ก
��'���
��X�	ก����������ก��
)����	
��'��Y�u� 

0 
(0.0) 

35 
(9.2) 

256 
(67.5) 

88 
(23.2) 

3.14 .55 �!� 

22.)Y�	
�O�Y���	)%*uOX���
���,��#�	�O%� �u�Y)��
�,X��	�	��  ���	
ก�Oก��
����	 

1 
(0.3) 

52 
(13.7) 

241 
(63.6) 

85 
(22.4) 

3.08 .60 �!� 

23.)Y�	��������X


�\*���\��Y�#�	ก��
�กX���,��Y�� v uOX 

0 
(0.0) 

42 
(11.1) 

250 
(66.0) 

87 
(23.0) 3.12 .57 �!� 

24.)Y�	��������X
��� ������Y�� v 
Z\*�
�กX���,��	ก��
�%#	 

1 
(0.3) 

90 
(23.7) 

229 
(60.4) 

59 
(15.6) 2.91 .63 ��	ก��� 

��� 36.30 4.36 ��	ก��� 
	�['
,� 
25.)Y�	�%ก��)��
���

&X�� กY�	)%* �
�%#	����
�Y�� v �#!Y
��� 

25 
(6.6) 

133 
(35.1) 

169 
(44.6) 

52 
(13.7) 

2.65 .79 ��	ก��� 
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�����)%* 6  (�Y�) 
              (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

26.ก��
X	
�X�&X��!�)%*�%

���,��ก,��# �)���,X
)Y�	
&X�� ����	�'	uOX�#Y��
�aก�a'� 

6 
(1.6) 

76 
(20.1) 

222 
(58.6) 

74 
(19.5) 

2.97 .68 ��	ก��� 

27.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�� 
����)���
���w	Q����\*	 v 
 �)���,X)Y�	
&X��	
	\'�,�
��ก#�*�&a'	 

2 
(0.5) 

68 
(17.9) 

222 
(58.6) 

877 
(23.0) 

3.04 .65 �!� 

28.)Y�	
�O�Y�ก��)%*)Y�	

&X�� 
���
�O&��
	)%*
�Y����w	Q��� �)���,X

&X�� 
,��ก��N/�Y�� v uOX
��ก&a'	 

1 
(0.3) 

45 
(11.9) 

237 
(62.5) 

96 
(25.3) 

3.13 .60 �!� 

29.)Y�	
�O�Y�ก��������
��	)aก��� ����	�Y�� v
���Y��Z� ��N�
	\'�,��	
�)
�%#	 �������
&X�� 

	\'�,��Y�		�'	 v uOX��ก&a'	 

7 
(1.8) 

82 
(21.6) 

221 
(58.3) 

69 
(18.2) 

2.93 .68 ��	ก��� 

30.ก��)��
���
&X�� 
�����ก-N/ ����%'	���Y�� v 
�	�)
�%#	 �)���,X
&X�� 

	\'�,��)
�%#	��ก#�*�&a'	 

0 
(0.0) 

50 
(13.2) 

235 
(62.0) 

94 
(24.8) 

3.12 .60 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�) 
              (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

31.ก��.aก-���	"�Z)%*�%

���
�\*��]#�ก��
	\'�,�
&���)
�%#	 �)���,X
&X�� 

	\'�,��	�)
�%#	��ก
#�*�&a'	 

2 
(0.5) 

44 
(11.6) 

246 
(64.9) 

87 
(23.0) 

3.10 .59 �!� 

32.)Y�	
�O�Y�ก��.aก-�
�)
��� ,�\����
O%)%*
,��ก,��# 

1 
(0.3) 

63 
(16.6) 

236 
(62.3) 

79 
(20.8) 3.04 .62 �!� 

33.)Y�	
�O�Y�ก��
&X�� 
"�-��Y�� v  �)���,X
������
&X�� 
	\'�,����
��	uOXO%#�*�&a'	 

0 
(0.0) 

55 
(14.5) 

212 
(55.9) 

112 
(29.6) 

3.15 .64 �!� 

34.)Y�	
�O�Y�"�-�
�g	
��*� ��
�g	�Y�ก��)��
���

&X�� 
	\'�,��	�)
�%#	 

1 
(0.3) 

32 
(8.4) 

179 
(47.2) 

167 
(44.1) 

3.35 .64 �!� 

35.)Y�	�%ก��
&X�� 
ก����	ก�� ก���y�����
�����	ก���y�������	)%*
���
Z\*��,X�����
���,��# 

2 
(0.5) 

42 
(11.1) 

231 
(60.9) 

104 
(27.4) 

3.15 .62 �!� 
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�����)%* 6  (�Y�)     

        (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

36.)Y�	�%ก����

���,/��Y
��&�'	��	�	ก��)����	
������
��	��
Z\*�	����
�����������Z�w	��!����
ก��
�%#	�,X
,�����ก��
)Y�	 

1 
(0.3) 

65 
(17.2) 

231 
(60.9) 

82 
(21.6) 

3.04 .63 �!� 

��� 36.67 4.39 ��	ก��� 
.�ก#"�L 
37.)Y�	������
�%#	�!X,�\�

&X�� 
	\'�,��	�)
�%#	uOX
�#Y����O
�$� 

7 
(1.8) 

99 
(26.1) 

199 
(52.5) 

74 
(19.5) 

2.90 .72 ��	ก��� 

38.)Y�	������)����	

��$ ��กก�Y� 1 �#Y���	

���
O%#�ก�	 

21 
(5.5) 

117 
(30.9) 

176 
(46.4) 

65 
(17.2) 

2.75 .80 ��	ก��� 

39.)Y�	�%ก��O!����&"�Z
ก�#
Z\*�u�Y�,X
 $����#���

�g	������
�Y�ก��
�%#	 

2 
(0.5) 

67 
(17.7) 

210 
(55.4) 

100 
(26.4) 

3.08 .67 �!� 

40.)Y�	�%ก��,���Q%�	ก��
�Y�	
��#
���

�%#O �ก
ก��
�%#	 

3 
(0.8) 

30 
(7.9) 

202 
(53.3) 

144 
(38.0) 

3.28 .64 �!� 

41.)Y�	�%ก�� �Oก��ก��
���,��Y�� v uOX�#Y����O
�$� 

4 
(1.1) 

81 
(21.4) 

222 
(58.6) 

72 
(19.0) 

2.96 .66 ��	ก��� 
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�����)%* 6  (�Y�) 
              (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

42.)Y�	�������Q���#
�����

���,/
	\'�,�)%*
�%#	
�,X
Z\*�	 v �Y����'	uOX 

4 
(1.1) 

105 
(27.7) 

202 
(53.3) 

68 
(17.9) 

2.88 .69 ��	ก��� 

43.)Y�	������Oa�
.�ก#"�Z��ก����X�	
���	ก��N/�Y�� v uOX
�#Y��
,����� 

1 
(0.3) 

89 
(23.5) 

224 
(59.1) 

65 
(17.2) 

2.39 .64 ��	ก��� 

44.)Y�	�%)�ก-��	ก��
)����	,��#�#Y���	
���

O%#�ก�	uOX 

9 
(2.4) 

93 
(24.5) 

208 
(54.9) 

69 
(18.2) 

2.89 .71 ��	ก��� 

45))Y�	������Oa�&X��!�
�	�O%�����Xก����	)%*
uOX������,��#�	��  ���	
uOX 

3 
(0.8) 

72 
(19.0) 

225 
(59.4) 

79 
(20.8) 

3.00 .65 ��	ก��� 

46))Y�	
�O�Y�
	)%*�%
���
#\O,#�Y	�Y����	ก��N/
�Y�� v  �)���,X�����

������
�$ �	ก��
�%#	 

0 
(0.0) 

31 
(8.2) 

225 
(59.4) 

123 
(32.5) 

3.24 .59 �!� 

47))Y�	�%
�����*	� �	
ก��
�	�
���
�O
,$	&��
�	
���Y�)%*��Q��N� 

9 
(2.4) 

94 
(24.8) 

202 
(53.3) 

74 
(19.5) 

2.90 .72 ��	ก��� 
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�����)%* 6  (�Y�) 
              (n = 379) 


������	�$ ��ก��	�%#� 

 ���������Q
#�� 

 S.D. ��I�� 
��I��
���	�~� ��� 

��ก
)%*��I 

��ก �Q
# 
�Q
#
)%*��I 

48))Y�	�%
�����*	� )%* �
��X)�ก-��Y�� v �	ก��
)����	�,X���
�$ uOX 

2 
(0.5) 

54 
(14.2) 

227 
(59.9) 

96 
(25.3) 

3.10 .63 �!� 

��� 35.92 4.86 ��	ก��� 
VI#��� 144.36 14.67 �!� 

 
  �ก�����)%* 6  Z��Y� �	"�Z���	������'	�()%* 2 ก��Y�����#Y��
������
�$ �	ก��
�%#	
]O#����	��O���!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 144.36) 
�\*�Z� ��	���#OX�	Z��Y� 
 
 1. 
���
��� ��Y 	������'	�()%* 2 �%
���
��� ��Y]O#����	��O��)%*�!� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 
38.77) 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY �	
Y�
e�%*#�!���O�% 2 &X�)%*

Y�
e�%*#
)Y�ก�	 
\� &X� 2 )Y�	�%
���
�O,����Y���ก��
�%#	 �O%#�*�&a'	ก�Y�
O�� ��� &X� 7 )Y�	
�O
�Y�ก���%�����'�� )����	)%*uOX������,��# �)���,X��'	��	��ก���#Y��
�N"�Z (
Y�
e�%*# 3.31) 
������� 
\� &X� 9 )Y�	
�\*��Y�,�ก)Y�	��X
���Z#�#�� �	��u��!Y����ZQ/)%*)Y�	uOX
�O,���
(
Y�
e�%*# 3.29) ��� &X� 10 )Y�	
�O�Y��X��!X
�%#	#��
�%#	�����'�� )����	�#Y��,	�ก)���,X��ก��

�%#	O%&a'	(
Y�
e�%*# 3.27) &N�)%*
���
��� ��Y�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 1 )Y�	
X	
�X�
,�
����!X
Z\*��,X��	&��)Y�	��ก���#Y���%
�N"�Z (
Y�
e�%*# 3.09) 
 
 ]O#����
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
���
��� ��Y&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O���!� 
�#Y��u�ก$���Z��Y� 	������'	�()%*  2 �%
���
�O,����Y���ก��
�%#	)%*O%&a'	�	��Y��"�
ก��.aก-� �%

�����'��  
���Z#�#�� #��)%* �
&X�
�%#	 �����X����	ก��)����	)%*uOX������,��#�	ก��
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�%#	��ก���#Y���%
�N"�Z ��Y	�����%ก��
X	
�X�
����!X
Z�*� �กก���X�	)%*uOX��#���,��#�,X
��ก���%
�N"�Z��ก#�*�&a'		X�#ก�Y�&X��\*	 
 2. 
��������� 	������'	�()%* 2 �%
���������]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#
���
)Y�ก�� 36.30) 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 21.)Y�	
�O
�Y��!X
�%#	
��	��
����!Xก��)����	)%*uOX������,��#
��$ )�ก
��'�����X�	ก����������ก��)����	

��'��Y�u� (
Y�
e�%*# 3.14) ������� 
\� �	���O��)%* 2 �% 2 &X�)%*
Y�
e�%*#
)Y�ก�	 uOX�กY &X� 19 )Y�	
��O��	� ,�\�)����	]O#��X&X��!�)%*
�g	
,��������	ก��)����	)%*uOX������,��# ��� &X� 23.
)Y�	��������X

�\*���\��Y�#�	ก���กX���,��Y�� v uOX (
Y�
e�%*# 3.12) ��� &X� 20 )Y�	�%ก��
)����	]O#��X&X��!�)%*	Y�
�\*��\����	���	�	��	 (
Y�
e�%*# 3.10) &N�)%*
����������	&X�)%*�%

Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 18 )Y�	u�Y�������Q���#&X��!�,�\���*�)%*
�%#	�,X
Z\*�	
&X��  (
Y�
e�%*# 
2.70) 
 
 ]O#����
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
���������&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	
ก���  	������'	�()%* 2 
����X
����!X �กก��)����	)%*uOX������,��#����������ก��)����	�	
��'�
�Y�u� �����X&X��!�)%*�%
���	Y�
�\*��\� ���
�g	
,��
�g	���	ก�����ก��ก��)����#��	)%*uOX���
���,��# �����������X

�\*���\��Y�� v���กXu&���,��Y�� v uOX ���,�&��	����
\� ������
�Q���#&X��!�,�\���*�)%*
�%#	�,X
Z\*�	�,X
&X�� uOX	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 3. 
	\'�,� 	������'	�()%* 2 �%
	\'�,�]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 36.67) 
	������'	�()%* 2 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 34 )Y�	
�O�Y�
"�-�
�g	��*� ��
�g	�Y�ก��)��
���
&X�� 
	\'�,��	�)
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.35) ������� 
\� &X� 33.
)Y�	
�O�Y�ก��
&X�� "�-��Y�� v  �)���,X������
&X�� 
	\'�,������	uOXO%#�*�&a'	 (
Y�
e�%*# 3.15) 
��� &X� 30 ก��)��
���
&X�� �����ก-N/ ����%'	���Y�� v �	�)
�%#	 �)���,X
&X�� 
	\'�,��)
�%#	
��ก#�*�&a'	 (
Y�
e�%*# 3.12) &N�)%*
	\'�,��	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 24 )Y�	�%ก��)��
���

&X�� กY�	)%* �
�%#	�����Y�� v �#!Y
��� (
Y�
e�%*# 2.65) 
 
 ]O#����
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,�&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	ก��� 	����
��'	�()%* 2 
�O�Y�ก��
&X�� "�-��Y�� v  ���ก��
&X�� �����ก-N/ ����%'	���Y�� v �)���,X
&X�� 



  118 

 

 


	\'�,��Y�� v�	�)
�%#	����Y�#�	ก��)����	)%*uOX������,��#uOXO%#�*�&a'	 ��Y	�����%ก��)��
���

&X�� ��*�
,�Y�	%'	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
 4. .�ก#"�Z 	������'	�()%* 2 �%.�ก#"�Z]O#����	��O��)%*��	ก��� (
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 
35.92) 	������'	�()%* 2 
�\*�Z� ��N���#&X�Z��Y�&X�)%*�%
Y�
e�%*#�!���O 3 ���O�� uOX�กY &X� 40 )Y�	�%
ก��,���Q%�	ก���Y�	
��#
���

�%#O �กก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 3.28) ������� 
\� &X� 46 )Y�	
�O
�Y�
	)%*�%
���#\O,#�Y	�Y����	ก��N/�Y�� v  �)���,X�����
������
�$ �	ก��
�%#	 (
Y�
e�%*# 
3.24) ��� &X� 48 )Y�	�%
�����*	� )%* ���X)�ก-��Y�� v �	ก��)����	�,X���
�$ uOX (
Y�
e�%*# 3.10) 
&N�)%*.�ก#"�Z�	&X�)%*�%
Y�
e�%*#	X�#)%*��O 
\� &X� 43 )Y�	������Oa�.�ก#"�Z��ก����X�	
���	ก��N/�Y�� v uOX�#Y��
,����� (
Y�
e�%*# 2.39) 
 
 ]O#����
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z&��	������'	�()%* 2 �#!Y�	��O����	ก��� 
�#Y��u�ก$���Z��Y� 	�����Y�	
��#
���

�%#O �กก��
�%#	OX�#��Q%�Y�� v �%ก����X
���#\O,#�Y	
�Y����	ก��N/�Y�� v ����%
�����*	� )%*��X)�ก-��Y�� v &�����
��
Z\*�
������
�$ �	ก��
�%#	 
��Y�%ก��Oa�.�ก#"�Z��ก����X�	���	ก��N/�Y�� v uOX�#Y��
,�����	X�#ก�Y�&X��\*	 
 
�
�)%* 6 ��ก��)I�
������J��)��ก���� �# 
 
 �����J��)%* 1 	�����,���)#���#
ก-��.����/)%*�%��  �#�Y�	��

���ก�Y��ก�	�%

������
�$ �	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	 �#ก
�g	�����P�	#Y�#O��	%' 
 
 �����J��)%* 1.1 	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
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�����)%* 7  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	��������#Y�� 
        ���	ก���
Z. ]O# t-test 
          (n = 379) 

	L. 
n  S.D. t p 

������ก��
)I�
� 

1.
���	
�� ��S 
   ��# 

 
118 

 
35.77 

 
4.27 0.89ns 0.89 u�Y��ก�Y��ก�	 

   ,��� 261 35.34 4.34 
2.
��������� 
   ��# 

 
118 

 
37.33 

 
4.71 3.11ns 0.06 u�Y��ก�Y��ก�	 

   ,��� 261 36.42 4.12 
3.	�['
,� 
   ��# 118 

 
36.91 

 
4.63 1.64ns 0.06 u�Y��ก�Y��ก�	 

   ,��� 261 35.45 4.27 
4..�ก#"�L 
   ��# 

 
118 

 
36.91 

 
5.05 2.71ns 0.11 u�Y��ก�Y��ก�	 

   ,��� 261 35.45 4.71 

������	�$ ��ก��	�%#�VI#���    
   ��# 118 147.24 15.06 2.58ns 0.17 u�Y��ก�Y��ก�	 
   ,��� 261 143.06 14.34 
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
 
  �ก
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	��������#Y��
 ���	ก���
Z. �	�����)%* 7  Z��Y� 	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���
�����#OX�	 u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)������)%*��O�� 0.05) �a*�u�Y
�g	u���������P�	
)%*��'�u�X�#Y��u�ก$���,�กZ� ��N�
Y�
e�%*#��,�Y����,�Y��
Z.��#���
Z.,����	��Y��OX�	
Z��Y� 
Z.��#�%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�ก�Y�
Z.,����	)�ก vOX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 

��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z 
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 �����J��)%* 1.2 	����)%*�%
N�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
�����)%* 8   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก 
        �����#ก��
�%#	 
          (n = 379) 

��#ก��	�%#� n  S.D. 
1.ก��	
�� ��S 
  ��#��)#�.����/ 31 36.09 4.36 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/ 106 35.21 4.14 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/ 188 35.60 4.47 
2.
��������� 
  ��#��)#�.����/ 31 36.67 4.88 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/ 106 36.17 4.41 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/ 188 36.35 4.25 
3.	�['
,� 
  ��#��)#�.����/ 31 37.16 4.98 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/ 106 36.68 4.27 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/ 188 36.57 4.41 
4..�ก#"�L 
  ��#��)#�.����/ 31 36.74 5.21 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/ 106 36.90 4.86 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/ 188 35.78 4.82 

������	�$ ��ก��	�%#�VI#��� 
  ��#��)#�.����/ 31 146.67 17.21 
  ��#��)#�.����/���#�ก�/ 106 143.98 14.42 
  ��#���
�.����/���.aก-�.����/ 188 144.67 14.49 
 
 ก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก�����#ก��
�%#	 �%
��#��
�%#O O��	%' 
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�����)%* 9  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก 
       �����#ก��
�%#	 ]O#ก����

���,/
���������	 
          (n = 379) 
�,�S�
���������� 

df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S 
  ��,�Y��ก��Y� 2 25.71 12.85 

0.686ns 0.50 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 376 7046.92 18.74 
  ��� 378 7046.63  
2.
�������� 
  ��,�Y��ก��Y� 2 7.40 3.70 

0.19ns 0.82 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 376 7208.70 19.17 
  ��� 378 7216.10  
3.	�['
,� 
  ��,�Y��ก��Y� 2 9.24 4.62 

0.51ns 0.78 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 376 7300.52 19.41 
  ��� 378 7309.77  
4..�ก#"�L 
  ��,�Y��ก��Y� 2 24.53 12.26 

0.51ns 0.59 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 376 8927.58 23.73 
  ��� 378 8952.12  

������	�$ ��ก��
	�%#���� 
  ��,�Y��ก��Y� 2 189.05 94.52 0.43ns 0.64 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 376 81261.23 216.12 
  ��� 378 81450.28  
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
  �กก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
�����#ก��
�%#	�	�����)%* 9  Z��Y�	����)%*�%��#ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
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�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) �a*�u�Y
�g	u���������P�	
)%*��'�u�X 
�\*�Z� ��N�
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก�����#ก��
�%#	Z��Y�	����
)%*
�%#	�#!Y��#��)#�.����/�%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�ก�Y���#ก��
�%#	�\*	 v uOX�กY ��#
��)#�.����/���#�ก�/ �����#���
�.����/���.aก-�.����/ 
 
 �����J��)%* 1.3 	����)%*�%
ก�O
e�%*#������ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*
��ก�Y��ก�	 
 
�����)%* 10   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  
          ���	ก���
��		
e�%*#���� 
          (n = 379) 


����	Y�%*#���� n  S.D. 
1.
���	
�� ��S    
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 12 33.33 4.09 
  2.01 ~ 2.50 79 35.24 4.38 
  2.51 ~ 3.00 160 35.45 4.36 
  3.01 ~ 3.50 89 35.57 4.63 
  3.51 ~ 4.00 39 36.53 3.07 
2.
���������    
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 12 34.00 4.01 
  2.01 ~ 2.50 79 35.54 4.45 
  2.51 ~ 3.00 160 36.86 4.42 
  3.01 ~ 3.50 89 35.92 4.45 
  3.51 ~ 4.00 39 37.10 3.37 
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�����)%* 10  (�Y�) 
          (n = 379) 


����	Y�%*#���� n  S.D. 
3.	�['
,�    
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 12 34.25 3.95 
  2.01 ~ 2.50 79 36.27 4.29 
  2.51 ~ 3.00 160 37.06 4.44 
  3.01 ~ 3.50 89 36.43 4.57 
  3.51 ~ 4.00 39 37.33 3.90 
4..�ก#"�L    
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 12 34.33 5.21 
  2.01 ~ 2.50 79 35.32 5.27 
  2.51 ~ 3.00 160 35.74 4.56 
  3.01 ~ 3.50 89 36.38 4.99 
  3.51 ~ 4.00 39 37.20 4.67 

������	�$ ��ก��	�%#����    
  
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 12 136.00 14.80 
  2.01 ~ 2.50 79 142.29 15.28 
  2.51 ~ 3.00 160 145.12 14.57 
  3.01 ~ 3.50 89 144.31 15.38 
  3.51 ~ 4.00 39 148.17 10.70 
 
 ก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก���
��		
e�%*#
���� �%��#��
�%#O O��	%' 
 
 
 
 



  124 

 

 

�����)%* 11  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
          ���
��		
e�%*#���� ]O#ก����

���,/
���������	 
          (n = 379) 
�,�S�
���������� 

df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S 
  ��,�Y��ก��Y� 4 104.38 26.09 

1.40ns 0.23 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 6968.25 18.63 
  ��� 378 7072.63  
2.
�������� 
  ��,�Y��ก��Y� 4 192.58 48.14 

2.56* 0.03 ��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 7023.52 18.77 
  ��� 378 7216.10  
3.	�['
,� 
  ��,�Y��ก��Y� 4 136.05 34.01 

1.77ns 0.13 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 7173.52 19.18 
  ��� 378 7309.77  
4..�ก#"�L 
  ��,�Y��ก��Y� 4 146.15 36.53 

1.55ns 0.18 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 8805.97 23.54 
  ��� 378 8952.12  

������	�$ ��ก��
	�%#���� 
  ��,�Y��ก��Y� 4 1839.54 459.88 2.16ns 0.07 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 79610.74 212.86 
  ��� 378 81450.28  
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
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  �กก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	���� 
 ���	ก���
��		
e�%*#���� �	�����)%* 11 ��ก��)O��������P�	 Z��Y� 	����)%*�%
��		

e�%*#������ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)��
�����)%*��O�� 0.05) �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
�\*�Z� ��N�
������
�$ �	ก��
�%#	&��
	����)%*�%
�
e�%*#�		������ก�Y��
�g	��#OX�	 Z��Y� 	����)%*�%��O��
��		
e�%*#������ก�Y��
ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	�	OX�	
�����������ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05) �Y�		����)%*�%
��		
e�%*#������ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
���
��� ��Y 
OX�	
	\'�,� ���OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) 
��Y
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#	����)%*�%
Y�
e�%*# 3.50 -4.00 �%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O�	)�ก v
OX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z 
 
 
�\*�
��%#�
)%#���#
!Y �ก
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*�%
��		
e�%*#
��ก�Y��ก�	 ���กy����������)%* 12 
 
�����)%* 12  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
��������� 
 &��	������#
!Y  ���	ก���
��		
e�%*#���� 
          (n = 379) 
    
������	�$ �� 
           ก��	�%#� 
  
���� 
	Y�%*#���� 

 


����	Y�%*#���� 

(1) (2) (3) (4) (5) 

(1) 
����	Y�%*#
�����*��ก�S� 2.00 

34.00 -     

(2) 2.01 � 2.50 35.54 ns -    
(3) 2.51 � 3.00 36.86 * * -   
(4) 3.01 � 3.50 35.92 ns ns ns -  
(5) 3.51 � 4.00 37.10 * ns ns ns - 
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
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  �ก�����)%* 12  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��
	����  ���	ก���
��		
e�%*#���� 
�g	��#
!Y Z��Y� 
  
 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.51 ~ 3.00 �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
��������� ]O#

e�%*# ��ก�Y�� �ก	����)%*�%
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 (�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05) ]O#Z��Y� 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.51 ~ 3.00 (
Y�
e�%*# 36.86)  �%
������
�$ �	ก��

�%#	OX�	
���������]O#
e�%*#�!�ก�Y�	����)%*�%
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 (
Y�
e�%*# 34.00) 
 
 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.51 ~ 3.00 �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
��������� ]O#

e�%*# ��ก�Y�� �ก	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.01 ~ 2.50 (�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05) ]O#Z��Y� 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.51 ~ 3.00 (
Y�
e�%*# 36.86)  �%
������
�$ �	ก��

�%#	OX�	
���������]O#
e�%*#�!�ก�Y�	����)%*�%
��		
e�%*#���� 2.01 ~ 2.50 (
Y�
e�%*# 35.54) 
 
 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 3.51 ~ 4.00 �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
��������� ]O#

e�%*# ��ก�Y�� �ก	����)%*�%
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
]O#Z��Y� 	����)%*�%
��		
e�%*#���� 3.51 ~ 4.00 (
Y�
e�%*# 37.01)  �%
������
�$ �	ก��
�%#	
OX�	
���������]O#
e�%*#�!�ก�Y�	����)%*�%
��		
e�%*#�����*��ก�Y� 2.00 (
Y�
e�%*# 34.00) 
 
 �����J��)%* 1.4 	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ 
�	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
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�����)%* 13   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����
 ���	ก������	"�Z����&����O����O� ]O# t ~ test 

          (n = 379) 
����"�L����&
�

��I����I� 
n  S.D. t p ������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S    

-0.16ns 0.41 u�Y��ก�Y�� ��.�#�#!Y�Y��ก�	 317 35.46 4.40 
�#กก�	�#!Y/,#Y��X��/,�X�# 62 35.56 3.92 
2.
���������    

-0.29ns 0.09 u�Y��ก�Y�� 
��.�#�#!Y�Y��ก�	 317 36.27 4.21 
�#กก�	�#!Y/,#Y��X��/
,�X�# 

62 36.45 5.11 

3.	�['
,�    

-0.74ns 0.37 u�Y��ก�Y�� 
��.�#�#!Y�Y��ก�	 317 36.59 4.33 
�#กก�	�#!Y/,#Y��X��/
,�X�# 

62 37.04 4.73 

4..�ก#"�L    

-0.32ns 0.28 u�Y��ก�Y�� 
��.�#�#!Y�Y��ก�	 317 35.87 4.79 
�#กก�	�#!Y/,#Y��X��/
,�X�# 

62 36.09 5.24 


������	�$ ��ก��
	�%#���� 

   

-0.46ns 0.22 u�Y��ก�Y�� ��.�#�#!Y�Y��ก�	 317 144.21 14.38 
�#กก�	�#!Y/,#Y��X��/
,�X�# 

62 145.16 16.20 

ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
 
  �ก�����)%* 13 ��ก��)O��������P�	 Z��Y� 	����)%*���	"�Z����&����O����O�
�%
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)��
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����)%*��O�� 0.05) �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X ���
�\*�Z� ��N�
Y�
e�%*#Z��Y�	����)%*�%
���	"�Z����&����O����O�,#Y��X��/,�X�# ���
�%#�%����%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�ก�Y�	����
)%*�%���	"�Z&����O����O��#!YOX�#ก�	�	)�ก v OX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� 
���.�ก#"�Z 
 
 �����J��)%* 1.5 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*
��ก�Y��ก�	 
�����)%* 14   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	���� 

 ���	ก�����#uOX&��
���
���  
              (n = 379) 

��#WIQ&
�
�
�
��� n  S.D. 
1.
���	
�� ��S 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) 54 35.29 4.59 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 35.28 4.56 
  50,001 ~ 75,000 ��) 47 35.68 3.32 
  75,001 ~ 100,000 ��) 63 35.95 4.33 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u� 24 36.08 3.48 
2.
��������� 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) 54 35.31 35.31 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 36.28 36.28 
  50,001 ~ 75,000 #�) 47 36.61 36.61 
  75,001 ~ 100,000 ��) 63 36.76 36.76 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u� 24 36.83 36.83 
3.	�['
,� 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) 54 35.09 4.94 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 36.87 4.17 
  50,001 ~ 75,000 ��)  47 36.74 3.88 
  75,001 ~ 100,000 ��) 63 37.19 4.69 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u� 24 37.08 4.58 
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�����)%* 14 (�Y�) 
                       (n = 379) 

��#WIQ&
�
�
�
��� n  S.D. 
4..�ก#"�L 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) 54 35.11 4.78 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 35.47 4.99 
  50,001 ~ 75,000 ��) 47 36.04 4.07 
  75,001 ~ 100,000 ��) 63 36.58 4.95 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u� 24 38.50 4.41 

������	�$ ��ก��	�%#���� 
  ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) 54 140.72 16.41 
  25,001 ~ 50,000 ��) 191 143.91 14.53 
  50,001 ~ 75,000 ��) 47 145.44 11.02 
  75,001 ~ 100,000 ��) 63 146.49 15.14 
  ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u� 24 148.50 15.78 
 
 ก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก�����#uOX&��

���
��� �%��#��
�%#O O��	%' 
 
�����)%* 15  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
        �����#uOX&��
���
��� ]O#ก����

���,/
���������	 
             (n = 379) 
�,�S�
���������� 

df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S 
  ��,�Y��ก��Y� 4 36.24 9.06 

0.48ns 0.74 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 7036.39 18.81 
  ��� 378 7072.63  
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�����)%* 15  (�Y�) 
    

  
 
            (n = 379) 

�,�S�
���������� 
df SS MS F p 

������ก��
)I�
� 

2.
���������  
  ��,�Y��ก��Y� 4 77.42 19.35 

1.01ns 0.40 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 7138.67 19.08 
  ��� 378 7216.10  
3.	�['
,� 
  ��,�Y��ก��Y� 4 163.76 40.94 

2.14ns 0.07 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 7146.00 19.10 
  ��� 378 7309.77  
4..�ก#"�L  
  ��,�Y��ก��Y� 4 272.61 68.15 

2.93* 0.02 ��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 8679.51 23.20 
  ��� 378 8952.12  

������	�$ ��ก��
	�%#���� 
  ��,�Y��ก��Y� 4 1505.42 376.35 1.76ns 0.13 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 374 79944.86 213.75 
��� 378 81450.28  
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
  
  �ก�����)%* 15 ��ก��)O��������P�	 Z��Y� 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��
ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) 
�a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
�\*�Z� ��N�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*�%��#uOX&��

���
�����ก�Y��
�g	��#OX�	 Z��Y� 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	
ก��
�%#	�	OX�	
���.�ก#"�Z]O#
e�%*#��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) 
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�Y�		����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
���
��� ��Y OX�	

��������� ���OX�	
	\'�,�]O#
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05)
��Y
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*�%��#uOX&��
���
�����'���Y 100,001��)&a'	u��%

������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O�	)�ก vOX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� ���
.�ก#"�Z 
 
�\*�
��%#�
)%#���#
!Y �ก
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*�%��#uOX&��

���
�����ก�Y��ก�	 ���กy����������)%*  16 
 
�����)%* 16  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z&�� 
 	������#
!Y ���	ก�����#uOX&��
���
��� 
          (n = 379) 
      
������	�$ �� 
             ก��	�%#� 
 
��#WIQ&
� 

�
�
��� 

 
��#WIQ&
�
�
�
��� 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 35.11 35.47 36.04 36.58 38.50 

(1) ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 35.11 -     
(2) 25,001 ~ 50,000 ��) 35.47 ns -    
(3) 50,001 ~ 75,000 ��) 36.04 ns ns -   
(4) 75,001 ~ 100,000 
��) 

36.58 ns ns ns -  

(5) ��#uOX�!�ก�Y� 100,001 
��)&a'	u� 

38.50 * * ns ns - 

ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%
������
��)�������)%*��O�� 0.05 
 
  �ก�����)%* 16  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��
	����  ���	ก�����#uOX&��
���
��� 
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 	����)%*�%��#uOX&��
���
����!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u�  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	

���.�ก#"�Z ]O#
e�%*# ��ก�Y�� �ก	����)%*�%��#uOX&��
���
����*��ก�Y� 25,000 ��) �#Y���%
	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��#uOX&��
���
����!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	
u�  (
Y�
e�%*#38.50)  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#�!�ก�Y�	����)%*�%��#uOX&��

���
����*��ก�Y� 25,000 ��) (
Y�
e�%*# 35.11) 
 
 	����)%*�%��#uOX&��
���
����!�ก�Y� 100,001 ��)&a'	u�  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	

���.�ก#"�Z ]O#
e�%*# ��ก�Y�� �ก	����)%*�%��#uOX&��
���
�����,�Y�� 25,001 ~ 50,000 
��)  �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��#uOX&��
���
����!�ก�Y� 
100,001 ��)&a'	u�  (
Y�
e�%*# 38.50)  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#�!�ก�Y�
	����)%*�%��#uOX&��
���
�����,�Y�� 25,001 ~ 50,000 ��) (
Y�
e�%*# 35.47) 
  
 �����J��)%* 1.6 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*
��ก�Y��ก�	 
 
�����)%* 17   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  
          ���	ก������%Z&����O� 
          (n = 379) 

 
 


��%L&
���I� n  S.D. 
1.
���	
�� ��S 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 35.32 4.42 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 35.69 4.16 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 36.09 4.10 
  
ก-��ก� 27 35.29 4.67 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 33.90 5.06 
  ��� X�� 19 34.36 3.70 
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�����)%* 17  (�Y�) 

 
 
 
 
 

         (n = 379) 

��%L&
���I� n  S.D. 

2.
��������� 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 36.53 4.21 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 36.01 5.08 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 36.73 4.24 

  
ก-��ก� 27 36.29 4.37 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 33.81 2.95 
  ��� X��  19 35.57 4.98 
3.	�['
,� 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 36.82 4.31 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 37.00 4.41 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 37.09 4.13 
  
ก-��ก� 27 36.55 5.09 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 34.09 3.82 
  ��� X�� 19 35.15 5.31 
4..�ก#"�L 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 35.88 4.89 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 35.38 5.32 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 36.70 4.70 
  
ก-��ก� 27 35.92 4.92 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 32.90 3.35 
  ��� X�� 19 36.10 4.75 



  134 

 

 

�����)%* 17  (�Y�) 
           (n = 379) 

 
 ก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก������%Z&����O� 
�%��#��
�%#O O��	%' 
 
�����)%* 18  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
        ������%Z&����O� ]O#ก����

���,/
���������	 
          (n = 379) 

�,�S�
���������� df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S 
  ��,�Y��ก��Y� 5 128.72 25.74 

1.38ns 0.23 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 373 6942.91 18.61 
  ��� 378 7072.63  
2.
�������� 
  ��,�Y��ก��Y� 5 179.61 35.92 

1.90ns 0.93 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 373 7036.47 18.86 
  ���  378 7216.10  
 
 


��%L&
���I� n  S.D. 

������	�$ ��ก��	�%#���� 
  &X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  141 144.56 14.27 
  Z	�ก��	���-�)
�ก�	 52 144..09 15.79 
  
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 118 146.62 14.00 
  
ก-��ก� 27 144.07 15.40 
  u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 22 134.72 12.68 
  ��� X�� 19 141.21 16.39 
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�����)%* 18  (�Y�) 
          (n = 379) 

�,�S�
���������� df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
3.	�['
,� 
  ��,�Y��ก��Y� 5 220.22 44.04 

2.31* 0.04 ��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 373 7089.55 19.00 
  ��� 378 7309.77  
4..�ก#"�L 
  ��,�Y��ก��Y� 5 287.55 57.51 2.47* 0.03 ��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 373 8664.57 23.29 
  ��� 378 8952.12     
5.
������	�$ ��ก��
	�%#���� 
  ��,�Y��ก��Y� 5 2848.18 596.63 1.61 0.15 u�Y��ก�Y��ก�	 
  "�#�	ก��Y� 373 78602.10 210.72 
  ��� 378 81450.28  
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05   

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
 
  �ก�����)%* 18  Z��Y� 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	
]O#���
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) �a*�u�Y
�g	u���������P�	
)%*��'�u�X 
�\*�Z� ��N�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*��O��%���%Z��ก�Y��
�g	��#OX�	 Z��Y� 
	����)%*��O��%���%Z��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	�	OX�	
	\'�,� ���OX�	
���.�ก#"�Z
]O#
e�%*#��ก�Y��ก�	 )%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 �Y�		����)%*��O��%���%Z&����ก�Y��
ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
���
��� ��Y ���OX�	
��������� ]O#
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 
()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) ��Y
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*��O��%���%Z

X�&�#,�\����ก��Q��ก� �Y�	����%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O�	)�ก vOX�	 uOX�กY 
���
��� 
��Y 
��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z 
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�\*�
��%#�
)%#���#
!Y �ก
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*��O��%���%Z&��
��ก�Y��ก�	 ���กy����������)%* 19 
 
�����)%* 19  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,�&��	����

��#
!Y  ���	ก������%Z&����O� ]O#��Q% LSD (Least Significant Difference) 
 

ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
 
  �ก
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,�&��	����
��#
!Y  ���	ก������%Z&����O��	�����)%* 19 ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
e�%*#&��

������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก������%Z&����O�  
 

   
������	�$ ��   
          ก��	�%#� 

��%L&
� 
   ��I� 

 
��%L&
���I� 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 36.82 37.00 37.09 36.55 34.09 35.15 

(1) &X����ก��/
Z	�ก��	��P����,ก�  

36.82 -      

(2) Z	�ก��	
���-�)
�ก�	 

37.00 ns -     

(3) 
X�&�#/���ก��
Q��ก� �Y�	��� 

37.09 ns ns -    

(4) 
ก-��ก� 36.55 ns ns ns -   
(5) u�Y���ก�����%Z/

�%#�%��� 

34.09 * * * * -  

(6) ��� X�� 35.15 ns ns ns ns ns - 

(n = 379) 
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 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,� ]O#��ก�Y�� �ก
	����)%*�%��O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*#  34.09) �%
������
�$ �	ก��

�%#	�*��ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  (
Y�
e�%*# 36.82) 
  
 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,� ]O#��ก�Y�� �ก
	����)%*�%��O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#
Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*#  34.09) �%
������
�$ �	ก��
�%#		X�#
ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 (
Y�
e�%*# 37.00) 
  
 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,� ]O#��ก�Y�� �ก
	����)%*�%��O����ก�����%Z
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
]O#Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*#  34.09) �%
������
�$ �	ก��
�%#	
	X�#ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%Z
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� (
Y�
e�%*# 37.09) 
  
 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
	\'�,� ]O#��ก�Y�� �ก
	����)%*�%��O����ก�����%Z
ก-��ก� �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%
��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*#  34.09) �%
������
�$ �	ก��
�%#		X�#ก�Y�	����)%*�%
��O����ก�����%Z
ก-��ก� (
Y�
e�%*# 36.55) 
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�����)%* 20  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z&��
         	������#
!Y ���	ก������%Z&����O� ]O#��Q% LSD (Least Significant Difference) 
          (n = 379) 

ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
 
  �ก
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z&��	����
��#
!Y  ���	ก������%Z&����O� Z��Y�  
 
 	����)%*�%��O�u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z ]O#
e�%*# 
��ก�Y�� �ก	����)%*�%��O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  �#Y���%	�#���
��)��
�����)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*# 32.90)  �%

    
������	�$ ��ก��
	�%#� 

 

��%L&
���I� 

 
��%L&
���I� 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 35.88 35.38 36.70 35.92 32.90 36.10 

(1) &X����ก��/Z	�ก��	
��P����,ก�  

35.88 -      

(2) Z	�ก��	
���-�)
�ก�	 

35.38 ns -     

(3) 
X�&�#/���ก��
Q��ก� �Y�	��� 

36.70 ns ns -    

(4) 
ก-��ก� 35.92 ns ns ns -   
(5) u�Y���ก�����%Z/

�%#�%��� 

32.90 * * * * -  

(6) ��� X�� 36.10 ns ns ns ns * - 
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������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#	X�#ก�Y�ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%Z
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  (
Y�
e�%*# 35.88)   
 	����)%*�%��O�u�Y���ก�����%Z/
�%#�%���  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z ]O#
e�%*# 
��ก�Y�� �ก	����)%*�%��O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*# 32.90)  �%
������
�$ �	ก��

�%#	OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#	X�#ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 (
Y�
e�%*# 
35.38)   
  
 	����)%*�%��O�u�Y���ก�����%Z/
�%#�%���  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z ]O#
e�%*# 
��ก�Y�� �ก	����)%*�%��O����ก�����%Z
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� �#Y���%	�#���
��)�������)%*
��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*# 32.90) �%
������
�$ 
�	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z]O#
e�%*#	X�#ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%Z
X�&�#/���ก��Q��ก� 
�Y�	��� (
Y�
e�%*# 36.70)   
 
 	����)%*�%��O�u�Y���ก�����%Z/
�%#�%���  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z ]O#
e�%*# 
��ก�Y�� �ก	����)%*�%��O����ก�����%Z
ก-��ก� �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#
Z��Y� 	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*# 32.90)  �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
.�ก#"�Z]O#
e�%*#	X�#ก�Y�	����)%*�%��O����ก�����%Z
ก-��ก� (
Y�
e�%*# 35.92)    
 
 	����)%*�%��O����ก�����%Z��� X�� �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z ]O#
e�%*# 
��ก�Y�� �ก	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
]O#Z��Y� 	����)%*�%��O����ก�����%Z��� X�� (
Y�
e�%*# 36.10)   �%
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	
.�ก#"�Z]O#
e�%*#�!�ก�Y�	����)%*�%��O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*# 32.90)   
 
 �����J��)%* 1.7 	����)%*�%���%Z&�����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*
��ก�Y��ก�	 
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�����)%* 21   ��	�	 
Y�
e�%*# ����Y�	
�%*#�
�	����P�	
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����     
          ���	ก������%Z&�����O� 
          (n = 379) 


��%L&
����I� n  S.D. 
1.
���	
�� ��S 
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 36.00 3.95 
Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 36.30 4.31 

X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 35.37 4.52 

ก-��ก� 24 34.12 4.39 
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 35.21 4.27 
��� X�� 14 33.21 4.52 

 
 

2.
��������� 
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 36.71 3.94 
Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 37.09 5.71 

X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 36.35 4.08 

ก-��ก� 24 35.25 3.97 
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 35.69 4.19 
��� X�� 14 34.78 4.62 
3.	�['
,� 
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 37.05 4.12 
Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 37.80 5.61 

X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 36.51 3.75 

ก-��ก� 24 36.16 4.18 
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 36.36 4.54 
��� X�� 14 34.92 4.59 
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�����)%* 21  (�Y�) 
          (n = 379) 

 

 ก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก������%Z&��
���O� �%��#��
�%#O O��	%' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


��%L&
����I� n  S.D. 
4..�ก#"�L 
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 36.34 4.52 
Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 36.85 5.47 

X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 35.81 4.89 

ก-��ก� 24 35.00 5.47 
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 35.22 4.76 
��� X�� 14 35.00 3.46 

������	�$ ��ก��	�%#���� 
&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  99 146.11 12.81 
Z	�ก��	���-�)
�ก�	 55 148.95 18.03 

X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 116 144.06 14.18 

ก-��ก� 24 139.54 14.42 
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 71 142.49 14.47 
��� X�� 14 137.92 14.59 
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�����)%* 22  ก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
         ������%Z&�����O� ]O#ก����

���,/
���������	 
          (n = 379) 

�,�S�
���������� df SS MS F p 
������ก��

)I�
� 
1.
���	
�� ��S 
��,�Y��ก��Y� 5 187.02 37.40 2.02ns 0.07 u�Y��ก�Y��ก�	 
"�#�	ก��Y� 373 6885.61 18.46 
��� 378 7072.63     

2.
��������� 
��,�Y��ก��Y� 5 136.93 27.38 

1.90ns 0.20 u�Y��ก�Y��ก�	 
"�#�	ก��Y� 373 7079.17 18.97 
��� 378 7216.10  
3.
	\'�,� 
��,�Y��ก��Y� 5 190.51 38.10 

1.99ns 0.07 u�Y��ก�Y��ก�	 
"�#�	ก��Y� 373 7119.25 19.08 
��� 378 7309.77  
4..�ก#"�Z 
��,�Y��ก��Y� 5 133.37 26.67 

1.12ns 0.34 u�Y��ก�Y��ก�	 

"�#�	ก��Y� 373 8818.75 23.64 
��� 378 8952.12  

������
�$ �	ก��
�%#	
��� 

��,�Y��ก��Y� 5 2448.46 489.69 2.31* 0.04 ��ก�Y��ก�	 
"�#�	ก��Y� 373 79001.83 211.80 
��� 378 81450.28  
ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
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  �กก��
��%#�
)%#�
�����ก�Y��&��
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����  ���	ก
������%Z&�����O��	�����)%* 22  Z��Y� 	����)%*���O��%���%Z��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��

�%#	]O#���
e�%*#��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05) �a*�
�g	u���������P�	
)%*��'�u�X
�\*�Z� ��N�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*���O��%���%Z��ก�Y��
�g	��#OX�	 Z��Y� 
	����)%*���O��%���%Z��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	�	
���
��� ��Y OX�	
��������� 
OX�	
	\'�,� ���OX�	
���.�ก#"�Z]O#
e�%*#u�Y��ก�Y��ก�	 ()%*��O��	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05) ��Y
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*���O��%���%Z
�g	Z	�ก��	���-�)
�ก�	�	�]	X��	

�\*��&��
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O�	)�ก vOX�	 uOX�กY 
���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� 
���.�ก#"�Z 
 
 
�\*�
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����)%*���O��%���%Z
�g	��#
!Y 
���กy����������)%* 23 
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�����)%* 23  
��%#�
)%#�
�����ก�Y��
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������#
!Y  
 ���	ก������%Z&�����O� ]O#��Q% LSD (Least Significant Difference) 
          (n = 379) 

ns ,��#�a� u�Y�%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 

∗ �%	�#���
��)������� 0.05 
 
  �กก��
��%#�
)%#�
Y�
e�%*#&��
������
�$ �	ก��
�%#	OX�	.�ก#"�Z&��	������#
!Y 
 ���	ก������%Z&�����O� Z��Y� 
 
 	����)%*�%���O����ก�����%Z
ก-��ก� �%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� ��ก�Y�� �ก
	����)%*�%���O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
0.05 ]O#Z��Y� 	����)%*�%���O����ก�����%Z
ก-��ก� (
Y�
e�%*#  139.54) �%
������
�$ �	ก��

�%#		X�#ก�Y�	����)%*�%���O����ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  (
Y�
e�%*# 146.11) 

    
������	�$ ��
ก��	�%#� 

 
 ����ก��� 

��%L&
����I� 

  ����ก
��%L&
����I� 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 146.11 148.95 144.06 139.54 142.49 137.92 

(1) &X����ก��/
Z	�ก��	��P����,ก�  

146.11 -     
 

(2) Z	�ก��	
���-�)
�ก�	 

148.95 ns -    
 

(3) 
X�&�#/���ก��
Q��ก� �Y�	��� 

144.06 ns ns -   
 

(4) 
ก-��ก� 139.54 * * ns -   

(5) u�Y���ก��
���%Z/
�%#�%��� 

142.49 ns * ns ns - 
 

(6) ��� X�� 137.92 * * ns ns ns - 
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 	����)%*�%���O����ก�����%Z
ก-��ก� �%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� ]O#��ก�Y��
 �ก	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
]O#Z��Y� 	����)%*�%���O����ก�����%Z
ก-��ก� (
Y�
e�%*#  139.54) �%
������
�$ �	ก��
�%#	
	X�#ก�Y�	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 (
Y�
e�%*# 148.95) 
  
 	����)%*�%���O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� �%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� ��ก�Y��
 �ก	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 
]O#Z��Y� 	����)%*�%���O�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� (
Y�
e�%*#  142.49) �%
������
�$ �	ก��

�%#		X�#ก�Y�	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 (
Y�
e�%*# 148.95) 
 
 	����)%*�%���O����ก�����%Z��� X�� �%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#�����ก�Y�� �ก	����
)%*�%���O����ก�����%Z&X����ก��/��P����,ก�  �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 
	����)%*�%���O����ก�����%Z��� X��(
Y�
e�%*#  137.92)  �%
������
�$ �	ก��
�%#		X�#ก�Y�	����)%*
�%���O����ก�����%Z������ก��/��P����ก� (
Y�
e�%*# 146.11) 
 
 	����)%*�%���O����ก�����%Z��� X�� �%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� ��ก�Y�� �ก	����
)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 0.05 ]O#Z��Y� 
	����)%*�%���O����ก�����%Z��� X�� (
Y�
e�%*#  137.92) �%
������
�$ �	ก��
�%#		X�#ก�Y�	����)%*
�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 (
Y�
e�%*# 148.95)



 

 �����J��)%* 2 ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
�����)%* 24 
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
��ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
                (n = 379) 

ก��ก��ก����	
� 


������	�$ ��ก��	�%#� 

���	
�� ��S 
��������� 	�['
,� .�ก#"�L 
������	�$ ��ก��

	�%#���� 
r p r p r p r p r p 

1.ก����'�	�\�,��# .383*** .000 .409*** .000 .400*** .000 .390*** .000 .484*** .000 
2.ก�������� .399*** .000 .404*** .000 .386*** .000 .342*** .000 .467*** .000 
3.ก��ก����Q���	
� .387*** .000 .407*** .000 .423*** .000 .363*** .000 .482*** .000 
4.ก��
��
��
������  .408*** .000 .384*** .000 .363*** .000 .404*** .000 .477*** .000 
5.
���#[I,#�S�&
�ก����Q#�)]��]% .480*** .000 .363*** .000 .410*** .000 .327*** .000 .481*** .000 
6.ก��ก��)��IQ�#��	
� .371*** .000 .372*** .000 .340*** .000 .349*** .000 .438*** .000 
7.ก������,�
����S�#	,�[
 .480*** .000 .367*** .000 .374*** .000 .282*** .000 .456*** .000 
8.ก�����	�����	
� .437*** .000 .419*** .000 .439*** .000 .381*** .000 .511*** .000 
ก��ก��ก����	
���� .595*** .000 .557*** .000 .558*** .000 .507*** .000 .677*** .000 

∗∗∗ �%	�#���
��)�������)%*��O�� .000

146 



  147 

 

 

  �ก�����)%* 24 ��ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
��ก��

������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 Z��Y� ก����'�
���,��# ก�������	 ก��ก����X	�	
�� 
ก��
��
���	
�� 
���#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q% ก��ก��)��OX�#�	
�� ก������,�
���
�Y�#
,�\� ���ก�����
��	�	
�� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���
�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 �����ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y��ก��
ก��ก���	
��]O#���ก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� Z��Y� �%
������Z�	Q/)����กก��

������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�Y	ก�	 ,��#
����Y� �X�	�����%
ก��ก��ก���	
���!�&a'	ก$ ��%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	
�Y	
O%#�ก�	 )���,X������ก��#�����
�����P�	)%* 2 )%*�Y� ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/�Y�
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 �����J��)%* 3 
����������	ก��
���������	���������
�%
������Z�	Q/ก��

������
�$ �	ก��
�%#	



 

�����)%* 25  
������Z�	Q/��,�Y��
����������	ก��
���������	���������
ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
                (n = 379) 


�����������	�������ก��������

�����
 


������	�$ ��ก��	�%#� 


���	
�� ��S 
��������� 	�['
,� .�ก#"�L 

������	�$ ��
ก��	�%#���� 

r p r p r p r p r p 
1.IQ��ก��
��
�����,� .418*** .000 .459*** .000 .485*** .000 .500*** .000 .571*** .000 

2.IQ��ก������!Q�X���	,�����
���
�����I�
��S
���,� .413*** .000 .463*** .000 .468*** .000 .481*** .000 .559*** .000 

3.IQ��ก������!Q�X���ก��)� .431*** .000 .522*** .000 .503*** .000 .504*** .000 .600*** .000 

4.IQ��
���#[I	#['
&
����,� ���
)�)���S
���,� 

.541*** .000 .505*** .000 .533*** .000 .502*** .000 .636*** .000 


�����������	�������ก��������

�����
��� .558*** .000 .602*** .000 .615*** .000 .614*** .000 .731*** .000 

∗∗∗ �%	�#���
��)�������)%*��O�� .000
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 ]O#���� �ก�����)%* 25 ��ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y��
���������
�	ก��
���������	���������
ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 Z��Y� OX�	ก��

��
�� OX�	ก������!X�a���
,�����
��������O����Y����,� OX�	ก������!X�a���ก��)� ���OX�	

���#\O
#\'�&�����,� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)��
�����)%*��O�� .000 �����ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y��
����������	ก��

���������	���������
]O#���ก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� Z��Y� �%
������Z�	Q/
)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�Y	ก�	 ,��#
����Y� 
�X�	�����%
����������	ก��
���������	���������
�!�&a'	ก$ ��%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	

�Y	
O%#�ก�	 )���,X������#����������P�	)%* 3 )%*�Y�
����������	ก��
���������	���
������
�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 �����J��)%* 4  ��� !�� "�#�	�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	



 

�����)%* 26  
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
                (n = 379) 

��� !�� "�#�� 


������	�$ ��ก��	�%#� 


���	
�� ��S 
��������� 	�['
,� .�ก#"�L 

������	�$ ��ก��

	�%#���� 
r p r p r p r p r P 

1.
���)Q�)�# .544*** .000 .508*** .000 .447*** .000 .536*** .000 .675*** .000 

2.
���
#�ก�!Q
#�ก	,$� .446*** .000 .626*** .000 .596*** .000 .543*** .000 .677*** .000 

3.ก��
��
�� .363*** .000 .519*** .000 .471*** .000 .481*** .000 .562*** .000 

4.ก�� �����ก�� .480*** .000 .542*** .000 .490*** .000 .471*** .000 .564*** .000 

��� !�� "�#����� .527*** .000 .713*** .000 .661*** .000 .638*** .000 .777*** .000 

∗∗∗ �%	�#���
��)�������)%*��O�� .000
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 ]O#���� �ก�����)%* 26 ��ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y����� !�� 
"�#�	ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 Z��Y� 
���)X�)�# 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 
ก��
��
�� ���ก�� �	�	�ก�� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%
	�#���
��)�������)%*��O�� .000 �����ก����

���,/
Y���������)Q�i�,���Z�	Q/��,�Y����� !�� 
"�#�	]O#���ก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� Z��Y� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ 
�	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�Y	ก�	 ,��#
����Y� �X�	�����%��� !�� 
"�#�	�!�&a'	ก$ ��%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	
�Y	
O%#�ก�	 )���,X#����������P�	)%* 4 )%*�Y� 
��� !�� �	ก��
�%#	�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 
 

 
&Q
�� ��H/ 

 
  �กก��.aก-� ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
���������	���������
 ��� !�� 
"�#�	 ���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	������	������.aก-���

���,/ �� ��N/���
O$	���
��O���Y�u�	%' 
 
ก��ก��ก����	
�&
��������'��()%* 2  
 
 ��ก���� �#Z��Y�	������'	�()%* 2 �,���)#���#
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ก�� 	/ (2554) )%*�Q���#�Y� 
��		
e�%*#�����	��O����Q#���	���#�%���Y�
������
�$ &��
	���� O��	�'	
��		
e�%*#����u�Y�Y� �
�g	�	�O%�,�\���  ���	#Y���%���Y�
������
�$ �	ก��
�%#	 

	\*�� �ก
�g	�	�)��)%* �)���,X	���������������	���Z�w	�.�ก#"�Z�	
���,XO%#�*�&a'	  ���
��O
�X��ก���	�
�O&��  Matuga (2009) )%*Z��Y� ��� !�� &���!X
�%#	)%*�%�����{)Q�i)��ก��

�%#	�!� ��%��� !�� ���
�����*	� �	
����������	ก��)%* �
�%#	,��ก�!��)��uก�&��)��
�,���)#���#uOX
�\*�
��%#�
)%#�ก���!X)%*�%�����{)Q�i)��ก��
�%#	�*�� 
 
  �����J��)%* 1.4 	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
   �กก���� �#Z��Y� 	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*�%���	"�Z����
&����O����O�
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	u�Y��ก�Y��ก�	 
�\*�Z� ��N�
Y�
e�%*#
Z��Y�	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�,#Y��X��/,�X�# ���
�%#�%����%�	�]	X�)%* �
ก�O
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������
�$ �	ก��
�%#	�!�ก�Y�	����)%*�%���	"�Z&����O����O��#!YOX�#ก�	 ��  �
�g	
Z����Y�
ก��)%*	�����%���	"�Z&����O����O�)%*,#Y�/,�X�# ,�\�
�%#�%��� ��  �
�g	��*�)%*���กO�	�,X	�����%

����X��ก��)%* ������
������
�$ �	ก��
�%#	
Z\*��,X�	
��
�g	)%*�X��ก��&�����O�����	 
���
�#
�g	ก�����,��ก�	ก��O!��
���
����)	��O� ,�\����O�)%*&�Ou� ���
Z\*�
���
�$���*�)%*

���
���&�O,�#u� �a*�u�Y��O
�X��ก���	�
�O&�� Williams (2006) )%*�Y� �!X
�%#	)%*�� �ก

���
���)%*u�Y�%��
�%#������	 ��%Z{��ก�����������)Q�"�Z�	ก��
�%#	�#Y��
)Y� v ก�	 
�Y�	��ก �Z��		�ก
�%#	)%*�� �ก]
����X���\*	 v 
�Y	�#!Yก���!� #Y� ,�\��� #�# ,�\�
���
������
Q������,�)%*ก��)��Y�ก��
�%#	�,X�����
������
�$   
 
  �����J��)%* 1.5 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	
ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
   �ก�ก���� �#Z��Y� 	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/)%*�%��#uOX&��

���
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	u�Y��ก�Y��ก�	 
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*
�%��#uOX&��
���
�����'���Y 100,001 ��)&a'	u� (
Y�
e�%*# 148.50)�%�	�]	X��	
�\*��&��

������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O �����
\� 75,000- 100,000 ��) (
Y�
e�%*# 146.49) ���
Y�
e�%*#
��#uOX
���
���&��	����	X�#)%*��O 
\� ��#uOX�*��ก�Y� 25,000 ��) (
Y�
e�%*# 140.72)  �
,$	uOX�Y�
	����)%*�%��#uOX&��
���
���#�*��!�
)Y�u,�Yก$�%]�ก��)%* ������
������
�$ �	ก��
�%#	��ก&a'	

)Y�	�'	)���,X
,$	�a�)�	)��Z#/�%
������
���Y�ก���Y�
�����	ก��
�%#	&��	����	�'	�%�����)Q�"�Z
��ก#�*�&a'	 ��O
�X��ก���	�
�O&�� 
��\*�� ก� ���	/"� (2555) )%*�Q���#�Y� 
���
���)%*�%P�	�)��

.�-Pก� ������
�O% �������	���	�	�,X�!กuOX���ก��.aก-�)%*O%uOX��กก�Y� ]O#)�*�u�
O$ก �ก

���
���)%*#�ก 	)�'��	
&��	�)���
&�
�\���%]�ก��)%* �uOX���ก��.aก-��	��O��)%*�*��ก�Y� 
����%
�N"�Z)%*�*��ก�Y�
O$ก)%*�� �ก
���
���)%*�%P�	�)��
.�-Pก� ���
��!�ก�Y� 	�ก �ก	�'	
O$ก
 �ก
���
���)%*#�ก 	��ก ��X����กก���
�	 u�Y������
�%#	 	 ���O��ก��.aก-�&�'	Z\'	P�	
uOX 
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  �����J��)%* 1.6 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	
)%*��ก�Y��ก�	 
 
  Z��Y� 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	u�Y��ก�Y��ก�	 

�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*���%Z�%&����O�
X�&�#,�\����ก��Q��ก� �Y�	��� (
Y�
e�%*# 
146.62) �	�]	X��	
�\*��&��
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O ]O#	����)%*��O�u�YuOX���ก�����%Z
,�\�
�%#�%����%
������
�$ �	ก��
�%#	�	OX�	
	\'�,����OX�	.�ก#"�Z	X�#ก�Y�	����)%*�%��O�
���ก�����%Z&X����ก��/Z	�ก��	��P����,ก�  ���%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 ���%Z
X�&�#/
���ก��Q��ก� �Y�	���������%Z
ก-��ก� ��O
�X��ก����ก���� �#&�� �	�O� ก�	)��กX� (2550) 
)%*uOX�Q���#�Y� ���%Z&����O��%��)Q�Z��Y�Z{��ก����	ก��
�%#	&���!X
�%#	 �#Y���%	�#���
��)��
����)%*��O�� 0.05ก�����ก�����%Z&����O���O��,X
,$	�a�)�	&��	���� �a*�
�g	)�'�)�	)��Z#/ )�	
�	�-#/ )�	
,�Y�	%'�Y����Y�
������
�$ �	ก��
�%#	�	OX�	ก��)%*	���� ��%ก��Z�w	��	
��uOXO%

Z%#��Oก$&a'	�#!Yก��)�	
,�Y�	%' ���%Z&����O�ก$�%
������
���	OX�	ก��
�g	�X	���ก��Z�w	�&��
	�����	ก��
�\�ก,	)���	ก�����ก�����%Z�	�	�
�OX�#  
 
  �����J��)%* 1.7 	����)%*�%���%Z&�����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 
 
  ��ก���� �#Z��Y� 	����)%*���O��%���%Z��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	
��ก�Y��ก�	 
�\*�Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#&��	����)%*���O��%���%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	�	�]	X��	

�\*��&��
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O ]O#	����)%*���O����ก�����%Z
ก-��ก��%
������
�$ 
�	ก��
�%#	]O#���	X�#ก�Y�	����)%*�%���O����ก�����%Z&X����ก��/��P����,ก�  ���Z	�ก��	
���-�)
�ก�	�Y�		����)%*�%	X�#ก�Y�u�YuOX���ก�����%Z/
�%#�%��� �%
������
�$ �	ก��
�%#		X�#ก�Y�
	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	���	����)%*���O����ก�����%Z��� X�� �%

������
�$ �	ก��
�%#		X�#ก�Y�	����)%*�%���O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 ��  �
�g	

Z����Y�ก��)%*���O�)%*�%ก�����ก�����%Z)%*��ก�Y��ก�	 ��Y����,X	�����%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*�Y��ก�	OX�#��#uOX�Y�
O\�	)%*uOX���)%* ��������	���	�	)��Z#�ก�)��OX�	ก��
�%#	&��
	����uOXu�Y
)Y�ก�	 �Y����Y�.�ก#"�Z�	ก��
�%#	�a*��X�	�����%P�	�
.�-Pก� &��
���
���)%*

Y�	&X���*��ก$��  �)���,X�X����ก �กก��
�%#	ก���
�	uOX 
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 �����J��)%* 2 ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	  

 
 ��ก���� �#Z��Y� ก��ก��ก���	
��]O#���ก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#����%

������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�\*�
Z� �N�
�g	��#OX�	 ก����'�
���,��# ก�������	 ก��ก����X	�	
�� ก��
��
���	
�� 
���
#\O,#�Y	�	ก����X#�)Q��Q% ก��ก��)��OX�#�	
�� ก������,�
����Y�#
,�\� ���ก�����
��	
�	
�� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� . 000 

�Y	ก�	 ,��#
����Y� �X�	�����%ก��ก��ก���	
���!�&a'	ก$ ��%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	

�Y	
O%#�ก�	 ��O
�X��ก����ก���� �#&�� ��"��O% 
��	�O% (2549) �Q���#�Y� ก����	ก�� �O
ก� ก���ก��
�%#	�!X]O#ก��ก��ก���	
���	����
N��.����/ �%&�'	��	�	ก��
�%#	�!X 6 &�'���	 uOX�กY 
ก�����
��	�	
�� ก��
�\�ก���,����ก����'�
���,��# ก��,��	�)��ก���กX���,� ก��

��
���	
�����ก����	)aกZ{��ก��� ก����O��y�ก���#��Y��	
�� ���ก��
��
���	
�����
Z{��ก����Y�
	\*�� �a*�ก��Y�	�ก
�%#	)%*uOX���ก�� �Oก� ก���ก��
�%#	�!X]O#ก��ก��ก���	
���%
�����{)Q�i)��ก��
�%#	�!�ก�Y�ก��Y�)%*u�YuOX���ก�� �Oก� ก��� �����O
�X��ก���	�
�O&�� 
Risemberg ��� Zimmerman (1992) uOX�Q���#�Y� 
O$ก�� e��#���X#�)Q��Q%&��ก��
�%#	]O#ก��
ก��ก���	
����กก�Y�
O$ก�ก�� 
�\*���Xก����ก�,X�!X �ก#�)Q��Q%ก��
�%#	�!X �a*�ก��
�%#	���ก��ก���	
��
������
Z�*������{)Q�i)��ก��
�%#	uOXOX�#  
 
 �����J��)%* 3 
����������	ก��
���������	���������
�%
������Z�	Q/ก��

������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 ��ก���� �#Z��Y� 
����������	ก��
���������	���������
]O#���ก��
������
�$ 
�	ก��
�%#	]O#����%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*
��O�� .000 
�\*�Z� ��N�
�g	��#OX�	 Z��Y� OX�	ก��
��
�� OX�	ก������!X�a���
,�����
���
�����O����Y����,� OX�	ก������!X�a���ก��)� ���OX�	
���#\O
#\'�&�����,� ���
����O)	
�Y����,� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
.000 
�Y	ก�	 ,��#
����Y� �X�	�����%
����������	ก��
���������	���������
�!�&a'	ก$ ��%

������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	
�Y	
O%#�ก�	 ��O
�X��ก����ก���� �#&�� �	�O� ก�	)��กX� (2550) 
uOX
�	��Y� 
����������	ก��
���������	���������
�%
������Z�	Q/�	
�����กก��Z{��ก���
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ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%* .000 �a*�
����������	ก����	���������
�%
���

������Z�	Q/
�����ก����%�Y�	���
���#Y����ก)%* ��Y�
�����,X	�ก
�%#	�%Z{��ก���ก��
�%#	)%*O%
�	OX�	�Y��v 
�Y	 ก����'�
���,��#�	ก��
�%#	 
���&#�	,��*	
Z%#� 
��������O��� ก���%
��
�%#���	�# ���u��a�ก����X
����	ก��
�%#	 �����O
�X��ก���	�
�O&�� ���	�ก
�&�Q�ก���"�
ก��.aก-� (2552) �,X
���,��# 
����������	ก��
������������	������
 ,�\�
���/�,Y�

����aO/
����O)	 ,��#�a� 
���������
���������&����

��	ก������	���Y�
���,����������
OX�#
 �
���	)����ก �%��� �%
��������O������,��	�)���	ก��
�กX���,�OX�#
�����Y���*	 �O)	  	�����������	���
���	����,�uOX �a*�ก���%
���������
 �Oก��ก�����,�)%*
&X��� ��,X	������O��a�
����O)	�#Y���!��Y�ก�� �Oก�����,� �%ก�����
]�ก�	��YO% ������&X��ZX	
��������ก ,�\�
���)�ก&/�Y�� v�	�%���uOX �%ก��
�O�Y����,�)%*
&X�
���	�%���	�'	
&X�����X�ก$ ��������Y�	ZX	u�uOXOX�#O% ก��)%*	�����%
����������	ก��
����
�����	���������
�	ก��
�%#	������
&X��ก�X
������
�$ �	ก��
�%#	uOX�#Y���Y�#O�# ���
��O
�X��ก���	�
�O&�� Stoltz (1977) 
����������	ก��
���������	���������
 �)���,X
�	�-#/������
���	�������
uOX��ก&a'	 �%
����O)	)%* �����	�Y�� v ��ก��uOX��ก&a'	 
	��u��!Y
������
�$ �	�%��� 
 
 �����J��)%* 4 ��� !�� "�#�	�%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 
 
 ��ก���� �#Z��Y� ��� !�� "�#�	]O#���ก��
������
�$ �	ก��
�%#	]O#����%

������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�\*�
Z� ��N�
�g	��#OX�	 Z��Y� 
���)X�)�# 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 ก��
��
�� ���ก��
 �	�	�ก�� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� 
.000 
�Y	ก�	 ,��#
����Y� �X�	�����%��� !�� "�#�	�!�&a'	ก$ ��%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�&a'	

�Y	
O%#�ก�	 ��O
�X��ก����ก���� �#&�� ��Z� Z�,� ��#/ (2540) uOX.aก-�������OX�	�Y�	��� 
uOX�กY  
Z.��������{)Q�i)��ก��
�%#	�%
������Z�	Q/)����กก����� !�� �	ก��
�%#	&��
	�ก
�%#	��'	��Q#���	�X	 �#Y��	�#���
��)�������)%* .01 
	\*�� �ก	�ก
�%#	�%�����{)Q�i)��ก��

�%#	�!� ��ก
�g	
O$ก)%*�%
��������O���)�
#�)�#�	 ก���\��\��X	 �!X �กZa*��	
�� ����!X��Q%ก��
�����	)��ก��
�%#	)%*O% �a*�
�g	��ก-N�&���!X)%*�%��� !�� �	ก��
�%#	�!X�!� �����O
�X��ก��
�	�
�O&�� Ahammed et al.(2011) uOX
�	��Y� 
������
�$ �	ก��
�%#	)���,X
ก�O��� !�� "�#�	 
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	���� ��,X
������
��ก����*�)%*	����
�%#	]O#�%ก�� �O���O��
������
���	��*�)%*�X��)����กก�Y�ก��
)%*���กก�����Y���)%* �
ก�O&a'	 
������
�$ �	ก��
�%#	ก$
��%#�
��\�	������ ���
�g	
���,��#
,	a*��	�%���)%*	����
�O,�����X�������	O���  
ก�O
���Z#�#��)��
���
&X�� �)
�%#	)%*�%
���
)X�)�#
���������&���	
���,X�����
���,��#&���	
��u��,XuOX ���
������
�$ �	ก��
�%#	
#��)���,X	����
�g	)%*#������กY
	�	���
�OX�# �����O
�X��ก����ก���� �#&�� ����"�N/ 
��&���N/ (2550) )%*�Q���#�Y� 
Z.��������{)Q�i)��ก��
�%#	�%
������Z�	Q/)����กก��
��� !�� �	ก��
�%#	&���!X
�%#	 �#Y���%	�#���
��)�������)%* 0.01 
	\*�� �ก�!X
�%#	�%�����{)Q�i
)��ก��
�%#	�!� ��ก
�g	�!X
�%#	)%*�%
��������O��� )�
#�)�#�	 ก���\��\��X	 �!X �กZa*��	
�� ���
�!X��Q%ก�������	)��ก��
�%#	)%*O% �a*�
�g	��ก-N�&���!X
�%#	)%*�%��� !�� �,Xก��
�%#	�!�



 

�))%* 5 
 

������ก���� �#���&Q
	��
��� 
 

������ก���� �# 
 

 ก���� �#
�\*�� ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
���������	���������
 ��� !�� 
"�#�	 ���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	 
�g	ก���� �#
���Z��N	� (Descriptive research) �%����������
/
Z\*� 
 

1..aก-���O��ก��ก��ก���	
�� 
����������	ก��
���������	���������
 ��� !�� 
"�#�	���
������
�$ �	ก��
�%#	&��	���� �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 

 
2..aก-�ก��
��%#�
)%#�
������
�$ �	ก��
�%#	&��	�����,���)#���#
ก-��.����/ 

��)#�
&����
&	 �����  �#�Y�	��

� 
 
3..aก-�
������Z�	Q/��,�Y��ก��ก��ก���	
��ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����

�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
4..aก-�
������Z�	Q/��,�Y��
����������	ก��
���������	���������
ก��


������
�$ �	ก��
�%#	&��	�����,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 
 
5..aก-�
������Z�	Q/��,�Y����� !�� "�#�	ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	����

�,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 

 
 ก��Y�����#Y��)%*��X�	ก��.aก-�
��'�	%' uOX�กY 
\� 	�����,���)#���#
ก-��.����/ )%*ก�����
.aก-��#!Y��'	�()%*  2 �(ก��.aก-� 2556 ��O����������% ��)#�
&����
&	 ]O#�%&	�O&��ก��Y�
����#Y��)%*	X�#)%*��O)%*#�����uOX
)Y�ก�� 379 
	 ��� ��	�	ก��Y�����#Y��)%*�!X�� �#
ก$�&X��!� ���

)Y�ก�� 379 
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�\*���\�)%*��X.aก-�
�g	���������)%*�!X�� �#uOXZ�w	�&a'	 ]O#uOX���ก����� ���

������
���
	\'�,�����กXu& �ก
N�ก���ก��)%*��aก-�����!X
�%*#���� ��	�	 3 )Y�	���	��u�
)O�����X (Try out) ก�� 	������'	�()%* 2 �,���)#�
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 )%*u�Y��Yก��Y�
����#Y�� ��	�	 30 
	 ]O#��Y������������ก
�g	 5 �Y�	O��	%' 
 

�Y�	)%* 1 ���������&X��!���  �#�Y�	��

�  ��	�	 7 &X� ]O#�%&X�
��������
���
��
���	�Y���Y��)%*ก��,	O�,X������ ��#ก�� (Check list) �a*����ก��OX�#&X�
�����
ก%*#�ก��
Z. 
��#ก��
�%#	 
��		
e�%*#���� ���	"�Z����&����O����O� ��#uOX&��
���
���/
O\�	 
���%Z&����O� ���%Z&�����O�  

 
�Y�	)%* 2 ���������&X��!�ก��ก��ก���	
�� ����	�
�O&�� Tadlock and Robert 

(2011) ��ก-N�&�����������
�g	��������N
Y� (Rating scale) 4 ��O�� �% ��	�	&X�

����� 48 &X� ]O#��Y���ก
�g	 8 OX�	 v �� 6 &X� O��	%' ก����'�
���,��# ก�������	 ก��ก����X	
�	
�� ก��
��
��
����	�  
���#\O,#�Y	�	ก����Xก���Q%�Y�� v ก��)��OX�#�	
�� ก������,�

����Y�#
,�\� ���ก�����
��	�	
�� �%
Y�
���
�\*���*	
)Y�ก�� 0.943 

 
�Y�	)%* 3 ���������&X��!�
����������	ก��
���������	���������
 ����	�
�O

&�� Stoltz (1997)  ��ก-N�&�����������
�g	��������N
Y� (Rating scale) 4 ��O�� �%
 ��	�	&X�
����� 24 &X� ]O#��Y���ก
�g	 4 OX�	 v �� 6 &X� O��	%' ก��
��
�����,� ก������!X
��
,�����
��������O����Y����,� ก������!X��ก��)�&�����,� ���
���#\O
#\'�&�����,� 
����O)	�Y����,� �%
Y�
���
�\*���*	
)Y�ก�� 0.895 

 
�Y�	)%* 4 ������������ !�� "�#�	 ����	�
�O&�� Lepper and Hodell (1989 

cited Schunk, Pintrich and Meece,2008) ��ก-N�&�����������
�g	��������N
Y� 
(Rating scale) 4 ��O�� �% ��	�	&X�
����� 24 &X� ]O#��Y���ก
�g	 4 �	�O v�� 6 &X� O��	%' 
���
)X�)�# 
����#�ก�!X�#�ก
,$	 ก��
��
�� ���ก�� �	�	�ก�� �%
Y�
���
�\*���*	
)Y�ก�� 0.803 

 
�Y�	)%* 5 ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 ����	�
�O&�� Burke (2004) ]O#�%

��Y�
�g	 4 OX�	 ]O#�%
�����
�g	������Y�	���
��	
Y� (Rating scale) 4 ��O�� 
\� ��ก)%*��O 
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��ก 	X�# ���	X�#)%*��O �% ��	�	&X�
����� 48 &X� ]O#��Y���ก
�g	 4 OX�	 v �� 12 &X� O��	%' 

���
��� ��Y 
��������� 
	\'�,� ���.�ก#"�Z �%
Y�
���
�\*���*	
)Y�ก�� 0.947 

  
������ก���� �# 
 
 1. ��  �#�Y�	��

�&��	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	�Y�	
�,�Y�X�#�� 68.0 
�g	�!X,��� �%��#ก��
�%#	�Y�	�,�Y�X�#�� 49.0 
�g	��#���
�.����/���
.aก-�.����/ �%
��		
e�%*#�����Y�	�,�Y�X�#�� 42.2 �#!Y��,�Y�� 2.50 ~ 3.00 ���	"�Z��
��&����O����O� Z��Y��Y�	�,�Y�X�#�� 83.6 ��O����O�&��	�����#!Y�Y��ก�	 �%��#uOX&��

���
����Y�	�,�Y�X�#�� 50.4 �#!Y��,�Y�� 25,000 ~ 50,000 ��) �Y�	���%Z&����O� Z��Y�
�Y�	�,�Y�X�#�� 37.2 ���ก�����%Z������ก�� �����P����,ก�  �Y�	���%Z&�����O� Z��Y��Y�	
�,�Y�X�#�� 30.6 ������%ZQ��ก� �Y�	��� ,�\�
X�&�# 
  
 2. ก��ก��ก���	
�� 	������'	�()%* 2 �%��O��ก��ก��ก���	
��]O#����	��O���!� 
Y�
e�%*#
���
)Y�ก�� 148.64 ,��#
����Y� 	������'	�()%* 2 �,���)#�
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	�%ก��
ก��ก���	
���#!Y�	��O���!� 
 
 3. 
����������	ก��
���������	���������
 	������'	�()%* 2 �%
����������	ก��

���������	���������
]O#����	��O���!� 
Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 72.82 ,��#
����Y� 	������'	�(
)%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&����
&	 �%
����������	ก��
���������	���
������
,�\�
����O)	�Y�������
�Y�� v �#!Y�	��O���!� 
 
 4. ��� !�� "�#�	 	������'	�()%* 2 �%��� !�� "�#�	]O#����	��O����	ก���
Y�	&X���!� 

Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 71.59 ,��#
����Y� 	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	 �%��� !�� "�#�	�#!Y�	��O����	ก��� 
 
 5. 
������
�$ �	ก��
�%#	 	������'	�()%* 2 
������
�$ �	ก��
�%#	]O#����	��O���!� 

Y�
e�%*#���
)Y�ก�� 144.36 ,��#
����Y� 	������'	�()%* 2 �,���)#���#
ก-��.����/ ��)#�
&�
���
&	 �%
������
�$ �	ก��
�%#	�#!Y�	��O���!� 
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��ก��)I�
������J�� 
 
 �����J��)%* 1 	�����,���)#���#
ก-��.����/)%*�%��  �#�Y�	��

���ก�Y��ก�	�%

������
�$ �	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	#Y�#Z��Y� 
 
  �����J��)%* 1.1 	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��
ก�	 ��ก��)O��������P�	Z��Y� 	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���u�Y
��ก�Y��ก�	 �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
 
  �����J��)%* 1.2 	����)%*�%
N�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*
��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	Z��Y�	����)%*�%��#ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	
ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	  �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
  �����J��)%* 1.3 	����)%*�%
��		
e�%*#������ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	Z��Y� 	����)%*�%
��		
e�%*#������ก�Y��ก�	�%

������
�$ �	ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
 
  �����J��)%* 1.4 	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	Z��Y� 	����)%*�%���	"�Z����
&����O����O�
�����ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 �a*�u�Y
�g	u�
��������P�	)%*��'�u�X 
 
  �����J��)%* 1.5 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	
ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	��ก��)O��������P�	Z��Y� 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	�%

������
�$ �	ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
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  �����J��)%* 1.6 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	
)%*��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	 Z��Y� 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	
ก��
�%#	]O#���u�Y��ก�Y��ก�	 �a*�u�Y
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
  �����J��)%* 1.7 	����)%*�%���%Z&�����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 ��ก��)O��������P�	 Z��Y� 	����)%*�%���%Z&�����O���ก�Y��ก�	�%

������
�$ �	ก��
�%#	]O#�����ก�Y��ก�	 �a*�
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
 �����J��)%* 2 ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�(
)%* 2  ��ก��)O��������P�	Z��Y� ก��ก��ก���	
��]O#����%
������Z�	Q/�	)����กก��

������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 �Y�	��#OX�	 
Z��Y� ก����'�
���,��# ก�������	 ก��ก����X	�	
�� ก��
��
���	
�� 
���#\O,#�Y	�	ก����X
#�)Q��Q% ก��ก��)��OX�#�	
�� ก������,�
����Y�#
,�\� ���ก�����
��	�	
�� �%

������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 

�Y	
O%#�ก�	 �a*�
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
 �����J��)%* 3 
����������	ก��
���������	���������
�%
������Z�	Q/ก��

������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 ��ก��)O��������P�	Z��Y� 
����������	ก��

���������	���������
]O#����%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�(
)%* 2 �#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 �Y�	��#OX�	 Z��Y� OX�	ก��
��
�� OX�	ก������!X�a�
��
,�����
��������O����Y����,� OX�	ก������!X�a���ก��)� ���OX�	
����O)	 ���
���
#\O
#\'�&�����,� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*
��O�� .000 
�Y	
O%#�ก�	 
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
 
 �����J��)%* 4 ��� !�� "�#� �%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	 ��ก��
)O��������P�	Z��Y�  ��� !�� "�#�	]O#����%
������Z�	Q/�	)����กก��
������
�$ �	
ก��
�%#	�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 �Y�	��#OX�	 Z��Y� 
���)X�)�# 
����#�ก�!X
�#�ก
,$	 ก��
��
�� ���ก�� �	�	�ก�� �%
������Z�	Q/)����กก��
������
�$ �	ก��
�%#	
�#Y���%	�#���
��)�������)%*��O�� .000 
�Y	
O%#�ก�	 �a*�
�g	u���������P�	)%*��'�u�X 
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 ������ก��)O��������P�	 ���กyO��	%' 
 
�����)%* 27  ������ก��)O��������P�	 
 
&Q

)%* 

�����J�� 
	�~�W����
�����J�� 

W�S	�~�W����
�����J�� 

1 
	�����,���)#���#
ก-��.����/)%*�%��  �#�Y�	��

�
��ก�Y��ก�	�%
������
�$ �	ก��
�%#	��ก�Y��ก�	  

  

 1.1 	����)%*�%
Z.��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.2 	����)%*�%
N�)%*��ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��

�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.3 	����)%*�%
ก�O
e�%*#������ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.4 	����)%*�%���	"�Z����&����O����O�)%*��ก�Y��
ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.5 	����)%*�%��#uOX&��
���
�����ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.6 	����)%*�%���%Z&����O���ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

 ���� 

 1.7 	����)%*�%���%Z&�����O�)%*��ก�Y��ก�	 ��%

������
�$ �	ก��
�%#	)%*��ก�Y��ก�	 

����  

2 ก��ก��ก���	
���%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��

�%#	&��	������'	�()%* 2   

����  

3 
����������	ก��
���������	���������
�%

������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�(
)%* 2 

����  

4 ��� !�� "�#� �%
������Z�	Q/ก��
������
�$ �	ก��

�%#	&��	������'	�()%* 2  

����  
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&Q
	��
��� 
 
  �กก���� �#�	
��'�	%')��,X�!X�� �#������
�	�&X�
�O
,$	���&X�
�	��	�������ก���a*�
	Y� �
�g	���]#�	/�	���
O$	O���Y�u�	%' 
 
&Q
	��
��� �ก��ก���� �# 
 
 1. ��ก���� �#�	
��'�	%'Z��Y� ��  �#�Y�	��

��	
�\*�� ���%Z&�����O�&��	������'	�()%* 2 
)%*�%
�����ก�Y��ก�	 ��%
������
�$ �	ก��
�%#	&��	������'	�()%* 2 )%*��ก�Y��ก�	 )�'�	%'	����)%*�%
���%Z&�����O����ก�����%ZZ	�ก��	���-�)
�ก�	 �%
������
�$ �	ก��
�%#	�!�)%*��O 
�\*�
Z� ��N� �ก
Y�
e�%*#)%*	X�#)%*��O&��ก�����ก�����%Z&�����O�Z��Y� ���%Z��� X�� (
Y�
e�%*#

)Y�ก�� 137.92) ������� uOX�กY ���%Z
ก-��ก� (
Y�
e�%*#
)Y�ก�� 139.54) ���u�Y���ก�����%Z/

�%#�%��� (
Y�
e�%*#
)Y�ก�� 142.49) ���%ZO��)%*ก�Y����&X���X	�%���Y�
������
�$ �	ก��
�%#	&��
�!X
�%#	 �a*���  �)���,X�!X
�%#	�#!Y�	ก��Y�
�%*#��	ก��)%* �u�Y�����
������
�$ �	ก��
�%#	uOX 
�\*�
Z� ��N��Y��ก����#uOX&��
���
����Y�
O\�	  �
,$	uOX�Y��!X
�%#	)%*�#!Y�	ก��Y�)%*�!X�ก
����%��#uOX
�*��ก�Y� 20,000 ��)�Y�
O\�	 
�g	ก��Y�)%*�����
������
�$ �	ก��
�%#		X�#)%*��O�	OX�	.�ก#"�Z
�	ก��
�%#	 �a*��	ก��Y�)%*�%��#uOX�*��ก�Y� 20,000 ��)��ก ����ก�����%Z ��� X�� 
ก-��ก� ���
u�Y���ก�����%Z/
�%#�%��� 
�g	���%Z)%*�%��#uOX)%*u�Y�	Y	�	�Y�
O\�	 )���,Xu�Y�������	���	�	
ก��
�%#	&���!X
�%#	uOX�#Y��
�$�)%* �a*�ก��)����	�	��  ���	 
	X	�	
�\*��ก���&Y�&�	
Z\*��,XuOX���
����,	Y��	,	X�)%*ก����	)%*O%&a'	
Z\*��,XuOX��#uOX)%*
Z�*���ก&a'	  	,���\�
������
��&�������ก
�	
���
���)%*�X���%ก��O!��
��� ��Yก�	 �%�y����Z�	Q/��,�Y�������ก�	
���
��� �a*���  �)���,X
�!X
�%#	
ก�OZ{��ก���
�%*#� 
�Y	 ก����*���Y��	
�\*��&�����#��& ก��กY����,�)�����
�  	�X���!ก

�O�\*���ก,�\�����ก �กก��
�%#	ก���
�	 ก��)%* ������
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ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๑๒๐๒/๐๕๖ 

(�2����)  

 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 
๕๐ ถนนงามวงศ8วาน เขตจตุจักร   
กรุงเทพ  ๑๐๙๐๐ 

 IJ  มกราคม  ๒๕๕๗ 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห8เปIนผู'เชี่ยวชาญ 
เรียน   รองศาสตราจารย8 ดร.อารี  เพชรผุด 
 ด'วย นางสาวเบญจวรรณ  ด่ันประดิษฐ8 นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน  ภาควิชา
จิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8  ได'รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 ให'ทําวิทยานิพนธ8เรื่อง “การกํากับตนเอง ความสามารถในการเผชิญ
และฟgนฝWาอุปสรรคแรงจูงใจภายในและความสําเร็จในการเรียนของนิสิตชั้นปhท่ี 2 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร8 วิทยาเขตบางเขน” ในการควบคุมดูแลของ  รองศาสตราจารย8 ดร.สุปานี สนธิรัตน 
ประธานกรรมการ ในการนี้นิสิตได'สร'างเครื่องมือเปIนแบบสอบถาม จํานวน 4 ชุด ได'แก1 
แบบสอบถามการกํากับตนเอง  แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญและฟgนฝWาอุปสรรค 
แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน แบบสอบถามความสําเร็จในการเรียน และอยู1ในระหว1างการ
ดําเนินการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย ซ่ึงการปรับปรุงดังกล1าว จําเปIนต'องให'ผู'เชี่ยวชาญพิจารณาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โครงสร'างของเครื่องมือ ท้ังนี้เพ่ือให'การวิจัยมีความถูกต'องและสมบูรณ8 จึงใคร1ขอ
ความอนุเคราะห8ให' รองศาสตราจารย8 ดร.อารี  เพชรผุด เปIนผู'เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือให'กับ
นิสิต 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให'ความอนุเคราะห8ด'วย จักขอบคุณยิ่ง 
 

                ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงช่ือ)      ทิพย$วัลย$  สุรินยา 

                   (ผู'ช1วยศาสตราจารย8 ดร.ทิพย8วัลย8   สุรินยา) 
                  หัวหน'าภาควิชาจิตวิทยา 

ภาควิชาจิตวิทยา 
โทรศัพท8  ๐๒ ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต1อ ๑ 
โทรติดต1อนิสิต  ๐๘๓ ๙๖๕ ๕๙๕๐ 



 

 

189

 
 

ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๑๒๐๒/๐๕๗ 

(�2����)  

 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 
๕๐ ถนนงามวงศ8วาน เขตจตุจักร   
กรุงเทพ  ๑๐๙๐๐ 

 IJ  มกราคม  ๒๕๕๗ 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห8เปIนผู'เชี่ยวชาญ 
เรียน   อาจารย8 ดร.เฉลิมขวัญ  สิงห8ว ี
 ด'วย นางสาวเบญจวรรณ  ด่ันประดิษฐ8 นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน  ภาควิชา
จิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8  ได'รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 ให'ทําวิทยานิพนธ8เรื่อง “การกํากับตนเอง ความสามารถในการเผชิญ
และฟgนฝWาอุปสรรคแรงจูงใจภายในและความสําเร็จในการเรียนของนิสิตชั้นปhท่ี 2 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร8 วิทยาเขตบางเขน” ในการควบคุมดูแลของ  รองศาสตราจารย8 ดร.สุปานี สนธิรัตน 
ประธานกรรมการ ในการนี้นิสิตได'สร'างเครื่องมือเปIนแบบสอบถาม จํานวน 4 ชุด ได'แก1 
แบบสอบถามการกํากับตนเอง  แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญและฟgนฝWาอุปสรรค 
แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน แบบสอบถามความสําเร็จในการเรียน และอยู1ในระหว1างการ
ดําเนินการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย ซ่ึงการปรับปรุงดังกล1าว จําเปIนต'องให'ผู'เชี่ยวชาญพิจารณาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โครงสร'างของเครื่องมือ ท้ังนี้เพ่ือให'การวิจัยมีความถูกต'องและสมบูรณ8 จึงใคร1ขอ
ความอนุเคราะห8ให' อาจารย8 ดร.เฉลิมขวัญ สิงห8วี เปIนผู'เชีย่วชาญ ตรวจสอบเครื่องมือให'กับนิสิต 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให'ความอนุเคราะห8ด'วย จักขอบคุณยิ่ง 
 

                ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงช่ือ)      ทิพย$วัลย$  สุรินยา 

                   (ผู'ช1วยศาสตราจารย8 ดร.ทิพย8วัลย8   สุรินยา) 
                  หัวหน'าภาควิชาจิตวิทยา 

 
ภาควิชาจิตวิทยา 
โทรศัพท8  ๐๒ ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต1อ ๑ 
โทรติดต1อนิสิต  ๐๘๓ ๙๖๕ ๕๙๕๐ 
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ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 
๕๐ ถนนงามวงศ8วาน เขตจตุจักร   
กรุงเทพ  ๑๐๙๐๐ 

 IJ  มกราคม  ๒๕๕๗ 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห8เปIนผู'เชี่ยวชาญ 
เรียน   รองศาสตราจารย8 บัวทอง  สว1างโสภาสกุล 
 ด'วย นางสาวเบญจวรรณ  ด่ันประดิษฐ8 นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน  ภาควิชา
จิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8  ได'รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 ให'ทําวิทยานิพนธ8เรื่อง “การกํากับตนเอง ความสามารถในการเผชิญ
และฟgนฝWาอุปสรรคแรงจูงใจภายในและความสําเร็จในการเรียนของนิสิตชั้นปhท่ี 2 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร8 วิทยาเขตบางเขน” ในการควบคุมดูแลของ  รองศาสตราจารย8 ดร.สุปานี สนธิรัตน 
ประธานกรรมการ ในการนี้นิสิตได'สร'างเครื่องมือเปIนแบบสอบถาม จํานวน 4 ชุด ได'แก1 
แบบสอบถามการกํากับตนเอง  แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญและฟgนฝWาอุปสรรค 
แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน แบบสอบถามความสําเร็จในการเรียน และอยู1ในระหว1างการ
ดําเนินการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย ซ่ึงการปรับปรุงดังกล1าว จําเปIนต'องให'ผู'เชี่ยวชาญพิจารณาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โครงสร'างของเครื่องมือ ท้ังนี้เพ่ือให'การวิจัยมีความถูกต'องและสมบูรณ8 จึงใคร1ขอ
ความอนุเคราะห8ให' รองศาสตราจารย8 บัวทอง  สว1างโสภาสกุล เปIนผู'เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ
ให'กับนิสิต 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให'ความอนุเคราะห8ด'วย จักขอบคุณยิ่ง 
 

                ขอแสดงความนับถือ 
 (ลงช่ือ)      ทิพย$วัลย$  สุรินยา 

                   (ผู'ช1วยศาสตราจารย8 ดร.ทิพย8วัลย8   สุรินยา) 
                  หัวหน'าภาควิชาจิตวิทยา 

ภาควิชาจิตวิทยา 
โทรศัพท8  ๐๒ ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต1อ ๑ 
โทรติดต1อนิสิต  ๐๘๓ ๙๖๕ ๕๙๕๐ 
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���� [  ] [  ] [  ] 
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����	�[*
�ก��ก��ก����	
� 
�����������ก��	�������������
�����
 

��� !�� "�#�����
������	�$ ��ก��	�%#�&
�������,���)#���#	ก-��.����/ ��)#�
	&����	&� 

 
�S��)%* 1 &Q
�!��S����

� 

���%'� � ]��O)��

�\*��,��# � ���	  ,�\�
���&X�
������	�Y���Y��������
���
�g	 ��� 
1. 
Z.         [  ] 
 1.��#       2.,��� 
2. 
N�          [  ] 
 1.
N�
ก-��      2.
N������ 
 3.
N���)#�.����/      4.
N��	.����/ 
 5.
N���.�ก���.����/     6.
N�.aก-�.����/ 
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N�
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3. 
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e�%*#���� (GPA)_____________________    [  ] 
4. ���	"�Z����&����O����O�     [  ] 
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 1.������ก��     2.Z	�ก��	��P����,ก�  
 3.��� X��/Z	�ก��	���-�)
�ก�	  4.
X�&�#/���ก��Q��ก� �Y�	��� 
 5.
ก-��ก�     6.u�Y���ก�����%Z 
 7.�\*	 v __________________ 
 
 



 

 

194
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ก-��ก�     6.u�Y���ก�����%Z 
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�S��)%* 2  ก��ก��ก����	
� 

���%'� �  ]��O)��

�\*��,��# � ���	�Y���Y��)%*������
���
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,$	&��)Y�	��ก)%*��O 
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ก����	
���,/
���	�[*
��*� (Reliability) 
 
��������ก)%* 1  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก�� 
      ��'�
���,��#) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.13 5.843 .507 .709 
2. 15.13 5.223 .549 .694 
3. 15.10 5.541 471 .717 
4. 14.93 5.926 .631 .690 
5. 15.33 5.954 .297 .771 
6. 15.20 5.337 .565 .690 

Reliability coefficients alpha = .748 
 
��������ก)%* 2  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก�������	) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.43 6.59 .536 .834 
2. 15.40 6.04 .633 .817 
3. 15.43 5.84 .737 .795 
4. 15.30 6.35 .580 .827 
5. 15.40 6.24 .629 .817 
6. 15.36 6.17 .627  .818 

Reliability coefficients alpha = .844 
 
 



 

 

199

��������ก)%* 3  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก��ก����X	 
      �	
��) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 14.86 6.05 .552 .653 
2. 14.80 6.51 .366 .705 
3. 14.76 6.52 .346 .712 
4. 15.16 5.93 .453 .681 
5. 14.93 6.54 .344 .712 
6. 15.13 5.42 .676 .608 

Reliability coefficients alpha = .719 
 
��������ก)%* 4  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก��
��
�� 
      
����	� ) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 16.13 6.60 .523 .823 
2. 15.86 5.77 .652 .797 
3. 15.90 6.36 .593 .810 
4. 16.03 6.17 .596 .809 
5. 16.06 6.20 .610 .806 
6. 16.00 5.51 .675 .793 

Reliability coefficients alpha = .834 
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��������ก)%* 5  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	
��� 
     #\O,#�Y	�	ก����Xก���Q%�	ก��
�%#	) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.70 5.59 .573 .733 
2. 15.50 5.43 .607 .724 
3. 15.43 6.32 .493 .755 
4. 15.43 5.90 .508 .750 
5. 15.33 5.54 .519 .749 
6. 15.26 5.92 .468 .760 

Reliability coefficients alpha = .779 
 
��������ก)%* 6  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก��ก��)��OX�# 
      �	
��) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.73  6.47 .605 .766 
2. 15.80 6.23 .469 .793 
3. 15.76 6.04 .510 .784 
4. 15.83 5.52 .731 .728 
5. 15.76 6.11 .542 .775 
6. 15.76 6.32 .532 .777 

Reliability coefficients alpha = .802 
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��������ก)%* 7  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก������,�- 
      
����Y�#
,�\�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.93 5.28 .608 .682 
2. 15.89 6.09 .494 .718 
3. 16.20 5.67 .499 .714 
4. 15.96 5.67 .437 .732 
5. 15.89 5.59 .541 .702 
6. 15.79 5.95 .387 .744 

Reliability coefficients alpha = .752 
 
��������ก)%* 8  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
�� (OX�	ก�����
��	- 
     �	
��) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.30 9.25 .649 .876 
2. 15.36 9.41 .711 .864 
3. 15.30 9.87 .657 .873 
4. 15.26 9.30 .718 .863 
5. 15.26 9.09 .714 .864 
6. 15.33 9.33 .764 .856 

Reliability coefficients alpha = .886 
 
 
 



 

 

202

��������ก)%* 9  Item ~ total statistics: ���������ก��ก��ก���	
��]O#��� 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 146.27 296.84 .492 .942 
2. 146.27 288.92 .693 .940 
3. 146.24 299.61 .294 .943 
4. 146.06 303.13 .251 .943 
5. 146.44 300.11 .260 .943 
6. 146.31 293.79 .559 .941 
7. 146.27 293.34 .658 .941 
8. 146.20 294.24 .570 .941 
9. 146.24 289.61 .804 .940 
10. 146.10 298.81 .404 .942 
11. 146.20 299.02 .395 .942 
12. 146.20 295.38 .519 .942 
13. 146.24 292.33 .625 .941 
14. 146.17 293.36 .548 .941 
15. 146.10 296.66 .426 .942 
16. 146.55 294.32 .450 .942 
17. 146.27 297.70 .381 .942 
18. 146.51 292.40 .561 .941 
19. 146.24 295.33 .597 .941 
20. 145.96 300.96 .255 .943 
21. 146.00 298.71 .421 .942 
22. 146.13 295.26 .537 .941 
23. 146.13 297.26 .493 .942 
24. 146.06 291.78 .615 .941 
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��������ก)%* 9  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
25. 146.44 292.54 .626 .941 
26. 146.24 292.40 .621 .941 
27. 146.20 295.74 .616 .941 
28. 146.20 297.24 .438 .942 
29. 146.06 293.13 .560 .941 
30. 146.00 296.71 .471 .942 
31. 146.10 297.59 .515 .942 
32. 146.17 295.14 .476 .942 
33. 146.13 295.48 .452 .942 
34. 146.20 292.45 .600 .941 
35. 146.13 291.83 .639 .941 
36. 146.13 296.19 .495 .942 
37. 146.10 293.38 .561 941 
38. 146.06 295.92 .585 .941 
39. 146.37 297.17 420 .942 
40. 146.13 301.26 .228 .944 
41. 146.06 293.13 .603 .941 
42. 145.96 300.82 .260 .943 
43. 146.27 291.42 .561 .941 
44. 146.31 290.72 .642 .941 
45. 146.24 300.76 .270 .943 
46. 146.20 296.88 .390 .942 
47. 146.20 294.38 .457 .942 
48. 146.27 293.92 .534 .941 

Reliability coefficients alpha = .905 
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��������ก)%* 10  Item ~ total statistics: ���������
����������	ก��
���������	��� 
       ������
 (OX�	ก��
��
�����,�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 14.60 6.04 .625 .648 
2. 14.63 7.27 .305 .731 
3. 14.40 6.24 .488 .685 
4. 14.50 5.84 .645 .639 
5. 14.76 5.42 .548 .666 
6. 14.43 6.94 .235 .761 

Reliability coefficients alpha = .7299 
 
��������ก)%* 11  Item ~ total Statistics: ���������
����������	ก��
���������	��� 
        ������
 (OX�	ก������!X��
,�����
��������O����Y����,�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if Item deleted 
Scale variance 
if Item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.00 6.06 .431 .794 
2. 15.30 5.45 .499 .783 
3. 15.30 5.66 .548 .770 
4. 15.43 5.01 .686 .735 
5. 15.20 5.26 .540 .774 
6. 15.10 5.67 .668 .750 

Reliability coefficients alpha = .799 
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��������ก)%* 12  Item ~ total statistics: ���������
����������	ก��
���������	��� 
        ������
 (OX�	��ก��)�)%* ����a�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.06 6.96 .408 .744 
2. 15.10 4.92 .810 .610 
3. 14.96 6.51 .546 .706 
4. 14.93 7.30 .499 .724 
5. 14.60 7.35 .535 .719 
6. 15.00 7.31 .277 .782 

Reliability coefficients alpha = .755 
 
��������ก)%* 13  Item ~ total statistics: ���������
����������	ก��
���������	��� 
        ������
 (OX�	
���#\O
#\'�&��&�����,� ���
���)	)�	�Y����,�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.26 5.44 .618 .782 
2. 15.40 5.48 .828 .736 
3. 15.56 6.32 .525 .800 
4. 15.43 6.80 .427 .818 
5. 15.46 6.25 .459 .816 
6. 15.53 5.63 .668 .769 

Reliability coefficients alpha = .818 
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��������ก)%* 14  Item ~ total Statistics: ���������
����������	ก��
���������	��� 
       ������
]O#��� 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 69.33 78.43 .476 .891 
2. 69.36 79.82 .422 .893 
3. 69.13 76.53 .584 .889 
4. 69.23 75.49 .691 .886 
5. 69.50 79.84 .242 .899 
6. 69.16 78.48 .384 .894 
7. 68.93 78.54 .557 .890 
8. 69.23 77.28 .541 .890 
9. 69.23 78.59 .520 .891 
10. 69.36 78.58 .449 .892 
11. 69.13 78.74 .408 .893 
12. 69.03 79.20 .546 .890 
13. 69.33 79.12 .356 .895 
14. 69.36 72.51 .694 .885 
15. 69.23 76.59 .557 .889 
16. 69.20 78.78 .529 .890 
17. 68.86 78.25 .629 .889 
18. 69.26 77.23 .462 .892 
19. 68.93 76.61 .539 .890 
20. 69.06 77.85 .576 .889 
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��������ก)%* 14  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
21. 69.23 79.42 .441 .892 
22. 69.10 82.30 .206 .896 
23. 69.13 78.18 .489 .891 
24. 69.20 77.75 .523 .890 

Reliability coefficients alpha = .895 
 
��������ก)%* 15  Item ~ total Statistics: ������������ !�� "�#�	 (OX�	 
        
���)X�)�#) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 15.50 5.70 .571 .710 
2. 15.23 6.46 .522 .731 
3. 15.73 5.99 .320 .788 
4. 15.53 5.84 .547 .717 
5. 15.60 5.69 .667 .690 
6. 15.56 5.35 .519 .726 

Reliability coefficients alpha = .762 
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��������ก)%* 16  Item ~ total statistics: ������������ !�� "�#�	 (OX�	
����#�ก�!X- 
        �#�ก
,$	) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1 14.23 5.63 .654 .618 
2 14.30 6.28 .353 .720 
3 14. 20 5.54 .649 .618 
4 14.26 7.23 .244 .739 
5 14.13 6.25 .580 .650 
6 14.36 7.06 .298 .724 

Reliability coefficients alpha = .721 
 
��������ก)%* 17  Item ~ total statistics: ������������ !�� "�#�	 (OX�	
��
��) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 14.43 5.63 .508 .645 
2. 14.76 6.32 .306 .707 
3. 14.50 6.05 .383 .684 
4. 14.33 5.26 .551 .628 
5. 14.30 5.94 .458 .662 
6. 14.50 5.91 .427 .671 

Reliability coefficients alpha = .707 
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��������ก)%* 18 Item ~ total statistics: ������������ !�� "�#�	 (OX�	 �	�	�ก��) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 14.75 12.12 .560 .897 
2. 14.64 11.57 .721 .869 
3. 14.71 11.91 .762 .864 
4. 14.71 11.91 .656 .880 
5. 14.64 11.57 .773 .861 
6. 14.75 11.30 .811 .855 

Reliability coefficients alpha = .691 
 
��������ก)%* 19  Item ~ total statistics: ������������ !�� "�#�	]O#��� 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 67.60 60.32 .233 .808 
2. 67.35 59.49 .473 .800 
3. 67.85 58.12 .336 .804 
4. 67.64 61.86 .096 .813 
5. 67.67 59.18 .411 .801 
6. 67.64 58.60 .320 .804 
7. 67.89 57.35 .441 .798 
8. 67.96 58.62 .278 .807 
9. 67.85 58.12 .359 .802 
10. 67.92 58.36 .406 .800 
11. 67.78 59.50 .317 .804 
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��������ก)%* 19  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
12. 68.00 57.48 .509 .796 
13. 67.85 59.75 .270 .806 
14. 68.17 59.04 .364 .802 
15. 67.89 62.83 -.002 .819 
16. 67.71 62.06 .055 .817 
17. 67.71 65.54 -.235 .826 
18. 67.82 61.04 .163 .811 
19. 67.85 56.05 .472 .796 
20. 67.75 54.78 .616 .788 
21. 67.82 55.33 .653 .788 
22. 67.82 55.85 .529 .793 
23. 67.75  54.26 .702 .785 
24. 67.85 54.86 .634 .788 
12. 68.00 57.48 .509 .796 

Reliability coefficients alpha = .810 
 
��������ก)%* 20  Item ~ total statistics: ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 (OX�	 
       
���
��� ��Y) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 34.63 27.06 .584 .872 
2. 34.56 25.35 .735 .862 
3. 34.43 27.63 .540 .874 
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��������ก)%* 20  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
4. 34.46 27.98 .557 .874 
5. 34.60 27.21 .543 .874 
6. 34.50 27.77 .500 .877 
7. 34.46 28.18 .471 .878 
8. 34.70 27.38 .497 .877 
9. 34.63 26.72 .547 .875 
10. 34.40 26.66 .739 .864 
11. 34.36 27.68 .560 .873 
12. 34.56 25.97 .698 .865 

Reliability coefficients alpha = .882 
 
��������ก)%* 21  Item ~ total statistics: ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 (OX�	 
          
���������) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 32.56 28.52 .585 .870 
2. 32.73 27.99 .717 .862 
3. 32.83 28.07 .554 .873 
4. 32.40 30.86 .309 .886 
5. 32.83 29.04 .587 .870 
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��������ก)%* 21  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
6. 32.70 27.25 .649 .866 
7. 32.33 29.40 .669 .867 
8. 32.23 29.84 .607 .870 
9. 32.16 28.76 .626 .868 
10. 32.46 27.98 .677 .864 
11. 32.46 30.87 .409 .879 
12. 32.76 28.46 .594 .869 

Reliability coefficients alpha = .880 
 
��������ก)%* 22  Item ~ total statistics: ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 (OX�	
	\'�,�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 34.89 24.738 .420 .848 
2. 34.41 24.75 .517 .840 
3. 34.20 23.74 .604 .833 
4. 34.17 24.00 .554 .837 
5. 34.24 23.68 .626 .832 
6. 34.24 25.18 .494 .842 
7. 34.24 24.83 .502 .841 
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��������ก)%* 22  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
8. 34.37 24.67 .556 .837 
9. 34.10 24.38 .523 .840 
10. 34.06 24.35 .619 .833 
11. 34.27 25.99 .342 .851 
12. 34.31 24.93 .521 .840 

Reliability coefficients alpha = .851 
 
��������ก)%* 23  Item ~ total Statistics: ���������
������
�$ �	ก��
�%#	 (OX�	 
       .�ก#"�Z) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 33.03 32.39 .542 .873 
2. 33.31 31.93 .625 .868 
3. 32.89 31.73 .516 .876 
4. 32.68 32.07 .678 .866 
5. 33.06 31.20 .666 .866 
6. 33.10 31.52 .705 .864 
7. 33.17 31.71 .647 .867 
8. 33.24 32.47 .575 .871 
9. 32.82 34.71 .424 .879 
10. 32.75 32.40 .563 .872 
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��������ก)%* 23  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
11. 32.72 32.49 .473 .878 
12. 32.79 32.24 .555 .873 

Reliability coefficients alpha = .881 
 
��������ก)%* 24  Item ~ total statistics: ���������
������
�$ �	ก��
�%#	]O#��� 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
1. 143.89 349.88 .559 .946 
2. 143.82 348.00 .559 .946 
3. 143.72 353.92 .412 .946 
4. 143.75 353.40 .485 .946 
5. 143.89 354.59 .350 .947 
6. 143.79 349.81 .556 .946 
7. 143.7 351. 68 .511 .946 
8. 144.00 353.85 .363 .947 
9. 143.89 352.59 .395 .947 
10. 143.68 350.86 .568 .946 
11. 143.65 355.16 .382 .947 
12. 143.86 348.76 .546 .946 
13. 144.00 345.28 .664 .945 
14. 144.17 346.00 .687 .945 
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��������ก)%* 24  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
15. 144.24 347.97 .523 .946 
16. 143.86 347.90 .576 .946 
17. 144.27 348.42 .608 .945 
18. 144.13 351.40 .387 .947 
19. 143.79 351.17 .601 .946 
20. 143.68 351.15 .613 .946 
21. 143.62 348.02 .615 .945 
22. 143.89 352.09 .440 .946 
23. 143.93 356.99 .326 .947 
24. 144.20 349.09 .523 .946 
25. 144.44 346.47 .581 .946 
26. 143.96 348.67 .603 .945 
27. 143.75 347.33 .595 .945 
28. 143.72 350.56 .472 .946 
29. 143.79 348.45 .567 .946 
30. 143.79 355.38 .374 .947 
31. 143.79 355.09 .354 .947 
32. 143.93 350.28 .563 .946 
33. 143.65 348.23 .573 .946 
34. 143.62 351.95 .505 .946 
35 143.82 352.36 .471 .946 
36 143.86 348.12 .658 .945 
37 144.03 348.89 .522 .946 
38 144.31 357.00 .258 .947 

 



 

 

216

��������ก)%* 24  (�Y�) 
 

&Q
)%* 
Scale mean 

if item deleted 
Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-
total correlation 

Cronbach's 
alpha 

if item deleted 
39 143.89 351.81 .359 .947 
40 143.68 350.57 .534 .946 
41 144.06 350.78 .446 .946 
42 144.10 343.52 .763 .944 
43 144.17 352.86 .400 .947 
44 144.24 352.18 .438 .946 
45 143.82 351.43 .612 .946 
46 143.75 349.76 .509 .946 
47 143.72 345.99 .565 .946 
48 143.79 345.38 .637 .945 

Reliability coefficients alpha = .947
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 บันทึกข,อความ (สําเนา) 
ส1วนราชการ      ภาควิชาจิตวิทยา  คณะสังคมศาสตร8  โทร ๐๒ – ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต1อ ๑ 

ท่ี   ศธ.๐๕๑๓.๑๑๒/ว. ๔๐๐ วันท่ี          ๑๔     กุมภาพันธ8  ๒๕๕๗ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห8เข'าเก็บข'อมูลเพ่ือประกอบการทําวิจัย 

เรียน   
 ด'วย นางสาวเบญจวรรณ  ด่ันประดิษฐ8 รหัสประจําตัว ๕๕๑๔๘๐๐๗๔๑ นิสิตปริญญาโท 
สาขาจิตวิทยาชุมชน  ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร8  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8  ได'รับอนุมัติ
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 ให'ทําวิทยานิพนธ8เรื่อง “การกํากับตนเอง 
ความสามารถในการเผชิญและฟgนฝWาอุปสรรค แรงจูงใจภายใน และความสําเร็จในการเรียนของ
นิสิตชั้นปhท่ี ๒ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 วิทยาเขตบางเขน”  
 ในการวิจัย ครั้งนี้นิสิตได'คัดเลือกกลุ1มตัวอย1าง คือ นิสิตปริญญาตรีชั้นปhท่ี ๒  
ในการตอบแบบสอบถามของเครื่องมือดังกล1าว จึงใคร1ขอความอนุเคราะห8ท1าน เพ่ือเก็บข'อมูล ซ่ึงผล
การศึกษาวิจัยสามารถนําไปเปIนประโยชน8ในการกํากับตนเอง ความสามารถในการเผชิญและฟgนฝWา
อุปสรรค แรงจูงใจภายใน และความสําเร็จในการเรียนของนิสิต โดยข'อมูลดังกล1าวจะเก็บเปIน
ความลับ จึงไม1มีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น หากมีข'อสงสัยใด ๆ สามารถติดต1อนิสิตท่ี ๐๘๓ ๙๖๕ ๕๙๕๐ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให'ความอนุเคราะห8แก1นิสิตด'วย จักขอบคุณยิ่ง 
 

                ขอแสดงความนับถือ 

     (ลงช่ือ)     มนฤตย$พล   อุรบุญนวลชาติ 

                   (รองศาสตราจารย8 ดร.มนฤตย8พล   อุรบุญนวลชาติ) 
                คณบดีคณะสังคมศาสตร8 
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