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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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       เลขที่แบบประเมิน.............................. 

       เลขประจําตัวผูปวย............................. 

 
แบบสอบถาม  

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการดูแลเทาในผูปวยเบาหวานชนิดที ่2 

 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินชดุนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการประเมินการรับรูสมรรถนะในการดูแลเทาและพฤติกรรมการ

ดูแลเทาในผูปวยเบาหวานชนิดที ่2 โดยแบบประเมินแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

  สวนที่ 1 แบบประเมินขอมูลทั่วไป     จํานวน 16 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะในการดูแลเทา  จํานวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบประเมินพฤตกิรรมการดูแลเทา   จํานวน 20 ขอ 
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สวนที่ 1  
แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง    
 ใหผูสัมภาษณทําเครื่องหมาย   ลงใน (  )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และตอบขอความใน

ชองวางที่ไดรับการสัมภาษณในคําตอบแตละขอ 
          สําหรบัผูวิจัย 
 

1. เพศ             

  (    )  1. ชาย 

  (    )  2. หญิง 

 

2.   อายุ  ………………. ป  

        

3.   สถานภาพสมรส         

       (    )  1. โสด 

 (    )  2. คู 

 (    )  3. หมาย/ แยก/ หยาราง 

 

4. ศาสนา          

(    )  1. พทุธ 

(    )  2. คริสต 

(    )  3. อิสลาม 

(    )  4. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………. 

 

5.   ระดับการศึกษา         

 (    )  1. ไมไดรับการศึกษา 

 (    )  2. ประถมศึกษา 

 (    )  3. มัธยมศึกษา 

 (    )  4. ประกาศนียบัตร/ อนุปริญญา 

 (    )  5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
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       สาํหรับผูวิจัย 
 (    )  6. สูงกวาปริญญาตรี 

 (    )  7. อ่ืนๆ โปรดระบุ………….. 

 

6. อาชีพ          

(    )  1. ไมไดประกอบอาชพี 

(    )  2. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ   

(    )  3. เกษตรกร                      

(    )  4. คาขาย      

(    )  5. รับจาง      

(    )  6. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………….. 

 

7.  รายไดของครอบครัวตอเดือน  …………… บาท    

8.  ประวัติการสูบบุหร่ี         

(    ) 1. ไมเคย 

(    )  2. สูบ    

        2.1 ปริมาณ………………. มวน/วนั 

        2.2 ระยะเวลานาน…………….ป 

(    ) 3. เคยสบู แตหยุดแลว หยุดมานาน......... ป 

9.  ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน ………………ป……………..เดือน 

10.   ระดับน้ําตาลในเลือด ……………………… มิลลิกรัม/เดซิลิตร  

 (ไดจากบันทกึในการตรวจทางหองปฏิบัติการ) 

11. วิธกีารรักษาที่ไดรับ 

     (    )   1. ควบคุมอาหารอยางเดยีว 

     (    )   2. รับประทานยาเม็ด 

     (    )   3. ยาฉีดเบาหวาน 

     (    )   4. รับประทานยาเม็ดรวมกับยาฉีดเบาหวาน 

     (    )   5. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 
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สําหรบัผูวิจัย 
12. ความผิดปกติของเล็บ นิ้วเทา และเทา      

(    )  1. ไมม ี

(    )  2. เล็บขบ/ มีเชื้อรา 

(    )  3. เล็บเทาหนา 

(    )  4. นิ้วหัวแมเทาเกออก  

(    )  5. นิ้วเทารูปฆอน  

(    )  6. นิ้วเทาเกยกัน   

(    )  7. เทาหงิก 

(    )  8. ตาปลา  

13. ประสบการณการเกิดแผลที่เทา       

(    ) 1. ไมเคย 

(    )  2. เคย   โปรดระบุ    2.1 ตําแหนงที่เปน…………………. 

2.2 ระยะเวลาในการเปน……………………วนั 

14. เคยเขารับการรักษาตวัในโรงพยาบาลดวยเรื่องแผลที่เทา    

(    ) 1. ไมเคย 

 (    ) 2. เคย   จํานวน………….คร้ัง     

15. มีแผลที่เทาขณะเขารับการตรวจในครั้งนี ้     

 (    )  1. ไมมี 

 (    )  2. มี    โปรดระบุ   ระดับความรุนแรงของแผล……… (จากการประเมินระดบัความรุนแรงของ

แผลของผูวิจัย) 

16. การไดรับคําแนะนําในการดูแลเทา       

(    ) 1. ไมเคย 

(    ) 2. เคย   ไดรับจากใคร โปรดระบุผูใหคําแนะนํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

(   ) 1. แพทย 

(   ) 2. พยาบาล 

(   ) 3. นักกายภาพบาํบัด 

(   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................      
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สวนที่ 2 

แบบประเมินการรับรูสมรรถนะในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน 
 

คําชี้แจงเกีย่วกับการตอบแบบประเมิน   
    แบบประเมินฉบับนี้ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ แตละขอ ถามถึงความสามารถในการดูแล

เทาที่จําเปนสําหรับผูปวยเบาหวาน ขอใหทานพิจารณาขอความแตละขอ แลวใหคะแนนความมั่นใจใน

ความสามารถของทานที่จะกระทําการดูแลเทาตนเองในแตละขอไดสําเร็จ โดยวงกลมรอบตัวเลขที่แสดง

ความมั่นใจที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ตัวอยาง เชน 

1. ฉันมีความมั่นใจวา ฉันสามารถรับประทานยาเบาหวานไดในเวลาเดียวกันทุกมื้อ 

 
 
     

0         10         20       30         40        50        60         70      80      90        100 

ไมสามารถ                                               สามารถ 

ทําไดเลย                                                                              ทําไดแนนอน 

 

เมื่อทานวงกลมตัวเลขดังภาพ แสดงวา ทานมีความมัน่ใจ 70 คะแนน จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน วาทานสมา

รถรับประทานยาเบาหวานไดในเวลาเดียวกันทุกมื้อ 
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               สาํหรับผูวจิัย 
 
1. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถทาํความสะอาดเทาดวยน้ํา     

และสบูไดอยางนอยวนัละครั้ง 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

2. ………………………………………………………………………………………… 

  

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

3. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถดูแลเทาและซอกนิ้วเทาใหแหง โดยซับดวย 

ผานุมทุกครั้งหลังลางเทาหรือเมื่อเทาเปยก 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

 

 

 



 

 

 

(138) 

 
สําหรบัผูวิจัย 
 

4. ฉันมั่นใจวา.............................................................................................. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

5. ฉันมั่นใจวา ……………………………………………………………………………… 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

6. ฉันมั่นใจวา …………………………………………………………………………………. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 
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          สําหรับผูวิจัย 
 
7. …………………………………………………………………………….. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 

 

8. ฉันมั่นใจ ……………………………………………………………………………… 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 

 

9. …………………………………………………………………………………………….. 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 
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       สําหรับผูวิจัย 
 

10. เมื่อมีอากาศเย็น ฉันมั่นใจวา …………………………………………………. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

 

 11.  …………………………………………………………………………………. 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

 

  12. …………………………………………………………………………………. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 
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            สําหรับผูวิจัย 
13. …………………………………………………………………………………. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 

 

 

14. …………………………………………………………………………………. 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 

 

 

  15.  …………………………………………………………………………………. 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 
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สําหรับผูวิจัย 
 

16.ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถบริหารเทา ……………………………………….. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

17. …………………………………………………………………………………. 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน 

 

 18. …………………………………………………………………………………. 

 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
ไมสามารถ          สามารถทํา 

ทําไดเลย         ไดแนนอน  
 
 
  



 

 

 

(143) 

สําหรับผูวิจัย 
 

 

19. …………………………………………………………………………………. 

 

 
0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 

      ไมสามารถทําไดเลย           สามารถทํา 

ไดแนนอน 

 

20. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถดูแลและทําแผลไดอยางถูกตอง ดวยการใชน้ําเกลือ 

สําหรับลางแผลและปดแผล เมื่อเกิดแผลเล็กๆนอยๆ 
 

 
        0        10       20       30       40      50       60      70        80      90     100 
    ไมสามารถ          สามารถทํา 

     ทําไดเลย         ทําไดแนนอน 
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สวนที3่ 
แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน 

คําชี้แจง   
 ในคําถามแตละขอตอไปนี้   อธิบายถึงลักษณะที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน   

กรุณาใหความคิดเห็นแตละขอวาตรงกับการปฏิบัติของตัวทานในขณะนี้มากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย

  ลงใน (    )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และตอบขอความในชองวางที่ไดรับการสัมภาษณใน

คําตอบแตละขอ จํานวน 20 ขอ 

ทําเปนประจํา  หมายถึง  ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้น 6-7 วัน/ สัปดาห 

ทําบอย    หมายถึง  ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้น 3-5 วัน/ สัปดาห 

ทํานานๆครั้ง  หมายถึง  ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้น 1-2 วัน/ สัปดาห 

ไมเคยทําเลย   หมายถงึ ทานไมเคยปฏบัิติกิจกรรมนัน้เลย 

ไมมีเหตุการณนี้เกิดขึ้น หมายถงึ ลักษณะดังกลาวไมเคยเกิดขึ้นกับทาน 
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ขอความ 
 

 
ทําเปน 
ประจํา 

 
ทําบอย 

 
 
 
 

 
ทํา

นานๆ 
ครั้ง  

 
ไมได 
ทําเลย 

 

 
ไมมี 
เหตุการณ 
นี้เกิดขึ้น 
 

 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ทานลางเทาโดยฟอกสบูตามซอกนิ้วเทา

และสวนตางๆของเทา 

      

2. เมื่อเทาเปยก ทานใชผานุมซับเทาและ

ซอกเทาใหแหง 

      

3. ทาน …………………………………       
4. ทาน …………………………………       
5. เมื่อทาน………………………………….       
6.  ……………………………………………       
7. …………………………………………       
8. ทานใสรองเทาที่มีลักษณะหุมเทาได       
9. …………………………………………       
10. ………………………………………       
11.เมื่อมี.………………………………       
12. ………………………………………       
13. ………………………………………       
14. ………………………………………       
15. ทานบรหิารขาและเทา       
16. ………………………………………       
17. ………………………………………       
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ขอความ 

 
ทําเปน 
ประจํา 

 
ทําบอย 
 

 
ทํา

นานๆ 
ครั้ง 

 
ไมเคย
ทําเลย 

 
ไมมีเหต ุ
การณ 
นี้เกิดขึ้น 

 
สําหรับ
ผูวิจัย 
 

18. ………………………………………      

 
 

19. ………………………………………      
 

20. เมื่อมีแผล………………………      
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การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  
(แบบประเมินการรับรูสมรรถนะในการดูแลเทา) 

 
ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ทานที่ 1 ทานที่ 2 ทานที่ 3 
 

ขอคําถาม 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1   /   /     /  

2    /    /    / 
3    /    /    / 
4   /    /    /  

5    /    /    / 
6   /   /    /   

7    /    /    / 
8    /    /    / 
9   /    /    /  

10    /    /    / 
11    /    /    / 
12    /    /    / 
13    /    /    / 
14   /    /   /   

15   /    /    /  

16    /    /    / 
17    /    /    / 
18    /    /    / 
19   /    /    /  

20    /    /    / 
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CVI =    จาํนวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกทานใหความคิดเห็นในระดับ 3และ 4 

          จํานวนคําถามทัง้หมด 

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน พบวา จํานวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกทานใหความเห็นใน

ระดับ 3 และ 4 มีจํานวนทัง้สิ้น 20 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 

 

CVI =    =        17/20 

 

CVI =     .85 
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การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  
(แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเทา) 

 

ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 1 ทานที่ 2 ทานที่ 3 

 
ขอคําถาม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1   /     /   /  

2    /   /    /  

3    /   /     / 
4    /   /     / 
5    /   /     / 
6    /   /     / 
7   /     /    / 
8   /     /   /  

9    /    /   /  

10   /     /    / 
11  /   /    /    

12  /   /     /   

13    /   /     / 
14    /   /     / 
15  /   /    /    

16   /    /     / 
17   /    /     / 
18   /    /    /  

19  /    /   /    

20    /    /    / 
21    /    /    / 
22    /    /    / 
23    /    /    / 
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ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 1 ทานที่ 2 ทานที่ 3 

 
ขอคําถาม 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

24  /    /    /  / 
25   /    /    /  

 

 

CVI =    จาํนวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกทานใหความคิดเห็นในระดับ 3และ 4 

          จํานวนคําถามทัง้หมด 

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน พบวา จํานวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกทานใหความเห็นใน

ระดับ 3และ 4 มีจํานวนทั้งสิน้ 20 ขอ ไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 

21, 22, 23, 25 

 

CVI =    =        20/25 

 

CVI =     .80 
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ตัวอยางแผนการสอน 
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สวนที่ 1 
การสอนเปนกลุมยอย : ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน 

 

เนื้อหา  1. โรคเบาหวานกับการเกิดแผลที่เทา 

    2. อุบัติการณการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน 

    3. สาเหตุ ปจจัยเสี่ยงของการเกิดแผลที่เทาและกลไกของการเกิดแผลที่เทา 

    4. ผลกระทบจากเกิดแผลที่เทา 

    5. ประโยชนของการปฏิบัติการดูแลเทา 

    6. หลักการดูแลเทาในผูปวยเบาหวานเพื่อปองกนัการเกดิแผลที่เทา 

  วัตถุประสงค ภายหลงัไดรับการสอน ผูที่เปนโรคเบาหวานสามารถ 

    1. บอกความหมายของโรคเบาหวานไดถกูตอง 

    2. บอกอุบัติการณการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวานไดถูกตอง 

3. บอกสาเหต ุปจจัยเสีย่งของการเกิดแผลที่เทาและกลไกของการเกิดแผลที่เทาไดถูกตอง 

4. บอกผลกระทบจากเกิดแผลที่เทาไดถูกตอง 

    5. บอกประโยชนของการปฏิบัติการดูแลเทาไดถูกตอง 

    6. อธิบายหลกัการดูแลเทาในผูปวยเบาหวานเพื่อปองกนัการเกิดแผลที่เทาไดถูกตอง 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

 

- สมาชิกบอกความสําคัญ

ของการเขารวมกิจกรรม

สง เสริมการดูแลเทาได

ถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  สมาชิกบอกความหมาย

ข อ ง โ ร ค เ บ า ห ว า น ไ ด

ถูกตอง 

 

 

 

บทนาํ 
    ปจจุบันผูปวยโรคเบาหวานมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกปและยัง

พบวาการตายที่มาจากโรคเบาหวานอยูในอันดับที่ 6 ในจํานวน 

14 อันดับของสาเหตุการตายของคนไทย โรคเบาหวานกอใหเกิด

ภาวะแทรกซอนตามมาหลายประการ หากไมสามารถควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดได ปญหาสําคัญประการหนึ่งคือ การเปน

แผลที่ เทาที่นําไปสูการถูกตัดขา จากสถิติพบวา คนที่ เปน

เบาหวาน มีโอกาสเกิดแผลที่เทามากกวาคนปกติ 5 เทา และการ

เกิดแผลที่เทาเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเบาหวานตองถูกตัดขาและ

กลายเปนคนพิการ มากกวาคนปกติถึง 40 เทา 

  

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………  
โรคเบาหวานคอือะไร 

    กอนจะเรียนรูเรื่องเทา เราควรทําความเขาใจ  เกี่ยวกับ

โรคเบาหวานกันเล็กนอย 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูวิจัย ผูชวยวิจัยกับสมาชิกและสมาชิกกับ

สมาชิกในกลุมกันเอง 

- ผูวิจัยกลาวทักทายสมาชิกกลุมดวยสีหนาที่ยิ้ม

แยมแจมใส แสดงความเปนมิตร พูดคุยเรื่องทั่วๆไป

เพื่อสรางความคุนเคย 

 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

………………………………………… 

กิจกรรมเขาสูบทเรียน 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………… 

 
-ปายชื่อ ติดหนาอก 

- เอกสารประกอบการ

ชี้แจงกิจกรรมการ

สงเสริมการดูแลเทา  

………………….. 

………………… 

………………. 

 

 
สไลดภาพ 

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

………………………….... 

 

- สังเกตการมีสวนรวม 

- สมาชิ กแสดงความ

สนใจและเต็มใจในการ

แนะนําตนเอง 

และการแลกเปลี่ ยน

ประสบการณในการเปน

เบาหวานและการดูแล

เทา 

……………………… 

………………………. 

……………………… 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 
สรุป 

    จะเห็นไดวา ผูปวยเบาหวานมีโอกาสเกิดแผลที่เทาไดงายและ

เปนปจจัยที่สําคัญที่นําไปสูการติดเชื้อลุกลาม ถึงขั้นถูกตัดขา 

โดยมีสาเหตุสําคัญจากการเสื่อมของระบบประสาทสวนปลาย

และการเสื่อมของหลอดเลือดที่มาเลี้ยงที่ขา แตการเกิดแผลที่

เทาในผูปวยเบาหวานสามารถปองกันไดดวยการดูแลเทาดวย

ตนเอง อยางสม่ําเสมอและ การบริการเพื่อกระตุนการไหลเวียน

ของเลือดที่ไปเลี้ยงเทาและมีการดูแลอยางถูกตอง รวมถึงการ

ปรึกษาแพทยเมื่อเกิดบาดแผลหรือมีอาการผิดปกติ หากทาน

ปฏิบั ติ ไ ด อย า งสม่ํ า เสมอแล วจะช วยลดอันตรายจาก

ภาวะแทรกซอนที่เทาและลดความเสี่ยงตอการถูกตัดขาไดใน

ที่สุด 
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สวนที่ 2 (การสอนกลุมยอย) 
การฝกทักษะในการดูแลเทาและการใชคูมือดูแลเทา 

จํานวนผูที่เปนผูปวยเบาหวาน 10-12 คน/ กลุม จํานวน 3 กลุม 

สถานที่      
เวลาที่สอน    2 - 3 ชั่วโมง 

ผูสอน     นางสาวดวงปรีดา เรืองทิพย 
คําชี้แจง    

เนื้อหา    
1. สาธิตการดแูลเทาในผูปวยเบาหวาน 5 ดาน  

2. สาธิตยอนกลับ การดูแลเทา 5 ดาน  

3. การใชคูมือดูแลเทาสําหรบัผูปวยเบาหวาน 

 

  วัตถุประสงค ภายหลงัไดรับการสอน ผูที่เปนโรคเบาหวานสามารถ เพื่อ 

      

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

 

 

 

 

 

- สมาชิกบอกความสําคัญ

ของฝกทักษะการดูแลเทา

ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

- สมาชิกปฏิบัติกิจกรรม

รักษาความสะอาดเทาได

ถูกตอง 

 
 
 

 
การสาธิตและสาธิตยอนกลับการดูแลเทา 

 

    หลังจากที่ทานไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและ

ห ลั ก ก า ร ดู แ ล เ ท า ใ น ผู ป ว ย เ บ า ห ว า น แ ล ว 

………………………………………………………………… 
หลักการดูแลเทาในผูปวยเบาหวาน 

1. การดูแลและรักษาความสะอาดของผิวหนัง เพื่อความ

สมบูรณของผิวหนัง มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

………………………………………………… 

…………………………………………………. 
2. การตรวจเทาเพื่อคนหาความผิดปกติของเทา  
ปฏิบัติดังนี้ 

……………………………………………………………. 

………………………………………………………….. 
3. การตัดเล็บที่ถูกตอง 
……………………………………………………………. 
………………………………………………………….. 
 
4.   วิธีการเลือกรองเทา 
……………………………………………………………… 

กิจกรรมสงเสรมิการรับรู
สมรรถนะแหงตน ประกอบดวย 

- การไดรับคําแนะนําหรือการชักจูง

ดวยคําพูด (Verbal persuasion)  

- ผูวิจัยสาธิตการใชคูมือดูแลเทา 

ผูฟงสังเกต “ตัวแบบ” (Model)  

- การกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวย

ตนเอง (Enactive mastery 

experience)และการกระตุนทาง
อารมณ โดยสมาชิกฝกปฏิบัติการ
บันทึกคูมือดูเทาดวยตนเอง 

- การกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวย

ตนเอง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการทําความสะอาดเทา 

- กะละมังลางเทา 

- สบูทําความสะอาดเทา 

- ผาเช็ดเทา 2 ผืน 

- โลชั่นทาผิว 

- แปงฝุน 
 

 

 

- สังเกตการมีสวนรวม 

 - สมาชิ ก แสด งค ว าม

สนใจ กระตือรือรน 

- สมาชิกสนใจ , ซักถาม

และตอบคําถามไดถูกตอง 

- สมาชิกรวมฝกปฏิบัติ

กิจกรรมดูแลและรักษา

ความสะอาดของเทาได

ถูกตองและมั่นใจ 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

……………………………………………………………….. 
5. การบริหารเทา      
……………………………………………………………… 

 
การใชคูมือดูแลเทา  

    ในการดูแลเทา จะมีคูมือสําหรับผูปวยเบาหวานมอบให ซึ่ง

เนื้อหาประกอบดวย  
………………………………………………………. 

……………………………………………………. 

………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          (158)  

สวนที่ 3 
 

การสอนเปนรายบุคคล : การติดตามเยี่ยมบานและการเยี่ยมทางโทรศัพท 
สถานที่   บานผูปวยหรือ สถานที่ทีผู่ปวยสะดวก 

เวลาที่สอน   การติดตามเยี่ยมบาน ใชระยะเวลา 30 นาท ี การเยี่ยมทางโทรศัพท ใชระยะเวลา 15 - 20 นาที 

ผูสอน    นางสาวดวงปรีดา เรืองทิพย 
คําชี้แจง 

เนื้อหา   
1. การติดตามเยี่ยมบาน จํานวน 2 ครั้ง 

2. การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท จํานวน 2 ครั้ง 

  วัตถุประสงค ภายหลงัไดรับการสอน ผูที่เปนโรคเบาหวานสามารถ 

 

     

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

 

 

- ผูปวยเบาหวานบันทึก

การดูแลเทาในคูมือดูแล

เทาไดถูกตอง 

- ผูปวยเบาหวานบอกได

วามีความมั่นใจในการ

ดูแลเทาเพิ่มมากขึ้น 

……………………. 

……………………. 

…………………… 

…………………… 

 

 

 

 
การติดตามเยีย่มบานครั้งที่ 1 

- ประเมินการใชคูมือและการบันทึกการดูแล

เทา 
- ใหคําแนะนําและชวยแกไขปญหา 
- กระตุนเตือนการปฏิบัติและใหกําลังใจ 
 

……………………………………… 

……………………………………. 

……………………………………. 

 

 
ติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทครั้งที่ 1  
    เปนการติดตามปญหา  กระตุนเตือนการ

ปฏิบัติพฤติกรรมดูแลเทาและใหกําลังใจ 

 

……………………………………… 

……………………………………. 
ติดตามเยี่ยมบานครั้งที่ 2 

 

 

เยี่ยมบานครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 4-5) 

สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางเจาหนาที่กับ

ผูปวยเบาหวาน  ติดตามปญหาและ  ให

คําแนะนําในการแกไขปญหานั้นๆ   กระตุน

เตือนการปฏิบัติและใหกําลังใจ  

- ผูวิจัยแนะนําตัว ทักทาย พูดคุยดวย

บรรยากาศการสนทนาที่อบอุน สรางความ 

……………………………………… 

……………………………………. 
 

เยี่ยมทางโทรศัพทครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 7-8) 

 

……………………………………… 

……………………………………. 

……………………………………. 
 

 

 

 

- เอกสารการเยี่ยมบาน 

- คูมือการดูแลเทา 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูวิจัยประเมินโดยการสังเกต 

ซักถามและตรวจเทาผูปวย 

- ผูปวยเบาหวานมีความมั่นใจใน

การดูแลเทาเพิ่มมากขึ้น 

- ผูปวยเบาหวานปฏิบัติการดูแล

เทาไดถูกตอง 

…………………………… 

……………………………. 

……………………………. 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

 
สื่อการสอน 

 
การประเมินผล 

- ประเมินการใชคูมือและการบันทึกการดูแล

เทา 
- ใหคําแนะนําและชวยแกไขปญหา 
- กระตุนเตือนการปฏิบัติและใหกําลังใจ 
 

……………………………………… 

……………………………………. 

……………………………………. 

 
ติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทครั้งที่ 2  
เพื่อติดตามปญหา  กระตุนเตือนการปฏิบัติ

พฤติกรรมดูแลเทาและใหกําลังใจ 

……………………………………… 

……………………………………. 

 

 

เยี่ยมบานครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 11-12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยี่ยมทางโทรศัพทครั้งที่ 2  

(สัปดาหที่ 14-15) 
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 แบบบันทึกการดูแลเทา 
สําหรับผูปวยเบาหวาน   
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 แบบบันทึกการดูแลเทา  
 

ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                



 

 (163) 

ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                



 

 (164) 

ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 
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ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 
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ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 
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ทําความสะอาดเทา ตรวจเทา เดินเทาเปลา 
เมื่อออกนอกบาน 

บริหารเทา แผล/ผิวหนังอักเสบ 

มีแผล 

 
วัน/

เดือน/ป  
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
สิ่งที่

ตรวจพบ

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ทํา 

 
ไมทํา 

 
ระยะเวลา/

ครั้ง 

 
จํานวน

ครั้ง/วัน 
 

ทําแผล 
ไมทํา

แผล 

ไมมีแผล 

 
 

อื่นๆ 

                

                

                

                

                

                

                

                

 


