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ABSTRACT 

The purpose of this experimental research is to study the efficiency of the 

instructional package for piano’s Articulation - legato, staccato, legato-staccato - for piano 

students from 7 to 11 years old. 

The sample group for this study was composed of 32 students. 16 of the students 

were from the Mifa school, Central City Bangna, and  the other were 16 from the Opus One 

school.  The timeline covered 12 weeks, ten minutes per week. The tools used in this case 

consisted of a pre-test, post-test, and sub-test kits. Everything was designed to be consistent 

with the concept of the instructional package. 

According to the results, the effectiveness of the instructional package stands at 

81.25/92.08, which is higher than the average level of 80/80. The post-test kit shows more 

effective results than the pre-test one, with a  statistical significance level of 5%. Also, the 

practice  score of 85, which students achieved after learning with the kits, is superior to the 

average of 80. This reflects that, with the instructional package for articulation learning, 

students gained a deeper understanding, coupled with a better way of practice articulation. 

All in all, the hypothesis set initially can be accepted. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคญัและที่มาของหัวขอการวิจัย 
 
          เปยโน เปนเครื่องดนตรีที่ทุกคนรูจักกันดี เปยโนสามารถสรางความบันเทิงและความพอใจ
แกผูที่รักจะบรรเลงหรือฟงไดทุกโอกาสที่ตองการ เด็กๆสวนมากมักจะชอบหัดเปยโนและชอบทีจ่ะ
ใชนิ้วมือกดลงไปบนคีย ทําใหเกิดเสียงเพลงตางๆตามที่ตนจําได และเมื่อมีโอกาสที่จะเรียนดนตรีก็
มักจะเลือกเรียนเปยโนกันมากกวาเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ 
        เทคนิคและการบรรเลงเปยโนนั้นมีกฎระเบียบที่ซับซอน และเขาใจยาก ขณะเดียวกันก็เปน
ศาสตรที่ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว สามารถนํามาประยุกตใชไดกับผูบรรเลงทุกคน การที่
ผูบรรเลงทําการศึกษาใหเขาใจเทคนิคตางๆ ที่เปนพื้นฐานของการบรรเลงเปยโนไดอยางถองแทนั้น 
ชวยใหผูบรรเลงสามารถประยุกตใชเทคนิคตางๆ เหลานั้นใหเหมาะสมกับตนเอง และยังสามารถทํา
ใหแสดงผลงานนั้นๆ ไดสมบูรณยิ่งขึ้น 
         จุดสําคัญของการบรรเลงบทเพลงเปยโน ประกอบไปดวย เทคนิคองคประกอบพื้นฐาน
ดานความสามารถในการใชนิ้วมือในการควบคุมน้ําหนัก (Finger action to weight control) ทาทาง
และตําแหนงของการวางมือ (Posture and Hand position) น้ําเสียงและการสัมผัส (Tone and Touch) 
สเกล (Scales) คอรดและอาเพคจิโอ (Chord and Arpeggios) อภิธานศัพท (Glossary of Technical 
Terms) จังหวะ (Tempo) ทวงทํานอง (Rhythm) ความเขมขนของเสียง (Dynamic) ประโยคและการ
ควบคุมลักษณะของเสียง (Phrasing and Articulation) การใชนิ้ว (Fingering) เทคนิคการใชเทา 
(Pedaling technique) โนตประดับ (Ornamentation) เปนตน  
         เมื่อเร่ิมเรียนเปยโนนักเรียนควรไดรับการสั่งสมความรู ความเขาใจในปจจัยพื้นฐานขางตน 
พรอมกับฝกหัดดวยความมุงมั่นและตั้งใจจริงเพื่อใหเกิดความชํานาญ และความสามารถในการควบคุม
อวัยวะทุกสวนของรางกาย สําหรับการบรรเลงเพลงดวยเทคนิคตางๆ และผลที่เกิดขึ้นจะสะทอนออกมา
จากการไดยิน    ในการบรรเลงบทเพลงนั้นๆ  เทคนิคตางๆ     เหลานี้มีความสัมพันธและอยูบนพื้นฐาน 
เดียวกัน   เพราะเมื่อพิจารณาดูจะพบวาเทคนิคตางๆ เหลานี้มีความสัมพันธ และอยูบนพื้นฐานเดียวกัน 
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เพราะเมื่อพิจารณาดูจะพบวา  การที่นักเรียนไดฝกฝนในดานเทคนิคตางๆเริ่มจากความสามารถในการ 
ใชนิ้วมือในการควบคุมการบรรเลง ซ่ึงเปนสิ่งที่จะนึกถึงเปนอันดับแรก เมื่อพูดถึงเปยโนหรือการ
ไดยินเสียงเปยโน เหลานี้มักจะจินตนาการเห็นภาพของนิ้วมือที่กําลังบรรเลงอยูบนคียอยางพลิ้ว
ไหว และความไพเราะที่เกิดขึ้นจากโนตที่เราไดยินอยางชัดเจน ดังนั้นหากนักเรียนสามารถใชนิ้วใน
การควบคุมน้ําหนักในการกดคีย มีทาทางและตําแหนงในการวางมืออยางดี การจะทําใหเสียงของ
โนตแตละตัวมีความแตกตางของระดับเสียงหรือความส้ัน-ยาว, ดัง-เบา และเพิ่มน้ําหนักของโนต 
ไมใชส่ิงที่เปนไปไมได การจะฝกหัดและปฏิบัติเทคนิคตางๆ จะชวยใหเราสามารถปฏิบัติออกมาได
เปนอยางดียิ่งขึ้น 
         สําหรับการฝกฝนดานนิ้วมือและความสามารถในการใชนิ้วมือในการควบคุมน้ําหนัก, 
ทาทางและตําแหนงของการวางมือ ส่ิงที่นักเรียนควรรูและเริ่มตนในการบรรเลงนั้นคือการฝกหัด
การบรรเลงเสียงแบบตอเนื่อง (Legato) และการบรรเลงเสียงสั้นหรือเสียงขาด (Staccato) ซ่ึงเปน
คุณลักษณะของโนตที่มีความแตกตางกันในเรื่องของเสียง การกดสัมผัสและน้ําหนักเสียง ผลคือใน
บทเพลงหนึ่งที่ตองการใหมีน้ําหนักเสียงที่ตางกัน เหลานี้คือรายละเอียดของโนตในการออกเสียง
ใหมีความชัดเจน เปนสวนประกอบหนึ่งที่ทําใหบทเพลงมีความสมบูรณ มากขึ้น เพราะจากการ
เรียนการสอนที่ไดพบเห็นมา นักเรียนสวนมากมักจะขาดความเขาใจและการปฏิบัติโนตแบบเสียง
ตอเนื่อง (Legato) และการบรรเลงเสียงสั้นหรือเสียงขาด (Staccato) รวมถึงชนิดและแบบตางๆของ
ของโนตทั้งสองแบบ ที่รวมเรียกวา Articulation 
         Articulation เกี่ยวของกับรายละเอียด ของวิธีการกระทําที่เปนลักษณะเฉพาะของน้ําเสียงที่
ติดตอกันหรือแยกออกจากกันตลอดจนความหลากหลายชนิดของการสัมผัสและการเนนของโนต 
(Legato, Staccato, Tenuto, Marcato เปนตน) อาจเปรียบไดกับวิธีการออกเสียงในลักษณะเฉพาะคํา
ของภาษาพูด ในขณะที่เราพูด เราสามารถเลือกที่จะเปลงเสียงสูง-ต่ํา ลากเสียงยาว หรือพูดหวนๆ 
ความหนักเบาของการถอนหายใจ เนนหรือไมเนนคําบางคํา หรือประโยคบางประโยค  ส่ิงเหลานี้
ลวนแลวแตชวยถายทอดความหมายของสิ่งที่เราตองการสื่อทั้งสิ้น  ดังนั้น วิธีการเปลงเสียงพูดหรือ
รองเพลง ก็เปนองคประกอบหนึ่งของการสื่อความหมายนั่นเอง หากขาดการออกเสียงที่ชัดเจน ก็ไม
สามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองไดอยางแนนอน เมื่อพิจารณายอนกับวาเหตุใดนักเรียน
จึงไมสามารถบรรเลงแสดงรายละเอียดของการบรรเลงโนตแตละตัว (Articulation) นั้นๆวาจะตอง
ปฏิบัติอยางไรเมื่อพบเครื่องหมาย, สัญลักษณหรือคําศัพทที่ตองการใหบรรเลง เพราะแตละ
สัญลักษณมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปนการกดสัมผัส, น้ําหนักเสียง, ความสั้น-ยาว ที่ถูกกําหนด
ขึ้น หรือถานักเรียนเขาใจแตไมสามารถปฏิบัติได ครูมีวิธีการแกปญหาอยางไร 



             บัณทิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                               ศศ.ม. (ดนตรี) /3                                     

 

อินทุอร ศรีกานนท ไดกลาวไววา ในการเรียนวิชาเปยโนปฏิบัติในขั้นสูงเปนการเรียน
ความคิดทางดนตรีในแตละบทเรียน ครูที่มีประสบการณดานดนตรี และประสบการณชีวิตมากจะ
นํานักเรียนไปสูความคิดทางดานดนตรีอันลึกซึ้งที่มีอยูในบทเพลง รวมทั้งชวยใหเกิดความคิดเห็น
ทางดนตรีที่เหมาะสม นักเรียนตองคิดอยางอิสระ ครูเปนผูเสนอแนะวิธีการบรรเลงเปยโนและ         
ความคิดเห็นที่มีในแตละบทเรียน และหาขอสรุปรวมกัน     ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนคนพบตัวเอง และ
นําไปสูความเปนศิลปน และการเรียนเปยโนนั้นจะตองมีความมุงมั่น และมีวินัยสูงมากถึงจะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนได (อินทุอร ศรีกานนท, 2543:121) 

นภนันท จันทรอรทัยกุล (เอกสารประกอบการสัมมนา: 2545) ไดกลาวไววา “เทคนิคเปน
องคประกอบพื้นฐานที่จําเปนและสําคัญอยางยิ่งสําหรับนักดนตรี ครูมีหนาที่วางพื้นฐานและการ
สอนเทคนิคใหนักเรียนเปนระบบตั้งแตตนและการสอนการฝกซอมเทคนิคนี้ตองดําเนินตอเนื่อง
ตลอดไป และนักเรียนควรไดรับการปูพื้นฐานและเตรียมความพรอมและเทคนิคนั้นๆ กอนที่จะได
พบกับทอนเพลงหรือขอความนั้นๆในบทเพลง” 
         ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนจึงเปนสิ่งสําคัญในการสอนเนื่องจากเปนเรื่องของเสียงที่
เปนนามธรรม การใชส่ือตางๆ ชวยใหลักษณะนามธรรมของดนตรีเปนรูปธรรมมากขึ้น และ
นอกจากนี้ส่ือประเภทเสียงจัดเปนสิ่งจําเปนในการเรียนดนตรีปฏิบัติเพื่อชวยใหผูเรียนไดรับฟง
ดนตรี เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง และสื่อประเภทเครื่องดนตรีชวยใหผูเรียนไดสัมผัสและบรรเลง
ดนตรี ซ่ึงเปนสิ่งเรา ชวยใหผูเรียนเรียนรูดนตรีเปนอยางดี  (ณรุทธ สุทธจิตต, 2536:135)  
           วิชาดนตรีเปนวิชาหนึ่งที่มีปญหาในการเรียนการสอน ปญหาที่สําคัญอันหนึ่งคือ ยังไมมีตํารา
หรือเอกสารที่เปนมาตรฐานเดียวกัน ครูดนตรีสวนใหญใชวิธีทําใหดูเปนตัวอยาง แลวใหผูเรียนฝกฝน 
ผูใดมีความจําดีก็เรียนไดเร็วผูใดจําไมไดก็ตองรอจนกวาจะไดพบครู ดังนั้นการเรียนดนตรีจึงตองใช
เวลามาก ทําใหผูเรียน เกิดการทอถอย จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคิดหาวิธีการ และสรางอุปกรณสราง
การเรียนการสอน (ชนก สาคริก.2530:5) ประกอบกับการสอนวิชาดนตรีเปนกิจกรรมประเภททักษะ 
ฉะนั้นการเรียนการสอนจึงตองเนนการฝก การไดแบบอยาง จากการวางแผนของครูที่ดี จะทําใหการ
เรียนรูทักษะดนตรีบรรลุวัตถุประสงค (วิมลศรี อุปรมัย.2525:207-208) 
         ที่สําคัญคือครูผูสอนตองมีความรูอยางแทจริง อยางลึกซึ้ง อยางแตกฉาน ตองหม่ันขวนขวาย
พัฒนาความรูของตนเองอยางไมหยุดยั้ง ตองมีความเขาใจในวิธีการสอนและวิธีการถายทอดความรูตอง
เขาใจจิตวิทยาเพราะนักเรียนแตละคนแตกตางกัน ครูจึงตองเขาใจและใชวิธีการที่แตกตางกัน และ
ครูผูสอนตองมีความเขาใจ ความรัก ความอดทนและความเสียสละ  
 การสอนมีบทบาทสําคัญมากในการจัดการเรียนการสอน     เพราะการสอนเปนกระบวนการที่ 
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สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด ผูสอนจําเปนตองมีความรู
เกี่ยวกับวิธีการสอนแบบตางๆ เพื่อจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาตางๆไดอยางลึกซึ้ง  ครูจึงมีบทบาท
สําคัญมากในการที่จะเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อเร่ือง กิจกรรม 
ประสบการณ ส่ือการเรียนการสอน และสามารถวัดผล ประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
 
         จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของรวมทั้งพิจารณาปญหาการสอนปฏิบัติดนตรีสากลที่ทุก
สถาบันการศึกษากําลังประสบอยู พบวานักเรียนสวนใหญไมใหความสําคัญ ในการบรรเลง
รายละเอียดเสียงสั้น-ยาวในเพลง จะใหความสําคัญใสใจแตเร่ืองของตัวโนต จะบรรเลงโนตใหถูก 
บรรเลงโนตใหไดอยางเดียว แนวทางที่เปนไปไดในอันที่จะแกปญหาเหลานี้คือ การสรางเอกสาร 
ตํารา และแบบฝกตางๆ   ทางดนตรีใหไดมาตรฐาน เพื่อชวยครูในการสอนเทคนิคตางๆ 
 
         ในฐานะผูวิจัยเปนครูเปยโนคนหนึ่งจึงมีความสนใจในเรื่องการสอน และเห็นวาเทคนคิการ
บรรเลงเปยโนใหเกิดเสียงสั้น-ยาว นั้นเปนความจําเปนอยางยิ่ง จึงไดพยายามรวบรวมคนควาวิธีการ
สอนและสรางแบบฝกหัดชุดการสอนขึ้น 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
          

เพื่อสรางชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนซ่ึง (Articulation) 
ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato), การบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง           
7-11 ป และหาประสิทธิภาพของชุดการสอนนี้โดยมีเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
     

1.  ประชากร เปนนักเรียนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง 7-11 ป ของโรงเรียนดนตรีมีฟาสาขา
เซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน (ผูวิจัยทดลองชุดการสอนกับสองโรงเรียนนี้เพราะ
ผูวิจัยไดทําการสอนอยู) โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 16 คน 2 โรงเรียน รวม
เปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน โดยจัดใหครู 1 คน   ตอนักเรียน 8 คน  
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   2. เนื้อหาที่ใชเปนเนื้อหาที่ผูวิจัยประมวลมาจากคําอธิบายในหนังสือเรียน 
- Piano Adventure a Basic Piano Method 
- Music for Little Mozarts   
- Alfred’s Basic Piano Library 
- The Music Tree Activities  
- The Art of Piano Performance The Spectrum of Expressive Touches 

   
ซ่ึงผูวิจัยศึกษาเฉพาะเรื่อง การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น 

(Staccato), การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชัน้ตน
ตอนปลาย 

 
   3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
           3.1 ชุดการสอน 

3.1.1  ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
3.1.2  ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
3.1.3  ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
          (Legato -Staccato) 
 

        3.2 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
3.2.1   แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 
3.2.2   แบบทดสอบยอย จํานวน 3 ชุด 
 

4. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลองการศึกษาคนควาในครั้งนี ้ทําการทดลองระยะเวลา12 
สัปดาห สัปดาหละ 10 นาที 
     5. การวิจัยคร้ังนี้ เปนการสรางและหาประสิทธิภาพชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของ
การบรรเลงเปยโน (Articulation )การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย 
อายุระหวาง 7-11 ป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย     
 
-  ผูสอนและผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 

(Articulation) 
-  ผูสอนทราบถึงการเลือกชุดการสอนใหเหมาะสมกับเทคนิคในบทเพลง 
-  ผูสอนและผูเรียนทราบถึงเทคนิควิธีการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) 

แบบ การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato)  การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไป
หาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 

-  ผูสอนทราบถึงวิธีการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) 
แบบ การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไป
หาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 

-  ผูสอนสามารถนําวิธีการสอนไปใชประโยชนกับการสอนเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ 
 
1.5 สมมุติฐานการวิจัย 
 
         1.  ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน
ตอนปลายมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
         2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดการสอนการเรียนเปยโนเรื่อง
เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนชัน้ตนตอนปลาย อายุระหวาง        
7 – 11 ป เพิ่มขึ้นกวากอนเรยีน 
             3.  คะแนนการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอน มีประสิทธิภาพมากกวารอยละ 80 
 
1.6 ขอตกลงเบื้องตน 
          

1.  ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน
ตอนปลาย อายุระหวาง 7 – 11 ป เนนเฉพาะเทคนิคการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลง
เสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
         2.  ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนนี้ทําการทดลองกับนักเรียนคน
ไทย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนดนตรีมีฟาสาขาเซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน โดย
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เลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 16 คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คนโดย
จัดใหครู 1 คน ตอนักเรียน 8 คน 
        3.  ครูผูสอนมีประสบการณสอนดานเปยโนอยางนอย 5 ป 
         4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําการทดลองระยะเวลา12 
สัปดาห สัปดาหละ 10 นาที 
 
1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
          

1. Articulation หมายถึง เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน ในงานวจิัยคร้ังนี้
กลาวถึงการบรรเลงเสียง  Legato, Staccato, Legato – Staccato 
         2. Legato หมายถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่อง 

        3. Staccato หมายถึง การบรรเลงเสียงสั้น หรือเสียงขาด 
        4. Legato – Staccato หมายถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
        5. Slur หมายถึง เครื่องหมายเชื่อมเสียง เสนโคงที่พาดจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนตอีกตวัหนึ่ง
มีผลทําใหโนตมีเสียงติดตอกันตั้งแตโนตตัวแรกจนถึงโนตตัวสุดทาย 
      6. ชุดการสอน หมายถึง ส่ือการสอนซึ่งจัดขึ้นเปนแบบฝกหัดเพลง ตามหัวขอที่กําหนดไป
ใชจัดการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่
กําหนดไว  แผนการสอนและสวนประกอบของแผนการสอน  ไดแก  แบบฝกเสริมทักษะ 
แบบทดสอบ และแบบประเมินผล 
        7. การวัดผลประเมินผล หมายถึง การทดสอบหรือสังเกตโดยครูเปนผูวัด และตัดสินใจให
ผูเรียนสามารถปฏิบัติผานหรือไมผานตามเกณฑที่ตั้งไว 
         8. ครูผูสอน หมายถึง ครูเปยโนที่ทําหนาที่ในการเรียนการสอนรวมถึงเปนผูนําทางการ
เรียนและหากิจกรรมทางการเรียนเพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนดีขึ้น 
        9. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลายปลายอายุระหวาง 7-11 ป ที่ยังไมเคย
ผานการเรียนการสอนเรื่องการควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation) 

10. ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึง ระดับความคาดหมายของผูสอนตอชุดการสอนวาผูเรียน
มีทักษะเปนที่พึงพอใจและทําแบบฝกหัดหรืองานที่ไดรับมอบหมาย เกณฑ 80 ตัวหนา หมายถึง 
จํานวนนักเรียนที่สอบไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป  เกณฑ 80 ตัวหลัง หมายถึงการนําเอาคะแนน
ของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเปนรอยละ 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

         การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาการสรางชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น 
(Staccato), การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน
ตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป และเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่วิจัยยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
2.1 ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
   
  เมื่อกลาวถึงวิชาจิตวิทยา โดยภาพรวมจิตวิทยาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
บุคคลและกระบวนการทางสมอง (Mental process) ซ่ึงนักจิตวิทยาทั้งหลายพยายามที่จะเขาใจ
อิทธิพลทางดานชีววิทยา ดานรางกายและดานสังคมของโลก วามีผลตอพฤติกรรมอยางไรและ
เกี่ยวของกันเพียงไหน ซ่ึงวิชาจิตวิทยาจะชวยใหเขาใจถึงเรื่องเหลานั้นและเขาใจตัวเองอีกดวย และ
ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดใชทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 
  2.1.1 จิตวิทยาการเรียนรู (Psychology of Learning) โดยจะศึกษาธรรมชาติการ
เรียนรู และองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังนี ้
 
  พัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรขีองเด็ก 
         ณรุทธ สุทธจิตต (2541) พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทางกาวหนา
ในทางจิตวิทยา การศึกษาเรื่องพัฒนาการเกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหรือ
เปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุเด็ก ซ่ึงตองการที่จะเรียนรูถึงลักษณะทางรางกาย 
สติปญญา   อารมณ  และสังคม  แมวาการพัฒนาการคอยเปนคอยไป  แตก็มีบางชวงที่การ
เปลี่ยนแปลงมีมากหรือรวดเร็วจนเห็นไดชัด เชน ในวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนไป
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รวดเร็วกวาในวัย 7-8 ขวบ เปนตน พัฒนาการเปนผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะ และสภาวะแวดลอม    
วุฒิภาวะเปนกระบวนการทางชีววิทยาที่เกิดขึ้นเมื่อถึงเวลาตามธรรมชาติ เชน เด็กสามารถเดินได
เมื่ออายุประมาณ 1 ขวบ เมื่อกลามเนื้อและกระดูกพัฒนาจนถึงจุดหนึ่งแลว อยางไรก็ตามสภาวะ
แวดลอมก็มีผลตอวุฒิภาวะเชนกัน เชนเด็กที่ขาดอาหาร หรือเปนโรคบางชนิด ทําใหกลามเนื้อและ
กระดูกไมพัฒนาไปเทาที่ควร เด็กผูนั้นก็ไมสามารถจะเดินได เมื่อถึงวัยที่ควรจะเดินไดแลวก็ตาม 
         การพัฒนาการนั้นเปนการกลาวโดยทั่วไป ฉะนั้น  ไมจําเปนวาเด็กทุกคนจะตองมีการ
พัฒนาการเปนไปในเวลาเดียวกัน เด็กแตละคนยอมมีชวงการพัฒนาการแตกตางกันไปตามวุฒิภาวะ 
และสภาวะแวดลอมของตนเอง การเรียนการสอนดนตรีจะเนนหนักในการพัฒนาการดานสติปญญา 
อยางไรก็ตามพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และสังคมจะกลาวถึงดวยกันเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากการ
เรียนการสอนดนตรีเกี่ยวของกับการพัฒนาสติปญญาอยางมากเชนเดียวกับสาระวิชาอื่นๆ 
 
  1. พัฒนาการทั่วไปของวัยเด็ก 
 

ชวงอายุ 6-8 ขวบ ระดับประถม 1-3 
         เด็กในวัย 6-8  ขวบหรือระดับประถม 1-3  ยังอยูในวัยที่ตองการความดูแลเอาใจใสจากบิดา
มารดาหรือผูปกครองเปนอยางมาก และเมื่อมาโรงเรียนครูอาจารยก็ตองดูแลอยางใกลชิด เนื่องจาก
เด็กยังพึ่งตนเองไมไดมากนัก ทางดนตรีเด็กเริ่มมีแนวคิดเดนชัดในเรื่องจังหวะ และแนวคิดเรื่อง
ทํานองรองลงมา ฉะนั้นจึงเปนการดีที่สภาพแวดลอมทางดนตรีของเด็กในวัยนี้เอื้ออํานวยใหเด็กมี
พัฒนาการดานจังหวะควบคูไปกับดานทํานอง นอกเหนือไปจากแนวคิดดานจังหวะและทํานองแลว 
แนวคิดในเรื่องรูปแบบของบทเพลง สีสันของดนตรี และลักษณะของเสียงควรจะไดมีการพัฒนาไป
ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น หรืออยูระดับประถม 2  และ ประถม 3  
         การพัฒนาดานจังหวะของเด็กวัยนี้ ควรเริ่มจากการชวยใหเด็กตามจังหวะใหสม่ําเสมอ
ทราบถึงความเร็วความชาของจังหวะ และเรื่องการเนนจังหวะ ในดานความจํารูปแบบของจังหวะ
ควรไดรับการเนนดวย เพราะทําใหเด็กเกิดความเขาใจ และสามารถสรางสรรคดานจังหวะตอไป  
         การพัฒนาดานทํานองของเด็กในวัยนี้ ควรเริ่มใหเด็กฟงเพลงและรองตามซึ่งอาจเปนเพลง
อะไรก็ไดที่เด็กชอบ โดยปกติควรเปนเพลงที่มีจังหวะเราใจ เนื้อรองควรเปนเรื่องใกลตัวเด็ก 
นอกจากนี้ควรเลือกเพลงที่มีชวงเสียงของทํานองไมกวางจนเกินไปใหเด็กหัดรองดวย เพื่อพัฒนา
แนวคิดดานระดับเสียงของเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังมีการพัฒนาดานรางกายไมสมบูรณ การรอง
เพลงมักจะเพี้ยน ซ่ึงเนื่องมาจากหลายสาเหตุ ไดแก ชวงเสียงของเพลงที่เด็กรองไมเหมาะสม 
แนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไปไมเทาที่ควรเปนตน จึงเปนการดีถาเลือกเพลงที่มีชวงเสียงไม
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กวางเกินไปมาใหเด็กรอง การรองเพลงหรือเปดเพลงใหเด็กฟง เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องระดับเสียง 
ควบคูไปกับการที่ใหเด็กรองเพลงทั่วๆไปดวย เด็กในวัยนี้สามารถพัฒนาแนวคิดเรื่องรูปแบบของ
บทเพลงไปดวย ซ่ึงควรเลือกรูปแบบงายๆใหเด็กพอทราบวา เพลงก็มีรูปแบบเชนเดียวกับการที่
โรงเรียนก็มีแบบเครื่องแตงกายของนักเรียนโดยทั่วไป เพลงเด็กๆมักมีรูปแบบที่ซํ้าทวนทํานองอยู
หนึ่งหรือสองทํานองสลับกัน การใหเด็กพอทราบวาเพลงที่เด็กรองมีการยอนกลับมาของทํานอง
เดิมตรงไหนจัดวาเปนการใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปแบบของเพลงตางๆไดวิธีหนึ่ง 
         นอกจากนี้เด็กควรเรียนรูเกี่ยวกับเสียงของเครื่องดนตรีบางชนิดวาเปนอยางๆไร เพื่อใหเด็ก
เกิดความจําเสียงเครื่องดนตรีบางชนิดที่ไดยินบอยๆไดซ่ึงเปนพื้นฐานการพัฒนาเรื่องสีสันของ
ดนตรีในระดับสูงตอไป 
         แนวคิดที่เด็กควรไดรับการพัฒนาไปดวยอีกประการหนึ่งคือ เร่ืองของลักษณะของเสียง 
เชน เร่ืองความดัง ความคอย ความรูสึกจากบทเพลง เปนตน นอกจากนี้เด็กควรไดรับคําแนะนํา
เกี่ยวกับเรื่องการรองเพลง โดยใชเสียงที่ไพเราะมิใชเสียงตะโกนในการรองเพลง ซ่ึงเปนการเนน
เร่ืองคุณภาพของเสียงในขั้นแรกดวย แนวคิดเรื่องเสียงประสาน สามารถเริ่มพัฒนากับเด็กไดตั้งแต
ระดับประถมปที่ 1 โดยใหฟงเพลงประสานเสียง หรือใหเด็กรองเพลงหนึ่งและครูรองเสียงประสาน 
ประมาณประถมปที่ 2 หรือ3 เด็กอาจรองเพลงประสานงายๆได เชน เพลงแชนท คือเพลงที่มีแนว
ทํานอง และมีแนวประสานประกอบดวยตัวโนต 3-4 ระดับเสียง วนไปวนมา 
         กิจกรรมที่บิดามารดาหรือผูปกครองจัดทําใหเด็กในวัยนี้ ไดแก การชักจูงใหเด็กฟงเพลง
ตางๆทางโทรทัศนและวิทยุ และเมื่อเห็นวาเด็กมีความชอบเพลงใดก็สงเสริมใหเด็กหัดรอง โดยบิดา
มารดาอาจรองหรือตบจังหวะไปดวย และชี้ชวนใหเด็กลองตบจังหวะตาม หรือผลัดกันตบจังหวะ 
และผลัดกันรองเพลงประเภทที่เด็กชอบนี้อาจยากเกินความสามารถที่เด็กจะรองไดอยางถูกตอง 
โดยเฉพาะดานระดับเสียง แตอยางนอยแมเด็กจะรองทํานองเพลงเพี้ยนไป เร่ืองที่เนนไดคือเร่ือง
ของความคงที่ของจังหวะ ความถูกตองของจังหวะของทํานองเพลง นอกจากนี้ควรจะเสาะหาเพลง
ที่งายๆ นารักที่เด็กรองไดอยางถูกตองมาใหเด็กรองดวย เพื่อพัฒนาเรื่องทํานองและระดับเสียง เพลง
เหลานี้อาจไดมาจากการสอบถามครูหรืออาจารยที่สอนวิชาดนตรี หรือไดตามทองตลาดทั่วไป อยางไร
ก็ตามเพลงที่มีขายตามทองตลาด แมจะแจงวาเปนเพลงสําหรับเด็กอาจไมเหมาะกับเด็กก็เปนได เปน
หนาที่ของบิดามารดาที่ตองใชวิจารณญาณหรือความสังเกตวาเหมาะสมกับเด็กหรือไม ที่งายๆคือ ลอง
นํามาใหเด็กรอง ถายากเกินไปเด็กรองไมได หรือรองเพี้ยนก็เปนเพลงที่ใชพัฒนาดานระดับเสียงไมได  
แตอาจใชพัฒนาเรื่องของจังหวะไดดังกลาวแลว    หรือเพลงเหลานี้บางเพลงอาจมีเนื้อรองบางตอนไม 
เหมาะสม จึงควรมีการคัดเลือกใหดี อีกประการหนึ่งเวลารองเพลงอาจบอกใหเด็กลองรองเบาบาง ดัง 
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บาง เร็วบาง ชาบาง เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการดานลักษณะของเสียงและดานอื่นไปดวยดังที่กลาวมาแลว 
         เด็กในวัยนี้มีความชอบในการฟงเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน ดังนั้นควรใชการเคลื่อนไหว
รางกายหรือกิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาแนวคิดทางดานดนตรีดวย ซ่ึงจัดวาเปน
กิจกรรมที่ เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ เพราะเด็กไมชอบอยูนิ่งเปนเวลานานๆ การที่ใหเด็กได
แสดงออกประกอบบทเพลงที่ฟงหรือประกอบการรองเพลง ทําใหเด็กเขาใจเรื่องจังหวะและ
ความรูสึกของเพลงไดเปนอยางดี 
         กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่บิดามารดาควรกระทํา คือการพาเด็กไปชมการแสดงดนตรี
หลายๆประเภท ไมวาเปนดนตรีไทย ดนตรีไทยสากล หรือดนตรีคลาสสิก อยางไรก็ตามมีขอควร
คํานึงวาเด็กวัยนี้ยังมีสมาธินอย ฉะนั้นรายการดนตรีที่พาเด็กไปชม ควรเปนรายการที่ไมยากนักหรือ
เปนรายการเฉพาะเด็กตามศูนยวัฒนธรรมตางๆ เปนตน นอกจากนี้อาจหาเพลงประเภทตางๆ 
ดังกลาวมาใหเด็กฟงเมื่อมีเวลาวาง เพื่อพัฒนาดานการฟงของเด็ก  ในวัยนี้เด็กเลือกบรรเลงดนตรี
เฉพาะเครื่องได ใชนิ้วไดเปนอยางดี ฟงเสียงไดชัด บอกเสียงไดถูกตอง บางคนสามารถฟงเสียงได
มากกวา 1 เสียง บรรเลงเปนเพลงสั้นๆได สามารถบรรเลงเพลงวันเกิดได รองเพลงและบรรเลง
ดนตรีเปนกลุมได บรรเลงดนตรีพรอมๆกันได เด็กสามารถบรรเลงดนตรีรวมวงได เด็กสามารถ
เรียนเดี่ยวดนตรีกับครู 40-50 นาทีได เด็กสามารถหยิบเครื่องดนตรีฝกซอมทุกวันได โดยพอแมวาง
ไวเปนเงื่อนไขของชีวิต ความคุนเคย ปลูกฝงการฝกซอมดนตรีจนปฏิบัติเปนนิสัย 
          

 ชวงอายุ 9-11 ขวบ ระดับประถม 4-6 
         มีพัฒนาการทางดานดนตรีแตกตางไปจากในวัยที่ผานมา เด็กสวนใหญในวัยนี้มีความ
เขาใจเกี่ยวกับแนวคิดในดานจังหวะและทํานอง และรูปแบบของเพลงที่ลึกซึ้งขึ้น กลาวคือ สามารถ
เรียนรูดานตางๆที่ยากขึ้น สลับซับซอนขึ้นได ความละเอียดออนเกี่ยวกับความรูสึก ของบทเพลงจะ
มีมากขึ้น เด็กในวัยนี้ควรมีโอกาสรองเพลงประสานเสียงประเภทตางๆ เพราะเปนวัยที่พรอมที่จะ
รับรูและพัฒนาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเสียงประสาน ซ่ึงเด็กในวัยที่ผานมาไมมี 
         ดานจังหวะเด็กรับรูและมีความจําเกี่ยวกับรูปแบบของจังหวะดีขึ้น ดานทํานองเด็กสามารถ
รองเพลงที่มีชวงเสียงกวางขึ้น มีแนวคิดเรื่องระดับสียงดีขึ้น การรองเพลงเพี้ยนของเด็กควรมี
นอยลงตามลําดับ อยางไรก็ตามการรองเพลงเพี้ยนมิใชเปนเรื่องผิดปกตินักของเด็กวัยนี้ เพราะยังอยู
ในชวงของการพัฒนาแนวคิด เร่ืองระดับเสียงเชนกัน  
         ดานลักษณะของเสียงเด็กสามารถแสดงออกทางการรองเพลงไดมากขึ้น และชอบรองเพลง
ที่มีหลายรสหลายแบบ ทั้งสนุกสนาน และหวานๆในบางครั้งการพาเด็กไปชมดนตรี เปนกิจกรรมที่
ควรกระทําเชนเดียวกับเด็กในวัย 6-8 ขวบ แตเด็กในวัยนี้สามารถนั่งฟงเพลงไดนานขึ้น เพราะมี
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สมาธิยาวขึ้น จึงพาเด็กไปชมการแสดงดนตรีที่เปนเรื่องเปนราวจริงๆ บางเปนบางครั้งบางคราว 
เพื่อใหเด็กเรียนรูถึงบรรยากาศที่แทจริงของการฟงเพลง พรอมทั้งเปนการจูงใจใหเด็กสนใจดนตรี
มากขึ้น 
        โดยสรุปเด็กวัยนี้เรียนรูส่ิงตางๆจากโรงเรียนเปนสวนใหญ บิดามารดาหรือผูปกครองควรมี
การติดตอกับโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหทราบถึงการเรียนการสอนดนตรี นอกจากนี้
สภาพแวดลอมทางบานก็มีความจําเปนอยางยิ่งในการสงเสริมพัฒนาความสามารถทางดนตรีของ
เด็ก บิดามารดาควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมทางดนตรี มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเลือกสรร
เพลงที่จะฟงบางเปนบางโอกาส การพาเด็กไปชมการแสดงดนตรี ในลักษณะตางๆเปนครั้งคราว 
จัดเปนกิจกรรมที่ควรกระทํา นอกเหนือไปจากการรวมกิจกรรมการฟง การรองเพลงรวมกับเด็กเมื่อ
มีโอกาส เพื่อชวยพัฒนาแนวคิดทางดนตรีดานตางๆกับเด็ก ถามีโอกาสใหเด็กเรียนดนตรี ควรเริ่ม
เมื่อเด็กอายุระหวาง 8-9 ขวบ เปนการดีถาใหเด็กมีโอกาสเลือกเครื่องดนตรีที่จะบรรเลงดวยตนเอง 
โดยมีบิดามารดาชวยสนับสนุนแนะนํา  ถาบิดามารดาหรือผูปกครองดูแลสนับสนุนเด็กของตนใหมี
พัฒนาการทางดานดนตรีไปในวิถีทางดังกลาวนี้ คงชวยใหเด็กเรียนรูและเจตคติที่ดีตอดนตรีได
ตั้งแตเยาววัย (ณรุทธ  สุทธจิตต)  กลาว เด็กอายุ 9 – 11 ขวบ เด็กมีความพรอมทางรางกายที่จะ
บรรเลงเครื่องดนตรีไดทุกชนิด ยกเวนเครื่องดนตรีช้ินที่ใหญเกินขนาด อาทิ ดับเบิ้ลเบส ทูบา กลอง
ใหญ เปนตน สวนเครื่องดนตรีอ่ืนๆเด็กสามารถบรรเลงไดทุกชนิดเพราะอวัยวะสวนตางๆเติบโต
และแข็งแรงเพียงพอ  สามารถพัฒนาการบรรเลงดนตรีไดชัดเจนบรรเลงดนตรีไดตรงเสียงฟง
เสียงดนตรีไดชัดเจน บรรเลงไดชัด สามารถจําเพลงไดยาว จําไดทั้งเพลง ควบคุมการใชลมเปาไดดี 
ความแตกตางของเด็กวัยนี้ ขึ้นอยูกับการฝกซอม เด็กอาจจะ  ขี้เกียจ อาจจะมีขออาง เด็กอาจจะมี
ทางเลือกอื่นๆนอกจากการบรรเลงดนตรี เด็กจะใหความสนใจเกมสคอมพิวเตอรแลวทิ้งการบรรเลง
เครื่องดนตรีได 
                               
         กลาวโดยสรุปไดวาการเรียนการสอนดนตรีที่ทําใหเกิดผลตามจุดมุงหมาย ควรอยางยิ่งที่ครู
ดนตรีจะทําความเขาใจกับเด็กโดยใชหลักการพัฒนาทางจิตวิทยาเปนพื้นฐาน ควบคูไปกับ
พัฒนาการทางดนตรี และจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน โดยคํานึงถึงทั้งเนื้อหา
ดนตรีและความตองการทั่วๆไปของผูเรียนดวย เพื่อชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการที่สมบูรณในทุกดาน 
โดยเฉพาะดานดนตรี 
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 2. จิตวิทยาพฒันาการทางดนตร ี
 
ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 27-28) กลาวถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยประถมศึกษา

ระดับประถม 4-6 (9-11 ขวบ) สรุปวา เด็กในวัยนี้มีความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดในดานจังหวะ 
ทํานองและรูปแบบของเพลงลึกซึ้งขึ้น 

ดานจังหวะเด็กรับรูและมีความจําเกี่ยวกับรูปแบบของจังหวะดีขึ้น 
ดานทํานองเด็กสามารถรองเพลงที่มีชวงเสียงกวางมากขึ้น มีแนวคิดเรื่องระดับเสียงดีขึ้น 

การรองเพลงเพี้ยนของเด็กควรมีนอยลงตามลําดับ  
ดานลักษณะของเสียงเด็กสามารถแสดงออกทางการรองเพลงไดมากขึ้น และชอบรองเพลง

ที่มีหลายรสหลายแบบ ทั้งสนุกสนานและหวานๆในบางครั้ง 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถในการอานดีแลว เปนการสมควรในการจัดหนังสือตางๆ   

ทางดนตรี เชน ประวัตินักดนตรี เพลงพื้นเมือง ประวัติดนตรี ใหเด็กอาน เพื่อสรางความสนใจและ
พัฒนาความรูของเด็กเกี่ยวกับดนตรีใหกวางขวางออกไป 
 

3. ทฤษฎีการเรียนรูและปจจัยท่ีสัมพันธกับการเรียนรูทางดนตร ี
 
ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 95-114) ไดกล าวถึงทฤษฎีการเรียนรูและปจจยัการเรียนรูดนตรี 

สามารถสรุปดังนี้ 
  3.1 ความพรอม (Readiness) 

ความพรอมเปนเรื่องเฉพาะแตละบุคคล แมผูเรียนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกัน อาจมีความ
พรอมในเรื่องตางๆไมเทากัน ความพรอมเกี่ยวของกับประสบการณเดิมทั้งมวลที่ผูเรียนแตละคนมีอยู
ในตัว รวมทั้งเจตคติของผูเรียนที่มีผลตอความตองการ หรือความสามารถที่จะประกอบกิจกรรมตางๆ 
ใหสําเร็จลุลวงไป ผูเรียนมีประสบการณเดิมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู จึงสามารถตอบสนองหรือ
ประกอบกิจกรรมตางๆไดดีกวา ผูเรียนทีมีประสบการณเดิมไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู ดังนั้นความ
รับผิดชอบของครูดนตรีเกี่ยวกับเรื่องความพรอมจึงอาจเปนไปไดในสองกรณี คือ  

 1. การจัดสภาพการเรียนรูควรเอื้ออํานวยตอผูเรียนทุกคน กลาวคือ กิจกรรมดนตรีควรมี
หลายรูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ซ่ึงเปนผลทําใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จ
ในการเรียนรู หรือในการประกอบกิจกรรมตางๆ   

 2.  การจัดสภาพการเรียนรูใหกับกลุมผูเรียนที่มีระดับความพรอมเทาเทียมหรือเสมอกัน 
เพื่อใหผูเรียนแตละคนในแตละกลุมเรียนรูส่ิงใหมๆไปตามความสามารถ ความถนัด ความพรอม
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ของผู เ รียนแตละคนในแตละกลุม  ถาครูดนตรีมิไดคํานึงถึงการเรียนดังกลาวนี้ ผู เรียนอาจ              
ไมประสบความสําเร็จในการประกอบกิจกรรมตางๆทั้งนี้เนื่องจากประสบการณที่จัดใหยากเกิน
ความสามารถของผูเรียน ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย และมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาดนตรีใน
ที่สุด ในทางตรงกันขามถาการจัดกิจกรรมงายเกินไป ก็อาจทําใหผูเรียนไมสนใจเรียนรูเชนเดียวกัน  
บอยครั้งที่การจัดกิจกรรมดนตรีมุงไปที่ผูเรียนที่มีความพรอม หรือความสามารถนอยเปนหลัก ทํา
ใหผูเรียนที่มีความพรอมและความสามารถสูงไมรูสึกวามีการทาทาย จึงเบื่อหนายตอการเรียนหรือ
รวมกิจกรรม 

        การจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงความพรอมของผูเรียนจึงควรมีแนวโนมออกมาในรูปของการ
ใหโอกาสของผูเรียนแตละคนตอบสนองตอประสบการณการเรียนการสอนที่จัดไวอยางเสรี เพื่อให
ผูเรียนมีโอกาสแสดงออกตามความพรอมและความสามารถที่มีอยู 

 
3.2 กิจกรรมหรือประสบการณ (Activity or Experience) 

         กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงในทางดนตรีควรเปนในรูปของประสบการณที่จัด
ไวใหผูเรียนไดมีสวนรวมปฏิบัติดวยตนเอง (Active participation) ตลอดกระบวนการเรียนรู 
โดยทั่วไปการมีสวนรวมปฏิบัติเปนไปไดสองลักษณะคือ กระบวนการคิดซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวของ
ผูเรียนแตละคน 
 
         การเรียนการสอนดนตรีที่ชวยใหผูเรียนรูไดดีควรเปนการเรียนรูในสภาพการที่ผูเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมทางดนตรีอยางแทจริง โดยมีผูเปนผูคอยชวยเหลือแนะนํา มิใชเปนผูกําหนด
กฎเกณฑที่ตายตัวโดยตลอด กระบวนการเรียนรูเชนนี้ทําใหผูเรียนมีความรูสึกวาครูเปนบุคคล
สําคัญกวาดนตรีไดลึกซึ้งเขาใจ และมีความหมาย คือ การที่ผูเรียนมีโอกาสตอบสนองกับดนตรี
โดยตรง โดยมีครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือแนะนํา มิใชเปนผูกําหนดสิ่งตางๆเพียงผูเดียว 
 

 ขอท่ีครูควรคดิเสมอในการจัดกิจกรรมตางๆคือ  
 1. ถาการเรียนรูเปนไปในรูปแบบของผูเรียนตอบสนองตอประสบการณที่จัดให กิจกรรมที่

จัดควรบงถึงการตอบสนองในรูปของพฤติกรรมที่สังเกตได 
 2. ถาการเรียนรูเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องมากจาก

ประสบการณบางอยาง ประสบการณนั้นควรเปดโอกาสใหทั้งครูและผูเรียนประเมนิผลพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น 
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 3. ถาการเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงหวังใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่มุงหวังไวออกมา 
กิจกรรมก็ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมนั้นๆดวย เพื่อที่จะไดเห็นวาผูเรียนแสดง
พฤติกรรมที่ตองการ ถากิจกรรมไมเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมใดๆออกมา  การเรียนรู
ยอมเกิดขึ้นไมได และครูไมสามารถทราบไดวาผูเรียนไดเรียนรูส่ิงที่มุงหวังไดหรือไม 

 4.  ถาการเรียนรูเกี่ยวของกับการมุงหวังใหผูเรียนใชการถายโยงการเรียนรู กิจกรรมที่จัดให
ควรเอื้ออํานวยตอการพัฒนาการแนวคิด และเปดโอกาสใหมีการถายโยงการเรียนรูในกิจกรรมนั้น 
 กลาวโดยสรุปคือ กิจกรรมตางๆที่ครูจัดขึ้นควรนําไปสูการเรียนรูที่มุงหวังไวและบทบาท
ของครูในขณะกิจกรรมดําเนินอยูคือการชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรูตามที่มุงหวังไว 
 
  2.1.2 จิตวิทยาการเรียนการสอน (Psychology in teaching and Learning) โดยจะ
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการเรียนการสอนที่เปนสิ่งทีส่งเสริมใหบุคคลไดเกิดการเรียนรู ดังนี ้

 
จิตวิทยาการเรียนการสอนทกัษะ 

         ชวาล แพรัตกุล (2508:68-69) กลาวถึง กลาววา การเรียนรูทักษะ ถือเปนองคประกอบที่
สําคัญที่สุดในการเรียนและการบรรเลงดนตรี เพราะการบรรเลงดนตรีเปนวิชาที่ใชทักษะ              
ทักษะ หมายถึง ความชํานาญ ความคลองตัว วองไวสามารถทํางานไดผลสําเร็จไดดวยดี และมี
ปริมาณมากในเวลาอันรวดเร็วโดยอัตโนมัติ 
         ทักษะการเคลื่อนไหวนั้นจัดเปนกลุมของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของ
อวัยวะตางๆ ซ่ึงยังสามารถแบงแยกเปนขั้นของพฤติกรรมไดอีก 5 ขั้น โดยเรียงลําดับจากงายไปหา
ยากดังนี้ 

1. การทําตามไดดวยตวัเองจากแบบอยางทีไ่ดรับ (Imitation) เปนขั้นตอนการเลียนแบบ
หรือเอาอยางซึง่เปนพื้นฐานนําไปสูพฤติกรรมขั้นตอไป 

2. การทําไดดวยตนเองโดยไมตองมีแบบอยาง (Manipulation) เปนขั้นของการถายทอดสิ่ง
ที่เคยพบมาแลวมาฝกปฏิบัติ หรือทดลองทําดู จัดอยูในระดับที่มีการลองผิดลองถูก 

3. การทําไดดวยตนเองอยางถูกตองและแมนยํา (Precision) เปนการกระทําอันเชีย่วชาญ
โดยปราศจากความผิดพลาด แบบเปนอยางไรเคยทํามาอยางไรก็ทําไดอยางนั้น 

4. การทําไดดวยตนเองอยางชัดแจง เทคนคิการออกเสียง (Articulation) สามารถพลิกแพลง
และประยุกตใชไดอยางตอเนื่อง ประสานสัมพันธกันตลอดเวลา เกดิจากการกระทํามากๆ บอยๆใน
เวลานานๆ 
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         แนวคิดทางจิตวิทยาลวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอนดนตรี การสอนดนตรีทุกขั้นตอน 
ครูตองคํานึงถึงจิตวิทยาเหลานี้ ครูแตละคนมีวิธีการสอนที่แตกตางกัน จะเลือกใชวิธีการใด ควร
คํานึงถึงจิตวิทยาในการสอนควบคูไปดวย 
         ความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนรู และทักษะการเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาดนตรทีีก่ลาว
มาแลวนั้น เปนแนวคิดที่ผูสอนดนตรีนํามาประยุกตใชสรางชุดการสอน และจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหเหมาะสมสอดคลองกับการพัฒนาการของเด็กแตละวัย การผสมผสานแนวคิดตางๆของ
ครูดนตรีนั้น จะทําใหไดแนวทางในการปฏิบัติที่ดีและถูกตอง 
 
2.2 การสอนดนตร ี
   
  2.2.1 จุดมุงหมายทางการศกึษากับการสอนดนตร ี
  
  จุดมุงหมายทางการศึกษา หมายถึง ทิศทางของการศึกษา ซ่ึงเกิดจากการศึกษา โดย
แทจริงแลวนั้น มีจุดประสงคใดบางที่นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาจากการศึกษา รวมทั้ง
การศึกษานั้นจะตองมีความสัมพันธกับแนวคิดในการวัดผลและการประเมินผล ตลอดจนวิธีการ
สอน 
        จากการตรวจสอบของนักเรียนไดประมวลและทําการศึกษา  เสนอวาระบบการศึกษาใน
ภาพรวมทั้งหมด นักเรียนตองไดรับการพัฒนาหรือที่เรียกวาจุดมุงหมายทางการศึกษาซึ่งสามารถที่
จะวัดผลไดดี และชวยทําใหการสอนในศาสตรตางๆ ดําเนินไปตามหลักการสอนถูกตองทั้งทางดาน 
จิตวิทยาการสอน และกลวิธีการสอน (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ,มปป:1)  โดยไดเสนอวาจุดมุงหมาย
ทางการศึกษานั้น นักเรียนตองไดรับการพัฒนาซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ดาน คือ  
 

1. สวนท่ีเก่ียวของกับทางดานสติปญญา หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
         จุดมุงหมายทางดานพุทธพิสัยเปนจดุมุงหมายที่เนนพัฒนาทางดานสติปญญาของนักเรียน 
ซ่ึงศาสตราจารย เบนจามนิ บลูม (Professor Benjamin Bloom)ไดเสนอวาการจัดการศึกษาในดาน
สติปญญาสามารถที่จะแบงลําดับขั้นของการสอนออกได 6 ระดับ ซ่ึงเรียงจากระดับที่ซับซอนนอย
ที่สุดไปสูระดบัที่ยากที่สุด ดงันี้คือ 

1. ขั้นความรู (Knowledge) 
2.  ขั้นความเขาใจ (Comprehension) 
3.  ขั้นประยุกตใช (Application) 
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4.  ขั้นการวิเคราะห (Analysis) 
5.  ขั้นการสังเคราะห (Synthesis) 
6.  ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 
ในการเรียนการสอนดนตรีศึกษา ครูดนตรีจะตองพยายามใหนักเรียนไดพัฒนาในเรื่อง

ทักษะดานสติปญญาใหครบทั้ง 6 ลําดับขั้น โดยปกติแลวการเรียนการสอนดนตรีศึกษา ลําดับขั้นที่ 
1-3 เปนลําดับขั้นที่พบอยูเสมอในการเรียนการสอน แตขั้นที่ 4 ซ่ึงเปนขั้นเริ่มกาวหนา และขั้นที่ 5-6 
ซ่ึงเปนขั้นในระดับสูง พบในการสอนของครูดนตรีศึกษาไดนอย 

        ดังนั้นในการสอน ครูสามารถที่จะเนนการฝกใหนักเรียนไดมีกิจกรรมในการวิพากษวิจารณ
เนื้อหาทางดนตรี จากกิจกรรมตางๆทางดนตรี 

        การสอนดนตรีศึกษาในปจจุบัน จึงมิใชเพียงแตการสอนใหนักเรียน รูเพียงขอเท็จจริงใน
ลําดับขั้นที่ 1 หรือ 2 เพียงเพื่อใหนักเรียนไดเกิดเพียงมโนคติ (Concepts) เทานั้น แตนักเรียนจะตอง
เกิดความรูจนถึงขั้นเขาใจถึงหลักการเหตุผล  เมื่อนักเรียนมีความรู ความเขาใจเชนนั้น การเรียนรูใน
ระดับสูงทั้งการวิจารณ การสังเคราะห การประเมินผล นักเรียนสามารถที่จะกระทําไดตอไป 

        การสอนที่ดี ใชกระบวนการสรางปญหาใหนักเรียนพยายามแกไข หรือหาขอสรุป รวมทั้ง
การวิเคราะห การสังเคราะห การสอนที่ดีจึงเปนการสอนแบบการสรางปญหาใหแกไขเพื่อสรางสิ่ง
ที่มีปญหาหมดไป ในทางดนตรีก็เชนกัน ครูสามารถที่ตั้งโจทยใหนักเรียนไดวิเคราะห หรือสรุป
ปญหา รวมทั้งการแกไขปญหา เพื่อที่นักเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะทางดานสติปญญาใหเกิดขึ้น
ในตัวนักเรียนอยางสูงสุด 
 

2. การจัดการเรียนการสอนดนตรีกับจุดมุงหมายดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
         จุดหมายในการศึกษาดานจิตพิสัย หรือเจตคติ โดยหลักการทั่วไปหมายถึงการพัฒนาดาน
จิตใจ อารมณ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ซอนอยูภายใน ปรากฏออกมาเมื่อนักเรียนไดแสดงออกมาให
ประจักษ 
         ในทางดนตรีศึกษา ทักษะในเรื่องนี้เนนในการพัฒนาพฤติกรรมทางดานตางๆ หัวขอที่ครู
พบเห็นไดเสมอคือทัศนคติตอดนตรี (Attitudes) ความชื่นชมตอดนตรี (Appreciations) อารมณและ
ความรูสึกที่ตอบสนองตอดนตรี (Feeling) การใหคุณคาตอดนตรี (Values) ซ่ึงหัวขอทั้งหมดที่กลาว
มาแลวนั้นอยูภายใตแนวคิดและจุดมุงหมายในการสอนดานจิตพิสัย 
         จากการศึกษาของ เดวิด อาร ครัธวอล (David R. Courlwall) และคณะไดเสนอวา ในการพฒันา
ดานจิตพิสัยมกีารพัฒนาจากระดับต่ําที่สุดไประดับสูงที่สุด 5 ลําดับขั้น คือ 
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1. ขั้นรับ (Receiving) 
2.  ขั้นตอบสนอง (Responding) 
3.  ขั้นการใหคุณคา (Values) 
4.  ขั้นการจัดระบบคุณคา (organization) 
5.  ขั้นการสรางบุคลิกจากการประเมินคุณคา (Characterization by a Value Complex) 

 
        การพัฒนาดานเจตคติหรือดานอารมณ ในการสอนดนตรี เปนสิ่งยากจะแบงลําดับขั้นได
ตามที่กลาวมาแลวขางตนเหมือนกับขั้นบันได เพราะในระดับแตละขั้นนั้นมีการเหลื่อมลํ้าเกิดขึ้น 
และสิ่งที่เปนปญหาคือ อารมณ ความรูสึกที่นักเรียนจะตอบรับนั้นเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล
และแสดงออกมาไมเทากัน ไมเหมือนกัน เปนเรื่องเฉพาะตนเอง การที่นักเรียนจะตอบรับเรื่องนี้ยัง
รวมไปถึงเรื่อง ความสนใจ อุปนิสัย สวนตนของนักเรียน รวมทั้งปญหาที่สําคัญคือสภาพแวดลอม
ทั้งทางบานของนักเรียน สภาพแวดลอมทางสังคม รวมถึงปจจัยอ่ืนๆ เชน โทรทัศน มิวสิกวีดีโอ 
เพลงตลาด ตลอดจนสื่ออ่ืนก็สงผลในเรื่องนี้เชนกัน 
         การสอนหรือการพัฒนาดานเจตคติ ในการสอนตองสอนควบคูไปกับการพัฒนาดานทักษะ
สติปญญา หรือพุทธพิสัย ไมควรสอนเพียงดานใดดานหนึ่ง เพราะทักษะดานเจตคติควรเกิดไป
พรอมๆกับกระบวนการพัฒนาดานสติปญญา การสอนอยางใดอยางหนึ่งโดยลืมอีกสิ่งหนึ่งเปนสิ่งที่
ไมควรจะเกิดขึ้นในการสอนดนตรีศึกษา 
 

3. การจัดการสอนดนตรีกับจุดประสงคการศึกษาดานพฒันาทักษะพสิัย (Psycho-Motor 
Domain)  
         ทักษะพิสัย แปลมาจากคําวา Psycho-Motor ซ่ึงเกิดจากคํา Psycho ซ่ึงหมายถึงจิตใจ สวน 
Motor หมายถึง การเคลื่อนไหว เมื่อรวมกันแลวหมายถึงการพัฒนาใหรางกายปฏิบัติตามที่จิต 
(สมอง) ส่ังไดอยางถูกตอง 
         ทักษะพิสัย อาจดูเปนเรื่องยากสําหรับศาสตรสายอ่ืนๆ แตสําหรับวิชาดนตรี ทักษะพิสัย
หรือการปฏิบัติจะเปนธรรมชาติของการเรียนการสอนดนตรี การปฏิบัติในวิชาดนตรีถูกเรียกวาการ
ฝกทักษะดนตรีปฏิบัติ (Musical Skill) และเนื้อหาสาระทางดนตรีถูกสอนผานทักษะใดทักษะหนึ่ง
เสมอ ทักษะดนตรีปฏิบัติแบงออกเปน 1.การฟงดนตรี  2.การเคลื่อนไหวตอบรับเสียงดนตรี  3. การ
รองเพลง 4. การปฏิบัติเครื่องดนตรี 5. การอานสัญลักษณทางดนตรี 6. การสรางสรรคใหมทาง
ดนตรี  
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         จากการศึกษาของ อลิซาเบธ ซิมซัน (Elizabeth Simposon) ไดทําการศกึษาทักษะพิสัย และ
ไดแบงลําดับขัน้ของการสอนทักษะปฏิบัตอิอกตามลําดับขั้นได 7 ลําดับขั้น คือ  

1.  การรับรู (Perception) 
2.  การเตรียมพรอม (Set) 
3.  การตอบสนองตามแนวทางที่ให (Guided respond) 
4.  การสรางกลไก (Mechanism) 
5.  การตอบสนองที่ซับซอน (Complex overt respond) 
6.  การดัดแปลงใหเหมาะสม (Adapt ion) 
7.  การริเร่ิมสิ่งใหม (Origin nation) 

 
         จากจุดมุงหมายทางการศึกษาที่กลาวมา ทั้ง 3 ดานแลวนั้น ครูผูสอนวิชาดนตรีพบวา ใน
การเรียนการสอนดนตรีศึกษาอาจมีความลําบากที่จะจัดการเรียนการสอนดนตรีศึกษาใหเกิดขึ้นกับ
ตัวผูเรียนไดครบทุกดาน และทุกลําดับ เนื่องจากมีความจํากัดเรื่อง เนื้อหาของหลักสูตร เวลาที่สอน 
ความถนัดของครูผูสอน หรือปจจัยดานอื่นๆ แตอยางไรก็ตาม การศึกษาจุดมุงหมายทางการศึกษาก็
เปนเสมือนกับเครื่องนําทาง หรือเปนเครื่องมือที่ใชเพื่อตรวจสอบตนเองวาไดพยายามที่จะสอน
ดนตรีศึกษาใหครบจุดมงหมายหรือไม เพื่อผลท่ีไดรับจะเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน ทีมีการพัฒนาครบทั้ง 
3 ดาน คือ ดานสติปญญา อารมณ และทักษะทางดนตรี อันนําไปซึ่งพลเมืองที่ดีมีคุณภาพของชาติ
สืบไป 
 
 2.2.2 เทคนิค และวิธีการการสอนดนตร ี
         การเรียนการสอนดนตรีไมวาในระดับใดก็ตาม ถาผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอน
ที่ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีความเขาใจในสาระดนตรีได ในระดับประถม
ศึกษาวิธีการสอนดนตรีจัดวามีความสําคัญมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถจะ
เรียนรูหรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยางถองแท ผูสอนจึงควรหาวิธีการชวยทําให
ส่ิงที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นๆไดดีขึ้น สวน
ในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาผูเรียนมีการพัฒนาดานความคิดเปนผูใหญมากขึ้น ความเขาใจ
ในเรื่องตางๆดีขึ้น เทคนิควิธีการสอนก็ยังคงเปนสิ่งจําเปนเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น การเรียนการสอนดนตรีที่ดีจึงควรเปนวิธีการ
ที่พัฒนามาจากหลักการหรือแนวคิดที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนและสาระดนตรี 
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 2.2.3 หลักการทั่วไปในการสอนดนตรี 
         หลักการทั่วๆไปในการเรียนการสอนดนตรีไดแก การสอนใหผูเรียนมีประสบการณ
เกี่ยวกับการฟงกอนที่จะแนะนําหรือสอนเกี่ยวกับสัญลักษณทางดนตรี ประการที่สองผูเรียนควรมี
สวนรวมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภท ประการที่สาม สาระดนตรีและกิจกรรมควรจัดใหเหมาะสม
กับวัยของผูเรียน ประการที่ส่ีกิจกรรมที่จัดในการเรียนการสอนดนตรีควรมีความหลากหลาย
ตางๆกันไป ซ่ึงหลักการทั่วๆไปที่กลาวมานี้ มีลักษณะคลายคลึงกับหลักการเรียนการสอนดนตรี
ของระบบ    เพสตารอสซี่ (Abeles, Hoffer, and Klotman,1983, หนา 11 ) ซ่ึงกลาวไวดังนี้ 
 -  สอนใหรูจักเสียงกอนสัญลักษณเพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเรียนการรองกอนเรียนเกี่ยวกับ
การเขียนโนต หรือช่ือของตัวโนต 
 -  แนะนําใหผูเรียนสังเกตและฟงเสียงตลอดจนลองเลียนแบบเสียงตางๆ ที่ไดยิน เพื่อให
เห็นถึงความเหมือนความแตกตาง และผลที่เกิดจากเสียง ซ่ึงทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
และมีสวนในกิจกรรมดวยตนเอง อันเปนการดีกวาการอธิบายสิ่งตางๆ เหลานี้ใหผูเรียนฟง ซ่ึง
ผูเรียนไมไดรับประสบการณอยางเต็มที่ และเปนการเรียนที่ผูเรียนไมมีสวนรวมในกิจกรรม 
 -  สอนสิ่งตางๆทีละอยางไดแก จังหวะ ทํานอง และลีลาของดนตรี โดยมีทั้งการสอน  
และการปฏิบตัิควบคูกันไป กอนที่ผูเรียนจะเรียนรูและปฏิบัติบทเรียนที่เปนผลรวมของ
องคประกอบดนตรีในระดบัที่มีความยากมากขึ้น 
 -  ในการฝกปฏิบัติแตละขั้นตอน ผูเรียนควรปฏิบัติไดเปนอยางดกีอนกาวไปสู      
การฝกปฏิบัติที่ยากขึ้นตอไป 
 -  ควรใชวิธีการอุปนัย (induction) ในการสอน คือการใหตัวอยางฝกปฏิบัติ และ 
คอยสรุปเปนหลักการและทฤษฎี 
 -  ใหผูเรียนมีโอกาสไดคิดวิเคราะห และฝกปฏิบัติในเรื่องของคุณภาพของเสียง และ 
ประยุกตส่ิงทีไ่ดรับกับดนตรี 
 -  การสอนชื่อตัวโนตควรใหมีความสัมพันธกับบทเพลงที่ใชประกอบการเรียน 
 
  2.2.4 วิธีการสอนเปยโน 
        Walter Robert (1981 Reprinted from Clavier, January 1971) กลาววา 
การสอนเปยโนมี 4 วิธีดังนี้ การสาธิต (Demonstration), การวิจารณ (Criticism), การวิเคราะห 
(Analysis), แรงบันดาลใจ (inspiration)  
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 การสาธิต 
        การสอนดวยวิธีการยกตัวอยาง บางทีก็เปนการเขาถึงที่เปนแบบแผนที่สืบตอกันมายาวนาน
ที่สุด ในศตวรรษที่ 19 ใชวิธีการสอนแบบสาธิตในการสอนเปยโนจํานวนมาก วิธีการที่ไดผลมาก
ที่สุดของการสอนสาธิต คือบรรเลงซ้ําในสวนของเพลงเพื่อสรางแบบอยางใหนักเรียนทําตาม 
จุดประสงคอาจจะแคแสดงการถายทอดอารมณความรูสึกของดนตรีหรือเพื่อแสดงใหเห็น
ภาพประกอบใหเกิดผลที่ตองการ ครูจํานวนมากใชการบันทึกเพลงของศิลปนเพื่อการสาธิต 
นักเรียนในระดับสูงสวนใหญพยายามอยางยิ่งเพื่อจะฟงบันทึกบทเพลงในทอนบรรเลงในสวนใหญ
ที่ถูกมอบหมายให ถาสองกรณีนั้นมีปญหาครูอาจไมรู  ไมหูไวถึงขนาดไดยิน สาระสําคัญของ
บันทึกเพื่อจะอธิบายความหมายแกนักเรียนก็เปนที่นาสงสัยวา นักเรียนจะไดฟงตามที่ไดบันทึกไว
หรือไม ดวยเหตุผลขางตน การสอนแบบนี้จึงแพรหลายทั่วไปในศตวรรษที่ 19 โดยครูผูชํานาญที่ไม
เคยทําผิดไดสาธิตและคาดหวังใหนักเรียนไดเรียนแบบชนิดที่ไมตองมีคําถาม สําหรับผูที่เร่ิมตน ครู
จะบรรเลงแทบทุกอยางที่กําหนดไว พอนักเรียนเริ่มพัฒนาและมั่นใจในฝมือมากขึ้นก็ไมจําเปนที่ครู
จะตองบรรเลงใหดูทุกรูปแบบ แตครูจะตองมีฝมือมากพอสมควร ถาถึงเวลาที่นักเรียนตองเรียนใน
ระดับที่ยากขึ้นในแตละทอนเพลงที่ครูมอบหมายใหนักเรียนบรรเลง ครูควรสาธิตอยางชาๆใน
ตอนตน โนตตอโนต โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเนนเรื่องจังหวะ การประสานเสียง การเคลื่อนไหวนิ้ว 
และการใชนิ้ว เปนตน 
 

 การวิจารณ         
 เมื่อนักเรียนบรรเลงเพลงในบทเรียน ก็มักจะตองไดรับการวิจารณในรายละเอียดของเรื่อง
ตางๆเสมอ โดยที่ครูผูมีหนาที่วิจารณ อาจเลือกใชคําวิจารณแบบครอบคลุม เชน ดีแลว แตขอให
พัฒนาตอไปอีก หรือ คําวิจารณแบบเขมงวด เชน บรรเลงดังเกินไป ก็ได บอยครั้งที่การบรรเลง
เพลงของนักเรียนขาดตอนเปนหวงๆ ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากการที่ครูบอกใหหยุดบรรเลง เพื่อจะ
วิจารณหรือใหคําแนะนํา  ซ่ึงในความเปนจริงแลว หากการบรรเลงเพลง 2-3 ทอนแรกไดผลเปนที่
นาพอใจทั้งเรื่องของจังหวะ เสียง และตัวโนต ครูยังไมควรแทรกคําวิจารณขึ้นมาใหบทเพลงนั้นๆ
ตองหยุดชะงักลงกลางครัน  ดังนั้น ครูจึงควรฟง และใหขอแนะนําในรายละเอียด หลังจากที่การ
บรรเลงเพลงไดจบลง  ในขณะเดียวกัน นักเรียนก็ควรแสดงขอคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีและขอดอยของ
ผลงานตัวเองดวย ในการวิจารณแตละครั้ง ครูไมควรใชคํากวางๆ หากแตควรอธิบายใหนักเรียนฟง
อยางละเอียด เชน ตองการกําลังแขนที่เนนตรงเบส และย้ําตรงที่คันเทาเปยโนใหหนักขึ้น เปนตน 
โดยทั่วไป ครูควรจดคําวิจารณไวดานบนของโนตเพลง เพิ่มเติมจาการพูดคุยปากเปลา(รายละเอียด
ของการวิจารณ ระบบของสัญลักษณ) โดยใชสัญลักษณที่ครูและนักเรียนเขาใจตรงกัน วิธีนี้เปนวิธี
ที่ดีที่สุดที่จะทําใหนักเรียนเขาใจและจดจําได 
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         การสอนที่ควบคูไปกับการวิจารณ ไดถูกพัฒนาจนเกือบเปนแบบแผนโดยครูสอนไวโอลิน
ที่ช่ือวา คารล เฟลส (Carl Phil) โดยที่นักเรียนของเขาบรรเลงเพลงจากโนตที่ไมมีการบันทึกคํา
วิจารณของครูผูสอน ในขณะที่ครูนั่งอยูหางๆ และบันทึกคําวิจารณในโนตอีกฉบับหนึ่ง โดยฉบับนี้
ใชสําหรับคุยกันในรายละเอียดตางๆ การบันทึกจะถูกลบออกในบทเรียนครั้งตอไป หากนักเรียน
สามารถแกไขขอบกพรองที่เคยคุยกันไว ไดแลว อุปกรณอีกชิ้นหนึ่ง ก็คือ เครื่องบันทึกเทปที่ใช
บันทึกคําวิจารณ และคําอธิบายของครู เพื่อที่นักเรียนจะไดฟงคําวิจารณและสามารถนํามาพัฒนา
ปรับปรุงการบรรเลงในครั้งตอไปได 
 
      การวิเคราะห 
         ในการเรียนเปยโนโดยทั่วๆไปมักจะพบเสมอๆในเรื่องที่ที่นักเรียนไมสามารถแยกแยะ
ระหวางทํานองเพลงและดนตรีประกอบโดยเฉพาะอยางยิ่งเพลงที่แตงขึ้นยุคโรแมนติกที่บอยครั้ง
ทํานองเพลงฝงอยูในดนตรีประกอบจุดแรกของการวิเคราะหคือ แยกบทเพลงออก จุดที่สองของ
การวิเคราะหคือสรางทิศทางและรูปแบบของทํานองเพลงหรือดนตรีประกอบรวมถึงโนตขางเคียง
ระดับเสียงขึ้น- ลงที่ผานไป โนตประดับซึ่งอาจเปนตนเหตุของการอานโนตที่ผิดพลาด การวิเคราะหคือ
สรางทิศทางและรูปแบบของทํานองเพลงหรือดนตรีประกอบรวมถึงโนตขางเคียงระดับเสียงขึ้น- ลงที่
ผานไป โนตประดับซึ่งอาจเปนตนเหตุของการอานโนตที่ผิดพลาด ส่ิงสําคัญที่นักเรียนควรจะรูคือบท
เพลงบรรเลงอยูในกุญแจอะไร บันไดเสียงอะไรไมใชแคการเริ่มตนเทานั้น ดังนั้นครูจะตองวิเคราะห
องคประกอบของเสียง และอธิบายใหนักเรียนฟงดวยวาทําไมโนตที่ผิดจึงผิด 
 

         การวิเคราะหถึงอุปสรรคของเทคนิคการปฏิบัติสามารถวิเคราะหแตละตอนดังนี้  
  1. แบงยอยของแตละตอนใหกับมาสูสวนขององคประกอบดวยวิธีนั้นจะอธิบายรากฐาน
ของเสียงได 
 2. สรางกฎเกณฑของการใชนิ้ว ทดลองวาบรรเลงแบบไหนถึงจะเหมาะสม 
 3. วิเคราะหการเคลื่อนไหวทีเ่หมาะสมที่สุดเพื่อใหบรรลุผลที่ปรารถนา 
         โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนทายนี้การวิเคราะหยังมีความจําเปนอยางยิ่งและไมคอยจะเห็น
ผลไดงายนักตองใชความอดทนและความพยายาม บอยครั้งที่พบนักเรียนที่ขาดการใสใจฝกฝนอยาง
รับผิดชอบ เชน บรรเลงโนตผิดแลวผิดอีก ไมใชเพราะวาอานผิด แตเปนเพราะวาเขาใจถึงวิธีการ
อยางไมถูกตอง บางทีก็พบวามีการใชนิ้วแบบผิดๆดวย การวิเคราะหทั้งหมดนี้ควรจะทําใหสําเร็จ
ดวยวิธีที่เปนหลักการเชน ในการฝกทํานองเพลงควรจะเริ่มบรรเลงไดโดยปราศจากดนตรีประกอบ
จากนั้นฝกดนตรีประกอบโดยไมตองมีทํานองเพลง ตรงชวงไหนที่เปนไปไดในดนตรีประกอบ
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สามารถฝกแยกเพื่อใหมีความเขาใจอันลึกซึ้งของการพัฒนาของคอรด และจังหวะในดนตรี สวน
จังหวะที่ไมสามารถคํานวณเปนตัวเลขและนับออกมาไดดังๆ อาจหาคําที่เหมาะสมกับจังหวะคาตัว
โนตแทนได ผลลัพธที่ดีมีมากกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว เชน เร่ืองจังหวะหนึ่งสองพยางค, 
จังหวะหนึ่งสามพยางค หรือความไมมีสัดสวนของกลุมตัวโนต การวิเคราะหถึงการปฏิบัตคิวรจะใช
เพื่อการแยกไปสูสวนประกอบอื่นๆ เชน การคนหาวิธีการใชนิ้วและทาทาง, การใชคําพูด, แบบ
แผนของครูกับนักเรียนเปยโน เพราะนักเรียนและครูควรมีปฏิสัมพันธกันในการสรางสรรคดนตรี 
ไมใชแคการพดูเพียงอยางเดียว 
 
 แรงบันดาลใจ 
         ตามวิธีนี้ คุณครูจะมีสวนรวมในการบรรเลงเพลงของนักเรียนดวย โดยอาจจะเปนใน
รูปแบบของการนับจังหวะเสียงดัง รอง หรือบรรเลงคลอไปกับนักเรียน ใหสัญญาณตางๆ ที่ไดมี
การ  ตกลงกันไวระหวางครูและนักเรียน วิธีนี้จะทําใหครูและนักเรียนรูสึกกระตือรือรนมากกวาวิธี
อ่ืนๆ ดวยเหตุผล 2 ประการ ขอแรก นักเรียนจะตองบรรเลงเพลงแตละทอนอยางถูกตองตามทํานอง 
และคลองแคลวพอที่จะตามสัญญาณของครูได ขอสองก็คือ คุณครู ก็จะสามารถสรางจินตนาการ
และใหสัญญาณตางๆ อยางชัดเจนและมั่นใจ 
         โดยสรุปแลว ครูที่มีประสบการณจะสามารถเขาถึงการวิจารณ การสาธิต การวิเคราะห และ
การสรางแรงดลใจไดอยางรวดเร็ว  ทั้งนี้ คุณครูจะตองเตรียมบทเรียนใหพรอม เพื่อที่จะดําเนินการ
สอนนักเรียนไดอยางราบรื่น  ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงอยูเสมอ ก็คือ คุณครูควรจะหาทางนําทั้ง 4 
วิธีการสอนมาใชใหครบทุกแบบ โดยอาจสลับเปลี่ยนกันไปเรื่อยๆ อยาหยิบยกมาเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง  
อยางไรก็ดี คุณครูก็ควรตระหนักเอาไวเสมอวา แตละวิธีมีขอจํากัดและขอบเขตที่แตกตางกัน
ออกไป  
 
2.3  Articulation  
 

         1. ความหมาย Articulation Harvard Dictionary of Music Willi Apel/Second Edition Revised 
and Enlarged1972, The Oxford Dictionary of Music Revised Edition Michael Kennedy Associate Editor 
Joyce Bourne, The  New Oxford Companion to Music General Edition.Denis Arnold Volume 1.A-J 
1996,  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ศัพทดนตรีสากล พิมพคร้ังที่ 1 (2548). หจก. อรุณการพิมพ ไดให
ความหมายของคําวา Articulation (อา ทิ คิว เล เชิน) หมายถึง การควบคุมการออกเสียง เปนการแสดง
รายละเอียดของการบรรเลงโนตแตละตัวเพื่อใหไดเสียงที่ถูกตองทั้งในแงของเสียงดังและเบา เสียงสั้น
และเสียงยาว เสียงเชื่อมและเสียงขาด    
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         2.  ความสําคัญ ของการควบคุมการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato), การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato-Staccato) มีความสําคัญอยางมากในการบรรเลงดนตรี เปรียบไดกับวิธีการออกเสียง
เฉพาะของภาษาพูด ในขณะที่เราพูด เราสามารถเลือกที่จะเปลงเสียงสูง-ต่ํา ลากเสียงยาว หรือพูด
หวนๆ ความหนักเบาของการถอนหายใจ เนนหรือไมเนนคําบางคํา หรือประโยคบางประโยค  ส่ิง
เหลานี้ลวนแลวแตชวยถายทอดความหมายของสิ่งที่เราตองการสื่อทั้งสิ้น  ดังนั้น วิธีการเปลง
เสียงพูดหรือรองเพลง ก็เปนองคประกอบหนึ่งของการสื่อความหมายนั่นเอง หากขาดการออกเสียง
ที่ชัดเจนก็ไมสามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองไดอยางแนนอน ดังนั้นนักเรียนจะตองรูวา
ควรจะตองปฏิบัติอยางไรเมื่อพบเครื่องหมาย สัญลักษณ หรือคําศัพทที่ตองการใหบรรเลง เพราะแต
ละสัญลักษณมีความแตกตางกัน ไมวาจะเปนการกดสัมผัส น้ําหนักเสียง ความสั้น- ยาว ส่ิงเหลานี้
เปนพื้นฐานที่สําคัญมากในการบรรเลงดนตรีไมวาชนิดใดก็ตาม 
 
    3. ประเภทของ Articulation 

ในหัวขอนี้ จะมีประเด็นยอยที่ตองการนําเสนอหลักๆ 3 ประเด็นดวยกัน อันไดแก 1. 
Legato 2. Staccato และ 3.Legato-Staccato ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดของแตละประเด็น
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

2.3.1 Legato  
2.3.1.1   ความหมาย Legato 
Harvard Dictionary of Music Willi Apel/Second Edition Revised and Enlarged1972, 

The Oxford Dictionary of Music Revised Edition Michael Kennedy Associate Editor Joyce Bourne, The  
New Oxford Companion to Music General Edition.Denis Arnold Volume 1.A-J 1996, ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ศัพทดนตรีสากล พิมพคร้ังที่ 1 (2548). หจก. อรุณการพิมพ ไดใหความหมายของคํา
วา Legato (เล กา โต )ในทิศทางเดียวกนั แปลวา เรียบ หมายถึง ใหบรรเลงเสียงตอเนื่อง  (การไปดวยกัน
ของโนตสองตัว แตบรรเลงเสยีงแยกออกจากกันโดยบรรเลงโนตเชื่อมกันตามลําดับจากตวัที่หนึ่ง ไปตวั
ที่สอง ที่สาม เปนตน) 

2.3.1.2   หลักการสอน Legato 
Jenny Macmillan  กลาวถึงเทคนิคการบรรเลง Legatoวาเปนการบรรเลงแบบขึ้น-

ลง กลาวคือ บรรเลงโนตตัวแรกดวยเสียงที่ยาวและแข็งแรงแตตัวตอมากลับสั้นและออนแอลงวิธีที่
จะกอใหเกิดเสียงแบบดังกลาวขึ้นได ก็คือ การทิ้งแรงกระแทกไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของ
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ปลายนิ้วที่ถูกวิธี ในขณะที่บรรเลงโนตตัวแรก จากนั้นใชนิ้วกดโนตตัวที่สองเสมือนกับทาดึงสาย
กีตาร (Plucking) ยกฝามือขึ้นจากคียเปยโนโดยใชแรงจากแขน 

สําหรับจินตนาการในการบรรเลง Slur นี้ ใหเพงความสนใจไปทีก่ารบรรเลงโนตตัวแรก  
จากนั้นก็คอยๆ ปลอยมือออกเมื่อบรรเลงโนตตัวที่สอง หรือใหคิดวา Slur มีน้ําหนกัในการบรรเลง
เหมือนการออกเสียงคําวา are Sunday นั่นคือ ทิ้งน้ําหนักตัวแรก และปลอยน้ําหนกัตวัหลัง 

John Thompson’s กลาววาการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) ในทางดนตรี ก็เหมือนกับ
การหายใจในเวลาพูด เราหายใจสั้นและยาวแตกตางกนัไป การหายใจในแตละประโยคของ การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) มันจะทําใหมีความแข็งแรงในจังหวะ และฟงดูแข็งแรงยิ่งขึ้น 
         ในการบรรเลงโนต 2 ตัวใหเสียงตอเนื่องกนั เครื่องหมายเชื่อมเสียง เสนโคงที่พาดจากโนต
ตัวหนึ่งไปยังโนตอีกตัวหนึ่งมีผลทําใหโนตมีเสียงติดตอกันตั้งแตโนตตัวแรกจนถึงโนตตัวสุดทาย 
(Slur) ใหคิดถึงคําวา Drop-Roll และทําใหเปนธรรมชาติ ในแบบฝกหัด บรรเลงโนตแรกใน Drop 
อยางนุมนวล และโนตตวัทีส่องให Roll แขนและมือจากขางในขึ้นบน   จะไมใชนิว้ในการบรรเลง
ทาทางหรือบรรเลงโนต Roll ถัดไป 

การทําตามคําบรรยายใตภาพแสดงใหเหน็ลักษณะการวางมือและแขนในแตละ Slur ขอมือ
จะตองผอนคลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นัฏฐิกา สุนทรธนผล                                                                                          ทบทวนวรรณกรรม /26                                   

 

บรรเลงโนตตัวอยางดานลางดวยมือขวา (Play the following with the RIGHT hand) 

 
 

บรรเลงโนตตัวอยางดานลางดวยมือซาย (Play the following with the LEFT hand) 

 
 
         Max  Camp W. การบรรเลง Legato ซ่ึงหมายถึง การกอใหเกิดเสียงดนตรีที่เชื่อมตอกัน
อยางตอเนื่อง จะชวยพัฒนาทักษะของผูบรรเลงทางดานรางกายเทานั้น เพราะความสามารถในการ
แยกแยะระหวางเสียงที่เชื่อมตอกันและเสียงที่ขาดจากกัน ถือเปนทักษะทางดานรางกายมิใช
ความคิดสรางสรรค 
         นักเรียนบางกลุม พยายามจะเชื่อมตอเสียงของตัวโนตสูง – ต่ํา ที่รวมอยูในทอนหรือหอง
เดียวกัน แตบางครั้งผลลัพธที่ออกมากลับกลายเปนเสียงที่ฟงแลวก็ยังเหมือนกระแทกโนตทีละตัว
อยูดี เหตุผลที่พอจะสามารถอธิบายสถานการณนี้ได ก็คือ หลังจากที่ครูเนนย้ําเรื่องการเชื่อมตอของ
เสียงระหวางโนตในหอง/ ทอนเดียวกัน นักเรียนก็จะพยายามบรรเลงโนตตัวหนึ่งๆใหนานขึ้นเพื่อ
ไมใหเสียงขาดจากโนตตัวถัดไป หากจะวิเคราะหสาเหตุจริงๆก็อาจกลาวไดวา ปญหาขางตนเกิด
จากความแตกตางระหวางคําสั่งที่คุณครูพยายามถายทอด กับวิธีการเฉพาะตัวที่นักเรียนแตละคน
สรรหามาเพื่อจะกอใหเกิดผลลัพธที่ตนเขาใจ พูดอีกนัยหนึ่งปญหาที่เกิดขึ้นอาจเปนเพราะความ
แตกตางของมุมมองหรือกระบวนการคิด  และการขาดทักษะการสื่อสารทางคําพูดที่มีประสิทธิภาพ 
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2.3.2 Staccato 
2.3.2.1 ความหมาย Staccato 
Harvard Dictionary of Music Willi Apel/Second Edition Revised and Enlarged1972, The 

Oxford Dictionary of Music Revised Edition Michael Kennedy Associate Editor Joyce Bourne, 
The  New Oxford Companion to Music General Edition.Denis Arnold Volume 1.A-J 1996, ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ศัพทดนตรีสากล พิมพคร้ังที่ 1 (2548). หจก. อรุณการพิมพ ไดใหความหมายใน
ทิศทางเดียวกนัของคําวา Staccato (สตัก กา โต) หมายถึง ใหเสียงสั้นกวาคาโนตปกติ หรือเสียงขาด 
 

จากการศึกษาความหมายคําวา Staccato ผูวิจัยสรุปไดวา Staccato มีวิธีการบรรเลงที่ตรง
ขามกับ Legato กลาวคือ Staccato ใชเรียกโนตที่ตองการบรรเลงใหมีคาสั้นลง นอกจากนั้นชวยทํา
ใหโนตมีเสยีงที่ชัดเจนมากขึน้แลวยังใชเนนสวนที่ตองการแสดงออกเปนพิเศษในดนตรีไดอีกดวย  
สัญลักษณของ Staccato คือ การเติมจุดไวเหนือหรือใตตวัโนต 
 

2.3.2.2  หลักการสอน Staccato 
Jenny Macmillan กลาวถึง การควบคุมนิ้วมือในการบรรเลงเสียงสั้น (Finger Staccato) 

เอาไววา การบรรเลง Staccato เร่ิมตนดวยการใชนิ้วบรรเลงบนคียอยางรวดเร็ว จากนั้น ยกนิ้วมือ
ออกหางจากคียเพียงเล็กนอย และตองแนใจวา เวลาบรรเลงตองไมกระทบโนตตัวอ่ืนๆ การบรรเลง 
Staccato ชวยเพิ่มความชัดเจนในการเคลื่อนที่ของนิ้วมือ อีกทั้งทําใหการบรรเลงรวมกันสองมืองาย
ขึ้น อยางเชนในกรณีที่ตองบรรเลง Scale passages ทันที 

 
สําหรับจินตนาการในการบรรเลง ใหสรางมโนภาพวาตวัเองกําลังวาดภาพอยู แทนที่จะนกึภาพ

ตัวเองนั่งกดคียเปยโนอยูกับที ่เพราะหากทําเชนนั้นแลว เสยีงที่ออกมาจะไมไพเราะ  อีกวิธีหนึ่ง ก็คือ ผู
บรรเลงอาจจินตนาการการเคลื่อนไหวของนิว้เปนแบบเสนตรง แทนที่จะเปนเพียงจดุ เพราะมิฉะนัน้ 
เสียงที่ออกมาจะฟงดแูปลงและไมไพเราะ  ดังนั้น ผูบรรเลงควรเคลื่อนไหวนิว้ใหรวดเร็ว เสมือนวาคยี
เปยโนรอนมากจนไมสามารถแตะไดนาน ซ่ึงจะทําใหไดเสียงที่มีชีวิตชวีา 

ในทํานองเดียวกัน John Thompson กลาวถึง การใชขอมือในการบรรเลง Staccato (Wrist 
Staccato) เอาไววา “สัมผัส” คือจุดสําคัญที่ครูควรใหความระมัดระวัง ใหคําอธิบาย พฒันา และแยกแยะ 
สังเกตการในการบรรเลงดนตรีของเด็ก และควรจะใหคําแนะนําตั้งแตระยะเริ่มตน 
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Max Camp W. ใหความเห็นวา วิธีหนึ่งที่จะชวยทําใหการบรรเลง Staccato เปนสิ่งที่
สามารถเขาใจและปฏิบัติไดโดยงายก็คือ การเริ่มบรรเลงเพลงหรือทอนของเพลงที่ประกอบไปดวย 
โนต Staccato ทั้งหมด มิฉะนั้น ผูบรรเลงเองเกิดความสบัสนในเรื่องการทิ้งน้ําหนักมือได ตัวอยาง
เพลงที่เหมาะสมสําหรับการฝก Staccato เปนอยางยิ่งกค็ือ “The Popcorn Man” เพราะโนตทุกตวัใน
เพลงลวนมี Staccato กํากับอยูทั้งสิ้น 
 
ตัวอยาง  “The Popcorn Man” จาก Alfred’s Basic piano Library, Recital Book 1A, Palmer, Manus 
และ Lethco . 
 

 
         

แบบฝกหัดทั้ง 9 ชุด ทีจ่ะนาํเสนอตอไปนี ้ ยกเรยีงตามลาํดับความยากงาย (6 ระดับ) ของ
เทคนิคการบรรเลง Staccato และเทคนิคอืน่ๆไวเรียบรอยแลว ในจุดนี ้ นักเรียนควรผานการฝกหัด
ในการบรรเลงเพลงตางๆ ในแตละระดับความยากงาย กอนที่จะเริ่มบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) ซ่ึง
ถือไดวามีความซับซอนในการบรรเลงอยูพอสมควร  ตัวอยางเชน นักเรียนควรมปีระสบการณการ
บรรเลงเพลงหลายๆชิ้นผลงานที่มีความซับซอนในระดับเดียวกันกบัผลงานที่ช่ือ “Raindrops” 
กอนที่พวกเขาจะไปใหความสนใจกับเพลง อยาง “Minuet and Trio” หรือ “Toymaker’s Dance” ซ่ึง
ทั้ง 2 เพลงทีก่ลาวมานี้มีความซับซอนในขั้นที่สูงขึ้นไปกวาความสามารถในขั้นแรก แบบฝกหดัทัง้ 
9 บทนี้ นํามาจาก “Alfred’s Basic Piano Library, Level 1A ถึง Level 5  Example 1. “Raindrops,” 
from Lesson Book 1A. 
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Example 2  “Ping-Pong,” from Lesson Book 1B. 
 

 
 
Example 3  “Minuet and Trio” from Recital Book 1B. 
 

 
 
Example 4  “Toymaker’s Dance,” from Recital Book 2. 
 

 
 
Example 5  “18th Century Dance,” from Lesson Book 2. 
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Example 6 “Tango Staccato,” from Recital Book 2. 
 

 
 
Example 7 “Alpine Polka,” from Recital Book 3. 
 

 
 
Example 8 “Calypso Holiday!,” from Recital Book 4. 
 

 
 
Example 9 “Chromatic Polka,” from Recital Book 5. 
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การสอนเทคนิคการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) โนตนั้น ครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นถึงความ
แตกตางระหวางเสียงของโนตที่เชื่อมตอกัน และเสียงที่ขาดออกจากกัน สําหรับการสอนใหนักเรยีน
บรรเลงเสียงขาดจากกัน(Staccato) นั้น  ขั้นแรกอาจอธิบายวา คือการปลอยมือในขณะที่ยังไมครบ
จังหวะเหมือนบรรเลงแคคร่ึงเดียวของโนต (ในกรณีนี้คือ Quarter Note) ซ่ึงลงน้ําหนักในขณะที่
บรรเลง Quar- และปลอยมือเมื่อบรรเลง –ter   (วิธีนี้จะคลายกับการสอนใหนักเรียนบรรเลงแบบ 
Non-Legato ซ่ึงเปนสิ่งที่คุณครูควรจะเนนย้ํากับนักเรียนที่มีปญหาเรื่องการบรรเลงสองมือ ตั้งแต
ระยะเริ่มแรก) นอกจากนี้วิธีที่สอนดังกลาวยังชวยปองกันการปลูกฝงใหนักเรียนสรางมโนภาพการ
บรรเลง Staccato เปนการแตะเหล็กรอนๆ(ซ่ึงแนวคิดนี้เคยเปนที่นิยมอยูชวงหนึ่ง) สาเหตุที่วิธีสราง
มโนภาพของการแตะเหล็กรอนๆไมควรนํามาใชก็เพราะวาแนวคิดดังกลาวจะทําใหนักเรียนไม
เขาใจถึงลักษณะเสียงที่ขาดจากกัน เมื่อพวกเขาตองออกเสียงปากเปลา  ทั้งนี้การใชวิธีแตะเหล็ก
รอนๆก็เปนวิธีที่คอนขางยากสําหรับการสอนเด็กที่บรรเลงเพลงในขั้นสูงในเรื่องของ Staccato& 
Legato ในระดับความยากงายตางๆ ครูควรจะแนะนํานักเรียนใหบรรเลงเสียงสั้น(Staccato)ใน
ลักษณะที่นักเรียนตองรองออกมาใหไดอยางมีชีวิตชีวา สนุกสนาน กอนที่จะทําการบรรเลง 
คําแนะนําสําหรับการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) ใหดีไดคือ การปลอยมือใหเร็วๆ ทั้งนี้การฝกขั้น
แรกควรฝกใหเขาใจ และเมื่อเขาใจแลวก็ยากที่จะทําการเปลี่ยนแปลงในภายหลัง เมื่อนักเรียนกําลัง
กาวเขาสูระดับสูงๆขึ้นไป 

 
2.3.3 Legato-Staccato 
2.3.3.1  ความหมาย Legato-Staccato 
Legato-Staccato หมายถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น จากสองทักษะที่เรียง

มาแลวนํามาบรรเลงตอกัน 
2.3.3.2 หลักการสอน  Legato-Staccato  
จากการศึกษาความหมายและหลักการสอนการบรรเลงเสียงตอเนื่อง(Legato) การบรรเลง

เสียงสั้น (Staccato) ผูวิจัยมีความเห็นวาผลงานสวนใหญ จะตองการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato-Staccato) รวมกัน โดยตองอาศัยทักษะจากสองสิ่งที่เรียนรูมา ดังนั้นขอแนะนําคือควร
ฝกฝนใหถูกตองตามสัญลักษณ   
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Exercise for the combination of legato - staccato touches. 
 

 
 
 
Balance Between Hands ความสมดุลระหวางทั้ง 2 มือ 
         ผลงานสวนใหญที่ครูนํามาสอนประกอบดวย Melody และ Accompaniment หรือ มีเสียง
รอง 2 เสียงประสาน ซ่ึงแตละรูปแบบตองการใหมือหนึ่งบรรเลงหนักแนน ในขณะที่อีกมือหนึ่ง
บรรเลงเบากวา ความยากหลักของการรวมมือ “ดังและเบา” คือการประสานงานกันระหวางมือทั้ง
สอง คุณครูอาจออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสมดุลของเสียง (voicing) ทั้งนี้ก็ถือเปน
การเตรียมตัวสําหรับนักเรียนกอนที่พวกเขาจะตองบรรเลงเครื่องดนตรีจริงๆดวย 
 
 
ตัวอยาง Exercise for balance between hands. 

 
 
 
Dynamics shading การบรรเลงน้ําหนักดงั-เบา 
         ในปแรก นักเรียนไมสามารถควบคุมน้ําหนักของขอมือในขณะบรรเลงดนตรีใหมีความ
มาก-นอยตามที่ควรจะเปนไดทําใหขาดสีสันการบรรเลงน้ําหนัก ดัง-เบา อยางไรก็ตามเมื่อเขาปที่ 2 
ก็จะเนนจุดสําคัญในเรื่องการใหน้ําหนัก ดัง-เบา  คุณครูอาจใหนักเรียนฝกฝน 2-3 แบบฝกหัดที่
ออกแบบมาสําหรับการบรรเลงจาก เบา- ดัง และ ดัง- เบา และขยายออกไปหลายๆชวง 
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2.4 ชุดการสอน 
 
ในการจัดการเรียนการสอนจําเปนตองเลือกวิธีการสอน ที่เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู 

นักการศึกษาจึงไดคิดคนวิธีการและสื่อการเรียนการสอนใหมๆเพื่อดึงดูดความสนใจ และเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหสูงขึ้น ปจจุบันนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหนึ่ง ท่ี
นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลาย นั่นคือชุดการสอน ซ่ึงเปนวิธีการสอนแบบหนึ่งที่
ไดรับการวางแผนเปนอยางดี จากผูที่มีความชํานาญ และไดผานการทดลองหาประสิทธิภาพแลว ชุดการ
สอนจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีบทบาทตอการศึกษาของประเทศไทย 

ชุดการสอนเปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา
ใหนักเรียนไดทาํกิจกรรมจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหาที่จะนํามา
ผลิตเปนชุดการสอนนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรู และ
เนื้อหานั้นจะตองถูกและชัดจน สามารถสื่อความหมายใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของ
การเรียน นักการศึกษาไดใหความหมายของชุดการสอน และประเภทของชุดการสอนไวดังนี้ 

 
       2.4.1 ความหมายของชุดการสอน 
 

จากการใหความหมายของคําวา ชุดการสอน  ชัยยงค พรหมวงศ  (2523:113) บุญชม ศรี
สะอาด (2537:95) เสาวนีย สิขาบัณฑิต(2528:291) ประหยัด จิระวรพงศ (2522:170) บัญชา นิยม
แกว (2544, หนา 13-15) บุญเกื้อ ควรหาเวช(2530, หนา 66-67) สุนันท สุขเจริญ (2529,หนา 52) 
ตางมุงเนนความหมายของชุดการสอนไปในความหมายและแนวทางเดียวกันคือ ชุดการสอนจัดได
วาเปนระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายอยางประกอบเขาดวยกันเปนชุด(Package) 
เรียกวา ส่ือประสม ซ่ึงจะตรงกับความหมายและประวัติความเปนมาจากคําวา instruction package 
หรือ learning package เดิมใชคําวาชุดการสอนเพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แต
ตอมาแนวความคิดในการยึดเด็กเปนศูนยกลางในการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีผูนิยม
เรียนชุดการสอนวา ชุดการเรียน ไมวาจะเรียกอยางไรก็ตาม ตางมีแนวปฏิบัติเดียวกันคือ จัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เลือกสรรแลว อันประกอบดวยจุดมุงหมาย เนื้อหา และวัสดุ อุปกรณทั้งหลาย
ไวเปนชุดๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและนําสื่อการเรียนหลายๆอยางมาสัมพันธและสงเสริมคุณคากัน
และกัน ชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนเปนไปอยางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
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จากความหมายดังกลาวขางตนผูวิจยัมีแนวความคิดวา แตละชุดการสอนอาจมุงเนนเนื้อหา
และผลตอบรับแตกตางกันไปตามแตละกจิกรรมการเรียนและการสอนเพราะชุดการสอนเปนสื่อ
การสอนชนิดหนึ่งที่เปนชดุของสื่อประสมอาจประกอบดวยอุปกรณหนึ่งชิ้นหรือมากกวา สุดทาย
อุปกรณแตละชุดก็จะสําเร็จดวยตัวมนัเอง  
 

2.4.2 แนวคิดและหลักการของชดุการสอน 
 
         ชัยยงค พรหมวงศ (2525:หนา 119-120) กลาวถึงแนวคดิและหลักการของการชุดการสอน
เพื่อจัดการเรียนการสอนใหตรงกับความตองการของผูเรียนไวดังนี ้

1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลการเรียนการสอนควรคํานึงถึงความ
ตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ วิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัด 
การสอนรายบุคคล หรือการศึกษาตามเอกัตภาพ และการศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียน 
มีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนํา
ชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการสอนไปจากเดิม การจัดการเรียนการสอนแตเดิมยึดครู
เปนศูนยกลาง เปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยใชแหลงความรูจากสื่อหรือ
วิธีการตางๆการนําสื่อการสอนมาใชตองจัดใหตรงตามเนื้อหา และประสบการณตามหนวยการ
สอนของวิชาตางๆ โดยนิยมจัดอยูในรูปของชุดการสอน 

3. การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลง และขยายตัวออกไป เดิมการผลิต และการใชส่ือที่
รวมไปถึงการใชวัสดุส้ินเปลือง เครื่องมือตางๆ กระบวนการและกิจกรรมตางๆเปนลักษณะตางคน
ตางผลิตตางคนตางใช เปนสื่อเดี่ยวๆไมมีการจัดระบบการใชส่ือหลายอยางมาผสมผสานกันให
เหมาะสม แนวโนมใหมจึงเปนสื่อการสอนที่ประสมใหเปนชุดการสอน เปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อ
ชวยครูสอน เปนการใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนรู 

4. ปฏิกิริยาสัมพันธระหวาง ผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน และผูเรียนกับ
สภาพแวดลอม ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเดมิมีลักษณะเปนทางเดยีว คือ ผูสอนเปน
ผูนําและผูเรียนเปนผูตาม การตัดสินใจของผูเรียนสวนใหญมักจะตามผูสอน เปนประสบการณที่
ผูเรียนไมพึงพอใจ  

5. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช โดยจัดระบบการ
เรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถ และความสนใจมี
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เครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยการจัดการเรียนการสอนแบบโปรแกรม และใชชุดการสอน
เปนเครื่องมือสําคัญ 

        จากแนวคิดและหลักการของชุดการสอน ผูวิจัยสรุปไดวา การสรางชุดการสอนเปนการจดั
ประสบการณใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความตองการ ความถนัด ความสนใจของ
ผูเรียนโดยคํานึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ 
 

ประเภทของชดุการสอน 
         นักการศึกษาไดแบงชุดการสอนโดยใชลักษณะการจดักจิกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
         

ชัยยงค  พรหมวงศ และคนอืน่ๆ (2523: 117-118) ไดจําแนกชุดการเรียนการสอนออกเปน 
4 ประเภท ดังนี้ 
       1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม  เชน การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธ   เปนตน 
      2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  เปนชดุการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรม
กลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 
         3. ชุดการสอนแบบเอกัตภาพหรือชุดการสอนแบบรายบคุล  เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียน
ศึกษาไดดวยตนเอง  อาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือที่บานก็ได  เพื่อใหผูเรียนกาวไปขางหนาตาม
ความสามารถ  ความสนใจและความพรอมของผูเรียน  ชุดการสอนรายบุคคลนี้อาจออกมาในรูป
ของหนวยการสอนยอยหรือโมดูล 
     4. ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนกบัผูเรียนอยูตางถิ่นตางเวลากนั  มุงใหผูเรียน
ศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยส่ือประเภทสิ่งพิมพ  รายการวิทยแุละ
โทรทัศน  การสอนเสริมศูนยบริการการศกึษา 
 
         กาญจนา เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.:175) อธิบายวา ความแตกตางของชุดการสอนกับชุดการ
เรียนนั้น คือ ชุดการสอนเปนคําที่ใชมาแตเดิม แตการใชคําวา ชุดการสอน ทําใหครูเกิดแนวคิดวา ส่ือ
การเรียนการสอนที่จัดรวมไวเปนชุด เพื่อใหครูเปนผูลงมือใช ดังนั้นผูที่ทํากิจกรรมคือ ครู ผูเรียนเปน
ฝายฟงและสังเกต  ในปจจุบันนักการศึกษาจึงหันมาใชคําวา ชุดการเรียน เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดใชส่ือตางๆในชุดการเรียน  สงผลใหครูลดบทบาทลงและสามารถ
นําไปใชในการเรียนซอมเสริมดวยตนเองได  แบงเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท คือ 
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        1. ชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมกลุม  สงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองโดยใช
กิจกรรมกลุม  เชน  วิธีการของศูนยการเรยีน หรือบทเรียนโมดูล 
      2. ชุดการเรียนรายบุคคล  สงเสริมการเรียนดวยตนเองตามลําพังเพื่อพฒันาความรับผิดชอบ
ของผูเรียน  และความกาวหนาในการเรียนตามความสามารถที่แตกตางกัน  ผูเรียนสามารถทดสอบ
เพื่อวัดความกาวหนาของตนเองไดทุกเวลา  และตรวจสอบไดทันท ี
        จากการแบงประเภทของชุดการสอนของนักการศึกษา สรุปไดวา ชุดการสอนสามารถแบง
ไดเปน 4 ประเภท คือ ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย  ชุดการสอนสําหรับกิจกรมกลุม 
ชุดการสอนแบบรายบุคล ชุดการสอนทางไกล 
  
 องคประกอบของชดุการสอน 
        นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไวตรงกันดังนี ้

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  ( 2522 :153 ) บุญชม  ศรีสะอาด  ( 2537: 95-96 ) ไดกลาวถึงชุดการ
สอนไววา  ชุดการสอนอาจมหีลายรูปแบบ  แตตองประกอบดวยสวนตางๆที่สําคัญ   สามารถสรุป
ไดดงันี ้
         1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูและนกัเรียนตามลกัษณะของชุดการสอน  
ภายในคูมือครูช้ีแจงถึงวิธีการใชชุดการสอนไวอยางละเอยีด  ครูและนักเรียนตองปฏิบตัิตามคํา
ช้ีแจงอยางเครงครัด  จึงสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ    คูมืออาจเปน
เลมหรือทําเปนแผนแตตองมีสวนสําคัญ  ดังนี ้
        (1) คําชี้แจงสําหรับครู 
        (2) บทบาทคร ู
        (3) การจดัช้ันเรียนพรอมแผนผัง 
        (4) แผนการสอน 
        (5) แบบฝกปฏิบัติ 
        2.  บัตรงาน  เปนบัตรคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง  โดยระบกุิจกรรมตาม
ขั้นตอนการเรยีน เพื่อใหผูเรียนประกอบกจิกรรมแตละอยางที่มีอยูในชดุการสอนแบบกลุมและชุด
การสอนแบบรายบุคคล  บัตรคําสั่งประกอบดวย 

(1) คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 
(2) คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกจิกรรม 
(3) การสรุปบทเรียน  อาจใชการอภิปรายหรอืการตอบคําถาม 
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บัตรคําสั่ง  ตองมีถอยคํากะทัดรัด  เขาใจงาย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการให
ผูเรียนทํา  ผูเรียนตองอานบัตรคําสั่งใหเขาใจเสียกอน  แลวจึงปฏิบัติตามขั้นๆไป 
        3.  ส่ือการเรียนตางๆ  เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน  อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ  เชน บทความ  เนื้อหาเฉพาะเจาะจง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ  เชน รูปภาพ  แผนภูมิตางๆ  แถบบันทึกเสียง  ของจริงตางๆ เปนตน ผูเรียนตอง
ศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ  ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรคําสั่งที่กําหนดไว 
   4.  แบบทดสอบประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากการเรียนชุดการสอนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม  อาจอยูในรูปของแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง  จับคู  เลือกคําตอบ
ที่ถูก  หรือใหดูผลจากการทดลองหรือทํากิจกรรม 
         จากการศึกษาองคประกอบของชุดการสอนจากนักการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปได
วา    ชุดการสอน หมายถึง รูปแบบของการผลิตสื่อ โดยใชเทคโนโลยีทางการศึกษา นํามาวิเคราะห
อยางเหมาะสมและมีระบบ โดยนําสื่อการสอนตางๆที่สัมพันธกับเนื้อหาและกลวิธีการสอนที่หลาย
อยางประกอบกัน พรอมทั้งคําแนะนําในการทํากิจกรรมตามขั้นตอน เพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงตัวผูเรียนและจุดประสงคการเรียนรูเปน
สําคัญมีองคประกอบดังนี้ 

1. คูมือครู 
2. หัวเร่ืองและเนือ้หาที่เกีย่วของ 
3. จุดมุงหมายทั่วไป 
4. กิจกรรมการเรยีนการสอน 
5. การประเมินผล 

              
2.4.5 แผนการสอน 

 2.4.5.1 ความหมายของแผนการสอน 
         จากการศึกษา ศักรินทร สุวรรณโรจน ทองพูน บุญอึ่ง และวิเชยีร ไวยสุกรี (2536:22-94) 
สรุปความหมายแผนการสอนไวดังนี ้
         แผนการสอนคือ การนํารายวิชาหรือกลุมประสบการณที่ตองการทําการสอน มาสรางเปนแผน
กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ือ อุปกรณการสอนและการวัดผลประเมินผล เพื่อใชสอนในชวงเวลา
หนึ่งๆ โดยกําหนดเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรียนยอยๆใหสอดคลองกัจุดประสงคหรืจุดมุงหมาย
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ของหลักสูตร สภาพของผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจริงใน
ทองถ่ิน ดังนั้นแผนการสอนจึงมีความสําคัญในการสอนและพัฒนาการเรียนการสอนดังนี้ 

1. ชวยใหครูมโีอกาสไดศึกษาหลักสูตร เอกสาร ตํารา แนวการสอน วธีิการวัดผลและ
ประเมินผล ไดอยางละเอยีดทุกแงทุกมุม 

2.  ชวยใหครูผูสอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรยีนการสอน ใหสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริง ทั้งในเรื่องของทรัพยากรของโรงเรียน ทองถ่ิน คานิยม ความเชื่อและสภาพที่เปนจริง
ของทองถ่ิน 

3.  เปนเครื่องมือที่มีคุณภาพของครู ในการนําไปใชสอนใหสอดคลองกับสภาพการเรียน
และระยะเวลา ชวยใหครูสอนไดครบถวนทันเวลา และชวยใหมีความมัน่ใจในการสอนมากขึ้น 

4.  เปนเครื่องมือที่ใชสอนแทนได 
5.  เปนเอกสารสําหรับใชในการพัฒนาการเรียนการสอน และคุณภาพการศึกษาไดเปน

อยางด ี
 
2.4.5.2 องคประกอบของแผนการสอน 
แผนการสอนทั่วไปประกอบดวยสวนตางๆ  3 สวนคือ  
1.  สวนประกอบตน ประกอบดวยคําชี้แจง กําหนดการสอน ฯลฯ 
2.  สวนที่เปนแผนการสอน ประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหาการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 
3.  สวนประกอบทาย เปนสวนที่เพิ่มเติมรายละเอียดของแผนการสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ประกอบดวยรายละเอียดของเอกสารประกอบการสอน ส่ือการสอน แบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือกิจกรรมเสริมความรูและแบบวัดผลประเมินผลเปนตน 

 
         จะเห็นไดวาแผนการสอนเปนเครื่องมือที่ควบคุมการสอนของครู ในการดําเนินการสอนให
มีขั้นตอน ตรงตามเปาหมาย เนื้อหาและกําหนดเวลาในแผนการสอนที่จัดทําขึ้น นอกจาก
รายละเอียดของจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
เรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลแลว ยังประกอบดวยสวนประกอบของแผนการสอนที่
เพิ่มเติมใหแผนการสอนนั้นละเอียด ชัดเจน และสมบูรณยิ่งขึ้น สวนประกอบนั้นไดแก ใบความรู 
ใบงาน แผนภูมิ แบบประเมิน ใบเฉลยคําตอบ เปนตน 
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2.4.6 ขั้นตอนการสรางชดุการสอน 
        กาญจนา  เกียรติประวัติ (ม.ป.ป. 176-177 ) เสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอน  ดังนี้ 

1. เลือกเรื่อง  เร่ืองที่จะทําตองรูสึกวามีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืนๆ จึงจะมีคุณคาพอ
สําหรับการสราง 

2. พัฒนาเรื่องใหเปนปญหา  เพื่อยั่วยุใหผูเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ  การพัฒนา           
หัวเร่ืองใหเห็นปญหา  เชน  วิธีเราความสนใจในการเรียนแกผูเรียนไดดี  ขอสําคัญปญหานั้นตอง
สัมพันธกับจุดสําคัญที่ครูตองการสอน 

3. เนื้อหาสาระ  ครูกําหนดเนื้อหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร  การศึกษา
หลักสูตรจะทําใหครูรูระยะเวลาการสอนวาควรเนนย้ํารายละเอียดเพียงใด  เชน  ไมสอนทุกสิ่ง     
ทุกอยางที่หลักสูตรกําหนดใหสอนในเวลา 10 ช่ัวโมง  โดยใชชุดการสอนเรียนเพียง 2-3 ช่ัวโมง 

4. เขียนสังกัป (Concept) หรือหลักการ (Generalization) ของเรื่อง เพื่อเปนหลักในการจัด
กิจกรรมและการตั้งคําถามของครู  ครูที่สอนโดยคํานึงถึงหลักการและสังกัปของเร่ืองเทากับ
สงเสริมใหผูเรียนคิดเปนดวย 
        5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  แลวเรียงลําดับโดยเริ่มจากสิ่งที่ตองสอนกอน 
        6. ระบุวิชาที่จะตองนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได  จะชวยใหเกิดการคิดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครู  สงเสริมความคิดของผูเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
        7. คํานึงถึงจิตวิทยาของผูเรียน  ผูเรียนแตละระดับมีชวงความสนใจตางกัน  ลักษณะ
กิจกรรมที่จัดตองคํานึงถึงวัยผูเรียนที่เปนผูลงมือกระทํากิจกรรมนั้นๆดวย 
        8. วิเคราะหงาน  โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห  กิจกรรมที่ครูและ
ผูเรียนจะตองทําตลอดจนกําหนดสื่อที่จําเปน  แลวเรียงลําดับกิจกรรมที่ครูจะตองทําตลอดจน
กําหนดสื่อที่จําเปน  แลวเรียงกิจกรรมดังกลาว 
        การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตองระบุใหชัดเจนวา  ใครทําอะไร  ที่ไหน  
อยางไร  และเขียนเปนประโยคบอกเลาไมใชคําอธิบายเชิงคําถาม  วัสดุที่ใชประกอบ  ใหวงเล็บ
หมายเลขไว 
        9. รายการอุปกรณ  เอกสารประกอบการเรียน  ควรมีหมายเลขประกอบเพื่อสะดวกตอการ
หยิบใช  ส่ิงของที่หาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากในการบรรจุ  เชน  ขันน้ํา  ขวด  ควรระบุไวเปน
อุปกรณสวนตัวที่ครูตองหามาเพิ่มเติมกอนสอน  แผนภูมิแผนใหญๆ ควรคิดวิธีพับเก็บใหเรียบรอย
สวยงาม 
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        10. การวัดผล  ไมวาการวัดกอนหรือหลังเรียน  จะตองใชจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเปน        
หลักวัดพฤติกรรมที่คาดหวังเปนสําคัญ  พยายามออกแบบการวัดผลใหผูเรียนวัดกันเองและตรวจ
คําตอบ   เองได 
        11. กิจกรรมสํารอง  จัดไวสําหรับซอมพื้นฐานที่จําเปนของเด็กออนและเสริมความรูของ
เด็กที่เรียนเรว็  ส่ิงเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 
        12. คูมือการใชชุดการสอน  จัดไวเพื่อช้ีแจงรายละเอียดตางๆ  พรอมทั้งขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรยีนการสอน  ทําใหผูสอนและผูเรียนสามารถดําเนินกจิกรรมไปดวยด ี
        13. แฟมสําหรับบรรจุการสอน ควรมีมาตรฐานเพื่อสะดวกในการจัดวางและการใชโดย   
ยึดหลักประโยชน  ประหยัด  คงทน  สะดวก และภูมิฐาน 
        14. การทดลองใช  ปรับปรุงแกไข  เมื่อสรางเสร็จควรทดลองกับผูเรียนในระดับตองการ
กอนเพื่อการแกไขปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  ในคูมือครูควรมีแบบบนัทึกผลไวใหครูบันทึกขอดี
และขอบกพรองในการใชแตละครั้งดวย 
 

2.4.7  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯ 
 
        ชัยยงค  พรหมวงศ ( 2523 : 123 ) ไดเสนอขัน้ตอนการผลิตชุดการสอน  โดยการนําเอาวิธี
ระบบการผลิตแผนจฬุา  ซ่ึงเปนชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรมเขามาใช มี 10 ขั้นตอน  สรุปไดดังนี ้
        1.  กําหนดหมวดหมู  เนื้อหาและประสบการณ  อาจเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการเปนแบบ      
สหวิทยาการ  ตามที่เห็นเหมาะสม 
        2.  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน 1 สัปดาห หรือ 1 คร้ัง 
        3.  กําหนดหวัเร่ือง  โดยกําหนดประสบการณในหนวยการเรียนแตละหนวยเปนเรื่องๆ 
        4.  กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ ตองใหสอดคลองกับหนวยการเรียนและหัวเร่ือง
โดยสรุปแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให
สอดคลองกัน 
        5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  เปนจุดประสงคทั่วไปกอนแลว
เปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงเปนแนวทางใน 
การเลือกและการผลิตสื่อการสอนและกิจกรรมการเรียนที่หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ 
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  เชน  การอานบัตรคําสั่ง  ตอบคําถาม เขียนภาพ  ทําการทดลองวิทยาศาสตร ฯลฯ 
        7. กําหนดการประเมิน  ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
การสอนแบบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมเรียบรอยแลวผูเรียนไดเปลี่ยน
พฤติกรรมตามจุดประสงคที่ไดตั้งไวหรือไม 
        8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใช  ถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น  
เมื่อผลิตสื่อการสอนแตละหัวเร่ืองแลว  ก็จัดสื่อการสอนนั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว
กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
        9. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้น           
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักการที่วาการ
เรียนรูเปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุ 
        10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวแลว  
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา  โดยกําหนดขั้นตอน
การใช  ดังนี้ 
 
        ขั้นที่ 1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม 
        ขั้นที่ 2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
        ขั้นที่ 3 ขั้นประกอบกจิกรรมการเรียน (ขั้นสอง) ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุมประกอบ
กิจกรรมการเรยีน 
        ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
        ขั้นที่ 5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไป 
         

ชุดการสอนประกอบคําบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับครู  มีขั้นตอนการสรางหรือการ
ผลิตเชนเดียวกับชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม  แตกตางกันเพียงไมมีการแบงแยกหัวเร่ืองเปน
หัวขอยอยเทานั้น  เพราะเปนการเรียนรูหรือปฏิบัติกิจกรรมไปพรอมๆกัน  ยกเวนเมื่อตองการให
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่แตกตางกัน  จึงจัดแบงเนื้อหาหรือกิจกรรมใหเหมาะสมกับการดําเนินการ
เรียนการสอนในขั้นตอนนั้นๆ 

 
        จากการศึกษาชุดการสอน  สรุปสาระสําคัญไดวา  ชุดการสอน  หมายถึงรูปแบบของการ
ส่ือสารที่ผลิตขึ้นโดยใชหลักเทคโนโลยีทางการศึกษา  นํามาวิเคราะหอยางเหมาะสมและมีระบบ  
โดยนําสื่อการสอนตางๆ ที่สัมพันธกับเนื้อหา  และกลวิธีการสอนหลายอยางประกอบกันพรอมทั้ง
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คําแนะนําในการทํากิจกรรมตามขั้นตอน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยคํานึงถึง
ตัวผูเรียนและจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ชุดการสอนที่สรางขึ้นอยางมีระบบมีคุณคา  ชวยลด
ภาระของผูสอน  และผูเรียนไดรับรูในแนวเดียวกัน  เนื่องจากชุดการสอนมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน      
มีขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม  การใชส่ือการสอน  และมีการประเมินผลอยางครบถวน 
 

2.4.8 การวัดผลและประเมินผล 
         จากการศึกษาความหมายของการประเมิน(assessment) กมล สุดประเสริฐ (2537:355)  
ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2544:75) อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2540:5) สามารถสรุปความหมายของ
การประเมินไดวา การประเมิน หมายถึง การตัดสินคุณคาของสิ่งที่ตองการวัดโดยอางอิงกับ
ส่ิงแวดลอม เชน การใหคุณคาของการกําหนดเชิงคุณลักษณะ และระบุตัวเลขเพื่อการตัดสิน เชน     
4 ดีเลิศ (อธิบายวาดีเลิศหมายถึงอะไร) 3 คือ ดี, 2 คือ ผาน, 1 คือ ทําใหมหรือควรปรับปรุง 
 

นอกจากนี้ สุภาพ วาดเขียน, อรพินธ โภชนดา( 2524:1-2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
วัดผลและการประเมินผลทางการศึกษาวา กระบวนการทางการศึกษาประกอบดวยหลักสําคัญ
พื้นฐาน 3 ประการ คือ วัตถุประสงคทางการศึกษา ประสบการณการเรียนรูและกระบวนการ
ประเมินผล 

1. วัตถุประสงคทางการศึกษา เกิดจากความตองการทางสังคมในอันทีจ่ะพัฒนาใหผูเรียน
ใหเจริญงอกงามทั้งดาน รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

2.  ประสบการณการเรียนรู คือ จัดประสบการณการเรยีนรูใหกับผูเรียนใหตรงตาม
วัตถุประสงคทั้งดาน วิธีการ เนื้อหา ใหเหมาะสมกับวยัและความตองการของสังคม 

3.  กระบวนการประเมินผล เปนตัวบงชีใ้หทราบวา ประสบการณเรียนรูที่ไดดําเนนิไป
ไดผลมากนอยเพียงใดเพื่อปรับปรุงประสบการณการเรยีนรูใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 
องคประกอบทั้งสามสวนสัมพันธอยางใกลชิด ถาขาดสวนใดสวนหนึ่งยอมทําให

ขบวนการทางการศึกษาไมสมบูรณ โดยเฉพาะการประเมินผลนั้นเปนขบวนการสําคัญที่จะนํามาซึ่ง
ขอมูลและขอเท็จจริงที่สรุปวา การจัดประสบการณการเรียนรูที่กระทําไปนั้นประสบผลสําเร็จตาม
ความมุงหมายมากนอยเพียงใด เพื่อปรับปรุงและพัฒนาประสบการณการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  
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2.4.9 คุณคาของชุดการสอน 
        กาญจนา เกียรติประวัติ ( ม.ป.ป. : 175-176 ) ศรีไพบูลย  เพชรกูล ( 2528 : 8-9)   กลาวถึง
คุณคาของชุดการสอนไวดังนี้ 
        1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู  ทําใหลดภาระของครูผูสอน 
        2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวในระบบเปน
การเปลี่ยนกจิกรรม  และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา มีกิจกรรมการเรียน
การสอน  ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรมพรอมทั้งอุปกรณ 
        3.  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดศกึษาดวยตนเอง  ทําใหมีทักษะในการแสวงความรู 
พิจารณาขอมลู  ฝกความรับผิดชอบ  และการตัดสินใจ 
        4.  เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
        5.  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
        6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตองใช
เฉพาะในโรงเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล       
        จากการศึกษาคุณคาของชุดการสอน  สรุปไดวา  คุณคาของชุดการสอนมีคุณคาตอการเพิ่ม
คุณภาพการเรียนรูในการเรียนการสอน  โดยชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการดําเนินการ
เรียนการสอน แกปญหาในการขาดแคลนครู  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  ไดรับรูในแนว
เดียวกัน  และเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนทั้งผูสอนและผูเรียน 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จิตตพันธ แสงเมือง (2544)  ไดวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบัติ
เครื่องดนตรีในวงโปงลางเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาหลังการใชชุด
การสอนนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสูงกวากอนเรียน นักเรียนมีผลการประเมินทักษะปฏิบัติ
รอยละ 87.6 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือรอยละ 80  

ดวงใจ พัฒนไชย (2541) ไดวิจัยเชิงทดลองเรื่องผลการใชชุดการสอนวิชาดนตรี เร่ืองโนต
สากลเบื้องตน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้
มีจุดมุงหมาย(1) เพื่อสรางชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ วิชาดนตรี เร่ืองโนตสากลเบื้องตน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางคะแนน
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน โดยใชชุดการสอนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น(3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบตรวจสอบรูปแบบการเรียน ชุดการสอนเรื่องโนตดนตรีสากล
เบื้องตน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test (Dependent Sample) และ F-test (One-Way Analysis of Variance) ผล
การศึกษาพบวา(1) ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.00/85.70 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีเร่ืองโนตสากลเบื้องตน ของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดการสอน 
สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีเร่ืองโนตสากลเบื้องตนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน 
ไมมีความแตกตาง  

นิมิตาภรณ ลับแล (2543)  ไดวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการสรางและพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย
การเรียน เครื่องดนตรีไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการสรางและพัฒนาการสอนแบบศูนยการ
เรียนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยกลุมตัวอยางที่ใชคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 18 คน จากโรงเรียนโพธิ์สัยสวางวิทย ผลการวิจัยพบวาชุดการ
สอนแบบศูนยการเรียน เครื่องดนตรีไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
90.30 และ 83.02 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือรอยละ 80 มีผลการเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรียน ผลการเรียน
และกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาชุดการ
สอนมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีไดเปนอยางดี 

บุญสิตา ภักดีกิจ (2546) ไดวิจัยเชิงทดลองชุดการสอนเรื่อง การสรางชุดการสอนวิชาดนตรี 
การเปาขลุยรีคอรเดอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสตรีประเสริฐ
ศิลป จังหวัดตราด  ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนเรื่อง การเปาขลุยรีคอรเดอรเบื้องตน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 96.87/100 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวสามารถนําไปใชในการ
เรียนการสอนและการปฏิบัติการเปาขลุยรีคอรเดอรเบื้องตนได 

ปฤณ รักชีพ (2549) ไดวิจัยเชิงทดลองเรื่องชุดการสอนกีตาร สําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี
และสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับความเหมาะสมของชุดการสอนกีตาร ตัวอยางประชากรที่ใช
ในการวิจัยคือ วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี ปการศึกษา 2549 จํานวน 18 คน ระยะเวลาที่ใชในการ
ดําเนินการทดลอง 20 คาบ เครื่องมือที่ใชในการเบรวบรวมขอมูล ไดแก ชุดการสอนกีตาร แลลทดสอบ
ระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียน ผลการวิจัยพบวาชุดการ
สอนกีตารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 
นักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาดานความรูความเขาใจ และมีทักษะการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ ผลคะแนน 
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จากการประเมินภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ย รอยละ 86.05 แสดงวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาการ
ทางทักษะการเลนกีตารตามเกณฑที่กําหนดคือ ไมต่ํากวารอยละ 80 ผลคะแนนของแบบสํารวจความคิด
เห็นมีคาเฉลี่ยที่ 3.99 แสดงวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการสอนกีตาร สําหรับวิทยาลัย
สารพัดชางที่ไดจัดทําขึ้นใหมนี้ มีความเหมาะสมมาก 

ปราโมทย พอคา (2542)  ไดวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการพัฒนาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล
เบื้องตนโดยผานทักษะปฏิบัติขลุยรีคอรเดอร ในรายวิชาดนตรีสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบัน   
ราชภัฏ ผลการวิจัยพบวาหลังจากใชชุดการสอนนักเรียนมีการพัฒนาดานความรูความเขาใจสูงกวากอน
เรียน และมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

รังรักษ นรารักษ (2549)ไดวิจัยเชิงวิเคราะหดนตรีเร่ือง การศึกษาวิธีการสอนการควบคุม
ลักษณะเสียงของโนตสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.ศึกษาความสําคัญใน
การสอน Articulation 2. เพื่อศึกษาวิธีการสอน Articulation 3. เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหาและสื่อการ
สอนของครู โดยการสัมภาษณอาจารยผูมีคุณวุฒิทางดานเปยโน 10 คน ผลการวิจัยพบวา การสอน 
Articulation มีความสําคัญมากเพราะ Articulation ทําใหบทเพลงมีความชัดเจนและสื่อสารออกมาได
อยางสมบูรณมากขึ้น ทําใหบทเพลงมีความไพเราะและถายทอดความหมายออกมาไดตามที่ผูประพันธ
ตองการ สําหรับวิธีการสอนไมสามารถสอนดวยวิธีการอธิบายเพียงอยางเดียว จะตองมีการยกตัวอยาง
ประกอบ การสาธิตใหเห็น การวิจารณและการเปรียบเทียบระหวางความแตกตางในการเลน รวมถึงการ
วิเคราะหวิธีการเลนในแบบตางๆตามความเหมาะสม สําหรับปญหาที่พบสามารถแบงไดเปน 2 ประเด็น 
คือ ประเด็นที่ 1 ปญหาจากนักเรียนที่เรียนมาไมถูกวิธีซ่ึงการแกไขจะแกไดยาก เพราะนักเรียนจะติดกับ
วิธีที่ปฏิบัติจนชิน ประเด็นที่ 2 คือ นักเรียนละเลยและไมเอาใจใส ซ่ึงครูจะตองปลูกฝงและคอยใสใจ
ตรวจอยูสม่ําเสมอ ที่สําคัญตองสอนใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญและรูจักคิดเปนดวย เพราะเมื่อ
นักเรียนโตขึ้นหรือเห็น Articulation ตางๆจะไดปฏิบัติไดทุกครั้ง โดยที่ครูไมตองคอยเตือน สําหรับการ
แกไขปญหาที่สําคัญคือตองปลูกฝงและใสใจในการสอนเรื่อง Articulation ตั้งแตเร่ิมตนและใสใจ
วิธีการเลนรวมถึงทาทางการวางมือ นิ้วมือ ขอมือ แขนและทาทางการนั่ง ที่มีผลตอการเลน Articulation
ใหไพเราะ สําหรับสื่อการเรียนการสอนและแบบฝกหัด ครูสามารถคิดประยุกตใหเหมาะสมกับเนื้อหา
ในแตละวัยของนักเรียนระดับชั้นตน  หรือหาแบบฝกหัดเสริมในเรื่อง Articulation ตางๆนอกเหนือจาก
แบบฝกหัดในบทเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาชุดการสอนสามารถชวยในการเรียนการสอนทําให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูเรียนชอบชุดการสอน ตามแนวคิดและทฤษฎี ชวยในการสรางชุดการสอน
ที่มีคุณภาพเปนอยางมาก เพราะเปนประโยชนตอการเรียนการสอน ชวยผูเรียนใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น 
ตลอดจนกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนโดยใชชุดการสอน 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดมีขั้นตอนในการวิจยัและการดําเนนิการดังตอไปนี้ 
3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
3.2  เครื่องมือที่ใชในงานวจิยั 
3.3  การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวจิัย 
3.4  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
          

ประชากรในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรยีนเปยโนอายุระหวาง 7-11 ป  
 

  กลุมตัวอยางในการวิจัย 
         กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง 7-11 ป ของโรงเรียนดนตรีมีฟาสาขา
เซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรยีนโรงเรียนละ 16 
คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน (ครู 1คน ตอนักเรียน 8 คน) 
 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
         

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
1.ชุดการสอน 

1.1 ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนือ่ง (Legato) 
1.2 ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 



             บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                               ศศ.ม. (ดนตรี) /49                                    
                                                                                       

1.3 ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนือ่งไปหาเสียงสั้น (Legato -Staccato) 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

2.1 แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 
2.2 แบบทดสอบยอย จํานวน 3 ชุด 

 
3.3  การสรางเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 

การสรางชดุการสอน 
ชุดการสอนทีส่รางขึ้น เปนชุดการสอนประกอบการบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับ 

ครูที่ประกอบดวยสวนตางๆดังตอไปนี ้
1.  หลักการและเหตุผล 
2.  เปาหมาย 
3. จุดประสงคทั่วไป 
4.  จุดประสงคเฉพาะ 
5.  คูมือครู 
6.  กําหนดการสอน 
7.  แผนการสอน 
 
ขั้นตอนในการสรางชดุการสอน 
1.  ศึกษาแบบเรียน คูมือครู หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และหนังสอือานประกอบ

ตางๆเกี่ยวกับเรื่องเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) แบบตางๆ  
2.  ศึกษาเอกสาร เกี่ยวกับชุดการสอน และการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนจาก

เอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของ และจากคาํแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
3.  กําหนดการเขียนชุดการสอนตามขอบขายเนื้อหาจดุประสงคการเรียนรูและ

กิจกรรมการเรยีนการสอนตามที่กําหนดไว 
4.  เนื้อหาที่นํามากําหนดเปนสถานการณสําหรับประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง

เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน สําหรับนักเรยีนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง7-11 ป 
5.  จัดเรียงลําดบัขั้นตอนของแบบฝกทักษะการออกเสียงของบรรเลงเปยโน 

(Articulation)  
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6.  จัดทํากําหนดการสอนตามเนื้อหาเรื่องเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation) ตามลําดับความยากงายและเหมาะสมของเนื้อหา 

7. ดําเนินการสรางชุดการสอนโดยขอคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญดานการสอนเปยโน
และดานวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน ชุดการสอนที่สรางขึ้นประกอบดวยสวนตางๆดังนี ้

7.1 หลักการและเหตุผล อธิบายถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดทาํชุดการสอน 
7.2 เปาหมาย กลาวถึงชื่อเร่ืองของชุดการสอนที่จัดทําขึน้เพื่อใชกับผูเรียนระดับใด 

และใชระยะเวลาเทาใด 
7.3 จุดประสงคทั่วไป บอกจดุประสงคกวางๆของการจัดทําชุดการสอน 
7.4 จุดประสงคเฉพาะ บอกจุดประสงคที่เกิดจากการเรียนการสอนของชุดการสอน 
7.5 คูมือครู กลาวถึงขอแนะนําในการใชชุดการสอนสําหรับครูผูสอนและคําชี้แจง

เกี่ยวกับการวดัผลประเมินผล 
7.6 กําหนดการสอน เปนตารางระบุเนื้อหา กิจกรรม คาบเวลาเรียน และลักษณะการ

จัดการเรียนการสอน 
7.7 แผนการสอน กลาวถึงรายละเอียดการดาํเนินการสอน ประกอบดวยสาระสําคัญ 

จุดประสงค เนื้อหา กจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล 
 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยในครั้งนี้ ไดแก 
          1.  แบบทดสอบกอนเรียน 
          2.  แบบทดสอบยอยจํานวน 3 ชุด 

2.1   แบบทดสอบยอยเร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
2.2  ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น(Staccato) 
2.3  ชุดการสอนเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนือ่งไปหาเสียงสั้น(Legato-Staccato) 

3.  แบบทดสอบหลังเรียน 
  

3.4  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 

1.แบบสอบปฏิบัติ สรางขึ้นเพื่อวัดความรู ความสามารถในการปฏิบัตขิองผูเรียนซึ่งผูวิจัย
ดําเนินการสรางดังนี ้

ดําเนินการสรางแบบสังเกตภาคปฏิบัติและคูมือการใหคะแนน ใชมาตราสวนประเมินคา 
(rating scale) (โกวิท ประวาลพฤกษและสมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2523:182-185) แบงเปน 3 อันดับ
คุณภาพ คือ 
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ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 

2.  ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนเปยโนจํานวน 3 คน ตรวจสอบตามแบบประเมินคุณภาพ
ของชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation)  

3. นําเครื่องมือในการวิจัยที่ไดรับการประเมินคุณภาพแลวมาปรับปรุงแกไขสวนที่
บกพรองตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนเปยโน  

ทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนจํานวน1 คน โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองเพื่อสังเกต
ปญหา ความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ ส่ือการเรียนการสอน กิจกรรม
การเรียนการสอน และเวลาที่ใช เพื่อเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อปรับปรุงแกไข  

ทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียนจํานวน 3 คน โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองเพื่อสังเกต
ปญหา ความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ ส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมการ
เรียนการสอน และเวลาที่ใช เพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

 

แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
เร่ือง ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน :Legato, Staccato ,                

         Legato-Staccato สําหรับนกัเรียนอายุ 7-11  ป 
 

คําชี้แจง ผูวิจยัไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนนี้ขึ้น เพื่อสอบถามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) 
Legato, Staccato, Legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป ผูเชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบชุดการ
สอนดังกลาวโดยละเอยีดและตอบคําถามตามความคิดเหน็ใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่สุด 
โดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองคะแนน โดยคะแนนแตละชองมีความหมายดังนี ้  
              5   หมายถึง  ถูกตองมากทีสุ่ด       
 4   หมายถึง  ถูกตองมาก       
              3   หมายถึง  ปานกลาง       
              2   หมายถึง  ถูกตองนอย      
 1    หมายถึง  ถูกตองนอยทีสุ่ด    
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ตาราง 1 แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 

ขอความตรวจสอบ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม คาเฉลี่ย 
1. กําหนดจุดประสงคการเรียนของชุดการสอน
ชัดเจน 

5 5 5 15 5 

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนแตละแผนการสอน
ชัดเจน 

5 5 5 15 5 

3. สามารถปฏิบัติไดตามจดุประสงคการเรียนที่
กําหนด 

5 5 5 15 5 

4. การจัดลําดับเนื้อหาการเรยีนการสอนมีความ
เหมาะสม 

5 5 5 15 5 

5. เนื้อหาของแตละแผนการสอนมีความยากงาย
เหมาะสมกับผูเรียน 

4 5 5 14 4.67 

6. การจัดเรียงลําดับเนื้อหามคีวามสัมพันธตอเนื่อง 4 4 5 13 4.33 
7. ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพัฒนาความรู
ของผูเรียนได 

4 5 5 14 4.67 

8. เวลาของการทํากิจกรรมการเรียนการสอน
ครอบคลุมเนื้อหาอยางเหมาะสม 

4 4 4 12 4 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรู 5 5 5 15 5 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนนาสนใจ 5 5 5 15 5 
11. แบบฝกหดัและบทเพลงสงเสริมและพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติ 

5 5 5 15 5 

12. บทเพลงในบทเรียนนาสนใจ สามารถจูงใจ
นักเรียนได 

5 5 5 15 5 

13. การประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค  
และเนื้อหา 

5 5 5 15 5 

14. ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน 4 5 4 13 4.33 
15. ครูและนักเรียนไดประโยชนจากการใช 
ชุดการสอน 

4 4 5 13 4.33 

รวมคาเฉล่ีย 4.76 
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ผลจากการตรวจสอบชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน ปรากฎวา
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน เห็นดวยซ่ึงแสดงออกมาเปนผลรวมคาเฉลี่ยที่ 4.76 ซ่ึงสามารถบอกไดวาเปน
ชุดซึ่งแสดงออกมาเปนผลรวมคาเฉลี่ยที่ 4.76 ซ่ึงสามารถบอกไดวาชุดการสอนที่มีความเหมาะสม
มาก  โดยยึดหลักเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2535:100) 
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1.  ประชากรที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง 7-11 ป ของ
โรงเรียนดนตรี มีฟาสาขาเซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวันจํานวน โดยเลือกแบบ
เจาะจง จํานวนโรงเรียนละ 16 คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน (ครู1คน ตอนักเรียน       
8 คน) โดยกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติแบบทดสอบกอนเรียน    

2.  ในระหวางการทดลองมีการประเมินผลทดสอบยอย เพื่อใหนักเรียนไดทราบปญหาตาง
ที่เกิดขึ้นในการบรรเลง เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) แตละประเภท 

3.  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนมีการประเมินผลทดสอบ เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการของ
นักเรียน ที่เรียนเมื่อใชชุดการสอน 

 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 
1. ขอความอนเุคราะหจากโรงเรียนดนตรีมฟีาสาขาเซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรี       

โอปุซวัน เพื่อขออนุญาตศึกษาทดลองในโรงเรียนตามทีก่ําหนดไว 
2.  ผูวิจัยและครูผูสอนวิชาเปยโนจํานวน 4 คน เปนผูทดลองใชกับนักเรียนประชากรกลุม

ตัวอยาง จากนั้นไดทําการทดสอบกอนเรียน(Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนประกอบดวย การบรรเลง
เสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato-Staccato) ช้ันตนตอนปลายอายุระหวาง 7-11 ป   ที่ผูวิจัยสรางขั้นแลวจึงดําเนินการสอน
ดวยชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 10 นาที เมื่อ
สอนเสร็จครบตามจํานวนหนวยการเรียนแลวผูวิจัยไดทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) อีกครั้ง
หนึ่ง โดยใชแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน (Pre-test)                 
แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ และอภิปรายผลตามสมมุติฐาน 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติที่เกี่ยวของดังนี้ 
1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน

(Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การ
บรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น กําหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80
โดยที่เกณฑ 80 ตัวหนา หมายถึง จํานวนนักเรียนที่สอบไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป เกณฑ 80 ตัวหลัง 
หมายถึงการนําเอาคะแนนของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเปนรอยละ 

2. เปรียบเทียบผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมประชากร ที่เรียนดวย
ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียง
ตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato) โดยทดสอบคาสถิติ Two dependent Sample test (t-test) 

3.  การประเมนิทักษะการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) 
ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 

4. นําขอมูลมาลงรหัส (Coding) และนําไปวิเคราะหประเมินผลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows version 15.0 (Statistical for the Social-Science/for Windows)  
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

1. การหาคาเฉลี่ย (Mean)( บุญชม ศรีสะอาด.2545:105)  ใชสูตรดังนี ้
 

สูตร   

    
n

iΧ
=Χ  

 
เมื่อ Χ  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 

           iΧ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
               n     แทน จํานวนผูทรงคุณวุฒิที่ประเมินคุณภาพชุดการสอน 
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2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือS.D.) (บุญชม ศรีสะอาด.2545:106) 
ใชสูตรดังนี ้

    S = ( )
1

2

−
Χ−Χ∑

n
i  

 
เมื่อ    S แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Χ  แทน คะแนน 
 n    แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ∑  แทน ผลรวม 

 
3. การหาประสิทธิภาพชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 80/80 (อธิพร ศรียมก. 

2525 : 207-254)โดยใชสูตรดังนี ้
 
 เกณฑ 80  ตัวหนา หมายถึง จํานวนนักเรียนที่สอบไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป  

เกณฑ 80  ตัวหลัง หมายถึงการนําเอาคะแนนของนักเรยีนทุกคนมารวมกันแลวหา 
คาเฉลี่ยเปนรอยละ 
 

4. วิเคราะหหาความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน เพื่อศกึษา
ความกาวหนาในการเรยีนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอน ดวยสูตร t-test (Dependent Samples) 
ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด. 2535: 109) 
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เมื่อ d  แทน ความแตกตางของตัวแปรตามแตละคู 
n  แทน จํานวนคู 
d  แทน คาเฉลี่ยของ d  

dS  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ d 

dU  แทน ศูนย 
t  แทน คาที่ไดจากการแจกแจง t ที่ Degree of Freedom n-1 
 
 
5.  การประเมนิทักษะการบรรเลงเปยโนเรื่องเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน

(Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การ
บรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสยีงสั้น (Legato-Staccato) ของผูเรียนหลังใชชุดการสอนใชคาเฉลี่ยรอยละ 
 
การหาคารอยละ (Percentage)(บุญชม ศรีสะอาด.2545:104) ใชสูตรดงันี้ 

 

100×⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=

N
fP  

 
เมื่อ P   แทน รอยละ 

f    แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
N   แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 
ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 
 ในการศึกษาเพื่อพัฒนาชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนักเรียน
อายุระหวาง 7-11 ป   มีจุดประสงคเพื่อทดสอบสมมติฐานวาชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของ
การบรรเลงเปยโน ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO 
สําหรับนักเรียนอายุระหวาง 7-11 ป  ที่จัดทําขึ้นใหมโดยผูวิจัยจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดคือ 80/80 หรือไม โดยตัวอยางประชากรที่ใชในตัวอยางครั้งนี้ เปนนักเรียนของโรงเรียน
ดนตรีมีฟาสาขาเซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรียน
โรงเรียนละ 16 คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนพรอมทั้ง
แบบทดสอบระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียนพรอมเกณฑใหคะแนน เพื่อเปนเครื่องมือในการ
วัดผล ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและปรับปรุงแกไขตามลําดับ
ขั้นตอนแลว จากการทดลองกับประชารดังกลาวแลว ไดผลของการศึกษานํามาวิเคราะหขอมูลมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้
  ตอนที่ 1วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 
  ตอนที่ 2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และ
คะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ตอนที่ 3 วิเคราะหทักษะการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
(Articulation) ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑ 80/80 
  

ผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น กับกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน 
โดยกอนที่จะมีการทดลองสอน ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุมตัวอยางดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหลังจากทดลองสอนเสร็จตามจํานวน
หนวยการเรียนและระยะเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยไดการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กลับกลุม
ตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดิม แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคารอยละ ไดผล
ปรากฏในตารางดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนนักเรียนที่สอบไดตัง้แตรอยละ 80  ของคะแนนเต็มและต่ํากวา 
 

เกณฑที่ตองการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

คะแนนสอบที่ได
จากคะแนนเตม็  

15 คะแนน 

จํานวน
นักเรียนที่
สอบได 

รอยละ 

คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 32 12-15 26 81.25 
คะแนนต่ํากวารอยละ 80 32 1-11 6 18.75 

รวม 32 100 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา มีผูสอบไดตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไปจํานวน 26 คน คิดเปนรอย

ละ 81.25 สวนผูสอบไดต่ํากวารอยละ 80 มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 18.75 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนสอบไดคะแนนเกนิรอยละ 80 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ย 
 

คะแนนที่นักเรียนสอบได จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
จํานวนนักเรียน

ที่สอบได 
คะแนนรวม 

15 21 315 
13 5 65 
11 4 44 
9 2 18 

รวม 32 442 
คะแนนเฉลี่ย 13.81  

รอยละ 92.08   

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา นักเรียนจํานวน 32 คน ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 คิดเปน 

รอยละ 92.08 
 
ตาราง 4  แสดงประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 
 

จํานวนนักเรียนที่สอบได
รอยละ 80 ขึ้นไป 

คะแนนเฉลี่ย จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 

จํานวน (n = 32) รอยละ คะแนนเต็ม 15 รอยละ 

32 26 81.25 13.81 92.08 

 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวามีจํานวนนักเรียนที่สอบ

ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป จํานวน 26 คน จากจํานวนทั้งหมด 32 คน คิดเปนรอย
ละ 81.25 และจํานวนนักเรียน 32 คน ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 คะแนน คิดเปนรอยละ 92.08 สรุปไดวา ชุด
การสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กลาวคือ นักเรียนที่สอบไดตั้งแตรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 81.25  และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมตัวอยางทุกคนคิดเปนรอยละ 
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92.08จึงสรุปไดวาชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนARTICULATION: LEGATO, 
STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนักเรียนอายุระหวาง 7-11 ป ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ  81.25 /92.08 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 
ตอนที่ 2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-
test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
กอนที่ผูวิจยัจะทําการสอนดวยชุดการสอน ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรยีน (Pre-test) กับ

กลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึน้ และหลังจากทดลองสอน
เสร็จตามจํานวนหนวยการเรียนและระยะเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยไดการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
กลับกลุมตัวอยางอีกครั้งหนึ่ง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดิม ซ่ึงผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางตอไปนี ้
 
ตาราง 5  แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (LEGATO) 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t dt = 31 P-Value 

32 28 61 -10.486 0.00 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -10.486 และคา P-Value 

เทากับ 0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกบัคะแนนจากแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (LEGATO) อยางมีนัยสําคญัที่ 0.05 

 
ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (LEGATO) 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 88 160 55 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 154 160 96.25 
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จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผูเรียนสามารถบรรเลงได
ถูกตองในแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 55 และ 96.25  สรุปไดวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คือ 96.25 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง 7 แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรยีนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น (STACCATO) 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t dt = 31 P-Value 

32 2 4.63 -13.876 0.00 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -13.876 และคา P-Value 

เทากับ 0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกับคะแนนจากแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น (STACCATO) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 
 
ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น (STACCATO) 
 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 64 160 40 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 148 160 92.50 

 
จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผูเรียนสามารถบรรเลงได

ถูกตองในแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 40 และ 92.50  สรุปไดวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คือ 92.50 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 9 แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (LEGATO – STACCATO) 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t dt = 31 P-Value 

32 2 4.38 -14.264 0.00 

 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -14.264 และคา P-

Value เทากับ 0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกับคะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (LEGATO 
– STACCATO) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 
 
ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (LEGATO – STACCATO) 
 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 64 160 40 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 140 160 87.50 

 
จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผูเรียนสามารถบรรเลงได

ถูกตองในแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 40 และ 87.50  สรุปไดวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คือ 87.50 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตอนที่ 3 การประเมินทักษะการปฏิบตัิเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) 
ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉล่ียรอยละ 
 
ตาราง 11 แสดงขอมูลของคะแนนคาเฉลี่ยรอยละของการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน(Articulation) ตามเพลงที่กําหนด 
 

จํานวนนักเรียน คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
32 4.25 85 

 
จากตารางที่ 11 แสดงเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการ

บรรเลงเปยโน ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO 
สําหรับนักเรียนอายุระหวาง 7-11 ป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาเทากับ 4.25 และมีคารอยละเทากับ 85 ซ่ึง
สูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไวคือรอยละ 80 สรุปไดวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 
         การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาและสรางชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ โดยวิธีการ
ศึกษาตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 เ ร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนักเรียนอายุ
ระหวาง 7-11 ป   โดยผูวิจัยไดจัดใหมีการอภิปรายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามลักษณะรูปแบบการ
ปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงตางๆ แบงเปน 3 เทคนิคไดแกการบรรเลงเสียงตอเนื่อง(Legato) การ
บรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (LEGATO – STACCATO) 
โดยมีขั้นตอนการศึกษาและสรุปผลของการศึกษาดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อสรางชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย และหาประสิทธิภาพโดยมีเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 และ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน 

สมมุติฐานการวิจัย 1.  ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับ
นักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลายมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80  
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดการสอนการเรียนเปยโนเรื่องเทคนิคการ
ออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป 
เพิ่มขึ้นกวากอนเรียน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง 7-11 ป ของโรงเรียน
ดนตรีมีฟาสาขาเซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรียน
โรงเรียนละ 16คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน โดยจัดใหครู 1 คน ตอนักเรียน 8 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ระหวาง
คะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบยอยเร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
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แบบทดสอบยอยเร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) และแบบทดสอบยอยเร่ืองการบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato -Staccato) แบบทดสอบยอยผูวิจัยวัดผลจากการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80  และวิเคราะหทักษะการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน(Articulation)   ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 

วิธีการดําเนินการทดลอง ขอความอนุเคราะหจากโรงเรียนดนตรีมีฟาสาขาเซ็นทรัลบางนา 
และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน เพื่อขออนุญาตศึกษาทดลองในโรงเรียนตามที่กําหนดไว หลังจากนั้น
ผูวิจัยไดทําการเลือกครูผูสอนวิชาเปยโนจํานวน 4 คน เปนผูทดลองใชกับนักเรียนประชากรกลุม
ตัวอยาง จากนั้นไดทําการทดสอบกอนเรียน(Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนประกอบดวย การบรรเลง
เสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น(Staccato), การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato-Staccato) ช้ันตนตอนปลายอายุระหวาง 7-11 ป   ที่ผูวิจัยสรางขั้นแลวจึงดําเนินการสอน
ดวยชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 10 นาที เมื่อ
สอนเสร็จครบตามจํานวนหนวยการเรียนแลวผูวิจัยไดทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) อีกครั้ง
หนึ่ง โดยใชแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน (Pre-test) แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ และอภิปรายผลตามสมมุติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติที่
เกี่ยวของดังนี้ 1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
(Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato), 
การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น กําหนดเกณฑมาตรฐาน 
80/80เกณฑ โดยที่ 80 ตัวหนา หมายถึง จํานวนนักเรียนที่สอบไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป  เกณฑ 
80 ตัวหลัง หมายถึงการนําเอาคะแนนของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเปนรอยละ 
2. เปรียบเทียบผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมประชากร ที่เรียนดวยชุดการ
สอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียง
ตอเนื่อง (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato), การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato) โดยทดสอบคาสถิติ Pair Sample test (t-test) 3. การประเมินทักษะการปฏิบัติเทคนิคการ
ออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 
4. นําขอมูลมาลงรหัส (Coding) และนําไปวิเคราะหประเมินผลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for Windows version 15.0 (Statistical for the Social-Science/for Windows)  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
จากการวิเคราะหผลการทดลองสรุปไดดังนี้ 
1. ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีประสิทธิภาพ 81.25 /92.08  สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอนทั้ง 3 แบบคือ การบรรเลง

เสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato-Staccato) สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

3. คาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคารอยละเทากับ 85 ซ่ึงสูงกวา 
สมมติฐานที่ตั้งไวคือรอยละ 80 สรุปไดวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
5.2 อภิปรายผล  
 

ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวาชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนักเรียนอายุ
ระหวาง 7-11 ป   มีประสิทธิภาพเทากับ 81.25/92.08 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ตามสมมุติฐานขอที่ 
1 และนักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาการดานความรูความเขาใจ และมีทักษะการปฏิบัติเปนที่นา
พอใจ ผลคะแนนจากแบบประเมินภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ยรอยละ เทากับ 85 ซ่ึงสูงกวาสมมติฐาน คือ
รอยละ 80 แสดงวานักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาการทางทักษะการบรรเลงเทคนิคการออกเสียงตาม
เกณฑที่กําหนดเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน
ระหวางคะแนนกอนเรียน (Pre test) และคะแนนหลังเรียน (Post test) 
 ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post test) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
(Pre test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 แสดงใหเห็นวา 
การสอนโดยใชชุดการสอนชวยใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน สงผลใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น โดยผลการวิจัยคร้ังนี้ ยังไดสอดคลองกับผลการวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการ
สอนที่มีประสิทธิภาพของหลายๆทาน เชน ผลวิจัยของ สมศักดิ์ สมใจ(2542:41) ไดสรางชุดการ
อานและรองโนตสากลในรายวิชา ดส. 1114 คีตศิลป ในวิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจับพบวา
บทเรียนมีประสิทธิภาพ  80.17/84.32 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80  พิเศษ ภัทนพงษ (2540:120) ได
สรางพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชากีตารเบื้องตนสําหรับผูเรียนกลุมสนใจ ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนจังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  90.10/93.75 
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สูงกวาเกณฑที่กําหนด 90/90  และการวิจัยของกําจร กาญจนถาวร (2541:58) ไดศึกษาประสิทธิภาพ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง กระบวนการสรางขลุย  ผลการวิจัยพบวามีประสิทธิภาพ  
83.67/88.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80   นอกจากนี้ ดวงเดือน คุปตคาร (2541:56) ไดวิจัยชุดการ
สอน เร่ือง สาระทํานองเพลงไทยผานทักษะการขับรอง สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวานักเรียนมีพัฒนาการดานความรูความเขาใจสูงกวากอนเรียน ผลคะแนนทักษะการขับรอง
เพลงไทยมีคาเฉลี่ย 78.09 สูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 

จากการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยเสนอประเด็นที่เปนสาเหตุที่ทําใหการทดลองเปนไปตาม
สมมุติฐานที่คาดไวนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

ชุดการสอนประกอบคําบรรยายเรื่องเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนักเรียนอายุ
ระหวาง 7-11 ป มีประสิทธิภาพ เพราะการสรางชุดการสอนอาศัยหลักเกณฑขั้นตอนตามวิธีผลิตชุด
การสอน มีการวิเคราะหโครงรางหลักสูตร แบงเนื้อหาเปนหมวดหมู เรียงลําดับตามความยากงาย
ของเนื้อหาและประสบการณตามความเหมาะสม  โดยกําหนดเปนหนวยการสอน เนื้อเร่ือง 
สาระสําคัญ จุดประสงคปลายทาง จุดประสงคนําทาง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การ
ประเมินผล ที่สําคัญการเลือกและผลิตสื่อการสอนใชหลักแนวคิดชุดการสอนเพื่อจัดการเรียนการ
สอนใหตรงกับความตองการของผูเรียน ความแตกตางระหวางผูเรียน(ชัยยงค พรหมวงศ,2525:119-
120) การจัดการเรียนการสอน ใชส่ือปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน  ทําใหการเรียนการสอน
ดําเนินไดดวยดีผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนการสอน เนื่องจากมีกิจกรรมหลากหลาย 
เมื่อนํามาใชจึงเกิดประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว แสดงวา ชุดการสอนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1.1ชุดการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นถือไดวามปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ครูผูสอนใน

เนื้อหานีจ้ึงสามารถนําไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน ARTICULATION: LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO 
สําหรับนักเรียนอายุระหวาง 7-11 ป เพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูที่ดีและสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง 
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1.2 ในการใชชุดการสอนนี้ ครูผูสอนควรจะศึกษาคูมือข้ันตอนตางๆอยางละเอียดและ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ครู มี
หนาที่เปนแมแบบ และชวยเหลือนักเรียนในการฝกทักษะการปฏิบัติ  ใหคําแนะนําปรึกษาและ
สังเกตอยางใกลชิดในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.3 จากการวิจัยคร้ังนี้ในการใชชุดการสอน ผูสอนอาจปรับรูปแบบและกิจกรรมการเรียน
การสอนตามความเหมาะสมได แตใหคงไวตามเนื้อหาตางๆ ในแผนการสอน 

 1.4 บุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสนับสนุนในการจัดทําสงเสริมและ
เผยแพรชุดการสอน รวมทั้งติดตามผลอยางจริงจัง เพื่อใหการเรียนการสอนเกิดผลมากที่สุด 

 
2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการสร างชุดการสอนเทคนิคการออกเสี ยงของการบรรเลงเป ยโน
ARTICULATION ในระดับชั้นตางๆจากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตอเนื่องใน
ระดับสูงตอไปเพื่อใหเกิดผลตอการเรียนการสอนวิชาดนตรีใหมากที่สุด 

2.2   ควรขยายเนื้อหาและเวลาในการใชชุดการสอน เพื่อที่นักเรียนจะไดใชเรียน 
อยางตอเนื่องและมีความชํานาญในการเลนดนตรี  

2.3  ควรมีการผลิตชุดการสอนใหมากที่สุดโดยเฉพาะในเนื้อหาท่ีมีลักษณะเปน
รูปธรรม และโดยเฉพาะในโรงเรียนที่มีบุคลกรที่ไมพรอมตอการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีนี้  

2.4   ควรนําชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองกับนักเรียนในระดับอื่นๆ เพื่อเปน
การเผยแพร และปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้น 
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ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน ARTICULATION : LEGATO, 
STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนกัเรียนอายุระหวาง 7-11 ป    
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน ARTICULATION : LEGATO, 
STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับนกัเรียนอายุระหวาง 7-11 ป   

(INSTRUCTIONAL PACKAGE FOR PIANO’S ARTICULATION: LEGATO, STACCATO, 
AND LEGATO – STACCATO FOR PIANO STUDENT 7-11 YEARS OLD) 

 
ความสําคัญและที่มาของหัวขอการวิจัย 
        จุดสําคัญของการบรรเลงบทเพลงเปยโน ประกอบไปดวย เทคนิคองคประกอบพื้นฐานดาน
ความสามารถในการใชนิ้วมือในการควบคุมน้ําหนัก (Finger action to weight control) ทาทางและ
ตําแหนงของการวางมือ (Posture and Hand position) น้ําเสียงและการสัมผัส (Tone and Touch) 
สเกล (Scales) คอรดและอาเพคจิโอ (Chord and Arpeggios) อภิธานศัพท (Glossary of Technical 
Terms) จังหวะ (Tempo) ทวงทํานอง (Rhythm) ความเขมขนของเสียง (Dynamic) ประโยคและการ
ควบคุมลักษณะของเสียง (Phrasing and Articulation) การใชนิ้ว (Fingering) เปนตน ส่ิงเหลานี้เปน
พื้นฐานที่สําคัญมากในการบรรเลงเปยโน 
        เทคนิคตางๆเหลานี้มีความสัมพันธ และอยูบนพื้นฐานเดียวกัน เพราะเมื่อพิจารณาดูจะพบวา
การที่นักเรียนไดฝกฝนในดานเทคนิคตางๆจนเกิดความชํานาญนั้น เริ่มจากความสามารถในการใช
นิ้วมือในการควบคุมการบรรเลง ซ่ึงเปนสิ่งที่จะนึกถึงเปนอันดับแรก เมื่อพูดถึงเปยโนหรือการได
ยินเสียงเปยโน เหลานี้มักจะจินตนาการเห็นภาพของนิ้วมือที่กําลังบรรเลงอยูบนคียอยางพล้ิวไหว 
และความไพเราะที่เกิดขึ้นจากโนตที่เราไดยินอยางชัดเจน ดังนั้นหากนักเรียนสามารถใชนิ้วในการ
ควบคุมน้ําหนักในการกดคีย มีทาทางและตําแหนงในการวางมืออยางดี การจะทําใหเสียงของโนต
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แตละตัวมีความแตกตางของระดับเสียงหรือความสั้น-ยาว, ดัง-เบา และเพิ่มน้ําหนักของโนต ไมใช
ส่ิงที่เปนไปไมได การจะฝกหัดและปฏิบัติเทคนิคตางๆ จะชวยใหเราสามารถปฏิบัติออกมาไดเปน
อยางดียิ่งขึ้น 
         เทคนิคหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง และถือเปนหัวใจหลักของการศึกษาในรายงาน
ฉบับนี้ ไดแก Articulation ซ่ึงเปนเทคนิคที่มีความเกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะของน้ําเสียงที่
ติดตอกันหรือแยกออกจากกันตลอดจนความหลากหลายของการสัมผัสและการเนนของโนต  
ประเด็นสําคัญของการศึกษานี้ คือ ครูจะมีวิธีการแกปญหาอยางไร เมื่อนักเรียนไมสามารถแสดง
รายละเอียดของการบรรเลงโนตแตละตัว (Articulation) ได (โดยสาเหตุอาจมาจากเครื่องหมาย หรือ
สัญลักษณแสดงคําสั่งเฉพาะก็ได)  
         จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของรวมทั้งพิจารณาปญหาการสอนปฏิบัติดนตรีสากลที่ทุก
สถาบันการศึกษากําลังประสบอยู พบวานักเรียนสวนใหญไมใหความสําคัญ ในการบรรเลง
รายละเอียดเสียงสั้น-ยาวในเพลง แตจะใหความสําคัญใสใจเรื่องของตัวโนต จะบรรเลงโนตใหถูก 
บรรเลงโนตใหไดอยางเดียว แนวทางที่เปนไปไดในอันที่จะแกปญหาเหลานี้คือ การสรางเอกสาร 
ตํารา และแบบฝกตางๆ   ทางดนตรีใหไดมาตรฐาน เพื่อชวยครูในการสอนเทคนิคตางๆ 
         ในฐานะผูวิจัยเปนครูเปยโนคนหนึ่งจึงมีความสนใจในเรื่องการสอน และเห็นวาเทคนคิการ
บรรเลงเปยโนใหเกิดเสียงสั้น-ยาว นั้นเปนความจําเปนอยางยิ่ง  จึงไดพยายามรวบรวมคนควา
วิธีการสอนและสรางแบบฝกหัดชุดการสอนขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
         เพื่อสรางชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) ซ่ึง 
ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 
ป และหาประสิทธิภาพของชุดการสอนนี้โดยมีเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ประชากร เปนนักเรยีนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง 7-11 ป ของโรงเรียนดนตรีมีฟาสาขา 
เซ็นทรัลบางนา และโรงเรียนดนตรีโอปุซวัน โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวนนักเรียนโรงเรียนละ     
16 คน 2 โรงเรียน รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 32 คน โดยจัดใหครู 1 คน ตอนักเรียน 8 คน 
   2. เนื้อหาที่ใชเปนเนื้อหาที่ผูวิจัยประมวลมาจากคําอธิบายในหนังสือเรียน ซ่ึงผูวิจัยศึกษา 
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เฉพาะเรื่อง การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย 
   3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 
          3.1 ชุดการสอน 

3.1.1 ชุดการสอนเรือ่งการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
3.1.2  ชุดการสอนเรือ่งการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
3.1.3  ชุดการสอนเรือ่งการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato -

Staccato) 
       3.2 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 3.2.1 แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 
 3.2.2  แบบทดสอบยอย จํานวน 3 ชุด 

     4. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลองการศึกษาคนควาในครั้งนี ้ทําการทดลองระยะเวลา12  
สัปดาห สัปดาหละ 10 นาที 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย     

1. ผูสอนและผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) 

2. ผูสอนทราบถึงการเลือกชุดการสอนใหเหมาะสมกบัเทคนิคในบทเพลง 
3. ผูสอนและผูเรียนทราบถึงเทคนิควิธีการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) 

แบบ การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไป
หาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 

4. ผูสอนสามารถนําวิธีการสอนไปใชประโยชนกับการสอนเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
        1.  ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนช้ันตนตอน
ปลายมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
        2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดการสอนการเรียนเปยโนเรื่องเทคนิค
การออกเสียงของการบรรเลงเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนช้ันตนตอนปลาย อายุระหวาง 7 – 11 ป 
เพิ่มขึ้นกวากอนเรียน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่วิจยัยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของดังนี ้
 
 1 ทฤษฎีทางจติวิทยา 
 1.1   จิตวิทยาการเรียนรู(Psychology of Learning) และองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
เรียนรู ดังนี้ พัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็กชวงอายุ6-8 ระดับประถมศึกษา1-3 
และ ชวงอายุ 9-11 ขวบ ระดับประถม 4-6 จิตวิทยาพัฒนาการทางดนตรี,ทฤษฎีการเรียนรูและปจจัย
ที่สัมพันธกับการเรียนรูทางดนตรี 
           1.2   จิตวิทยาการเรียนการสอน(Psychology in teaching and Learning) 
 
 2 การสอนดนตรี      

 2.1   จุดมุงหมายทางการศึกษากับการสอนดนตรี โดยไดเสนอวาจุดมุงหมายทางการศึกษา
นั้น นักเรียนตองไดรับการพัฒนาซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ดาน คือ1. สวนที่เกี่ยวของกับทางดาน
สติปญญา หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 2. การจัดการเรียนการสอนดนตรีกับจุดมุงหมายดาน
จิตพิสัย (Affective Domain) 3. การจัดการสอนดนตรีกับจุดประสงคการศึกษาดานพัฒนาทักษะ
พิสัย (Psycho-Motor Domain)  
                 2.2   เทคนิค และวิธีการสอนดนตรี 
                   2.3   หลักการทั่วไปในการสอนดนตรี 
              2.4   วิธีการสอนเปยโน  
 
          3  Articulation หมายถึง การควบคุมการออกเสียง เปนการแสดงรายละเอียดของการบรรเลง
โนตแตละตัวเพื่อใหไดเสียงที่ถูกตองทั้งในแงของเสียงดังและเบา เสียงสั้นและเสียงยาว เสียงเชื่อม
และเสียงขาด   ในหัวขอนี้ จะมีประเด็นยอยที่ตองการนําเสนอหลักๆ 3 ประเด็นดวยกัน อันไดแก 1. 
Legato 2. Staccato และ 3.Legato-Staccato ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดของแตละประเด็น
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 

3.1    Legato 
3.1.1 ความหมาย Legato แปลวา เรียบ หมายถึง ใหบรรเลงเสียงตอเนื่อง  (การไปดวยกัน

ของโนตสองตัว แตบรรเลงเสียงแยกออกจากกันโดยบรรเลงโนตเชื่อมกันตามลําดับจากตวัที่หนึ่ง 
ไปตัวที่สอง ทีส่าม เปนตน) 
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3.1.2 หลักการสอน Legato 
Jenny Macmillan  กลาวถึงเทคนิคการบรรเลง Legatoวาเปนการบรรเลงแบบ   ขึ้น-ลง 

กลาวคือ บรรเลงโนตตัวแรกดวยเสียงที่ยาวและแข็งแรงแตตัวตอมากลับสั้นและออนแอลง   วธีิทีจ่ะ
กอใหเกิดเสียงแบบดังกลาวขึ้นได ก็คือ การทิ้งแรงกระแทกไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของปลาย
นิ้วที่ถูกวิธี ในขณะที่บรรเลงโนตตัวแรก จากนั้นใชนิ้วกดโนตตัวที่สองเสมือนกับทาดึงสายกีตาร 
(Plucking) ยกฝามือขึ้นจากคียเปยโนโดยใชแรงจากแขน 

John Thompson’s (THE WILLIS MUSIC CO.)การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) ในทาง
ดนตรี ก็เหมือนกับการหายใจในเวลาพูด เราหายใจสั้นและยาวแตกตางกันไป การหายใจในแตละ
ประโยคของ Legato มันจะทําใหมีความแข็งแรงในจังหวะ และฟงดูแข็งแรงยิ่งขึ้น 

 
3.2   Staccato  
3.2.1 ความหมาย Staccatoหมายถึง ใหเสียงสั้นกวาคาโนตปกติ หรือเสียงขาด จาก

การศึกษาความหมายคําวา Staccato ผูวิจัยสรุปไดวา Staccato มีวิธีการบรรเลงที่ตรงขามกับ Legato 
กลาวคือ Staccato ใชเรียกโนตที่ตองการบรรเลงใหมีคาสั้นลง นอกจากนั้นชวยทําใหโนตมีเสียงที่
ชัดเจนมากขึ้นแลวยังใชเนนสวนที่ตองการแสดงออกเปนพิเศษในดนตรีไดอีกดวย  สัญลักษณของ 
Staccato คือ การเติมจุดไวเหนือหรือใตตัวโนต 

3.2.3 หลักการสอน Staccato 
 
Jenny Macmillan  กลาวถึง การควบคุมนิ้วมือในการบรรเลงเสียงสั้น (Finger Staccato) 

เอาไววา การบรรเลง Staccato เร่ิมตนดวยการใชนิ้วบรรเลงบนคียอยางรวดเร็ว จากนั้น ยกนิ้วมือ
ออกหางจากคียเพียงเล็กนอย และตองแนใจวา เวลาบรรเลงตองไมกระทบโนตตัวอ่ืนๆ การบรรเลง 
Staccato ชวยเพิ่มความชัดเจนในการเคลื่อนที่ของนิ้วมือ อีกทั้งทําใหการบรรเลงรวมกันสองมืองาย
ขึ้น อยางเชนในกรณีที่ตองบรรเลง Scale passages ทันที 

ในทํานองเดียวกัน John Thompson’s กลาวถึง การใชขอมือในการบรรเลง Staccato 
(Wrist Staccato) เอาไววา  “สัมผัส” คือจุดสําคัญที่คุณครูควรใหความระมัดระวัง ใหคําอธิบาย 
พัฒนา และแยกแยะ สังเกตการในการบรรเลงดนตรีของเด็ก และควรจะใหคําแนะนําตั้งแตระยะ
เร่ิมตน 

Max W. Camp ใหความเห็นวา วิธีหนึ่งที่จะชวยทําใหการบรรเลง Staccato เปนสิ่งที่
สามารถเขาใจและปฏิบัติไดโดยงายก็คือ การเริ่มบรรเลงเพลงหรือทอนของเพลงที่ประกอบไปดวย 
โนต Staccato ทั้งหมด มิฉะนั้น ผูบรรเลงเองเกิดความสับสนในเรื่องการทิ้งน้ําหนักมือได ตัวอยาง
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เพลงที่เหมาะสมสําหรับการฝก Staccato เปนอยางยิ่งก็คือ “The Popcorn Man” เพราะโนตทุกตัวใน
เพลงลวนมี Staccato กํากับอยูทั้งสิ้น 

การสอน Staccato โนตนั้น คุณครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นถึงความแตกตางระหวางเสียงของ
โนตที่เชื่อมตอกัน และเสียงที่ขาดออกจากกัน คําแนะนําสําหรับการบรรเลง Staccato ใหดีไดคือ 
การปลอยมือใหเร็วๆ ทั้งนี้การฝกขั้นแรกควรฝกใหเขาใจ และเมื่อเขาใจแลวก็ยากที่จะทําการ
เปลี่ยนแปลงในภายหลัง เมื่อนักเรียนกําลังกาวเขาสูระดับสูงๆขึ้นไป 

 
3.3    Legato-Staccato  
3.3.1 ความหมาย Legato-Staccato หมายถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น จาก

สองทักษะที่เรียงมาแลวนํามาบรรเลงตอกัน 
3.3.2 หลักการสอน Legato-Staccato  
จากการศึกษาความหมายและหลักการสอนการบรรเลงเสียงตอเนื่อง(Legato) การบรรเลง

เสียงสั้น (Staccato) ผูวิจัยมีความเห็นวาผลงานสวนใหญ จะตองการบรรเลง Legato-Staccato 
รวมกัน โดยตองอาศัยทักษะจากสองสิ่งที่เรียนรูมา ดังนั้นขอแนะนําคือควรฝกฝนใหถูกตองตาม
สัญลักษณ   

 
4 ชุดการสอน เปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย

คําแนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหา
ที่จะนํามาผลิตเปนชุดการสอนนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียน
เรียนรู และเนื้อหานั้นจะตองถูกและชัดจน สามารถสื่อความหมายใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียน ผูวิจัยไดศึกษา 

4.1   ความหมายของชุดการ  
4.2   แนวคดิและหลักการของชุดการสอน 
4.3   ประเภทของชุดการสอน  
4.4   องคประกอบของชุดการสอน 
4.5   แผนการสอน 4.6   ขั้นตอนการจัดชดุการสอน 

             4.7   ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯ 
              4.8   การวัดผลและประเมินผล    

4.9   คุณคาของชุดการสอน 
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จากการศึกษาชุดการสอน  สรุปสาระสําคัญไดวา  ชุดการสอน  หมายถึงรูปแบบของการ
ส่ือสารที่ผลิตขึ้นโดยใชหลักเทคโนโลยีทางการศึกษา  นํามาวิเคราะหอยางเหมาะสมและมีระบบ  
โดยนําสื่อการสอนตางๆ ที่สัมพันธกับเนื้อหา  และกลวิธีการสอนหลายอยางประกอบกันพรอมทั้ง
คําแนะนําในการทํากิจกรรมตามขั้นตอน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยคํานึงถึง
ตัวผูเรียนและจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ชุดการสอนที่สรางขึ้นอยางมีระบบมีคุณคา  ชวยลด
ภาระของผูสอน  และผูเรียนไดรับรูในแนวเดียวกัน  เนื่องจากชุดการสอนมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน  มี
ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม  การใชส่ือการสอน  และมีการประเมินผลอยางครบถวน 

 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนในการสรางชดุการสอน 
1.  ศึกษาแบบเรียน คูมือครู หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และหนังสอือานประกอบ

ตางๆ รวมถึงคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ เกีย่วกับเรื่องเทคนิคการออกเสยีงของการบรรเลงเปยโน
(Articulation) แบบตางๆ ชุดการสอน และการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

2.  เนื้อหาที่นํามากําหนดเปนสถานการณสําหรับประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง
เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน สําหรับนักเรยีนเปยโนชั้นตนอายุระหวาง7-11 ป 

3.  จัดทํากําหนดการสอนตามเนื้อหาเรื่องเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation) ตามลําดับความยากงายและเหมาะสมของเนื้อหา 

4. ดําเนินการสรางชุดการสอนโดยขอคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญดานการสอนเปยโน
และดานวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน ชุดการสอนที่สรางขึ้นประกอบดวยสวนตางๆดังนี ้

4.1 หลักการและเหตุผล อธิบายถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดทาํชุดการสอน 
4.2 เปาหมาย กลาวถึง ระดบัของผูเรียนกลุมเปาหมาย และระยะเวลาทีใ่ชในการ

ดําเนินการสอน 
4.3 จุดประสงคทั่วไป  
4.4 จุดประสงคเฉพาะ บอกจุดประสงคที่เกิดจากการเรียนการสอนของชุดการสอน 
4.5 คูมือครู กลาวถึงขอแนะนําในการใชชุดการสอนสําหรับครูผูสอนและคําชี้แจง

เกี่ยวกับการวดัผลประเมินผล 
4.6 กําหนดการสอน เปนตารางระบุเนื้อหา กิจกรรม คาบเวลาเรียน และลักษณะการ

จัดการเรียนการสอน 
4.7 แผนการสอน กลาวถึงรายละเอียดการดาํเนินการสอน ประกอบดวยสาระสําคัญ 

จุดประสงค เนื้อหา กจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล   
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การวัดประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
1. สําหรับแบบสอบปฏิบัติ ใชมาตราสวนประเมินคา (rating scale) (โกวิท ประวาลพฤกษ

และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2523:182-185) แบงเปน 3 อันดับคุณภาพ คอื 
ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 

2.  ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนเปยโนจํานวน 3 คน ตรวจสอบตามแบบประเมินคุณภาพ
ของชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน  (Articulation)  

3. นําเครื่องมือในการวิจัยที่ไดรับการประเมินคุณภาพแลวมาปรับปรุงแกไขสวนที่
บกพรองตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนเปยโน  

ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนนีข้ึ้น เพื่อสอบถามความคิดเหน็ของ
ผูเชี่ยวชาญที่มตีอชุดการสอน ผลจากการตรวจสอบชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 
3 คน ปรากฎวาผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 คน ซ่ึงแสดงออกมาเปนผลรวมคาเฉลี่ยที่ 4.76 ซ่ึงสามารถบอกได
วาชุดการสอนที่มีความเหมาะสมมาก  โดยยึดหลักเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2535:100) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล1 

1.  ในระหวางการทดลองมีการประเมินผลทดสอบยอย เพื่อใหนกัเรียนไดทราบปญหาตาง
ที่เกิดขึ้นในการบรรเลงเทคนิคการออกเสียง (Articulation) แตละประเภท 

2.  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนมีการประเมินผลทดสอบ เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการของ
นักเรียน ที่เรียนเมื่อใชชุดการสอน 
การวิเคราะหขอมูล 

1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น กําหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80โดยที่
เกณฑ 80 ตัวหนา หมายถึง จํานวนนักเรียนที่สอบไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป เกณฑ 80 ตัวหลัง 
หมายถึงการนําเอาคะแนนของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยเปนรอยละ 

2. เปรียบเทียบผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมประชากร ที่เรียนดวย
ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียง

                                                 
1

 รายละเอยีดเรือ่งของประชากรและการสุมตัวอยาง ไดกลาวไวแลวในตอนตน 
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ตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato) โดยทดสอบคาสถิติ Two dependent Sample test (t-test) 

3.  การประเมนิทักษะการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) 
ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 

4. นําขอมูลมาลงรหัส (Coding) และนําไปวิเคราะหประเมินผลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows version 15.0 (Statistical for the Social-Science/for Windows)  
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 

1. การหาคาเฉลี่ย (Mean)( บุญชม ศรีสะอาด.2545:105)   
2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือS.D.) ( บุญชม ศรีสะอาด.2545:106)   
3. การหาวาชดุการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80  หรือไม (อธิพร ศรียมก. 

2525 : 207-254)  
4. วิเคราะหหาความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน เพื่อศกึษา

ความกาวหนาในการเรยีนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอน ดวยสูตร t-test (Dependent Samples) 
(บุญชม ศรีสะอาด. 2535: 109) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑ 80/80 
 ผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยชุดการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้น กับกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน 
โดยกอนที่จะมีการทดลองสอน ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุมตัวอยางดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหลังจากทดลองสอนเสร็จตามจํานวน
หนวยการเรียนและระยะเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยไดการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กลับกลุม
ตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดิม แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคารอยละ ไดผล
ปรากฏในตารางดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1: แสดงจํานวนนักเรียนที่สอบไดตัง้แตรอยละ 80  ของคะแนนเต็มและต่ํากวา 
 

เกณฑที่ตองการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

คะแนนสอบที่ได
จากคะแนนเตม็  

15 คะแนน 

จํานวน
นักเรียนที่
สอบได 

รอยละ 

คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 32 12-15 26 81.25 
คะแนนต่ํากวารอยละ 80 32 1-11 6 18.75 

รวม 32 100 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา มีผูสอบไดตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไปจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 81.25 
สวนผูสอบไดต่ํากวารอยละ 80 มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 18.75 
 
ตาราง 2: แสดงคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนสอบไดคะแนนเกนิรอยละ 80 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ย 
 

คะแนนที่นักเรียนสอบได จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
จํานวนนักเรียน

ที่สอบได 
คะแนนรวม 

15 21 315 
13 5 65 
11 4 44 
9 2 18 

รวม 32 442 
คะแนนเฉลี่ย 13.81  

รอยละ 92.08   

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา นักเรียนจํานวน 32 คน ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 คิดเปนรอยละ 92.08 
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ตาราง 3: แสดงประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 
 

จํานวนนักเรียนที่สอบได
รอยละ 80 ขึ้นไป 

คะแนนเฉลี่ย จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 

จํานวน (n = 32) รอยละ คะแนนเต็ม 15 รอยละ 

32 26 81.25 13.81 92.08 

 
 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนวามีจํานวนนักเรียนที่สอบไดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป จํานวน 26 คน จากจํานวนทั้งหมด 32 คน คิดเปนรอย
ละ 81.25 และจํานวนนักเรียน 32 คน ไดคะแนนเฉลี่ย 13.81 คะแนน คิดเปนรอยละ 92.08 สรุปได
วา ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กลาวคือ นักเรียนที่สอบไดตั้งแต
รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 81.25  และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมตัวอยางทกุคน
คิดเปนรอยละ 92.08  จึงสรุปไดวาชุดการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.25 /92.08 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
ตอนที่ 2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-
test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ตาราง 4: แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง LEGATO 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t, df = 31 P-Value 

32 28 61 -10.486 0.00 

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -10.486 และคา P-Value 

เทากับ 0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกับคะแนนจากแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง LEGATOอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 
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ตาราง 5: แสดงการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง LEGATO 
 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 88 160 55 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 154 160 96.25 

 
จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผู เรียนสามารถบรรเลงไดถูกตองใน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 55 และ 96.25 ตามลําดับ สรุปไดวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คือ 96.25 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง 6: แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น STACCATO 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t dt = 31 P-Value 

32 2 4.63 -13.876 0.00 

 
จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -13.876 และคา P-Value เทากับ 
0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกับคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน
ของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น STACCATO อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 
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ตาราง 7: แสดงการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงสั้น STACCATO 
 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 64 160 40 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 148 160 92.50 

จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผูเรียนสามารถบรรเลงไดถูกตองใน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 40 และ 92.50  สรุปไดวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียน คือ 92.50 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 8: แสดงขอมูลคะแนน และคาความแตกตางจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น LEGATO – STACCATO 
 

จํานวนนักเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

คา t dt = 31 P-Value 

32 2 4.38 -14.264 0.00 
 

จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา คา t ที่ degree of freedom 31 มีคาเทากับ -14.264 และคา P-Value 
เทากับ 0.00 < 0.05 สรุปไดวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแตกตางกับคะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น LEGATO – 
STACCATO อยางมีนัยสําคญัที่ 0.05 
 

ตาราง 9: แสดงการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนในการเรียน การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น LEGATO – STACCATO 
 

เครื่องมือวัดผล 
จํานวน
นักเรียน 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ยรอยละ 

แบบทดสอบกอนเรียน 32 64 160 40 
แบบทดสอบหลังเรียน 32 140 160 87.50 
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จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยรอยละของบทเพลงที่ผูเรียนสามารถบรรเลงไดถูกตองใน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 40 และ 87.50  สรุปไดวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียน คือ 87.50 สูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตอนที่ 3 การประเมินทักษะการปฏิบตัิเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) 
ตามเพลงที่กําหนด โดยใชคาเฉล่ียรอยละ 
 
ตาราง 10: แสดงขอมูลของคะแนนคาเฉลี่ยรอยละของการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน(Articulation) ตามเพลงที่กําหนด 
 

จํานวนนักเรียน คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
32 4.25 85 

 
จากตาราง 10 แสดงเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน ARTICULATION : LEGATO, STACCATO, AND LEGATO – STACCATO สําหรับ
นักเรียนอายุระหวาง 7-11 ป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาเทากับ 4.25 และมีคารอยละเทากับ 85 ซ่ึงสูงกวา
สมมติฐานที่ตั้งไวคือรอยละ 80 สรุปไดวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีประสิทธิภาพ 81.25 /92.08  สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (เปนไป

ตามสมมุติฐานขอที่ 1) 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอน สูงกวาคะแนนทดสอบ

กอนเรียน (Pre-test) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2) 
3. คาเฉลี่ยของคะแนนการปฏบิัติที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคารอยละเทากับ 85 ซ่ึงสูงกวาสมมติฐาน

ที่ตั้งไวคือรอยละ 80 สรุปไดวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 3) 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1.1 ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นถือไดวามปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ครูผูสอนใน

เนื้อหานีจ้ึงสามารถนําไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรูที่ดี
และสามารถปฏิบัติไดอยางถกูตอง 

1.2 ในการใชชุดการสอนนี้ ครูผูสอนควรจะศึกษาคูมือข้ันตอนตางๆอยางละเอียดและ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา เพื่อใหการดําเนินกจิกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ครู มี
หนาที่เปนแมแบบ และชวยเหลือนักเรียนในการฝกทักษะการปฏิบัติ  ใหคําแนะนําปรึกษาและ
สังเกตอยางใกลชิดในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
         1.3 จากการวจิัยคร้ังนี้ในการใชชุดการสอน ผูสอนอาจปรับรูปแบบและกิจกรรมการเรียน
การสอนตามความเหมาะสมได แตใหคงไวตามเนื้อหาตางๆ ในแผนการสอน 
        1.4บุคคลหรือหนวยงานทีเ่กีย่วของ ควรใหความสนับสนุนในการจัดทําสงเสริมและ
เผยแพรชุดการสอน รวมทั้งติดตามผลอยางจริงจัง เพื่อใหการเรียนการสอนเกิดผลมากที่สุด 
 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการสรางชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโARTICULATION     

ในระดบัชั้นตางๆจากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตอเนื่องในระดับสูงตอไป
เพื่อใหเกิดผลตอการเรียนการสอนวิชาดนตรใีหมากที่สุด 

2.2  ควรขยายเนื้อหาและเวลาในการใชชุดการสอน เพื่อที่นักเรียนจะไดใชเรียน 
อยางตอเนื่องและมีความชํานาญในการเลนดนตรี  
     2.3  ควรนําชุดการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปทดลองกับนักเรยีนในระดับอืน่ๆ เพื่อเปนการ
เผยแพร และปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้น 
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EXTENDED SUMMARY 
 

INSTRUCTIONAL PACKAGE FOR PIANO’S ARTICULATION: LEGATO, 

STACCATO, AND LEGATO – STACCATO FOR PIANO 

STUDENT 7-11YEARS OLD 

 

Introduction 

 

 The vital aspects of piano performance include  finger control (finger action to 

weight control, touching and fingering) posture, hand positioning , scales, chords , 

arpeggios and knowledge of the technical terms such as words like tempo, rhythms, 

dynamics, phrasing , articulation and fingering.  

While all of the aspects mentioned above are important, it is generally 

recognized that the finger control, posture and the hand positioning are the most 

important techniques to be mastered by the player who is a beginner. If the students 

practice the different techniques of fingering such as the controlling of the fingers’, 

weight dropping on the piano keys, hand posturing and lastly the hand positioning 

regularly, the smooth sound they desire will be the outcome. 

 One of the most important techniques above which is to be heavily focused on 

in this paper is Articulation. It is closely related to the continuity and discreteness of a 



บัณทิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรี) /85 

sound. Also, numerous ways of touching and stressing of each music note are 

included. The intuition behind this study is the teachers’ solution for students who can 

not perform articulation according to the details.  This may be caused by complicated 

marks, symbols and some indicating commands.   

 After studying the problems of the teaching of the musical performance, most 

students ignore the note length instead of paying special attention to playing the right 

note. One way to solve this problem is to create the standardized teaching tools to 

support the teachers. 

 I as a piano teacher, considering the length of notes played as indispensable.   

Hence, I have studied this issue and structured the teaching package and have 

achieved my goal. 

 

Objective:    

 

 To examine the articulation of the teaching kit created for piano students 

whose ages range from 7 to 11 years old. This teaching kit is divided into 3 sub-kits 

which are Legato, Staccato and Legato-Staccato kits. The benchmark score used in 

here is 80/80.  

 

Scope 

1. Sample selection: There were 32 Thai piano students from Mifa School in 

Central City Bangna and another school called Opus One. From theses two schools, 

16 students were selected from each. In addition, one teacher was responsible for each 

8 students. Every teacher held at least 5 years of piano teaching experience. 

 

           2. The teaching kit topics which I have read contain contents such as Legato,      

Staccato and Legato-Staccato.  

 

3. Tools used in this study contained the following: 

3.1 Articulation teaching kits 

 3.1.1 Legato lessons 

 3.1.2 Staccato lessons 
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 3.1.3 Legato-Staccato lessons 

 

            3.2 Data-collecting materials 

 3.2.1 Pre-test and Post-test kits 

 3.2.2 Exercises 3 kits 

 

 4. The time which was spent in collecting the data was 12 weeks and each of 

the students did some practicing on the techniques for 10 minutes each week 

 

Prospective advantages 

 

1. Both piano teachers and students will recognize the importance of 

articulation. 

2. The teachers could choose appropriate kits or use each technique. 

3. Both piano teachers and students will get a deeper insight in articulation 

(Legato, Staccato, and Legato-staccato). 

4. Teachers could apply the same teaching techniques gained to other musical 

instruments’ lessons. 

 

Assumptions 

 

 1. The teaching kit was created for upper-beginner students and the effective 

score for them is to gain at least the score of 80/80. 

 2. The proficiency of the piano students is increased after employing the 

articulation teaching kit. 

 

Reviews of literatures 

 

I have divided my reviews into 4 sub-topics as below: 

 

1. Psychological theory 
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1.1 Psychology of the Learning of the students and the constituents in the 

learning process which includes the general progress and music progress of the 

children aged between 6-8 (Grade 1-3) and aged 9-11 (Grade 4-6).  There is also a 

psychology of the music progress with some learning theories and factors related to 

the music learning process.  

1.2  Psychology in teaching and Learning 

 

2. Music teaching 

 

2.1 Educational goals contain the fact that students should gain the 3 vital 

developments which are (1) Cognitive Domain, (2) Affective Domain, and (3) 

Psycho-Motor Domain 

 2.2 Techniques in music teaching 

 2.3 General methods in teaching music 

 2.4 Piano teaching 

 

3. Articulation 

 

 Articulation is heavily related to details of the sound characteristics produced 

in terms of the dynamics of the continuity and discreteness of a sound. At this point, I 

would raise further the 3 sub-issues of articulation, which are elaborated as follows: 

 

3.1 Legato  

3.1.1 Definition: (Smoothness): indicating the continuity of a sound which is 

produce by more than 1 note. 

 3.1.2 Legato teaching technique 

  

Jenny Macmillan   defines legato as playing an up-down sound, which means 

that the first note would be loud and strong, while the following one would be light 

and weaker. Knowing how to produce that kind of sound, you have to control the 

finger weight for the first note and act like plucking when playing the second note. 
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 John Thompson’s (THE WILLIS MUSIC CO.) compares legato with 

human breathing while speaking which varies according to the pauses and stress of 

our words. 

 

3.2 Staccato 

 3.2.1 Definition 

Staccato reflects shorter and discrete sound. It is the opposite technique  

of legato. As for the Staccato, it makes the note stronger and helps emphasizes the 

special parts of a song. Also, another significant symbol of a staccato is a dot which is 

over or below the music note. 

 3.2.2 Teaching techniques 

  

Jenny Macmillan defines finger staccato as pressing the piano key and 

pulling the wrist up quickly with certainty and making sure that the finger does not 

unintentionally press on any other key all around. Staccato makes playing with both 

hands simultaneously easier. For instance, when one has to perform the scale passages 

immediately. 

 Similarly, John Thompson’s (THE WILLIS MUSIC CO.) states that wrist 

staccato who is an important “Touching” teacher should always pay a lot of attention 

on some specific things when teaching a student. In other words, teachers must be 

sure to give clear explanation to their students and of course take good care of their 

performance and of course the techniques which are going to be taught at the 

beginning of the lessons.  

 Max W. Camp suggests that one way to practice staccato is to begin with, 

song containing all staccato notes otherwise students might be confused with how 

they should drop their finger weight on the piano keys. The recommended song used 

in this case is “The Popcorn Man”, because all notes are staccato. 

 The important thing is to teach students to understand the in-depth sound 

continuity and sound discreteness. If they could master and distinguish one from the 

other, they could learn something in the upper level more easily and quickly. 
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  3.3    Legato-Staccato  

 3.3.1 Definition  

Producing long sounds initially and then short sounds. 

 3.3.2 Legato-staccato teaching technique 

 A recommended method is to be aware of the symbols of legato and staccato.  

However, this is very important because most songs require the techniques of legato-

staccato.    

 

4. Teaching kit 

 

 The teaching kit is one way of communicating between the teachers and the 

students. In this kit, there are instructions for students to follow in order for them to 

learn effectively. Thus, the explanation should be clear and easy to understand. For 

this issue, the researcher has studied the following sub-topics: 

1.1 Definition of a teaching kit 

1.2 Teaching kits’ concepts and methodologies 

1.3 Teaching kit classification 

1.4 Teaching kits’ components 

1.5 Teaching kit master 

1.6 Process of teaching kit preparation 

1.7 Process of teaching kit production (following that of Chulalongkorn 

University) 

1.8 Teaching kit assessment 

1.9 Teaching kit’ value 

 

       In conclusion, teaching kits are one kind of communication which is based on 

educational technologies that have been systematically analyzed. A teaching kit 

contains certain contents and instructions for participating activities in which students 

could follow along. Apart from that, the teaching kits are designed in a way which 

makes the students learn and obtain their objective easily. Therefore, this kit is useful 

for both teachers and students. 
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Research methodologies 

 

The process of teaching kits’ for constructing: 

 

1. Studying from several text books and documents related to each kind of articulation 

(Legato, Staccato, and Legato-staccato) and consulting some experts about teaching 

techniques. 

2. Contents are appropriate for students of age 7-11 years old. 

3. Scheduling the teaching timeline according to the difficulty level of contents and 

exercises.  

1. The teaching kit which was advised by the 3 experts contains the following  

1.1 Introduction: indicating the importance and reasons of the teaching kit 

method.  

1.2 Goals: identifying the target group of the teaching kit and the time spent in 

the teaching process. 

1.3 Overall objectives 

1.4 Specific objectives 

1.5 Teaching manual: instructing teachers how to use the kit appropriately and 

the criteria used for monitoring the performance of the students. 

1.6 Time table: showing contents, activities, time periods and other details in 

the teaching process. 

1.7 The teaching kit: containing objectives, contents, activities, tools used and 

criteria of assessment. 

 

Criteria of assessment 

 

For practicing assessments, I would employ “Rating scalas” (Kovit Prawalpreuk, and 

Somsak Sinthuravej, 1980). The details of ranking scores are as follows: 

Good    5 points 

Average   3 points 

Bad, should be improved   1 point 
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1. The monitoring of the quality of the teaching kit will be conducted. The kit 

would be examined by the advisor and the other 3 experts in teaching and assessing 

the piano lessons.  

2. According to the teaching kit’s quality assessment, the score stands at 4.76. 

This score indicates that the kit would be an effective tool for teaching piano students. 

(Boonchom Srisa-ard: 1992) 

 

Data-collecting process1 

 

1. During the time period spent during the 12 weeks, the performance of the students 

and problems were identified and experienced. 

2. When the 12 weeks ended, the post-tests were employed to assess the students’ 

performance. 

 

Data analysis 

 

1. Using the score of 80/80 as a benchmark. The former comes from the number of 

students gaining scores not less than 80%, and the latter is the average of all the 

student’s scores in terms of percentages. 

2. Comparing the student’s performance before and after employing the teaching kits.  

The method used for this is the Two dependent Sample test (t-test) 

3. Calculating the percentage to assess the articulation skills of students. 

4. Processing numerical data gained with the instant statistical program SPSS for Windows 

version 15.0 (Statistical for the Social-Science/for Windows) 

 

Statistics used 

 

1. Mean value (Boonchom Srisa-ard:1992) 

2. Standard Deviation (S.D) (Boonchom Srisa-ard:1992) 

3. 80/80: Criteria examining whether or not the teaching kit is effective. (Atiporn 

Sriyamok: 1982) 
                                                 
1 Details sample selection have been already shown at the beginning of this summary. 
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4. T-test (Dependent Samples): Compare and analyze the effectiveness of the teaching 

kit before and after the teaching process. 

 

The results 

 

Section 1: Effectiveness of the teaching kit (Criterion: Score 80/80) 

 In this stage, I applied the Pre-test and Post-test from the teaching kit to the 

selected 32 piano students in order to examine the effectiveness of the teaching kit 

created. The outcome can be shown in the following table: 

 

Table1: The number of students gaining scores more than 80% and those gaining 

scores lesser than 80%.  

 

Details # students tested 
Score out of 15 

points 
# students passing % 

Score >= 

80% 
32 12-15 26 

81.2

5 

Score < 80 32 1-11 6 
18.7

5 

รวม 32 100 

 

According to the table, the number of students who got a score of more than 80% is 

26 .  Therefore this is equivalent to 81.25 %.  As for the other 6 students which got a 

score lesser than 80%, the number added up to a percentage of 18.75%.   
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Table 2: The number of students who got each score level and the mean score 

 

Scores gained out of 15 # students in each level Total score 

15 21 315 

13 5 65 

11 4 44 

9 2 18 

Total 32 442 

Average score 13.81  

% 92.08   

 

According to the table, the average score of all 32 students came to 13.81 which this 

score is equal to 92.08%. 

 

Table3: Effectiveness of the teaching kit (Criterion: 80/80) 

 

# Students  

getting score >=90% 
Average 

# All students 

# % Out of 15 % 

32 26 81.25 13.81 92.08 

 

The table above confirms that the teaching kit is effective. In other words it means 

that by using this special teaching kit, 26 out of 32 students got a score of at least 80%.  

This score is therefore equivalent to 81.25% of all students. In addition, the average 

score of the 32 students got 13.81 out of 15 points which got a result of equal to 

92.08%.  In short, the criterion set 80/80 of the teaching kit became effective because 

after teaching the students, they had somehow produced a significant score of 81.25% 

and 92.08 %. 
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Section 2: Analyzing the difference of the students’ performance before (Pre-

test) and after (Post-test) the teaching kit was used  

 

Table 4: (LEGATO) Average scores gained from Pre-test, and Post-test, and the 

statistical significance test. 

 

# Students 

Average 

score (Pre-

test) 

Average 

score (Post-

test) 

T-value 

(d.f.=31) 
P-Value 

32 28 61 -10.486 0.00 

 

 

According to the table, the t-value with the d.f. of 31 is equal to -10.486, and the p-value 

stands at 0.00. Hence, the difference of legato performance between before and after 

using the teaching kit is statistically significant at the significance level of 5%. 

 

Table 5: (LEGATO) Comparison between scores before and after using the teaching kit 

 

Material sused # Students 
Sum of 

scores 
Perfect score % 

Pre-test 32 88 160 55 

Post -test 32 154 160 96.25 

 

Focusing on the perfect score of 160, Table 5 shows that the percentages of scores 

gained before and after using the teaching kit stand at 55% and 96.25%, respectively. 

Overall, students have experienced learning effectiveness.  This is denoted by the 

score percentage of 96.25. This is consistent with the assumption set initially. 
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Table 6: (STACCATO) Average scores gained from Pre-test, and Post-test, and the 

statistical significance test 

 

# Students 

Average 

score (Pre-

test) 

Average 

score (Post-

test) 

T-value 

(d.f.=31) 
P-Value 

32 2 4.63 -13.876 0.00 

 

According to the table, the t-value with the d.f. of 31 is equal to -13.876, and the p-value 

stands at 0.00. Hence, the difference of staccato performance between before and after 

using the teaching kit is statistically significant at the significance level of 5%. 

 

Table 7: (STACCATO) Comparison between scores before and after using the 

teaching kit 

 

Material sused # Students 
Sum of 

scores 
Perfect score % 

Pre-test 32 64 160 40 

Post -test 32 148 160 92.50 

 

Table 7 shows that the compulsory songs provided for the students, the percentages 

of the scores gained before and after using the teaching kit came to 40% and 92.50% 

respectively.  Overall, to make it clear, the learning techniques being taught and used 

here has become effective for the students because the score percentage turn out to be 

92.50%. This score is of course consistent with the assumption set initially. 

 

 

 

 

 



นัฏฐิกา สุนทรธนผล                                   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ /96                                     

Table 8: (LEGATO-STACCATO) Average scores gained from Pre-test, and Post-test, 

and the statistical significance test 

 

# Students 

Average 

score (Pre-

test) 

Average 

score (Post-

test) 

T-value 

(d.f.=31) 
P-Value 

32 2 4.38 -14.264 0.00 

 

According to the table, the t-value with the d.f. of 31 is equal to -14.264, and the p-

value stands at 0.00. Hence, the difference of legato-staccato performance between 

before and after using the teaching kit is statistically significant at the significance 

level of 5%. 

 

Table 9: (LEGATO-STACCATO) Comparison between scores before and after using 

the teaching kit 

 

Material sused # Students 
Sum of 

scores 
Perfect score % 

Pre-test 32 64 160 40 

Post -test 32 140 160 87.50 

 

Table 9 shows that the compulsory songs given for the students to play, the 

percentages of scores gained before and after using the teaching kit came to 40% and 

87.50% respectively.  In summary, the students have learned effectively.  This result 

is shown by the high score of 87.50% which they have achieved and is however 

consistent with the assumption set initially. 
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Section 3: Assessing the students’ articulation practicing skills, using compulsory 

songs provided (Percentage) 

  

Table 10: The number of students, average scores, and average score percentage in 

performing articulation 

 

# Students 
Average 

score 
% 

32 4.25 85 

 

 

According to the table, the average score of all students in performing articulation, 

which contains legato, staccato, and legato-staccato, stands at 4.25, which is 

85%.Acccording to the criterion set of 80%, these results confirm the effectiveness of 

the teaching kit  which is consistent with the assumption.  

 

Output summary 

 

1. The teaching kit constructed by the researcher is effective: i.e., the output 

score stands at 81.25/ 92.8 which is higher than the criterion set of 80/80. 

(Assumption 1 is satisfied.) 

2. The performance of the students after learning through the teaching kit is 

higher than prior to employing the kit and has reach a statistical significance of 5%. 

(Assumption 2 is satisfied.) 

3. The average score percentage stands at 85% which is of course higher than 

80% as assumed. Hence, it shows the efficiency of the teaching kit. (Assumption 3 is 

satisfied.)    
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Recommendations 

 

1. Suggestions for application 

 

 1.1 The teaching kit constructed is standardized according to the criterion of 

80/80. Teachers could employ this kit to make students learn and practice articulation 

in a practical way. 

 1.2 Teachers should read the instructions carefully and follow what they have 

read strictly in order to become maximize the result. Also, teachers should advise,  

help and take good care of the students when they practice. 

 1.3 Any related parties should recognize the importance of the teaching kit and 

further publish it to maximize the learning process effectiveness. 

 1.4 Teaching kits are always useful especially in a music school with 

insufficient teachers with or without experts. 

 

2. Recommended further studies 

 

 2.1 Teaching kits should be produced in each difficulty level of articulation 

learning to reach the highest effectiveness  the music learning process. 

 2.2 Contents and time periods spent in the teaching process should be 

modified from this teaching kit 

 2.3 This teaching kit should be further applied to other student levels in order 

to be modified appropriately. 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 

อาจารย  ดร.ชนิดา  ตังเดชะหิรัญ 
      วุฒิทางการศึกษา DOCTOR OF MUSICAL ATRS (ปริญญาเอกทาง PIANO        
                        PERFORMANCE ) OHIO STATE UNIVERSITY 

ตําแหนง           อาจารยมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร  
คณะศิลปกรรมศาสตร สาขาดุริยางคศาสตรสากล 

 
อาจารยวาทิต  สุวรรณสมบูรณ 
วุฒิทางการศึกษา ศศ.ม. (ดนตรศีึกษา) มหาวทิยาลัยมหดิล 
ตําแหนง     อาจารยมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร 

 คณะศิลปกรรมศาสตร  
                          สาขาดุริยางคศาสตรสากล 
 

อาจารยปวัตนชัย สุวรรณคังคะ 
วุฒิทางการศึกษา MASTER OF MUSIC (M.M.) ILLINOIS STATE UNIVERSITY 
ตําแหนง     อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
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ภาคผนวก ข 
            

แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
เร่ือง ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน :Legato, Staccato , 

Legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11  ป 
 

คําชี้แจง ผูวิจยัไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนนี้ขึ้น เพื่อสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญที่มตีอชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน : Legato, Staccato, 

Legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป ผูเชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบชุดการสอนดังกลาว
โดยละเอยีดและตอบคําถามตามความคิดเห็นใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่สุด 
โดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองคะแนน โดยคะแนนแตละชองมีความหมายดังนี ้  
              5   หมายถึง  ถูกตองมากทีสุ่ด       
 4   หมายถึง  ถูกตองมาก       
              3   หมายถึง  ปานกลาง       
              2   หมายถึง  ถูกตองนอย      
 1    หมายถึง  ถูกตองนอยทีสุ่ด  
   
 

ขอความตรวจสอบ 5 4 3 2 1 
1. กําหนดจุดประสงคการเรียนของชุดการสอนชัดเจน      

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนแตละแผนการสอนชัดเจน      

3. สามารถปฏิบัติไดตามจดุประสงคการเรียนที่กําหนด      

4. การจัดลําดบัเนื้อหาการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสม      

5. เนื้อหาของแตละแผนการสอนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน      

6. การจัดเรียงลําดับเนื้อหามคีวามสัมพันธตอเนื่อง      

7. ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพัฒนาความรูของผูเรียนได      

8. เวลาของการทํากิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหาอยาง
เหมาะสม 

     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรู      

10. กิจกรรมการเรียนการสอนนาสนใจ      
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11. แบบฝกหดัและบทเพลงสงเสริมและพัฒนาทักษะการปฏิบัติ      

12. บทเพลงในบทเรียนนาสนใจ สามารถจูงใจนกัเรียนได      

13. การประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค และเนื้อหา      

14. ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน      

15. ครูและนักเรียนไดประโยชนจากการใชชุดการสอน      
 
 
           
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
...................................................................................................................................................................................
           
           
                             ลงช่ือ ................................................................... 
                                     ( ................................................................. ) 
                                                            ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงคะแนนภาคปฏิบัติ 

 
 

Legato Staccato Legato-Staccato 
เลขที ่

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
1 3 5 3 5 1 5 
2 3 5 3 5 3 5 
3 3 5 3 5 3 5 
4 1 5 1 3 1 3 
5 3 5 1 5 1 5 
6 5 5 3 5 3 5 
7 3 5 3 5 1 3 
8 3 5 1 5 1 3 
9 5 5 3 5 3 5 
10 1 5 1 5 1 3 
11 3 5 3 5 1 5 
12 1 3 1 5 1 3 
13 3 5 1 5 3 5 
14 3 5 1 5 1 5 
15 3 5 3 5 3 5 
16 3 5 1 3 3 5 
17 3 5 3 5 1 5 
18 1 5 1 5 1 1 
19 3 5 3 5 3 5 
20 3 5 1 5 3 5 
21 1 3 1 3 1 3 
22 1 5 1 5 1 5 
23 3 5 3 5 1 5 
24 1 5 1 3 1 3 
25 5 5 3 5 3 5 
26 3 5 3 5 3 5 
27 5 5 3 5 3 5 
28 3 5 1 5 3 5 
29 3 5 1 5 3 5 
30 1 3 1 3 1 3 
31 3 5 3 5 3 5 
32 3 5 3 3 3 5 
รวม 88 154 64 148 64 140 
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ภาคผนวก ง 
 

ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน :Legato, Staccato , 

Legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11  ป 
 

 
ชุดการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ประกอบดวย การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนือ่งไปหา
เสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป” 

  เวลา 12 คาบ 

 
หลักการและเหตุผล 
      เปยโนเปนเครื่องดนตรีที่ทุกคนรูจักกันดี เปนที่นิยม จึงมีผูสนใจเรียนเปยโนจํานวนมาก       
การเรียนเปยโนถูกแบงออกเปนระดับใหญๆคือ ช้ันตน ช้ันกลาง ช้ันสูง ทั้งนี้เทคนิคและเนื้อหา
ตางๆมีมากขึ้นและละเอียดขึ้นตามลําดับ เทคนิคการบรรเลงเปยโนนั้นมีกฎระเบียบที่ซับซอน และ
เขาใจยาก  ขณะเดียวกันก็เปนศาสตรที่ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว สามารถนํามา
ประยุกตใชไดกับทุกคน การที่ผูบรรเลงทําการศึกษาใหเขาใจเทคนิคตางๆ ที่เปนพื้นฐานของการ
บรรเลงเปยโนไดอยางถองแทนั้น ชวยใหผูบรรเลงสามารถประยุกตใชเทคนิคตางๆ เหลานั้นให
เหมาะสมกับตนเอง และยังสามารถทําใหแสดงผลงานนั้นๆ ไดสมบูรณยิ่งขึ้น 
        เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) เกี่ยวของกับรายละเอียด ของ
วิธีการกระทําที่เปนลักษณะเฉพาะของน้ําเสียงที่ติดตอกันหรือแยกออกจากกันตลอดจนความ
หลากหลายชนิดของการสัมผัสและการเนนของโนต (Legato, Staccato, Legato-Staccato เปนตน)  
อาจเปรียบไดกับวิธีการออกเสียงในลักษณะเฉพาะคําของภาษาพูด ในขณะที่เราพูด เราสามารถ
เลือกที่จะเปลงเสียงสูง-ต่ํา ลากเสียงยาว หรือพูดหวนๆ ความหนักเบาของการถอนหายใจ เนน
หรือไมเนนคําบางคํา หรือประโยคบางประโยค  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตชวยถายทอดความหมายของ
ส่ิงที่เราตองการสื่อทั้งสิ้น  ดังนั้น วิธีการเปลงเสียงพูดหรือรองเพลง ก็เปนองคประกอบหนึ่งของ
การสื่อความหมายนั่นเอง หากขาดการออกเสียงที่ชัดเจน ก็ไมสามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจที่
ถูกตองไดอยางแนนอน อาจเปรียบไดกับวิธีการออกเสียงในลักษณะเฉพาะคําของภาษาพูด หากขาด
การออกเสียงที่ชัดเจนก็ไมสามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองไดอยางแนนอน นับเปน
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เทคนิคที่นักเรียนชั้นตนทุกคน ควรจะเขาใจถึงหลักการตางๆเพื่อที่จะสามารถบรรเลงควบคุม
ลักษณะเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตองเหมาะสม 
         สําหรับชุดการสอน“เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) เฉพาะการ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง การบรรเลงเสียงสั้น การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป”นี้ ประกอบไปดวยแผนการสอน สาระสําคัญ จุดประสงค
การเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน แบบฝกหัดและแบบประเมินผล ที่จัดทํา
ขึ้นเพื่อใหสะดวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อันนําไปสูการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
เปาหมาย 
         ชุดการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) การบรรเลงเสียง
ส้ัน, การบรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น”  สําหรับนักเรียนเปยโน
ช้ันตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป ” นี้ ใชสําหรับครูเพื่อนนําไปสอนนักเรียน ในระยะเวลาการ
สอน 12 คาบ คาบละ 10 นาที จํานวน 12 คร้ัง เพื่อเพิ่มทักษะและความเขาใจเกี่ยวกับ เทคนิคการ
ออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียง
ส้ัน (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น  (Legato-Staccato) กับนักเรียนเปยโน ให
ปฏิบัติไดถูกตองและชํานาญ เพื่อเปนพื้นฐานที่สําคัญในการฝกหัด และพัฒนาฝมือในการบรรเลง
เปยโนตอไป 
 
จุดประสงคท่ัวไป  
         เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่อง “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation)” และมีทักษะในการปฏิบัติ (เฉพาะการบรรเลงเสียงตอเนื่อง การบรรเลงเสียงสั้น การ
บรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น เทานั้น) สามารถบรรเลงไดอยางถูกตอง เพื่อเปนพื้นฐานที่ดีใน
การเรียนระดับสูงตอไป 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
         เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองชุดการสอน“เทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน (Articulation) ประกอบดวย การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น 
(Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน
ตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป” นี้แลว นักเรียนสามารถ 
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1. อธิบาย คําศัพท สัญลักษณ ช่ือเรียกและหนาที่ ของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato)การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
ไดอยางถูกตอง    

2. สามารถปฏิบัติแบบฝกหัดการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato)  การบรรเลงเสียงสั้น 
(Staccato)  การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) ไดอยางถูกตอง    

3. บอกถึงประโยชนของการบรรเลงเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation) และฝกการฟงเพื่อใชวเิคราะหไดอยางถูกตองหลังจากการฟง 
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คูมือครู 
สําหรับผูใชชุดการสอน“เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) การบรรเลง
เสียงตอเนื่อง Legato, การบรรเลงเสียงสั้น Staccato, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 

Legato-Staccato สําหรับนกัเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป” 

 
        ชุดการสอน“เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) กลาวถึง การบรรเลง
เสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น  สําหรับนักเรียนเปยโน
ช้ันตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป ” นี้สรางขึ้นสําหรับครูผูสอน วิชาเปยโน เพื่อใชดําเนิน
กิจกรรมการสอน เร่ืองเทคนคิการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation)  การบรรเลงเสียง
ตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น  ประกอบดวยหลักการและ
เหตุผล เปาหมาย จุดประสงคทั่วไป และจดุประสงคเฉพาะการเรียนรูซ่ึงแบงออกเปนจุกประสงค
ปลายทางและจุดประสงคนําทาง เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผล ซ่ึง
แผนการสอนจะอํานวยความสะดวกใหกบัครูผูสอนไดเปนอยางด ี
 
ขอแนะนําสําหรับการใชแผนการสอนโดยทั่วไป 

1. ขั้นเตรียมการสอน ครูผูสอนควรศึกษารายละเอียดดังนี้ 
    1.1 ศึกษาโครงสราง จุดประสงคทั่วไป จุดประสงคเฉพาะ กําหนดการสอนของ

แผนการสอนอยางละเอียดเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
      1.2 ศึกษาแผนการสอน การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ขอกําหนดของ
ครูผูสอน และนักเรียนในเรื่องขั้นตอนรวมทั้งระยะเวลาที่ใช 
      1.3 ตรวจสอบเอกสารประกอบการสอน และสื่อการสอน ใหอยูในสภาพที่ใชการไดด ี
      1.4 ครูผูสอนควรรักษาเวลาในการทํากิจกรรมใหเปนไปตามที่กําหนดมากที่สุด 

2. ขั้นดําเนินกจิกรรมการเรียนการสอน 
      2.1 ครูสามารถยืดหยุนเวลาในการเรยีนการสอนไดตามความเหมาะสม 
      2.2 ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมีหนาที่เปนแมแบบ และชวยเหลือ
นักเรียนในการฝกทักษะการปฏิบัติเปยโน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน(Articulation) 

3. การประเมนิผล 
      3.1 การประเมนิผลของนักเรียนในแตละครั้ง ครูควรทําความเขาใจกับผูเรียนให
ถูกตองถึงจุดมุงหมายในการประเมิน 
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     3.2 การประเมนิผลดานทักษะปฏิบัติเปยโนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) โดยใชแบบประเมินทักษะการปฏิบัติเปยโน การบรรเลงเสียงตอเนื่อง  
(Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
     3.3 การประเมนิผลการเรียนในแตละครั้ง ควรแจงใหนกัเรียนทราบขอบเขตของ
เนื้อหาที่ทําการประเมิน 
 

คุณสมบัตขิองผูใชแผนการสอน 
         ผูใชแผนการสอนควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation) การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่อง
ไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) และเปนครูผูสอนที่มีความสามารถในการปฏิบัติเปยโนเรื่องการ
ควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงโนตแตละตัว ที่ถูกตองตามหลักและวิธีการปฏิบัติ 
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กําหนดแผนการสอน 
 

สัปดาหท่ี เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

จํานวนคาบ/นาที 

1 คาบที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับความหมายของเทคนิคการออก
เสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) โดยการฟง           
1.นําเขาสูบทเรียน                                                                            
2.เนื้อหา  การแยกแยะลักษณะของเสียงตอเนื่องและเสยีงสั้นโดย
การฟง                                    
3. อธิบายความแตกตางของเสียงตอเนื่อง,เสียงสั้นหลังจาก
นักเรียนไดฟง                   
4. นักเรียนสรุปความแตกตางของเสียงตอเนื่องและเสียงสั้น 

1 คาบ/ 10 นาที 
 

3 นาที 
             3 นาที 

2 นาที 
2 นาที 

2 คาบที่ 2 เนื้อหา การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
1 ความหมายและความสําคญัของเสียงตอเนื่อง โดยใชส่ือการ
สอนและกิจกรรม 
2. ปฏิบัติแบบฝกหัดที่ 1 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
3.ปฏิบัติเพลงที่ 1 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 

 

1 คาบ/ 10 นาที 
4 นาที 
3 นาที 
3 นาที 

 

3 คาบที่ 3 ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato) 
1.ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 2  แบบฝกเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato ) 
2 .ปฏิบัติเพลงที่2 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 

1 คาบ/ 10 นาที 
4 นาที 
6 นาที 

 

4 คาบที่ 4 ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato) 
1 .ทบทวนเนือ้หาคาบที่3 เพลงที่2 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato ) 
2 .ปฏิบัติเพลงที่ 3 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 

1 คาบ/ 10 นาที 
4 นาที 
6 นาที 
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5 คาบที่ 5 วัดผลการปฏิบตัิและการฟงเรื่องการบรรเลงเสียง

ตอเนื่อง (Legato) 
1.วัดผลการปฏิบัติเพลง 
2. วัดผลการฟง 

 

1 คาบ/ 10 นาที 
5 นาที 
5 นาที 

6 คาบที่ 6 เนื้อหา เร่ือง การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
1. ความหมายและความสําคญั  
2.กิจกรรม (เกมสสอดคลองกับเนื้อหา) 
3.ปฏิบัติแบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
 

1 คาบ/ 10 นาที 
2 นาที 
4 นาที 
4 นาที 

7 คาบที่ 7 ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น 
(Staccato) 
1.ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 6  (แบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น 
Staccato) 
2 .ปฏิบัติเพลงที่1 เร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
3 .ปฏิบัติเพลงที่2 เร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 

1 คาบ/ 10 นาที 
2 นาที 
4 นาที 
4 นาที 

8 คาบที่ 8 วัดผลความรูเร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
1.วัดผลปฏิบัติเพลงเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
2.วัดผลการฟงเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 

 

1 คาบ/ 10 นาที 
6 นาที 
4 นาที 

 

9 คาบที่ 9 เนื้อหาการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสัน้ (Legato- 
Staccato) 
1. ความหมายและความสําคญั  
2.กิจกรรม (เกมสสอดคลองกับเนื้อหา) 
3.ปฏิบัติแบบฝกหัดที่ 1 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน  (Legato- Staccato) 
4.ปฏิบัติแบบฝกหัดที่ 2 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน  (Legato- Staccato) 
 

1 คาบ/ 10 นาที 
2 นาที 
2 นาที 
3 นาที 

 
3 นาที 
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10 คาบที่ 10 ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการ 

บรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสยีงสั้น  (Legato- Staccato) 
1.ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 9  แบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาสั้น (Legato- Staccato) 
2 .ปฏิบัติเพลงที่1 เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato- Staccato ) 
 

1 คาบ/ 10 นาที 
 

4 นาที 
 

6 นาที 

11 คาบที่ 11 วัดผลความรูเร่ืองการบรรเลงบรรเลงเสียงตอเนือ่งไป
หาเสียงสั้น  Legato- Staccato  
1.วัดผลปฏิบัติเพลงเรื่องการบรรเลงบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหา
เสียงสั้น  (Legato- Staccato) 
2.วัดผลการฟง เร่ืองการบรรเลงบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน  (Legato- Staccato ) 
 

1 คาบ/ 10 นาที 
 

6 นาที 
 

4 นาที 

12 คาบที1่2 วัดผลการปฏิบัติเพลงแบบฝกหัดจากเนื้อหาท่ีเรียน
ท้ังหมด  และสรุปเนื้อหาท้ังหมดของเทคนิคการออกเสียงของ
การบรรเลงเปยโน (Articulation)                                                    
1.วัดผลปฏิบัติ                                                                                  
2.สรุปสิ่งที่เรียน Articulation อันไดแก Legato, Staccato, 
Legato-Staccato                      
                                                

1 คาบ/ 10 นาที 
 

5 นาที 
5  นาที 
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แผนการสอนที่ 1 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato)การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato-Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนช้ันตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 1                                     
เวลา 1 คาบ (10 นาที) 
 
คาบที1่ ความรูเบื้องตนเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
(Articulation)  บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato)การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato)โดยการฟง                         
 
สาระสําคญั 
        ความหมายและความสําคัญของเทคนิคการออกเสียง (Legato) การบรรเลงเปยโน 
(Articulation) เพื่อจะไดเกิดความเขาใจทีด่ตีั้งแตรากฐานแลวจึงคอยพฒันาความเขาใจในการ
บรรเลงตอไป 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความเขาใจและสามารถแยกแยะลักษณะของการออกเสียง Legato, Staccato จากการฟงได                          

จุดประสงคนําทาง 
1. นักเรียนบอกความแตกตางของการออกเสียง Legato, Staccato ในการบรรเลงเปยโนจาก

การฟง 
2. นักเรียนบอกความสําคัญของการออกเสียง Legato, Staccato ในการบรรเลงเปยโน 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับความหมายของเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน 
(Articulation) 

2. การฟงเปนสิ่งที่สําคัญ  ในการบรรเลงเปยโน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 1 
 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน  
ขั้นนํา 
        1. ครูทักทายนักเรียน และอธิบายการใชชุดการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) กลาวถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น และการบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น  สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป”  จุดประสงค
และความรับผิดชอบตลอดเวลาที่ใชชุดการสอน โดยใชใบตกลงการใชชุดการสอน 
 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมเนื้อหา การแยกแยะลักษณะของเสียงโดยการฟง 
ขั้นสอน 
     1. ครูบรรเลงเพลงที่มีทั้งเสียงตอเนื่อง  เสียงสั้น  เสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น โดยใหเด็กแยกแยะ 
และตอบคําถามวาเพลงที่ครูบรรเลงนั้นมีเสียงลักษณะใด โดยใหนกัเรยีนแสดงความคิดเห็น  และ
ใหอิสระทางความคิดกับนักเรียน 

2. หลังจากนกัเรียนไดฟงและสามารถแยกแยะลักษณะเสยีงได ครูอธิบายความแตกตาง 
3.ครูซักถาม- ตอบ ขอสงสยัของนักเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ใบตกลงการใชชุดการเรียนการสอน “เทคนิคการออกเสยีงของการบรรเลงเปยโน

Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2. สมุดจดบันทกึการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3. ใบเนื้อหา “ลักษณะของเสียง” 
4. ตัวอยางเพลง  1. Melody Op.68                    :Robert Schumann(1810-1856) 
                           2. “Surprise” Symphony         :Joesph Haydn(1732-1809) 
                           3. Arabesque                           :Burgmuller 

         4. Doraemon 
การวัดผล   

  สังเกตความสามารถของนักเรียนในดานการตอบคําถาม ซักถาม 
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คูมือสื่อการสอนประเภทนทิานคาบที่ 1 
 

Maestro Profondo (นักดนตรีมากความสามารถ) และ Musabella (ผูชวยสอน) ไดสอน 
Agitato (นักเรยีน) ถึงเรื่องวธีิการสัมผัสคียเปยโนแบบตางๆในการบรรเลงเพลง ประเด็นการสอนที่
เกี่ยวของ อาจแบงได ดังนี ้
 Profondo ไดกลาวเปรียบเทยีบการเลนเสียงสั้น-ยาวของเปยโน กับ สีของสายรุง วาสีของ
สายรุง แมจะมีสีหลักๆอยู 3 สีดวยกัน อันไดแก แดง เหลือง และน้ําเงนิ  แตในแตละ shade สี ก็ยังมี 
ความเขม-ออนของมันแยกยอยลงไปอีก  นอกจากนั้น การผสมกันของแตละ shade สี ก็ทําใหเกิดสี
ใหมๆขึ้นดวย 
 Musabella เสริมเรื่องลิปสติกสีแดง วาขนาดสีแดงเหมือนกัน ก็ยังม ี shade ที่แตกตางกันตั้ง
มากมาย 
 Musabella  ยังไดกลาวเปรียบเทียบการสื่อสารโดยใชภาษาพูดกับการบรรเลงเพลงดวย
เสียงดนตรี  เธอกลาววา ในขณะที่เราพูด เราสามารถเลือกที่จะเปลงเสียงสูง-ต่ํา ลากเสียงยาว หรือ
พูดหวนๆ ความหนักเบาของการถอนหายใจ เนนหรือไมเนนคําบางคํา หรือประโยคบางประโยค  
ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตชวยถายทอดความหมายของสิ่งที่เราตองการสื่อทั้งสิ้น  ดังนั้น วิธีการเปลง
เสียงพูดหรือรองเพลง ก็เปนองคประกอบหนึ่งของการสื่อความหมายนั่นเอง  ในจุดนี้ Agitato ได
ลองเปลงเสียงพูด ประโยคที่วา “I love you” ออกมาหลายๆแบบ จนเขาเขาใจถึงจุดประสงคในการ
พูดของ Musabella  
 ตอมา Profondo พูดถึง Musical scores วาคือ สัญลักษณที่บงบอกถึงองคประกอบตางๆของ
การบรรเลงเพลง เปรียบเสมือนขอแนะนําในการเลนดนตรี ที่จะบอกวาผูเลนควรเลนอยางไรบาง  
ดังนั้น ผูเลนตองใหความสําคัญกับทุกสัญลักษณ จุด และขีดตางๆเพื่อทําความเขาใจกับระดับเสียง
สูง-ต่ํา (Pitch) การเดินเสียง (Melody) ความสอดคลองกันของเสียงประสาน (Harmony) จังหวะ 
(Rhythm) ความดัง-เบา (Dynamic) การเนนเสียง (Accents) ความเร็วในการเลน (Tempo) การเวน
จังหวะ (Rests) และ ความยาวของโนตแตละตัวในหองเดียวกัน (Meter) 
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แผนการสอนที่ 2 
ชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันี้บรรเลงเสียง
ตอเนื่อง (Legato)การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสัน้ (Legato-
Staccato) สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 2                                                            
เวลา 1 คาบ (10 นาที) 
 
คาบที่ 2 ช่ือเรียกคําศัพท สัญลักษณ แบบฝกหัด - เพลง ของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเบื้องตนเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปยโน (Articulation) โดยการฟงแลว ในคาบเรียนนี้จะเปนการอธิบายถึงชื่อเรียกคําศัพท 
สัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) โดยใชส่ือการสอนประเภทรูปภาพนิทานเลาให
นักเรียนฟงพรอมทั้งบรรเลงตัวอยางประกอบ และใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกหัด - เพลง ที่มีเนื้อหา
สัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เมื่อเจอ

สัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวิเคราะหไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
     1. นักเรียนเรียกคําศัพท สัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
     2. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกหดั - เพลงตามสัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง 
(Legato) ได 
 
เนื้อหาสาระ 

1.  ช่ือเรียกคําศัพท สัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนือ่ง (Legato) 
2. การฟงเปนสิ่งที่สําคัญ  ในการบรรเลงเปยโน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 2 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
ขั้นนํา 
       เมื่อนักเรยีนสามารถแยกแยะประเภทเสียงตางๆไดแลว อธิบายถึงชื่อเรียกคําศัพท สัญลักษณ
ของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) โดยใชส่ือการสอนประเภทรูปภาพนิทานเลาใหนกัเรียนฟง
พรอมทั้งบรรเลงยกตัวอยางประกอบ 

 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมเนื้อหา การแยกแยะลักษณะของเสียงโดยการฟง และกิจกรรมปฏิบัติ 
แบบฝกหัดที่ 1  Legato เพลงที่ 1  Funny Legato               
ขั้นสอน 
1. ใหแบบฝกหัดที่ 1.เพลง Legato เปนการบรรเลงเสียงตอเนื่องจํานวน2 ขอ (ขอละ 5 หอง) เพื่อให
นักเรียนทดลองปฏิบัติ หลังจากนั้นครูผูสอนประเมินวานกัเรียนสามารถบรรเลงไดเสียงตอเนื่องได
อยางถูกตองเหมาะสมหรือไม 
2. ครูบรรเลงแบบฝกหัดที่ 1 ใหนกัเรียนดูทัง้แบบตอเนื่อง และไมตอเนือ่งแสดงถึงความแตกตาง
ของลักษณะเสียงและใหนกัเรียนวิจารณแสดงความคิดเห็น 
3. ครูสอนเพลงที่ 1  Funny Legato โดยใหนักเรยีนบรรเลงทีละมือ และกลับไปฝกซอมสองมือที่
บาน 
4. ครูใหนักเรยีนนําโนตไปฝกซอมที่บาน เพื่อวัดผลในครั้งตอไป 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงตอเนื่อง Legato” 
4.เพลงตัวอยางที่ครูปฏิบัตใิหนักเรยีนฟง The Entertainer   :Scott Joplin  

      5.แบบฝกหัดที่ 1 Legato          :Nuttika Soontorntanaphol   
      6.เพลงที่ 1  Funny Legato       :Nuttika Soontorntanaphol  
การวัดผล    สังเกตความสามารถของนักเรียนในการฟง การตอบคําถาม และการปฏบิัติ 
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คูมือสื่อการสอนประเภทนทิานคาบที่ 2 
 
Legato 
 
         Profondo เลาวานักเปยโนสมัยแรกๆ มักจะเริ่มตนจากการเลนเครื่องดนตรีประเภท
ไวโอลินหรือเครื่องสายชนิดอื่นๆ พวกเขาจะเขาใจเครื่องหมาย (Slur) ที่เปนสัญลักษณของการเลน
แบบ Legato วา เปนการสี bow  ไปในทิศทางเดียวกับโนตกอนหนา  หลังจากนั้น Profondo 
เปรียบเทียบการเลน Legato เหมือนการเดินของนางแบบวา ในขณะที่การเดินแบบใหสวยงามเปน
การโอนถายน้ําหนักจากเทาขางหนึ่ง ไปยังอีกขางหนึ่ง การเลน Legato ก็เปนการโอนถายน้ําหนัก
ในการเลนจากนิ้วหนึ่งไปยังอีกนิ้วหนึ่งเชนกัน  ในการเลน Legato ตองระวังไมใหผูเลนยกนิ้วแรก
เร็วหรือชาเกินไป และถากระดกฝามือข้ึน-ลงดวย โดยจังหวะโดยรวมของเพลงจะเปนเครื่องบงชี้
อยางหนึ่ง วาผูเลน ควรทิ้งน้ําหนักของนิ้วแรกไวบนคียนานแคไหน 
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แผนการสอนที่ 3 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 3                                     เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที3่ ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) แลว ในคาบเรียนนี้จะใหนักเรยีนปฏิบัติแบบฝกหดั - เพลง สอดแทรกเนื้อหา
เพิ่มมากขึ้น 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เมื่อเจอ

สัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวิเคราะหไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกหัด - เพลงตามสัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
ได 

 
เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 3 
 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรม ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 2 และมอบหมายเพลงที่ 2 Waltz 
 
ขั้นนํา 
        เมื่อนักเรยีนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) ไดแลวในวันนี้เปนการเพิ่ม
ทักษะความชํานาญโดยการปฏิบัติเพลง - แบบฝกหัด สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มขึ้น 
 
กิจกรรมที่ 2.  ปฏิบัติเพลงที่ 1 Funny Legato และเพลงที่ 2 Waltz   
ขั้นสอน 
1. ใหนกัเรียนบรรเลงแบบฝกหัดเพลง Legato ที่ซอมมา หลังจากนัน้ครูแนะนําเพิ่มเติม 
2. ใหนกัเรียนบรรเลงเพลงที่ 1 Funny Legato หลังจากนัน้ครูแนะนําเพิ่มเติม 
3. ครูและนักเรียนปฏิบัติเพลงที่ 1 Funny Legato รวมกนัโดยครูบรรเลง Accompaniment  
4. ครูมอบหมายและสอนเพลงที่ 2 Waltz   โดยใหนกัเรียนปฏิบัติทีละมือ  
5. ครูใหนักเรยีนนําโนตไปฝกซอมที่บาน เพื่อวัดผลในครั้งตอไป 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนArticulation : 
Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงตอเนื่อง Legato” 
4.แบบฝกหัดที่ 1 Legato           :Nuttika Soontorntanaphol  
5.เพลงที่ 1 Funny Legato         :Nuttika Soontorntanaphol  
6.เพลงที่ 2 Waltz  Op.87 No.43     :Heinrich Wohlfahrt (1797-1883) 
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แผนการสอนที่ 4 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 4                                 เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที่ 4 ทบทวนและเพิ่มเตมิทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เปยโน (Articulation) แลว ในคาบเรียนนี้จะใหนักเรยีนปฏิบัติแบบฝกหดั - เพลง สอดแทรกเนื้อหา
เพิ่มมากขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เมื่อเจอ

สัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวิเคราะหไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสมตอไป 

 
จุดประสงคนําทาง 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกหัด - เพลงตามสญัลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
ได 

 
เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
 
 
 
 



นัฏฐิกา สุนทรธนผล                                                                                                                                                        ภาคผนวก / 140                                    
 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 4 
 
กิจกรรมที่ 1. ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 3 และมอบหมายเพลงที่ 3 Immortelle 
 
ขั้นนํา 

เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) ไดแลวในวนันี้เปนการเพิ่ม
ทักษะความชํานาญโดยการปฏิบัติเพลง - แบบฝกหัด สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มขึ้น 

 
กิจกรรมที่ 2.  ปฏิบัติเพลงที่ 2 Waltz และเพลงที่ 3 Immortelle 
ขั้นสอน 
1. ครูใหนักเรยีนปฏิบัติเพลงที่ 2 Waltz โดยการบรรเลงทีละมือ  
2. ครูและนักเรียนปฏิบัติเพลงที่ 2 Waltz รวมกันโดยครบูรรเลง Accompaniment  
3. ครูมอบหมายและสอนเพลงที่ 3 Immortelle โดยใหนักเรียนปฏิบัติทีละมือ 
4. ครูใหนักเรยีนนําโนตไปฝกซอมที่บาน และแจงใหนกัเรียนทราบวาในคาบเรียนตอไปจะมกีาร
สอบวัดผล 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนArticulation : 
Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสยีงตอเนื่อง Legato” 
4.แบบฝกหัดที่ 1 Legato           :Nuttika Soontorntanaphol  
5.เพลงที่ 1 Funny Legato             :Nuttika Soontorntanaphol  
6. เพลงที่ 2 Waltz Op.87 No.43   :Heinrich Wohlfahrt (1797-1883) 
7. เพลงที่ 3 Immortelle               :Fritz Spindler (1817-1905) 
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แผนการสอนที่ 5 
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ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 5                                     เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที5่   วัดผลปฏิบัติเพลงจากคาบที่ 4 การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
 
สาระสําคัญ 
 การเรียนปฏิบตัิเครื่องดนตรนีั้น การฝกซอมเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและความแมนยํา  อันเปนผลทําใหเกิดการพฒันาการบรรเลงในระดับสูงตอไป 
 ในคาบนี้ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลง Immortelle    :Fritz Spindler (1817-1905) จากคาบที่ 4 
เพื่อทําการวดัผล โดยใหฝกซอมมาจนเขาใจมาแลว  
จุดประสงคการเรียนรู  

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เมื่อเจอ

สัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา เหมาะสมตอไป 
จุดประสงคนําทาง 
1.นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยาง
ถูกตองแมนยําตามหลักการ 
 

เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
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คาบที่ 5 
 
กิจกรรมที่ 1. วัดผลการปฏิบัติเพลง แบบฝกหัด การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) 
ขั้นนํา  

หลังจากที่นกัเรียนไดฝกทกัษะความชํานาญในการปฏิบตัิการบรรเลงเสียงตอเนื่องแลว ใน
คาบนี้เปนการวัดผลประเมินผลจากที่ไดเรียนมา 

 
กิจกรรมที่ 2. วัดผลการปฏิบัติเพลง  
ขั้นสอน 
1.  ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลงที่ 3 Immortelle    :Fritz Spindler (1817-1905) เพื่อทําการวดัผล 
 
สื่อการเรียนการสอน 
1. เพลงที่ 3 Immortelle                :Fritz Spindler (1817-1905) 
2. ใบวัดผลเพลง  
3.ใบสะสมคะแนน 
 
การวัดผล 
ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน  
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 
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แผนการสอนที่ 6 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 6                                     เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที ่6   ช่ือเรียกคําศัพท สัญลักษณ แบบฝกหัด - เพลง ของการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมคีวามรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เสียงตอเนื่อง(Legato) แลว ในคาบเรียนนี้จะเปนการอธิบายถึงชื่อเรียกคาํศัพท สัญลักษณของการ
บรรเลงเสียงสั้น (Staccato) โดยใชส่ือการสอนประเภทรูปภาพนิทานเลาใหนกัเรียนฟงพรอมทั้ง
บรรเลงตัวอยางประกอบ และใหนักเรยีนปฏิบัติแบบฝกหดั - เพลง ที่มีเนื้อหาสัญลักษณของการ
บรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณ

ไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวเิคราะหไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมตอไป 

 
จุดประสงคนําทาง 

1. นักเรียนเขาใจชื่อเรียกคําศพัท สัญลักษณของการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกหัด – เพลงตามสัญลักษณของการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) ได 

 
เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดตีัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
2. การฟงเปนสิ่งที่สําคัญ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 6 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
ขั้นนํา 
       เมื่อนักเรยีนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไดแลว ในคาบเรียนนี้เปนเนื้อหาการ
บรรเลงเสียงสั้น ครูอธิบายถึงชื่อเรียก คําศพัท สัญลักษณการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) โดยใชส่ือ
การสอนประเภทรูปภาพเปนนิทานเลาใหนักเรียนฟงพรอมทั้งบรรเลงยกตวัอยางประกอบ 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมเนื้อหา การแยกแยะลักษณะของเสียงโดยการฟง และกิจกรรมปฏิบัติ 
แบบฝกหัดที่ 1 Hannon Staccato 
ขั้นสอน 
1.   กิจกรรมเกมสสอดคลองกับเนื้อหา แบบฝกหัดเรื่องการฟงเสียงสั้น-ยาว ทฤษฎีฝกเรื่องการเขียน
เครื่องหมายการบรรเลงเสียงสั้นและเรื่องการแยกแยะระหวาง Staccato& Dotted half note (เด็ก
สวนมากสับสนเพราะสัญลักษณเปนจุดเหมือนกันแตอยูคนละตําแหนง Staccato จุดจะอยูบนหวั
ของตัวโนต หรือ อยูใตหวัของตัวโนต)  
2.  ใหนกัเรียนปฏบิัติแบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น Hannon Staccato  
3. ครูนําโนต Hannon Staccatoใหนกัเรียนนําไปฝกซอมที่บาน เพื่อวดัผลคราวหนา 
สื่อการเรียนการสอน 

1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน สอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงสั้น Staccato” 
4. เพลงตัวอยางที่ครูปฏิบัติใหนักเรยีนฟง 5 เพลง   

1.Ecossaise :Ludwig van Beethoven (1770-1827) ALLADDIN 
2. Dance No.6 from First Term at the piano : Bela Bartok (1881-1945) 
3. A Whole new World from Walt Disney’s ALLADDIN 
4. Wild Horseman : Robert Schumann,Op.68 No.16 (1810-1856) 
5. Little Piece  : Robert Schumann,Op.68 No.5 (1810-1856) 

5.กระดาษคําถามเกี่ยวกับการบรรเลงเสียงสั้น Staccato 
6.แบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น Hannon Staccato 
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คูมือสื่อการสอนประเภทนทิานคาบที่ 6 
 
Staccato 
 
        Profondo เร่ิมตนดวยการถามคําถามถึงความหมายของจุดที่ปรากฏอยูทางดานขวาของตัวโนต 
ซ่ึง Agitato ก็ไดใหคําตอบที่ถูกตองวา นั่นคือสัญลักษณของการเพิ่มเสียงครึ่งจังหวะในตัวโนต
ดังกลาว  ตอมา Profondo ถามถึงจุดที่ปรากฏอยูเหนือหรือใตตัวโนต ทั้ง Musabella และ Agitato ก็ 
ก็ตอบพรอมกันวานั่นเรียกวา “Staccato” ส่ือความหมายใหผูเลน เลนจังหวะลดลงมาครึ่งหนึ่ง  
นอกจากนั้น Profondo ไดเนนย้ําวา Staccato เปนเพียงการลดจังหวะลงมาครึ่งจังหวะ ไมใชการเลน
โนตตัวนั้นใหส้ันที่สุดเทาที่จะเปนไปได และการเลน Staccato สามารถทําใหนุมนวล หรือ
แข็งแกรงขึ้นไดตามอารมณของแตละเพลง 
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แผนการสอนที่ 7 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 7                                 เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที่ 7 ทบทวนและเพิ่มเตมิทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เสียงสั้น (Staccato) แลว ในคาบเรียนนีจ้ะใหนกัเรียนปฏิบัติแบบฝกหดั - เพลง สอดแทรกเนื้อหา
เพิ่มมากขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณ

ไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวเิคราะหไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝกหัด - เพลงตามสัญลักษณของการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato)  ได 
เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 7 
 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรม ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 6 เพลงที่ 1 Listen when played Staccato และเพลงที่ 2 
Rondo 
 
ขั้นนํา 
        เมื่อนักเรยีนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) ไดแลวในวันนี้เปนการเพิ่มทักษะ
ความชํานาญโดยการปฏิบัติเพลง - แบบฝกหัด สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มขึน้ 
 
กิจกรรมที่ 2. ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 6 ปฏิบัติแบบฝกหดั และเพลง  
ขั้นสอน 
1. ใหนกัเรียนบรรเลงแบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น Hannon Staccato 
2. ใหนกัเรียนบรรเลงเพลงที่ 1 Listen when played Staccato หลังจากนั้นครูแนะนําเพิ่มเติม 
3. ครูและนักเรียนปฏิบัติเพลง รวมกันโดยครูบรรเลง Accompaniment  
4. ครูมอบหมายและสอนเพลงที่ 2 Rondo Op.163,No.1 from Pleasures of Youth  :Anton Diabelli 
(1781-1858) โดยใหนกัเรียนปฏิบัติทีละมือ  
5. ครูนําโนตใหนักเรยีนนําไปฝกซอมที่บาน เพื่อวดัผลคราวหนา 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงตอเนื่อง Staccato” 

      4.แบบฝกหัดเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น Hannon Staccato 
       5.เพลงที่ 1 Listen when played      : Christine H. Barden   
         6.เพลงที่ 2 Rondo Op.163,No.1 from Pleasures of Youth  :Anton Diabelli (1781-1858) 
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แผนการสอนที่ 8 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 8         เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที่ 8   วัดผลปฏิบัติเพลงจากคาบที่ 7 และฝกการฟงการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
 
สาระสําคัญ 
 การเรียนปฏิบตัิเครื่องดนตรนีั้น การฝกซอมเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและความแมนยํา  อันเปนผลทําใหเกิดการพฒันาการบรรเลงในระดับสูงตอไป 
 ในคาบนี้ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลง RondoOp.163, No.1 from Pleasures of Youth  :Anton 
Diabelli (1781-1858) จากคาบที่ 7 เพื่อทําการวัดผล โดยใหฝกซอมมาจนเขาใจมาแลว นอกจากนี้ยัง
ฝกการฟงอีกดวย 
จุดประสงคการเรียนรู  

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณ

ไดอยางถูกตองแมนยํา และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวเิคราะหไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
1.นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยางถกูตอง
แมนยําตามหลักการ 
2. นักเรียนฝกการฟงและวิเคราะหเสียงการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) ได 

เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึง

คอยพัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
2. การฟงเปนสิ่งที่สําคัญ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 8 
 
กิจกรรมที่ 1. วัดผลความรู เร่ืองการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
ขั้นนํา 
       เมื่อนักเรยีนมีความเขาใจถึงชื่อเรียก คาํศัพท สัญลักษณการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) และ 
สามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงเสียงสั้นได ในคาบเรยีนนี้เปนการวัดผลความรูจากการปฏิบัติเพลง 

 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมปฏิบัติเพลง แบบฝกหัด และการฟงเรื่องการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
ขั้นสอน 
1. ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลงที่ 2 RondoOp.163,No.1 from Pleasures of Youth  :Anton Diabelli 
(1781-1858)เพื่อทําการวัดผล 
2. ใหนกัเรียนฟงเพลงที่ครูปฏิบัติและเขียนสัญลักษณ  Legato& Staccatoใหถูกตองตามที่ไดฟงครู
บรรเลงลงในกระดาษ 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.เพลงตัวอยางที่ครูปฏิบัติใหนักเรยีนฟง เพลง Mesette  :JOHANN SEBASTIAN 
BACH,BWV Anh.126(1685-1750) 
3.ใบวัดผลเพลง 
4.ใบสะสมคะแนน 

         5.เพลงที่ 2 RondoOp.163,No.1 from Pleasures of Youth  :Anton Diabelli (1781-1858) 
 
การวัดผล 
ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน  
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 
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แผนการสอนที่ 9 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 9                                    เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที่ 9 เนื้อหาความหมายและความสําคัญการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น Legato- 
Staccato 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เสียงตอเนื่อง (Legato) และการบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) แลวในคาบเรียนนี้เปนการบรรเลงเสียง
ตอเนื่องไปหาการเสียงสั้น( Legato- Staccato ) ใหนักเรยีนปฏิบัติแบบฝกหัด - เพลง ที่มีเนื้อหา
สัญลักษณของการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
        มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- 
Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา และคาํนึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใช
วิเคราะหไดอยางถูกตอง เหมาะสมตอไป 

 
จุดประสงคนําทาง 
1.นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato)   เมื่อ
เจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยําตามหลักการ 
2. นักเรียนฝกการฟงและวิเคราะหเสียงการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- 
Staccato) 

เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
2. การฟงเปนสิ่งที่สําคัญ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 9 
 
กิจกรรมที่ 1. กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato) 
ขั้นนํา 
       เมื่อนักเรียนมีความเขาใจและสามารถปฏิบัติเร่ืองการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) เสียงสั้น 
(Staccato) ไดแลวในคาบเรียนนี้นําเอาความรูจากเรื่องที่เรียนมาสองเรื่องประสมกันคือการบรรเลง
เสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 

 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมปฏิบัติ แบบฝกหดัที่ 1 Amigos และแบบฝกหดัที่ 2 Andantino Op.163No.6    
:Anton Diabelli (1781-1858) 
ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายความหมายและความสําคัญของการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
2. ครูสอนใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกหดัที ่1 Amigos บรรเลงทีละมือ พอนักเรียนสามารถปฏิบัติได
ครูใหนักเรียนปฏิบัติรวมกันสองมือ 
3.ครูสอนใหนกัเรียนปฏิบัตแิบบฝกหัดที่ 2 Andantino Op.163No.6    :Anton Diabelli (1781-1858) 
บรรเลงทลีะมือ พอนักเรียนสามารถปฏิบัติไดครูใหนักเรียนปฏิบัติรวมกันสองมือ 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น Legato-Staccato” 

      4. แบบฝกหัดที่ 1 Amigos    
      5. แบบฝกหัดที่ 2 Andantino Op.163No.6    :Anton Diabelli (1781-1858)  
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แผนการสอนที่ 10 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 10                               เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที ่10 ทบทวนและเพิ่มเติมทักษะเรื่องการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- 
Staccato) 
 
สาระสําคัญ 
        เมื่อนักเรยีนเขาใจและมีความรูเกีย่วกับความหมายและเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลง
เสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) แลว ในคาบเรียนนีจ้ะใหนักเรยีนปฏบิัติแบบฝกหดั 
- เพลง สอดแทรกเนื้อหาเพิม่มากขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
        มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- 
Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
1 .นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) เมื่อ
เจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยําตามหลักการ 

 
เนื้อหาสาระ 

1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 10 
 
กิจกรรมที่ 1 ทบทวนเนื้อหาคาบที่ 9 การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato-Staccato) 
ขั้นนํา 
       เมื่อนักเรยีนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato) ไดแลว ในคาบเรียนนี้เปนการเพิม่ทักษะความชํานาญโดยการปฏิบัติแบบฝกหัด 
สอดแทรกเนื้อหาเพิ่มขึ้น 

 
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมปฏิบัติทบทวนแบบฝกหัดที่ 1 Amigos แบบฝกหัดที่ 2 Andantino 
Op.163No.6   และเพลงที่ 1 The Galway Piper 
ขั้นสอน 
1. ครูใหนักเรยีนปฏิบัติแบบฝกหัดที่ 1 Amigos และใหคาํแนะนํา 
2. ครูบรรเลงAccompaniment กับนักเรยีนในแบบฝกหดัที่ 2 Andantino Op.163No.6   :Anton 
Diabelli (1781-1858) 
3.ครูมอบหมายและสอนเพลงที่ 1 The Galway Piper โดยใหนักเรยีนปฏิบัติทีละมือ 
4. ครูใหนักเรยีนนําโนตไปฝกซอมที่บาน และแจงใหนกัเรียนทราบวาในคาบเรียนตอไปจะมกีาร
สอบวัดผล 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนArticulation : 
Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอาย ุ7-11 ป” 
2.สมุดจดบันทึกการสอน, การบาน, แผนสะสมสติ๊กเกอรทั้ง 12 คาบ 
3.ใบเนื้อหา “การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
4. แบบฝกหัดที่ 1 Amigos    
5. แบบฝกหัดที่ 2 Andantino Op.163No.6    :Anton Diabelli (1781-1858)  
6. เพลงที่ 1 The Galway Piper 
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แผนการสอนที่ 11 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 11                                   เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
 
คาบที่ 11 วัดผลปฏิบัติเพลงจากคาบที่ 11 และฝกการฟง การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
  
สาระสําคัญ 
 การเรียนปฏิบตัิเครื่องดนตรนีั้น การฝกซอมเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและความแมนยํา  อันเปนผลทําใหเกิดการพฒันาการบรรเลงในระดับสูงตอไป 
 ในคาบนี้ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลง  The Galway Piperจากคาบที่ 10 เพื่อทําการวัดผล โดยให
ฝกซอมมาจนเขาใจมาแลว นอกจากนีย้ังฝกการฟงอีกดวย 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
 

จุดประสงคปลายทาง 
มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato-Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยํา และคาํนึงถึงประโยชนและฝกการ
ฟงเพื่อใชวิเคราะหไดอยางถกูตอง เหมาะสมตอไป 
 

จุดประสงคนําทาง 
1.นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-Staccato) เมื่อเจอ
สัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยําตามหลักการ 
2. นักเรียนฝกการฟงและวิเคราะหเสียงการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato-
Staccato)  

เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
2.การฟงเปนสิง่ที่สําคัญ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 11 
 
กิจกรรมที่ 1. วัดผลความรูจากการปฏิบัติเพลง แบบฝกหัด และการฟง การบรรเลงเสียงตอเนื่องไป
หาเสียงสั้น (Legato-Staccato) 
 

ขั้นนํา 
   หลังจากที่นกัเรียนไดฝกทกัษะความชํานาญในการปฏบิัติการบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato-Staccato) แลวในคาบเรียนนี้เปนการวัดผลประเมินผลจากที่ไดเรียนมา 

 

กิจกรรมที่ 2.  วัดผลการปฏิบัติเพลงที่ 1 The Galway Piper และวัดผลการฟง 
ขั้นสอน 
1.ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลงที่ 1 The Galway Piper เพื่อทําการวัดผล 
2.ใหนกัเรียนฟงเพลงที่ครูบรรเลงและเขียนคําตอบลงในกระดาษ 
3.ครูมอบหมายเพลงที่ 2 Minuet and Trio ใหนกัเรียนนําโนตไปฝกซอมที่บาน และแจงใหนักเรยีน
ทราบวาในคาบเรียนตอไปจะมีการสอบวดัผล 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1.ใบตกลงการใชชุดการเรยีนการสอน “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน
Articulation : Legato, Staccato, legato-Staccato สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 

      2.เพลงที่ 1 The Galway Piper 
      3.เพลงที่ 2 Minuet and Trio 
     4.เพลงตัวอยางที่ครูปฏิบัติใหนกัเรียนฟง 
      5.ใบวัดผลเพลง  
      6.ใบสะสมคะแนน 
 

การวัดผล 
ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน  
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 
 



บัณทิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                            ศศ.ม. (ดนตรี)/171                                    
                                                                                         
 
 

แผนการสอนที่ 12 
ชุดการสอน เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโน (Articulation) ในงานวิจยันีก้ลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง, การบรรเลงเสียงสั้น, การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนตอนปลาย อายุระหวาง 7-11 ป คาบที่ 12                                   เวลา 1 คาบ (10 นาท)ี 
คาบที1่2 วัดผลปฏิบัติเพลงจากคาบที่ 11 และสรุปการควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงโนตแต
ละตัว (Articulation) ใน 
สาระสําคัญ 
 การเรียนปฏิบตัิเครื่องดนตรนีั้น การฝกซอมเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหผูเรียนเกิดความ
ชํานาญและความแมนยํา  อันเปนผลทําใหเกิดการพฒันาการบรรเลงในระดับสูงตอไป 
ในคาบนี้เปนการวัดผลเพลง Minuet and Trio จากคาบที่ 11 โดยใหฝกซอมใหเขาใจมาแลว และ
สรุปเรื่องการควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงโนตแตละตัว (Articulation) ในที่นี้กลาวถึง การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato- Staccato) ดวย 
จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคปลายทาง 
มคีวามรูความเขาใจและปฏิบัติการควบคมุลักษณะเสียงของการบรรเลงโนตแตละตวั 

(Articulation) ในที่นีก้ลาวถึง การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยางถูกตองแมนยาํ 
และคํานึงถึงประโยชนและฝกการฟงเพื่อใชวิเคราะหไดอยางถูกตอง เหมาะสมตอไป 

จุดประสงคนําทาง 
1.นักเรียนสามารถปฏิบัติการควบคุมลักษณะเสียงของการบรรเลงโนตแตละตัว 
(Articulation) ไดแก การบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) 
การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) เมื่อเจอสัญลักษณไดอยาง
ถูกตองแมนยําตามหลักการ 
2. นักเรียนฝกการฟงและวิเคราะหเสียงการบรรเลงเสียงตอเนื่อง (Legato) การบรรเลงเสียง
ส้ัน (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น (Legato- Staccato) ได 

เนื้อหาสาระ 
1. การฝกซอมอยางถูกตองเปนสิ่งสําคัญเพื่อจะไดเกดิความเขาใจที่ดีตัง้แตรากฐานแลวจึงคอย
พัฒนาความเขาใจในการบรรเลงตอไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (10 นาที) 
คาบที่ 12  
กิจกรรมที่ 1. วัดผลประเมินผลเพลงที่ 2 Minuet and Trio 
 

ขั้นนํา 
ใหนกัเรียนปฏิบัติเพลงที่ 2 Minuet and Trio ซ่ึงรวมเนื้อหาทั้งหมดเพื่อทําการวัดผลประเมินผล 
       
กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมเนื้อหาสรุป เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนArticulation : การ
บรรเลงเสียงตอเนื่อง(Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียง
ส้ัน (Legato- Staccato) สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป”   
 

ขั้นสอน 
1. ใหนกัเรียนอานเนื้อหา สรุปการควบคุมลักษณะเสียง Articulation 
2. ใหนกัเรียนดูใบคะแนนรวมของทุกคาบที่มีการวัดผลประเมินผล 
3. ครูพูดวาจบการใชชุดการสอนนี้แลว นกัเรียนสามารถมาถึงจุดหมายที่ตั้งใจไวตั้งแตคาบแรกได 
หวังวานักเรียนจะนําความรูที่ไดนําไปปฏบิัติและใชในเพลงตอๆไป 
4. ครูมอบประกาศนียบัตร 

 

สื่อการเรียนการสอน 
1.ใบวัดผลเพลง (Articulation) 
2.ใบสะสมคะแนน 
3. เพลงที่ 2 Minuet and Trio 
4.ใบเนื้อหา “เทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปยโนArticulation : การบรรเลงเสียง
ตอเนื่อง(Legato) การบรรเลงเสียงสั้น (Staccato) การบรรเลงเสียงตอเนื่องไปหาเสียงสั้น 
(Legato- Staccato) สําหรับนักเรียนอายุ 7-11 ป” 

       5. ใบประกาศนียบัตร 
การวัดผล 
ปฏิบัติไดในระดับดี                                      5      คะแนน  
ปฏิบัติไดในระดับปานกลาง                         3      คะแนน 
ปฏิบัติไดในระดับไมดี ตองปรับปรุงแกไข   1     คะแนน 
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