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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

   การศึกษาการตัดสินใจหยารางและการจัดการชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิงใน

คร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยใชมุมมองของทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ (symbolic interaction) 

เปนแนวทางในการทําความเขาใจการหยารางของผูหญิง เพื่อทําความเขาใจและสะทอนความเปน

จริงจากมุมมองหรือประสบการณของผูหญิงที่หยาราง และนําตัวแบบเชิงกระบวนการ (processual 

model) มาวเิคราะหการหยารางในลักษณะกระบวนทีม่ีข้ันตอนที่ตอเนื่อง และในแตละข้ันตอนมี

เงื่อนไขที่สําคัญอะไรที่จะพฒันาไปสูข้ันตอนตอไป เปนการศึกษาตามระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยใชการสัมภาษณเจาะลึกแบบไมเปนทางการรวมกับการสังเกตกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูหญิงที่ผาน

การหยารางมาแลว จาํนวน 11 คน โดยขอมูลที่ไดรับจะถูกพรรณนาอยางลึกซ้ึงและนาํมาวิเคราะห

โดยใชวิธีการที่เรียกวา "วิธอุีปนัยเชิงวิเคราะห" (analytic induction) เพื่อพัฒนาความคิดรากฐาน

ทางทฤษฎีและความสัมพันธทั้งหลายที่มีความสําคัญและเปนจริงในระดับของผูถูกศึกษา และ

สอดคลองกบักฎเกณฑทางสังคมวทิยาเก่ียวกับวิธีการสรางทฤษฎีทีม่รีากฐานมาจากขอเท็จจริงจาก

ขอมูลเชิงประจักษ (grounded theory)  

  หากพิจารณาตามแนวทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณแลวพบวา ความคาดหวงัของสังคม

เกี่ยวกับการใชชีวิตคูที่คาดหวงัวาคนที่แตงงานกันแลวควรจะใชชีวิตคูอยูดวยกนัตลอดไป ซึ่งไมได

เปนตัวกาํหนดพฤติกรรมและการกระทําของผูหญิง แตมีหนาที่กาํกับควบคุมหรือชี้แนะแนวทาง

ผูหญิงมีอิสระและสามารถเลือกแนวทางการกระทําไดหลากหลายแนวทางภายใตกรอบของระเบียบ

ทางสังคมที่กาํหนดไวอยางกวางๆ มีความยืดหยุน และตองมีการชัง่ตรองถึงผลดีและผลเสียของตัว

ผูหญิงที่เปนผูกระทํา (actor) จึงทําใหเกดิ  “กระบวนการตอรอง” (negotiation process) เชน เมื่อ

มีปญหาความขัดแยงกับสามีเกิดข้ึนไมวาจะเปนความขัดแยงในเร่ืองชูสาว ความขัดแยงกับแมสามี 

หรือความขัดแยงกับสามีเกี่ยวกับการใหความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว พวกเธอก็

ไมไดตัดสินใจหยารางในทนัที พวกเธอพยายามหาวิธกีารในการจัดการกับปญหา เพื่อใหสามารถ

กลับมาใชชีวติคูอยูรวมกนัไดอีกตอไป ส่ิงตางๆถูกนาํมาตีความ (interpretation) และตอรองภายใต

สถานการณที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เชน การใหความหมายพฤติกรรมเจาชูหรือการคบ

หากับผูหญิงคนอ่ืนวาเปนการนอกใจ และไมซื่อสัตย ผูหญิงจึงยื่นเงื่อนไขใหสามีเลิกคบหากับ



 86

ผูหญิงคนอ่ืน แตสามีก็ยงัไมเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืนและยังพัฒนาความสัมพนัธกบัผูหญิงคนอ่ืน

ที่จริงจังมากข้ึน เชน การมีความสัมพนัธกับผูหญิงคนอื่นจนต้ังทอง การซื้อบานใหอยู และการ

อุปการะเล้ียงดู ผูหญิงจึงยอมรับไมได จึงนาํไปสูการแยกกันอยู และในชวงการแยกกันอยูนี้

นอกจากสามีจะพัฒนาความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนอยางจริงจังแลวยังเปดเผยความสัมพันธฉันชู

สาวกับผูหญิงคนอ่ืนตอสาธารณะ ซึ่งผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมของสามีวาเปนการดูถูกและ

ไมใหเกียรติอยางรุนแรง จึงนําไปสูการตัดสินใจหยาราง 

   จากผลการศึกษาพบวากระบวนการตัดสินใจหยารางของผูหญิงสามารถแบงออกเปน

สามข้ันตอนได คือ ข้ันการเกิดปญหาความขัดแยง โดยผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมเจาชูและ

การคบหาผูหญิงคนอ่ืนของสามีเปนการนอกใจ และความไมซื่อสัตยตอการใชชีวิตคู ซึ่งควรจะมี

ความสัมพันธกับคูของตนเองเทานัน้ เปนลักษณะของความสัมพนัธแบบ “ผัวเดียวเมียเดียว” และ

ในกรณีของผูหญิงที่มีปญหากับแมสามีและผูหญิงที่มีปญหากับสามีเกี่ยวกับการใหความสําคัญ

ระหวางการทาํงานและครอบครัวใหความหมายตอพฤติกรรมของสามีวาไมพยายามเขาใจในตัวเธอ

และอาชีพการทํางานของพวกเธอ ซึ่งในมมุมองของผูหญิงความเขาใจเปนส่ิงสําคัญสําหรับการใช

ชีวิตคูอยูรวมกันของสามีภรรยา ผูหญิงไมไดตัดสินใจหยารางในทันทีแตพวกเธอใชเลือกวิธีการ

จัดการกับปญหาความขัดแยง โดยในกรณีของผูหญิงที่มีปญหากับสามีเร่ืองชูสาวใชวิธยีื่นเงื่อนไข

ใหสามีเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน ในกรณีของผูหญิงที่มปีญหากับแมสามีและผูหญิงที่มีปญหากบั

สามีในเร่ืองการใหความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัวก็เลือกใชใชวิธีการประนีประนอม

เพื่อใหสามารถอยูรวมบานกับแมสามีไดตอไป และการจัดสรรเวลาการทํางานใหมใหมีเวลาดูแล

ครอบครัวมากข้ึนตามความตองการของสามี ความพยายามในการใชวิธีการจัดการกับปญหา เปน

กระบวนการตอรองของผูหญิงเพื่อใหสามารถใชชวีิตอยูรวมกับสามีไดตอไป เปนการปรับพฤติกรรม

หรือการกระทาํใหสอดคลองกัน เพื่อใหการใชชีวิตคูสามารถดําเนินตอไปได นอกจากนี้การยื่น

เงื่อนไขใหสามีเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปนการแสดงถึงอํานาจในการตอรองของผูหญิง แตใน

ที่สุดความพยายามดังกลาวก็ประสบกับความลมเหลวในการจัดการกบัปญหาความขัดแยง ผูหญิง

จึงตัดสินใจแยกกันอยูกับสามี โดยผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีในเร่ืองชูสาวตัดสินใจ

แยกกันอยูกับสามีเพราะสามีพัฒนาความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคนอ่ืนที่ลึกซึง้และจริงจังมาก

ยิ่งข้ึน เชน การมีความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนจนต้ังทอง การซื้อบานใหอยู การอุปการะเล้ียงดู 

และการเร่ิมใชชีวิตคูอยูกับผูหญิงคนอ่ืน และในกรณีของผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับแมสามี

และผูหญิงที่มคีวามขัดแยงกบัสามีเกีย่วกบัการใหความสําคัญระหวางการทาํงานและครอบครัว

ตัดสินใจแยกกันอยูกบัสามีเพราะรูสึกอึดอัด ตึงเครียด และมีความรูสึกที่ไมดีกับสามี 
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   จึงนําไปสูข้ันตอนของการแยกกันอยู ซึง่ถอืเปนกระบวนการตอรองของผูหญิงในอีกข้ันตอน

หนึ่งหลังจากที่วิธีการในการจัดการกับปญหาประสบกับความลมเหลว โดยผูหญิงสวนใหญยัง

ไมไดตัดสินใจแนนอนวาจะเลิกกับสามีในขณะที่ตัดสินใจแยกกันอยู และการแยกกันอยูของผูหญิง

ก็ไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อตองการทดลองแยกกนัอยูกอนที่จะนําไปสูการหยารางจริงๆ แตเปนการ

แยกกนัอยูเพือ่ตอรองใหสามีเลิกกับผูหญิงคนอ่ืนอยางเด็ดขาด และในขณะเดียวกนัผูหญิงก็ตองการ

เวลาในการตัดสินใจ โดยเฉพาะผูหญิงที่มีลูกพวกเธอตองใชเวลาคิดไตรตรองอยางรอบคอบและตอง

คํานึงถึงความรูสึกของลูกเปนสําคัญ โดยในชวงแรกของการแยกกันอยูนี้ผูหญิงยงัตองมีการติดตอ

และพบเจอกบัสามีกนัอยูเปนประจํา เพราะตองการปกปดไมใหบุคคลอ่ืนรับรูวาพวกเธอและสามี

แยกกันอยู บางคร้ังผูหญิงเกิดความรูสึกไมแนใจวาตัวเองตองการที่จะหยารางกับสามีจริงๆหรือไม 

เพราะในชวงที่มีการแยกกันอยู โดยเฉพาะในกรณีทีแ่ยกบานกนัอยูพวกเธอเร่ิมมีความรูสึกทีดี่ตอ

สามี เพราะไมไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัพฤติกรรมเร่ืองชูสาวของสามีมากนกั แตดวยความกลัว

ที่จะตองกลับไปเผชิญกับปญหาในลักษณะเดิม พวกเธอจึงตองมกีารสืบหาขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรม

ของสามี ทาํใหรับรูวาสามีมคีวามสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคนอ่ืนอยางเปดเผยตอสาธารณะมาก

ข้ึน  ซึ่งผูหญิงใหความหมายตอพฤติกรรมดังกลาววาเปนการดูถูกเหยียดหยาม และไมใหเกียรติ

ผูหญิงซึง่เปนภรรยาอยางรุนแรง ซึง่เปนส่ิงที่ผูหญิงยอมรับไมได จึงทําใหพวกเธอตัดสินใจที่จะหยา

รางกับสามี จะเห็นไดวาในข้ันตอนของการแยกกันอยูที่ดูเหมือนวาจะมีโอกาสสูงที่จะพัฒนาไปสู

ข้ันตอนของการหยารางหรือเปนการเตรียมตัวเพื่อนาํไปสูการหยารางจริงๆ แตในขณะเดียวกนัก็มี

โอกาสที่จะเกิดกระบวนการยอนกลับไปสูการใชชีวิตคูอยูรวมกันอีกไดเชนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการ

รับรูขอมูลขาวสารของผูหญิงเกี่ยวกับพฤติกรรมของสามี และการใหความหมายตอพฤติกรรมของ

สาม ี

  ภายหลังการหยารางผูหญิงตองมีคําอธิบายตอสังคมสําหรับพฤติกรรมที่ไมเปนไปตาม

ความคาดหวงัของสังคมทีว่าผูหญิงและผูชายที่แตงงานกนัแลวควรจะอยูดวยกนัตลอดไปจนกวา

จะตายจากกนั โดยผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีในเร่ืองชูสาวใช “การอธิบายความสมเหตุ 

สมผล” (justification) กับผูชมทางสังคม โดยการใหความสําคัญกับการอยูอยางมเีกยีรติมากกวาการ

หยาราง หรือการใหความสําคัญกับความสุขในชีวิตมากกวาการหยาราง หรือการใหความสําคัญ

กับสภาพจิตใจของลูกมากกวาหยาราง คือ ถาพอแมยงัอยูดวยแตทะเลาะกันทุกวนั ก็ควรที่จะ

ตัดสินใจหยารางกนัไป เพื่อไมใหลูกไดรับผลกระทบทางดานจิตใจจากการทะเลาะกนัของพอกับแม 

ในขณะที่ผูหญิงใหคําอธิบายกับบุคคลนัยสําคัญหรือบุคคลในครอบครัวโดยใช “การแกตัว” 

(excuse) ในลักษณะของการกลาวอางถงึพฤติกรรมความเจาชูของสามี และการที่สามนีอกใจไป
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คบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตนจริงจัง และการกลาวโทษลักษณะของอาชีพทําใหไมมีเวลาอยู

กับครอบครัว ซึ่งไมใชเปนความผิดของพวกเธอ ทําใหพวกเธอไมสามารถทนใชชวีิตคูอยูรวมกนัได 

จนตองตัดสินใจหยารางในที่สุด การที่ผูหญิงตองมีคําอธิบายตอสังคมสําหรับพฤติกรรมที่ไมเปนไป

ตามความคาดหวังของสังคม เปนเพราะผูหญิงใหความสําคัญกับความคาดหวังหรือบรรทัดฐาน

ของสังคมเกี่ยวกับการใชชีวติคู ซึ่งหากพิจารณาตามความสัมพันธในเชิงโครงสรางแลว ผูหญิง

จะตองเรียนรูระเบียบ กฎเกณฑ และบรรทัดฐานตางๆเหลานี้ ซึ่งเปนกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม (socialization) และนําไปสูกระบวนการซมึซับ (internalization) แลวบรรทัดฐานเหลานี้จะ

ไดรับการยอมรับเสมือนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของผูหญิงและเปนมาตรฐานการกระทาํของ

ผูหญิง (พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2547 : 117-119) แตในสถานการณที่มีปญหาในชีวิตประจาํวนั มี

การกระทํามากมายที่ออกนอกกรอบความคาดหวงัของสังคม ผูหญิงในฐานะผูกระทํา (actor) ทีม่ี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค จึงจําเปนตองมีคําอธิบายพฤติกรรมหรือการกระทําที่ออกนอกกรอบความ

คาดหวังของสังคม ซึ่งเปนตัวกํากับควบคุมใหทางเลือกกับพฤติกรรม ไมใชเปนตัวกําหนดพฤติกรรม 

เปนกระบวนการทีท่าํใหการกระทาํทีห่กัเหออกไปจากความคาดหวังของสังคมกลับเขามาที่เดิม โดย

การใชคําพูดเพื่อใหบุคคลอ่ืนในสังคมยอมรับการกระทาํของตัวเอง เปนการแสดงใหเหน็วาผูหญิง

คํานึงถึงกรอบความคาดหวงัของสังคมเชนกัน ไมไดละเลยหรือใหความสําคัญแตเฉพาะความคิด

ความรูสึกของตัวเองเปนหลัก เปนการใหความสําคัญซ่ึงกันและกันระหวางกรอบของโครงสราง

และตัวของผูหญิงในฐานะผูกระทํา  

  กระบวนการตดัสินใจหยารางของผูหญิงเปนการปฏิสังสรรคระหวางผูหญิงและสาม ี โดย

ผูหญิงใหความหมายกับพฤติกรรมของสามีในระดับที่แตกตางกันไป ซึ่งสะทอนออกมาในแตละ

ข้ันตอนของกระบวนการการตัดสินใจหยาราง โดยในข้ันตอนของการเกิดปญหาความขัดแยงนั้น 

ผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมเจาชูและการคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตนของสามีวาเปน

ความนอกใจและการไมซื่อสัตย ผูหญิงจงึยื่นเงื่อนไขใหสามีเลิกพฤติกรรมเจาชูและเลิกคบหากับ

ผูหญิงคนอ่ืนถาตองการจะใชชีวิตคูอยูรวมกับพวกเธอตอไป แตสามีก็ยังไมสามารถตอบสนองตอ

เงื่อนไขดังกลาวได ในทางตรงกันขามสามียังพัฒนาความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนในเชิงชูสาวที่

จริงจังมากข้ึน โดยการมีลูกกับผูหญิงคนอ่ืน และการอุปการะเล้ียงดูฉันสามีภรรยา ซึง่เปนพฒันา

ความสัมพันธของสามีกับผูหญิงคนอ่ืนในอีกระดับหนึง่ ซึง่ผูหญิงยอมรับไมได ผูหญิงจึงตัดสินใจ

แยกกนัอยูกับสาม ี หลังจากการแยกกันอยูสามกี็ยงัพัฒนาความสัมพนัธกับผูหญิงคนอ่ืนเพิ่มมากข้ึน 

เปนพฤติกรรมที่เปดเผยตอสาธารณะมากขึ้น เชน การพาไปงานเล้ียงของบริษทัฯ ในฐานะแฟน

หรือภรรยา หรือการอยูกินฉันสามีภรรยากับผูหญิงคนอ่ืนอยางเปดเผยครอบครัวของทั้งฝายรับรู 
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ผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมดังกลาววาเปนการไมใหเกียรติ ดูหมิ่น เหยียดหยามศักด์ิศรีของ

ผูหญิงที่เปนภรรยาอยางรุนแรง ซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงยอมรับไมไดอีกตอไป แมแตกฎหมายกย็ังใหสิทธิ

กับผูหญิงในการฟองหยาสามีไดถาสามีใหความชวยเหลือหญิงที่มิใชภริยาตนในส่ิงจาํเปนตอการ

ดํารงชีพ ไมวาจะเปนการใหเงนิทองไวจบัจายใชสอย  ใหเคร่ืองอุปโภคบริโภคหรือทรัพยสินอ่ืนใด

เพื่อเปนปจจัยในการดํารงชีพได   การอุปการะเล้ียงดูหญิงอ่ืนนั้นจะตองเปนการอุปการะเล้ียงดูฉัน

ภริยา    มใิชเล้ียงดูในฐานะอ่ืน   เชนในฐานะบุตรบุญธรรม   และแมหญิงอ่ืนนัน้จะมีความสัมพันธ

ฉันชูสาวไดเสียกันมากอนที่สามีจะสมรสกับภริยาก็ตาม แตหากสามียังอุปการะเล้ียงดูหญิงอ่ืนนัน้

โดยเปดเผยฉันภริยา  หลังจากสมรสแลว  ภริยาก็ยังมีสิทธิฟองหยาได  การยกยองหญิงอ่ืนฉันภริยา 

หมายถงึการแสดงโดยเปดเผยใหบุคคลทัว่ไปทราบวาหญิงนัน้เปนภริยาตน  หรือมีความสัมพนัธฉัน

สามีภริยากับตน เชน สามีพาหญิงอ่ืนไปในงานสังคมโดยเปดเผยและแนะนาํใหเพื่อนฝูงใหรูจัก 

(http://www. decha. com/main/showTopic.php?id=688) ดังนัน้ การกระทําของสาม ี การให

ความหมายของผูหญิงตอการกระทาํของสามี จึงมีผลตอการกระทาํของผูหญิง ซึ่งแสดงออกใน

ข้ันตอนตางๆของกระบวนการตัดสินใจหยาราง   

  ในการศึกษาคร้ังนีเ้ปนการศึกษาในกลุมของผูหญิงสมยัใหมที่มีความมัน่ใจตัวเอง มฐีานะ

ทางเศรษฐกิจที่ดี มีอาชีพการทาํงานและมีรายไดที่มั่นคง สามารถเล้ียงดูตัวเองไดเปนอยางดี

ภายหลังการหยาราง และใชชีวิตอยูในเมืองอยางกรุงเทพฯ มีการดําเนินชีวิตแบบตางคนตางอยูไม

คอยไดใหความสนใจซึง่กนัและกันมากนัก และหลังจากแตงงานผูหญิงสวนใหญกอ็อกมาใชชวีิตคู

อยูเพียงลําพังกับสามี ไมไดอยูรวมกับครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่ง กระบวนการตัดสินใจหยาราง

จึงเปนกระบวนการคิดและการตัดสินใจทีม่าจากการช่ังตรองถงึผลดีผลเสียดวยตนเองเปนสวนใหญ 

แมวาจะมีการพูดคุยหรือปรึกษาปญหากบับุคคลอ่ืนบาง ซึง่บุคคลทีรั่บฟงปญหาของพวกเธอไมมี

ใครที่แนะนาํหรือสนับสนุนใหพวกเธอหยารางกับสามี ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการหยารางก็ยังเปนส่ิง

ที่คนทั่วไปมองวาไมควรจะเกิดข้ึน หรือแมวาบุคคลอ่ืนอาจจะเห็นดวยวาผูหญิงควรจะตัดสินใจ

หยาราง แตกค็งไมมีใครแนะนําใหเพื่อน พี่นอง ลูกสาว หรือคนที่เรารักใหตัดสินใจหยากับสาม ี

อาจจะมกีารใหคําแนะนาํบาง แตสุดทายก็ตองแลวแตการตัดสินใจของผูหญิงเอง   

  สําหรับกระบวนการจัดการชวีิตภายหลังการหยารางของผูหญิง เกิดจากการที่ผูหญิงมอง

ตัวเองในแงลบ รูสึกลมเหลวที่ไมสามารถรักษาครอบครัวเอาไวได โดยเฉพาะในกรณีของผูหญิงที่มี

ลูก ผูหญิงจึงเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบากอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนข้ันตอนของการ

เปล่ียนผาน โดยผูหญิงจาํเปนตองดําเนนิชีวิตประจําวันตอไป และมีการปฏิสังสรรคกบับุคคลอ่ืนใน
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สังคมตามปกติ ไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัว พอ แม และลูก หรือบุคคลอ่ืนๆ เชน หวัหนา เพื่อน

รวมงาน ลูกนอง หรือลูกคา ปฏิกริยาที่เกดิจากการปฏิสังสรรคกับบุคลเหลานี้ในชีวิตประจําวนั สง

อิทธิพลตอภาพความคิดเกีย่วกับตนเอง (self concept) ของผูหญิงในเชิงบวกมากข้ึน โดยผาน

ทางการรับรูของผูหญิงเปนสําคัญ ภาพความคิดเกีย่วกบัตนเองของผูหญิงจะเปนตัวช้ีนาํพฤติกรรม

หรือการกระทําของผูหญิง ทําใหผูหญิงรับรูวาตัวเองเปนใคร และควรจะประพฤติตัวอยางไร 

พฤติกรรมจะตองสอดคลองกับภาพความคิดเกี่ยวกับตนเองของผูหญิง และในขณะ เดียวกัน

พฤติกรรมหรือการกระทาํของผูหญิงก็จะสงอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการกระทาํของบุคคลอ่ืนๆ ที่

เกี่ยวของตอไป เชน การทีเ่พื่อนรวมงานหรือเจานายใหการยอมรับความสามารถในการทํางานของ

ผูหญิง ทาํใหผูหญิงเปลีย่นภาพความคิดเกี่ยวกบัตัวเองในเชิงลบที่เกิดจากความลมเหลวในครอบครัว 

มาเปนภาพของผูหญิงที่มีความสามารถในการทํางาน ทาํใหพวกเธอทุมเทเวลาใหกับการทาํงาน

เต็มที่ จนนาํไปสูความสําเร็จในอาชีพการทํางาน และความทุมเทในการทํางานอยางเต็มทีน่ี่เอง ก็

จะสงอิทธิพลตอการยอมรับของบุคคลอ่ืนๆมากยิง่ข้ึน เปนการคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณ

ใหกับตัวเองข้ึนมาใหมของผูหญิง ซึง่ทําใหชีวิตของพวกเธอกลับคืนสูสภาพปกติ นอกจากนี้ การรับรู

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการหยารางหรือความลมเหลวในชวีิตครอบครัวของบุคคลทีม่ีชือ่เสียงในสังคม 

เชน บุคคลชัน้สูงในสังคม หรือดารานักรอง ที่มกีารแสดงออกถึงชวีิตที่ประสบความสําเร็จและมี

ความสุขภายหลังการหยาราง ก็อาจจะเปนกลุมอางอิง (reference group) ที่มอิีทธิพลตอผูหญิง

ในการดําเนนิชีวิตของพวกเธอ ทาํใหมภีาพความคิดเกี่ยวกบัตนเองในแงบวกมากข้ึน นําไปสูการ

กระทําในส่ิงตางๆที่ดีตามมา แตทัง้นีก้็ตองข้ึนอยูกับการรับรูของผูหญิงในฐานะผูกระทํา  

ขอเสนอแนะ 

   1. เนื่องจากปรากฏการณการหยารางเปนการปฏิสังสรรครวมกันระหวางสามีและภรรยา 

จึงควรจะมีกลุมตัวอยางที่เปนทั้งฝายผูชายและฝายผูหญิงที่ผานการหยารางมาแลว โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมตัวอยางทีเ่คยเปนคูสามีภรรยากันมากอนที่จะหยาราง จะทําใหสามารถสะทอนภาพ

ของปรากฏการณนี้ใหไดอยางชัดเจนและลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน อาจจะทาํใหไดมุมมองที่แตกตางออกไป

จากการศึกษาในคร้ังนี้ที่ใชเพียงกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงที่ผานการหยารางเทานัน้ 

   2. ควรจะมีการศึกษาในกลุมอาชีพอ่ืนๆ หรือกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมแตกตาง 

จากกลุมที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้  เชน คนชนช้ันลางหรือคนในสังคมชนบท ซึ่งอาจจะมีข้ันตอนและ

เงื่อนไขที่แตกตางกันออกไป นอกจากนี้ปฏิกริยาตอบโตของบุคคลทั่วไปในสังคมชนบทนาจะมี
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อิทธพิลตอผูทีห่ยารางมากกวาในสังคมเมือง ซึง่จะทาํใหไดภาพมุมมองของปรากฏการณที่แตกตาง

กันออกไป 

   3. ควรจะมีการศึกษาในกลุมทีผ่านการหยารางมาแลวต้ังแต 2 คร้ังข้ึนไป เพื่อเปรียบเทยีบ

ดูความแตกตางของกระบวนการและเงื่อนไขในการตัดสินใจหยารางในแตละคร้ัง  

   4. ควรจะมีการศึกษาตอเนือ่งไปในกลุมทีม่ีการแตงงานใหม (remarriage) เพื่อศึกษาถึง

กระบวนการและเงื่อนไขในการตัดสินใจแตงงานใหม     

 

 


