
บทที ่6  

กระบวนการจดัการชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิง 

 

  การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิตภายหลังการหยาราง เปนส่ิงที่ผูหญิงหลีกเล่ียงไมได   

ส่ิงที่คาดหมายวาจะเกิดข้ึนกอนการหยารางกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงภายหลังการหยารางอาจจะมีความ

แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามเมื่อตัดสินใจหยารางแลวผูที่หยารางก็ตองการความคาดหมายที่

ถูกตองแมนยาํ แตในความเปนจริงผูทีห่ยารางมกัจะพบกับความยุงยากซับซอนที่มากกวาความ

คาดหมาย ในขณะที่ตัดสินใจหยารางผูทีห่ยารางตองการทีจ่ะขจัดส่ิงที่ไมมีความสุขออกไปจากชีวติ 

แตก็พบวาการทําความเขาใจกับบางส่ิงบางอยางที่ไมเคยมีประสบการณมากอนเปนส่ิงทีย่ากลําบาก  

(Wallerstein and Blakeslee 1989 อางใน Davis 1992) ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับความสามารถในการ

เตรียมความพรอมของผูที่หยารางแตละคน แตถึงแมวาจะมีการเตรียมความพรอมมาเปนอยางดี 

แตการดําเนนิชีวิตที่ตองพบกับการเปล่ียนแปลงไมวาจะเปนดานบวกหรือดานลบ ทกุคนยอมตองมี

ระยะเวลาของการจัดการชีวติภายหลังการหยารางเพื่อเปลี่ยนผานจากการดําเนนิชวีติในรูปแบบเดิม

ไปสูการดําเนนิชวีิตในรูปแบบใหมในสภาพปกติ 

ข้ันการเปล่ียนผาน 

  ถึงแมวาผูหญิงจะมีระยะเวลาของการแยกกันอยูกับสามีกอนที่จะหยาราง ไมวาจะเปน

การแยกบานกันอยูหรือการแยกหองกันนอน แตภายหลังการหยารางผูหญิงก็จําเปนตองมีการ

จัดการชีวิตเพือ่ใหสามารถใชชีวิตอยูไดโดยไมมีสามีอีกตอไป ซึ่งจากการศึกษาของ Clapp (2000) 

เกี่ยวกับการหยารางและการเร่ิมตนชีวิตใหมของผูที่หยารางพบวา การปรับตัวภายหลังการหยา

รางไมไดเกิดข้ึนอยางรวดเร็วทันทีทันใดและไมใชเร่ืองงาย ผูที่หยารางตองการเวลาในการแยก

อารมณและความรูสึกออกจากอดีตคูสมรส เพื่อสรางวถิีชีวิตทีม่ีความมั่นคงและพึงพอใจ การหยา

รางเปนการจัดการในเร่ืองของอารมณที่เปนความเช่ือมโยงเปนลูกโซของเหตุการณ ซึ่งแสดงให

เห็นถึงการเปล่ียนแปลงส่ิงที่ทาํเปนประจําในชีวิตประจาํวนั การเงิน ชีวิตทางสังคม ชีวิตครอบครัว 

เอกลักษณ ความคาดหวงั และเปาหมายในชีวิต ภายหลังการหยารางผูหญิงจงึตองเผชิญกับ

สถานการณที่ยากลําบากอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตประจาํวัน ประสิทธิภาพ

ในการทํางาน และสุขภาพรางกาย  
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  ผูหญิงจึงจําเปนตองมกีารจัดการชีวิต เพื่อใหหลุดพนจากความรูสึกผูกพันตอส่ิงดีๆที่เคยมี

รวมกันกับสามีตลอดระยะเวลาที่ใชชีวิตอยูดวยกัน การขาดเพ่ือนคูคิดที่คอยใหคําปรึกษาในยาม

ที่พวกเธอตองเผชิญกับปญหาในการดําเนนิชีวิต ซึง่เปนการจัดการในเร่ืองอารมณและความรูสึก แต

ส่ิงที่สําคัญไปกวานั้น คือ การตอสูกบัความรูสึกเสียใจ ความรูสึกลมเหลวที่ไมสามารถรักษา

ครอบครัวเอาไวได โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีของผูหญิงที่แมเคยมปีระสบการการหยารางกับพอ

มากอน หรือในกรณีของผูหญิงที่มีลูกจะรูสึกเสียใจที่มีสวนทําใหลูกตองมีครอบครัวที่แตกแยก และ

นอกจากนี้ผูหญิงยังมองวาการหยารางกับสามีจะทาํใหพวกเธอถูกบุคคลอ่ืนๆในสังคมมองในแงที่

ไมดี มีความบกพรองบางอยางทีท่าํใหตองหยารางกับสาม ีซึง่เปนภาพความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self 

concept) ของผูหญิงที่มองตนเองในแงลบ เปนการประเมินภาพความคิดเกี่ยวกับตนเองของผูหญิง 

(evaluative self concept) 

  กิ๊ก “อยูดวยกันเปนปมันก็มีชวงเวลาที่ดีๆมากพอใหจดจํา อยูบานดวยกัน ทาํอะไร

ดวยกนั เปนความรูสึกที่ดีๆ พอตองแยกจากกันมันก็ยากที่ยอมรับใหไดวาไมมีเขาแลวนะ แปลก

นะตอนที่มีปญหาอยากจะเลิกกันมาก แตพอเวลาที่ตองเลิกกนัจริงๆ ความรูสึกดีๆ มนักลับเขามา

มากมาย จนใจหาย..เปนซะอยางนัน้”   

  น ี “อยากมีครอบครัวที่อบอุน ต้ังใจไววาถามีครอบครัวจะตองทําใหดี เพราะครอบครัว

เคยแตกแยกมากอน แตกท็าํไมได เปนแบบเดิมอีกแลวเหรอ พอแมเลิกกัน แลวยงัตองมาเลิกกบั

สามีอีก มนัซํ้าๆนะ รูสึกไมดีกับตัวเอง คนอ่ืนก็คงมองเราไมดี ดูเหมือนจะยอมรับมากข้ึน แตเอาเข า

จริงๆ ก็มองเราไมดีอยูดี” 

  พี่น้าํ “ผูหญิงที่หยากับสามี ไมวาจะยุคสมัยไหน มันกไ็มดี ไมมีใครมองเราดีหรอก ก็

อาจจะดีข้ึนบาง แตถาไมหยาก็จะดีกวา ยิ่งเปนคนตางจังหวัด ไมคอยยอมรับเร่ืองแบบนี้หรอก 

สวนใหญจะมองวาโดนทิ้ง เร่ืองแบบนี้มนัเกิดข้ึนต้ังแตสมัยแมแลวไง พอทิง้แมไปมคีนอ่ืน แลวพีก่็

มาเปนแบบนีอี้ก คนเขาก็คงคิดวาเปนทั้งแมทั้งลูก” 

  พี่จุม “มันขาดคนที่จะคอยปรึกษา เมื่อกอนปรึกษาเฮียทกุเร่ือง ปรับทกุขเวลามปีญหา พี่

ทําธุรกจิปญหาคอนขางเยอะ พอเลิกกันพีก่็ไมอยากโทร ทางโนนก็คงไมชอบเหมือนกัน..แตส่ิงที่มนั

แยจริงๆสําหรับพี่คือ...ลูก...มันรูสึกผิด บางคร้ังก็ไมแนใจวาตัดสินใจถูกรึเปลา ถาทนไดก็คงไมเปน

แบบนี้ ลูกๆคงจะมีความสุขกวานี”้ 
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   เชนเดียวกับผูหญิงที่มีลูกอยางเจีย๊บ ปุบ และพี่เอที่รูสึกผิดและเสียใจที่ไมสามารถรักษา

ครอบครัวเอาไวใหลูกได โดยเฉพาะเจ๊ียบที่โทษตัวเองวามีสวนผิดที่ทําใหลูกสองคนตองแยกกัน

อยู ผูหญิงสวนใหญจึงจําเปนตองจัดการกับความรูสึกที่มองตัวเองในแงลบ เพื่อใหสามารถใช

ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ 

   เจี๊ยบ “รูสึกผิดกับลูกตลอด ทาํใหลูกสองคนตองแยกกัน ไมไดอยูดวยกนั ทําใหลูกคน

หนึง่ไมมพีอ ลูกอีกคนหนึง่กไ็มมีแม สวนหนึ่งมนัก็ตองโทษตัวเอง” 

   พี่เอ “ถาพี่อดทนกวานี้ ยอมแมเขากวานี ้ ลูกก็คงไดอยูกันพรอมหนา คิดเหมือนกันวา

ตัดสินใจถูกรึเปลา เอาแตใจตัวเองรึเปลา มันจะติดอยูในใจนะ บางทีก็คิดวาทาํถกู แตลึกๆเราก็

รูสึกวาผิดอยูดี” 

   การมองตัวเองดวยภาพท่ีมตีอตนเองนัน้ เปนความหมายที่เกิดข้ึนมาจากการปฏิสังสรรค

กับบุคลอ่ืนในชีวิตประจําวัน เปนประสบการณทางสังคมที่คลุกคลีกบับุคคลอ่ืน และมีอิทธพิลตอ

พฤติกรรมหรือการกระทาํของผูหญิงในชีวิตประจําวนั  โดยอิทธพิลของคนอ่ืนที่มีตอ “ภาพความคิด

เกี่ยวกับตนเอง” (self concept) ของผูหญิงผานทางการรับรู (perception) ของพวกเธอ ไมได

ข้ึนอยูกับคนอ่ืนโดยตรง “ภาพความคิดเกี่ยวกับตนเอง” จะเปนตัวช้ีนาํพฤติกรรมของพวกเธอ 

นําไปสูการรับรูวาพวกเธอเปนใคร และควรจะประพฤติตัวอยางไร โดยแนวพฤติกรรมจะตอง

สอดคลองกับ “ภาพความคิดเกี่ยวกนัตนเอง” ทําใหเกิดแนวการกระทําตามสถานการณบางอยาง 

ในขณะเดียวกันพวกเธอไมใชเปนเพียงผูรองรับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน แตพวกเธอก็มีอิทธิพลตอ

บุคคลอ่ืน การกระทําที่แสดงออกของพวกเธอสงอิทธิพลตอการตอบสนองของคนอ่ืนที่มีตอพวกเธอ

ในเวลาตอมา 

   ในการดําเนินชีวิตประจําวันผูหญิงตองมีการปฏิสังสรรคกับบุคคลในสังคมมากมาย 

โดยเฉพาะอยางยิง่พอ แม และลูกซึ่งเปนบุคคลนัยสําคัญที่ผูหญิงคํานึงถงึ ใหความสําคัญ  และมี

อิทธิพลตอการจัดการชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิง โดยพอ  แม และลูกของพวกเธอไมได

ตําหนกิารตัดสินใจของพวกเธอ แตคอยหวงใย อยูเคียงขาง และใหกําลังใจอยางสมํ่าเสมอ เปน

อิทธิพลของบคุคลนัยสําคัญที่มีตอภาพความคิดเกี่ยวกับตนเองของผูหญิง ซึ่งถาเกิดข้ึนบอยๆ และ

สอดคลองกัน ก็อาจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงภาพความคิดเกี่ยวกับตนเองของผูหญิงจากเดิม

ที่มองตัวเองในแงลบใหดีข้ึนได 

 



 74

   พี่น้าํ “แมจะโทรมาหาพี่ทกุวัน ประมาณทุมนงึ.. ประโยคที่แกถามทกุคร้ัง คือ เหนื่อยมั๊ย

เรารูวาเขาเปนหวง ถาไมติดอะไรพี่จะกลับบานทุกวันศุกร พี่ชายบอกวา..ตอนเยน็ๆวันศุกรแมจะ

ออกมาชะเงอคอมองแลว ถาพี่เอาความทกุขกลับบานไปดวย แมกย็ิง่ทุกข แมทุกขมาเยอะแลว พี่

อยากใหแกมคีวามสุขในบ้ันปลาย แมพีย่ังอยูมาได แลวทาํไมพี่จะอยูไมได” 

   น ี “ตอนนัน้นจีะเก็บตัวอยูคนเดียวในหองตลอด จนแมเครียด แมรองให ตอนน้ันรูสึกตัว

เองเหน็แกตัว สนใจแตความทุกขตัวเอง ลืมนึกถึงแม แมเสียใจเร่ืองพอมาแลว นยีังมาเปนแบบนี้

อีก นีตองพยายามกลับมาเหมือนเดิมใหได เปนความรูสึกที่อยากทํา แมมคีวามสุขนีก็มีความสุข แม

ทําใหรูสึกวามคีา อยางนอยก็ในสายตาของแม” 

 พี่นุช “เชื่อมั๊ยพอกับแมจะไมพูดถึงเร่ืองนีเ้ลย ทานรูวาพี่เวลาพี่มปีญหา ถายิ่งพูดพีจ่ะยิ่ง

แย เหมือนยิง่ตอกย้ํา เราก็จะอยูกันแบบปกติ รับรูวาเขาเปนหวง กพ็อแลว ทีโ่ชคดีมาก คือ ลูกพี่ไม

เคยถามวาทําไมพอไมอยูดวยกัน พี่ไมรูวาตากับยายบอกรึเปลา แตลูกไมเคยทาํใหพี่รูสึกวาการเลิก

กันของพอกับแมเปนปญหา พี่โชคดีมาก มันก็จะคอยๆดีข้ึนไปเอง ถาลูกมีปญหาพีค่งรูสึกผิดตลอด” 

  เชนเดียวกับแหมมและพี่นุน ถึงแมวาครอบครัวของพวกเธอจะไมคอยชอบสาม ี และไม

คอยเห็นดวยที่พวกเธอตัดสินใจแตงงานกบัสามี แตเมือ่พวกเธอตัดสินใจหยารางครอบครัวก็ไมได

ตําหนหิรือซ้ําเติมแตอยางใด ซึ่งแหมมเลาวา “ที่บานไมคอยชอบวิทย แตก็ไมเคยหามไมใหแตง ยิ่ง

พอดูออกเลยวาไมคอยชอบ พอรูเร่ืองทัง้หมด พอเปนหวงไมอยากใหอยูคอนโดฯคนเดียว พอบอก

ใหกลับมาอยูบาน ไมตองคิดมาก ใครจะมองยังไงไมตองสนใจ แหมมดีใจที่ไดยินพอพูดแบบนี้ 

ปกติพอไมคอยแสดงออก จะเฉยๆ” ในขณะเดียวกันพี่นุนก็ยังไดรับกําลังใจจากลูกชายที่เขาใจ

และเห็นใจในตัวเธอ และอยูเคียงขางเธอ ดวยคําพูดและการแสดงออกของลูกเพียงไมกี่คํา “นอง

เขาเขามากอด แลวบอกวาแมไมเปนไรนะ”  

   นอกจากอิทธพิลของบุคคลนัยสําคัญแลว ในชีวิตประจาํวนัผูหญิงยังมีการปฏิสังสรรคกับ

บุคคลอ่ืนในสังคมอีกมากมาย เชน เพื่อนที่ทาํงาน เจานาย ลูกนอง หรือลูกคา บุคคลเหลานี้ตางก็

เขามามีอิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกของผูหญิงเชนกัน โดยมีปฏิกิริยาในเชิงบวกกับ

การตัดสินใจหยารางของพวกเธอ ยอมรับ เขาใจ และเห็นใจในสถานการณทีพ่วกเธอกําลังเผชิญ 

และจากการทีพ่วกเธอมีการปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืนในชีวิตประจําวัน ทําใหพวกเธอไดรับรูเร่ืองราว

ปญหาของบุคคลอ่ืน ซึง่มีอิทธิพลตอภาพความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self concept) ของผูหญิง เชน 

การรับรูวายงัมีคนอีกจํานวนมากที่ประสบปญหาเหมือนพวกเธอ และในบางคร้ังพวกเขาเหลานัน้ก็
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ประสบกับปญหาที่รุนแรงและหนกัมากกวาพวกเธอ แตพวกเขาก็สามารถมีชวีิตที่เปนปกติได จึงทํา

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงภาพความคิดเกีย่วกับตอตนเองในลักษณะที่ดีข้ึน เปนการรับรูประสบการณ

ของบุคคลอ่ืนผานการรับรูของผูหญิง และสงผลตอพฤติกรรมและการกระทาํของผูหญิง  

   พี่น้าํ “เจอคนเยอะ ทัง้เพื่อนที่ทาํงาน ลูกคา บางคนเจอปญหาหนกักวาพี่อีก คนเปนมาย

เยอะทัง้ผูหญิง ผูชาย บางคนแตงๆเลิกๆอยูหลายรอบ บางคนมีสามีแลวกย็ังไปมีคนอ่ืนก็มี...พอ

เจอเร่ืองคนอ่ืนนะ เร่ืองของพ่ี...ธรรมดาไปเลย ชิวๆ ไมมีใครมานัง่สนใจเหมอืนทีเ่คยคิด ทกุคนยัง

ยอมรับการทาํงานของพ่ีเหมอืนเดิม ก็มั่นใจข้ึน” 

   กิ๊ก “เพื่อนกิก๊ทุกคนโอเคมากเพื่อนอยูขางเรา ขนาดเพื่อนคนที่เปนเพื่อนกับสามียังอยู

ขางเรา เหน็ใจเรา ทุกคนพยายามทําทุกอยางใหกิ๊กดีข้ึน ดึกด่ืนแคไหนถาโทรไปเพื่อนก็ไมเคยบน 

บางคร้ังก็ขับรถมาหาที่บาน ไมอยากใหกิ๊กอยูคนเดียว” 

 แหมม “ยังมีเพื่อนที่อยูกับแหมม ทําใหแหมมรูสึกวาไมไดอยูตัวคนเดียว มนัเปนความ

จริงใจที่มีใหกนั ในชวงทีเ่ราแยเขาจะพยายามดึงเราออกมา และมันก็ไมไดมีแตเราคนเดียวที่แย 

เพื่อนบางคนก็หยาเหมือนกัน สวนคนอ่ืนๆก็มีอกหักมาบาง เขายังอยูไดอยางมีความสุข แลวทําไม

เราจะทาํไมไดละ” 

 ในขณะที่ปฏิกริิยาของบุคคลอ่ืนในสังคมของพี่ตุก พีนุ่น พี่เอ พีนุ่ช และเจ๊ียบ แสดงออก

ดวยการไมพูดถึงเร่ืองการหยารางของพวกเธอ ไมถามถงึสามี แมวาคนสวนใหญจะรับรูเร่ืองราว

การหยารางของพวกเธอแลวก็ตาม ซึ่งเปนปฏิกิริยาในเชิงบวกสําหรับพวกเธอ เพราะพวกเธอไม

ตองการที่จะพูดถึงหรือร้ือฟนถึงเร่ืองราวประสบการณที่ผานมา ซึ่งเปนเสมือนการตอกย้าํความ

เจ็บปวด และทําใหพวกเธอมีชีวิตที่เขาสูสภาพปกติที่ยากลําบากมากขึ้น   

   อยางไรก็ตามปฏิกริยาของบุคคลอ่ืนไมไดมีอิทธิพลตอภาพความคิดเกี่ยวกบัตนเอง และ

การกระทําของผูหญิงโดยตรง แตข้ึนอยูกบัการรับรูของผูหญิงเปนสําคัญ เพราะผูหญิงเปนผูกระทํา 

(actor) ที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค การกระทาํหรือพฤติกรรมตางๆของผูหญิง เกิดจากกระบวนการ

คิดและการชั่งตรองถึงผลดีผลเสียดวยตัวเองดวยเชนกัน ไมไดรับอิทธิพลจากบุคคลอื่นโดยตรง 

โดยในชวงแรกหลังจากที่ผูหญิงหยารางกับสามี ซึ่งเปนชวงที่พวกเธอกําลังจมอยูกับความทุกข 

ความผิดหวัง และความเสียใจที่ไดรับจากการหยาราง พวกเธอยังไมคอยรับรูถึงปฏิกริยาของคน

รอบขางมากนกั ไมวาจะเปนปฏิกิริยาของบุคคลนัยสําคัญอยางพอ แม และลูก หรือปฏิกิริยาจาก

บุคคลทั่วไปในสังคม นอกจากนี้การรับรูของผูหญิงยังเปนการเลือกที่จะรับรู โดยธรรมชาติของ
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คนเรามักจะเลือกรับรูส่ิงตางๆที่เปนผลดีกบัตัวเองหรือเปนความสัมพนัธในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ 

ซึ่งแสดงใหเหน็ไดอยางชัดเจนวา บุคคลอ่ืนไมไดกาํหนดพฤติกรรมและการกระทาํของผูหญิงโดยตรง 

แตอยูที่การเลือกรับรูของผูหญิงเอง 

  นี “นีเก็บตัวอยูคนเดียวนานนะ นีรูวาแมเครียด รูมาตลอด อยางที่บอก เหมือนเราเห็นแก

ตัว สนใจแตตัวเอง คิดวาตัวเองทุกขเหลือเกิน แตพอเริ่มมองคนรอบขาง ไมตองมองไกลแคแมคน

เดียวก็รูแลววาแมทุกขกวานีหลายเทา เร่ืองของนีเทียบกับแมไมไดเลย” 

  กิ๊ก “ชวงแรกเพื่อนแตละคนจะเขามาปลอบ มาเอาใจสารพัด ตอนนัน้ก็คิดแตวา เออ..

พวกแกไมเปนอยางฉันนี่ แกก็พูดได..พอเวลาผานไป เร่ิมมีสติมากข้ึน ก็เร่ิมไดคิด เออ มนัก็มีเพื่อน

บางคนนะที่เลิกกับแฟนเหมอืนกัน บางคนก็อกหักมาแลวต้ังหลายรอบ มนัก็ยงัอยูกันได เราก็ตอง

อยูได” 

  แหมม “ก็มีทัง้คนมองดีและก็ไมดี ตอนไปเที่ยวกลางคืน ถาคุยกันแลวรูวาเราเปนมาย 

เลิกกันสาม ี กม็ีทั้งคนเขามาแบบดีแลวก็ไมดีนะ บางคนไมไดอยางทีห่วงัก็วาเราลับหลัง ประมาณ

วาเปนมายแลวยังเลนตัว แตแหมมไมไดใสใจ เพราะคนพวกนี้ไมไดมีความสําคัญกับแหมม ถาเรา

เอาแตเร่ืองไมดีมาใสใจก็ทกุข” 

   พี่น้าํ “ที่ทาํงานก็ไมไดหมายความวาทกุคนจะชอบเราทั้งหมด ลักษณะงานพี่มนัตอง

แขงขันกัน คนที่ไมชอบเราพอรูวาเราหยา ก็มองวาเรา self เกินไป จนสามีทนไมได เพราะเวลาอยูที่

ทํางานพี่จะเปนคนม่ันใจในตวัเองมาก มหีลายคน รูดวยวาใคร มนีองที่สนิทมาบอก พี่ไมสนหรอก 

คนมันไมหวงัดี ถึงทําอะไรดีมันก็มองไมดีอยูแลว ปลอยมันไป” 

  พี่นุน “เพื่อนทีท่ํางานทกุคนก็ดีกับพี่ แตคนททีําใหพี่ดีข้ึนจริงๆคงเปนนอง (ลูกชาย) เขา

โตพอที่จะรับรูอะไรแลว เขาเปนเด็กดีมาก ไมเคยสรางปญหาใหพี่เลย แตตัวพีม่ัวแตรูสึกแยที่ตอง

เลิกกับพอเขา ไมไดสนใจนองเทาที่ควร เขาเร่ิมซึม ซึง่พี่รับรูได ถาเปนแบบนีน้องคงแย พี่ตอง

พยายามทาํใหตัวเองดีข้ึน เพื่อลูก” 

  ไมแตกตางจากผูหญิงที่มีลูกอยางพี่นชุ พี่จุม ปุบ และพี่เอ หลังจากเผชิญกบัความ

เสียใจจากการหยารางมาชวงระยะเวลาหนึ่งและการไดรับปฏิกริยาในเชิงบวกจากคนรอบขาง พวก

เธอก็เร่ิมคิดช่ังตรองถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึนตามมาหากพวกเธอตกอยูในสภาพเชนนี้ตลอดไป 
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เปนกระบวนการคิดที่เกิดจากความรักและความรับผิดชอบของแมที่มตีอลูก ซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญทีท่าํ

ใหพวกเธอตองมีชีวิตที่เปนปกติใหได ไมเชนนัน้พวกเธออาจจะไมสามารถดูแลลูกใหมีความสุขได  

  พี่จุม “แว็บหนึง่ที่คิดอยากตาย จะนึกถงึหนาลูกแลวทาํไมได อยางอ่ืนทิ้งได ธุรกิจ รานทิ้ง

ได แตลูกทิ้งเขาไปไมได ตองดูแลเขาจนกวาเขาจะดูแลตัวเองได ลองคิดดู..ถาพอกับแมเลิกกันแลว

แมยังฆาตัวตายอีก มนัรุนแรงมากสําหรับเด็กสามคน พี่ตองมีชีวิตอยูเพื่อลูก และตองเปนชีวิตที่ดี

ดวยนะ จะอยูแบบซังกะตายไปวันๆไมได” 

  ปุบ “ส่ิงที่จะทาํตอไป แนนอนตองก็เพื่อลูก ตอนปุบไปเรียนตอคิดถึงลูกมาก เคยเจอกัน

อาทิตยละคร้ัง พอไปปแรกเจอปละสองคร้ัง แทบตาย แตก็ตองทน ดวยอาชีพก็จําเปนตองไป ปุบก็

มีเปาหมายของตัวเอง วนัหนึ่งก็ตองอยูอยางมีเกียรติ ตองทําใหลูกรูสึกวาถึงไมมพีอ แตก็มีแมที่เขา

ภูมิใจได” 

  พี่เอ “ตองทาํตัวเองใหแข็งแรง ใหพรอม เพราะพี่ต้ังใจเอาไวแลววาจะเอาลูกมาเล้ียงเอง

ใหได ถาตัวเราออนแอ มันกย็ิ่งยาก ทางโนนยิ่งไมอยากใหพี่เอาลูกมาอยูแลว ถาถงึข้ันตองถงึโรงถึง

ศาล ถาพีพ่รอม พีก่็มีสิทธชินะ ทีย่ังไมอยากทําตอนนัน้เพราะแฟนขอไว แมเขาไมคอยสบาย เปน

โรคหวัใจ ก็เลยตองรอ อยากคุยกนัดีๆกอน ไมอยากใหรุนแรง เพราะผลกระทบกจ็ะตกกับลูกอยูดี” 

  อิทธิพลของบคุคลอ่ืนที่มีตอภาพความคิดเกี่ยวกบัการมองตนเอง (self concept) ของ

ผูหญิงจะมีมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับวาคนๆนัน้เปนใคร และมีความสําคัญกับผูหญิงมากนอยแค

ไหน ผูหญิงจะเลือกรับรูเฉพาะคนทีม่ีความสําคัญกับพวกเธอ คนที่พวกเธอใหคุณคามากกวาคน

อ่ืน ซึ่งในบริบทของการศึกษาเร่ืองการหยารางคร้ังนี้ “ลูก” นาจะเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอภาพ

ความคิดเกี่ยวกับการมองตนเองของผูหญิงมากที่สุด และในการศึกษาคร้ังนี้มีผูหญิงถึง 6 คน ที่มี

ลูก แตเนื่องจากลูกของพวกเธอสวนใหญยังเด็กมีอายุอยูในชวง 2-4 ขวบ ยงัไมคอยรับรูถึงปญหา

ความขัดแยงของพอกบัแมทีน่ําไปสูการหยารางมากนกั ซึ่งจากการศึกษาของ ชฎาภา ประเสริฐทรง 

(2542) พบวา ผลกระทบจากการหยารางของพอแมที่มีตอเด็กจะข้ึนอยูกับอายุ เพศ ระดับพฒันาการ

ของเด็ก และความสัมพนัธของพอและแมกอนการหยาราง โดยเด็กที่อยูในวัยกอนเรียน (กอน 6 ขวบ) 

เด็กอาจจะคิดวาการหยารางเปนการแยกกนัอยูชั่วคราว หรือคิดวาตนเองมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

ทําใหพอหรือแมจากไป ถาทาํตัวดีๆพอหรือแมจะกลับมา เด็กอาจมีพฤติกรรมข้ีออน เรียกรอง

ความสนใจ หรือกาวราวหวาดกลัว สวนเด็กที่อยูในวัย 6-8 ป จะไมเขาใจเร่ืองการหยาราง บางคน

จะรูสึกเศรา อางวาง เรียกรองหรือโหยหาพอหรือแมทีจ่ากไป คาดหวงัหรือจนิตนาการใหพอหรือแม
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กลับมาคืนดีกนั และรูสึกสับสนไมรูจะเขาขางใครดี   สวนในกรณีของพ่ีนุนที่มีลูกชายอายุ 6 ขวบ 

ซึ่งมีพฤติกรรมในเชิงบวกตอพี่นุน โดยการแสดงความรัก เขาใจ และเห็นใจในตัวพีนุ่น ซึง่แตกตาง

จากผลการศึกษาดังกลาว ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะพี่นุนเปนคนเล้ียงดูลูกเปนสวนใหญ ในขณะที่สามี

ของพ่ีนุนไปทาํงานที่ตางจังหวัด ทาํใหลูกชายรูสึกรักและผูกพนักับพีนุ่นมาก จงึมผีลตอพฤติกรรม

ของลูกที่มีตอพี่นุนภายหลังการหยาราง      

  ในข้ันตอนของการเปล่ียนผาน เปนข้ันตอนที่ผูหญิงมองตัวเองในแงลบ ปฏิกิริยาของ

บุคคลอ่ืนๆในสังคมมีอิทธิพลสําคัญตอภาพความคิดเกีย่วกับตนเอง (self concept) ของผูหญิง แต

ก็ไมไดหมายความวาบุคคลอ่ืนจะมีอิทธพิลตอความคิดเกี่ยวกบัตนเองของผูหญิงโดยตรง แตข้ึนอยู

กับการรับรูของตัวผูหญิงเอง เพราะผูหญิงเปนผูกระทาํ (actor) ที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มี

ความสามารถในการชัง่ตรองส่ิงตางไดดวยตัวเอง และมีอิสระในการเลือกที่จะรับรูจากบุคคลที่มี

ความสําคัญ ภาพความคิดเกี่ยวกบัตนเองจะทําใหผูหญิงรับรูวาตัวเองเปนใคร และจะประพฤติตัว

อยางไร อยางในกรณีของพี่นุนทีเ่คยมองตัวเองในแงลบหลังจากหยารางกับสามี แตปฏิกิริยาของ

ลูกก็มีอิทธิพลตอภาพความคิดเกี่ยวกับตัวเองของเธอ พี่นุนรูสึกวาตัวเองมีคุณคาในความรูสึกของ

ลูก พี่นุนอาจจะส้ินสุดความเปนภรรยาของสามี แตพี่นุนยังตองเปนแมที่ดีของลูก ตองดูแลและ

เล้ียงดูลูกใหดีที่สุด ในขณะเดียวกนัความรักและการเอาใจใสของพ่ีนุนที่มีตอลูก ก็จะทําใหลูกรับรู

ได และมีอิทธพิลตอการกระทําของลูกตอมา  

ข้ันการเขาสูสภาพปกติ 

  เปนข้ันตอนทีผู่หญิงสามารถปลดเปล้ืองชวีิตของพวกเธอออกจากการใชชีวิตอยูเปนคูมา

สูการใชชีวิตเพียงลําพงัโดยไมมีสามีอีกตอไป สามารถลุกข้ึนมาจากความเจ็บปวดที่ไดรับจากการ

หยาราง และยอมรับความเปนจริงที่เกดิข้ึนจากชีวิตการแตงงานทีไ่มประสบความสําเร็จ รวมถึง

บทบาทหนาทีท่ี่พวกเธอตองดําเนนิชีวิตตอไปภายหลังการหยาราง โดยมีการกําหนดเปาหมายใน

ชีวิตที่ชัดเจน และมีความพงึพอใจกับวีถีชวีิตใหมที่ไดรับ โดยการคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณ

ใหกับตัวเองข้ึนมาใหม Clapp (2000)  

  การคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกบัตัวเองข้ึนมาใหม 

   การปฏิสังรรคกับบุคคลอ่ืนในสังคมโดยผานทางการรับรูของผูหญิง ทําใหผูหญิงเปล่ียน 

ภาพความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self concept) จากที่เคยมองตัวเองในเชิงลบมามองตัวเองในเชิง

บวกมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่การยอมรับจากเพือ่นรวมงานในเร่ืองของความสามารถในการทาํงาน 
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และการทุมเทเวลาใหกบัการทํางานเต็มที่ ทําใหผูหญิงคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับตัวเอง

ข้ึนมาใหมจากการทาํงาน กลายเปนผูหญิงทาํงานที่ประสบความสําเร็จ (working woman) และมี

ความสุขกับการทํางาน ในขณะเดียวกนัการยอมรับของบุคคลอ่ืนทีมีตอตัวเธอกเ็ปนผลมาจากความ

ทุมเทและความต้ังใจในการทํางานของเธอเชนกนั 

   พี่น้าํ “ทุกคนยงัยอมรับพีเ่หมอืนเดิม ก็มั่นใจข้ึน มีเวลาใหกับงานมากข้ึน งานทาํใหรูสึกตัว

เองมีคุณคา พี่ก็ทุมใหกับงานเต็มที ่ เมื่อกอนก็เต็มที่ในระดับหนึง่เพราะเรามีครอบครัว แตตอนนี้ไม

มีแลว เดินหนาเต็มที่ มุงไปที่ความ success เร่ืองงานเปนหลัก เลยกลายเปน working woman 

เต็มตัว” 

   นอกจากนีพ้ีพ่ีน่้ํายงัมีโอกาสที่ดีเกี่ยวกับการทํางานเขามา “คนทาํงานในวงการโรงแรม

สวนใหญจะรูจักกันหมด มพีี่คนหนึ่งที่รูจกั เขาคอนขางแฮบปกับสไตลการทํางานของพี่ เขามาชวน

พี่ไปทําอีกที่หนึ่ง ตําแหนงสูงข้ึน เงินเดือนเยอะข้ึนมาก พี่ก็เลยตัดสินใจไป เปนการเร่ิมตนชีวิตใหม

อีกสเต็ปหนึ่ง” 

   พี่นุน “ตอนแตงงานต้ังใจไววาจะเอาครอบครัวมากอน กะวาจะทํางานซักพักก็จะลาออก 

หลังจากที่หยาไมนาน มีการปรับตําแหนงในที่ทาํงาน พี่ที่เปนหัวหนาเล่ือนข้ึนไปอีกตําแหนง 

อาจารยหมอใหพี่มาแทน พีลั่งเลอยูเหมือนกนั ไมแนใจวาจะทําได แตอาจารยหมอบอกวาพี่ทาํได 

ดีใจที่มีคนเหน็วามีความสามารถ พี่ตกลง เพราะเปาหมายเร่ืองครอบครัวมันเปลีย่นไปแลว นาจะ

เปนโอกาสที่ดีถาพี่จะหนักลับมาเอาดีในเร่ืองงาน” 

   เชนเดียวกับพีจุ่ม พี่ตุก และเจ๊ียบ ทีทุ่มเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางาน และประสบ

ความสําเร็จในการทาํงาน โดยในกรณีของเจี๊ยบหลังจากทุมเทเวลาใหกบัการทํางานอยางหนัก เจ๊ียบ

ก็ไดรับการโปรโมตใหไปทํางานที่ตางประเทศตามที่ต้ังใจไว นอกจากนี้ทั้งพี่จุมและเจ๊ียบยังสราง

เอกลักษณใหกับตัวเองจากการเปนแมที่เล้ียงลูกเพียงลําพงัเชนเดียวกับปุบและพีน่ชุ  

   ปุบ “ทุกวันนีปุ้บแฮบปที่จะเล้ียงลูกคนเดียว เด๋ียวนี้ผูหญิงเล้ียงลูกเองคนเดียวเยอะ เขาก็

ยังอยูได ปุบก็ตองทาํได...ปุบมีความสุขกวาตอนทีย่ังไมไดหยา ปุบพูดจริงๆ ไมสตอเบอร่ี (ไมได

โกหก) ไมไดทาํเปนมีความสุขแตในใจอกกลัดหนอง” 
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   พี่นุช “ตอนแรกกลัววาจะเล้ียงลูกไดมั๊ย ลูกทาํใหพี่รูสึกมั่นใจวาพีท่ําได ลูกพี่เปนเด็กรา

เริง เรียนเกง ไมไดทําตัวมปีญหาเหมือนที่พี่กงัวล ทําใหรูสึกวาพี่คนเดียวก็เล้ียงลูกไดดีเหมือนกนั 

มันเปนความภูมิใจคะ” 

   ในขณะที่พี่เอก็คนพบความสัมพันธของครอบครัวในอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมจําเปนตองใชชีวิต

อยูดวยกนั แตก็มีความสัมพันธที่ดีตอกนัได โดยไมมีความจําเปนตองอดทนอยูดวยกัน ความรูสึก 

พี่เอที่มีตอสามีดีกวาตอนทีใ่ชชีวิตอยูในบานเดียวกนั โดยเธอและสามีมพีื้นฐานของความสัมพนัธ

แบบเพื่อนที่ดีตอกันมากอน และขณะนีเ้ธอก็พอใจกับความสัมพนัธแบบเพือ่นมากกวาความสัมพันธ

แบบสามีภรรยา  

   พี่นุช “พอเจอประสบการณตรง ถงึรูวาการหยาหรือเลิกกัน มนัไมไดเปนประสบการณที่

เลวรายเสมอไป เรายังคง keep ความสัมพันธที่ดีตอกนัได ดีกวาอยูดวยกนัและทะเลาะกัน เรายัง

เปนพอเปนแมใหลูกเหมือนเดิมเพียงแตไมไดเปนสามีภรรยากัน ไมไดเกลียดกนั เปนครอบครัวอีก

แบบหนึง่ พีว่าสมัยนี้มีเยอะ เปนความสัมพันธที่ดีกวาการที่ตองทนอยูดวยกนั โดยเอาลูกมาอางวา

ทําเพื่อลูก”  

   พี่เอ “ครอบครัวเราไมไดลมหายตายจากกัน ยังเปนพอแมลูกกนัอยู เพยีงแตไมไดอยู

ดวยกนั พี่รูสึกดีกับเขามากกวาตอนที่อยูดวยกนั คงเพราะเราเปนเพือ่นกันมากอน พอเลิกกนักย็ัง

เปนเพื่อนกนั ไมไดโกรธเกลียดกัน พี่พอใจกับความสัมพนัธแบบนี้ เพราะตอนที่อยูดวยกนั เราไปต้ัง

ความหวังวาเขาจะตองเขาใจเรา เหน็ใจเรา แตตอนนี้เราไมไดหวงัอะไรจากเขา ก็ไมทุกข ตางคนก็

ตางใชชีวิตของตัวเอง โดยมลูีกเปนส่ิงยึดเหน่ียว อนาคตจะเปนยังไงไมรู แตตอนนี้พีพ่อใจแบบนี”้ 

   สวนในกรณีของแหมม กิ๊ก และพี่ตุก มีความคลายกันคือ พวกเธอสามารถแยกตัวเอง

ออกมาจากความรูสึกที่ผูกพันอยูกับสามี และยอมรับไดกับสภาพของความเปนแมมายที่สามารถ

ใชชีวิตอยูลําพังเพียงคนเดียวไดโดยไมตองด้ินรนออกไปแสวงหาความรักและความอบอุนจากคน

อ่ืนไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูชายทีพ่ยายามเขามาในชีวิตของเธอ นอกจากนี้พี่ตุกมองวาการเปนมาย

ของเธอก็เหมือนกับตอนเปนโสด ใชชีวิตเหมือนกัน เพยีงแตผานประสบการณชีวิตมากกวาคน

โสด ในขณะที่คนโสดบางคนอาจจะผานประสบการณชีวิตครอบครัวมามากกวาเธอเพียงแตไมได

แตงงานเทานัน้ 

   แหมม “เมื่อกอนติดแฟน ติดมาก คิดวาอยูคนเดียวไมได พอเลิกกัน อารมณนัน้อยากหา

ใครก็ไดมาทดแทน ใครเขามาก็คบ จนรูวาไมคอยมีใครจริงใจ..บางคนเหน็เราเปนแมมายกเ็ขามา
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แบบหวงัจะอะไรจากเรา ถาเอาความเหงามาเปนที่ต้ัง โอกาสเจอคนไมดีเยอะ ตองอยูใหไดดวย

ตัวเอง” แหมมเลาถงึประสบการณในการคบคนหลังจากทีห่ยากับสามีวา “เปนแมมาย บางคร้ังคน

ที่เขามาไมคอยจริงใจ มาแบบมีเปาหมายบางอยาง ตองระวงัตัว ใหความสนทิสนมในระดับหนึ่ง 

ไมแสวงหา แหมมอยูคนเดียวไดแลว ถาไมใชก็ไมเอา…ผูชายที่เขามาคุยดวย พอรูวาเออเราไมใช

แมมายประเภทอารมณเปล่ียว ใครมาก็เอาหมด มนัไมใชแบบนั้น เขาก็จะไมเขามารุกเรามาก ให

เกียรติ เวนระยะความสัมพนัธ สวนใหญก็จะหยุดแคเพื่อน กม็ีบางคนไมไดอยางที่คิด กห็ายไปเลย 

ก็ดี..เปนการสกรีนวาใครควรคบตอไมควรคบตอ” 

   กิ๊ก “เมื่อกอนติดเพื่อน ก็มบีางที่เพื่อนไมวาง เพื่อนสนทิบางคนก็แตงงานไป แรกๆเราก็

โกรธ ที่ไมมีเวลาใหเรา เร่ิมรูสึกวาเราเอาตัวไปติดคนอ่ืนมากเกนิไป เพื่อนก็ตองมีโลกสวนตัวของ

เขา กิ๊กตองอยูใหไดดวยตัวเอง”  

   พี่ตุก “ตอนเลิกกันใหมๆ พีก่็หวงัวาเขาอาจจะมางอ แตเขาไมมา ก็เสียใจอยูนาน ทําไม

เขาไมแครเราเลยวะ ถาเปนแบบนี้ไมดีแน ยอมใหคนอ่ืนมามีอิทธพิลกับตัวเองมากเกินไป เมื่อกอน

เราก็อยูมาได ตอนนี้ก็ตองอยูได”  

   ในขณะทีน่ีนัน้คนพบวาตัวเองมีคุณคา อยางนอยก็ในความรูสึกของแม เธอจงึเลิกที่จะ

หมกมุนอยูกับความทุกขของตัวเธอที่มองวาตัวเองไมมีคาที่ถูกพอและสามีทิ้งไป เธอจึงกลับมาใช

ชีวิตใหมที่มีความสุขอยูกับแมและกับปจจุบันทีเ่ธอเปน   

   น ี “อยากทาํใหแมมีความสุข ถาแมมีความสุขนีก็มีความสุข.. มันคงไมเหมือนเดิมทุก

อยาง แตก็เปนความสุขในปจจุบันของนกีับแม คุยกันทุกเร่ือง เหมือนเพื่อน วางกอ็านหนงัสือ พา

แมไปเที่ยว ทุกวันนีน้อนหองเดียวกับแม” 

    การคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับตัวเองขึ้นมาใหม ไมวาจะเปนการคนพบ

ตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับตัวเองจากการทาํงาน การใหความสําคัญกับความสําเร็จและความ 

กาวหนาในการทํางาน กลายเปนผูหญิงทาํงานที่ประสบความสําเร็จ (working woman) การคนพบ

ความสุขจากการเปนแมที่เล้ียงลูกคนเดียวเพียงลําพงัโดยไมจําเปนตองมีสามี (single mom) การ

คนพบความสัมพันธของครอบครัวในอีกรูปแบบหนึ่งที่ไมจาํเปนตองใชชีวิตอยูดวยกันแตก็มีความ 

สัมพันธที่ดีตอกันได การยอมรับสภาพความเปนแมมายที่สามารถใชชีวิตอยูลําพงัเพียงคนเดียวได

โดยไมตองด้ินรนออกไปแสวงหาความรักและความอบอุนจากที่อ่ืน เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนจาก

การปฏิสังสรรคกับบุคลอ่ืนในชีวิตประจาํวนั ไมวาจะเปน พอ แม ลูก บุคคลในครอบครัว หรือ
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บุคคลอ่ืนในสังคม ทาํใหผูหญิงมมีองตัวเองในเชิงบวกมากข้ึน ใหคุณคาแกตนเองมากข้ึน และ

พยายามที่จะแสดงออกเพื่อใหไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน  

  ระยะเวลาในการจัดการชีวิตจนเขาสูสภาพปกติ 

  การจัดการชีวิตใหเขาสูสภาพปกติภายหลังการหยารางไมไดเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว

ทันทีทนัใด ผูหญิงตองใชระยะเวลาในการจัดการกบัชีวิตใหม แตจะมากนอยแตกตางกันอยางไรนัน้

ข้ึนอยูกับความสามารถในการจัดการกับชวีิตของผูหญิงแตละคน ระยะเวลาในการจัดการกับชวีิต

จนเขาสูสภาพปกติภายหลังการหยารางของผูหญิงสวนใหญอยูในชวงสองถึงสามป โดยความรูสึก

เศราโศกเสียใจจะอยูในชวงปแรกเปนสวนใหญ ในชวงปที่สองอารมณและความรูสึกจะเร่ิมคงที่

มากข้ึน และพอเขาสูปที่สามก็จะเขาสูสภาพปกติ โดยในระหวางการจัดการกับชีวิตใหมนี้ผูหญิง

บางคนก็มีสถานการณอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของ ซึ่งชวยใหการจัดการชีวิตภายหลังการหยารางทําได

งายข้ึน เชน การเปล่ียนสถานที่ทํางานหรือการปรับเปล่ียนตําแหนงใหม สวนผูหญิงที่ใช

ระยะเวลาในการจัดการชีวิตนอยที่สุดคือไมถึงหนึง่ปมีเพียงกรณีเดียว ซึง่เธอใหเหตุผลวาตัวเธอ

และสามีไมคอยมีความผูกพนักนัมากนกั ทัง้ในชวงกอนแตงงานและระหวางแตงงานอยูดวยกนั  

  แหมม “ประมาณปหนึ่งเต็มๆที่แหมมเทีย่วเปนบาเปนบอ เพราะคร้ังสุดทายที่ไปฉลอง

อยางหนักก็ตอนครบรอบเลิกกันหนึ่งป หลังจากนัน้ก็เร่ิมหยุด เร่ิมคิดอะไรได ไมอยากใชชวีิตแบบ

นั้นแลว รวมๆแลวก็นาจะซักปกวาๆสองป”  

  กิ๊ก “เปนปคะ ไมแนใจวากีป่ กิ๊กวานาจะมากกวาหนึ่งป แตไมนาจะเกินสองป เพราะก๊ิก

จําไดวาชวงปแรกหลังจากหยากิ๊กเทีย่วสะบัดเลย หลังจากนั้นก็เร่ิมเบ่ือ เพราะตอนไปเที่ยวก็สนกุ

แตพอกลับมาอยูคนเดียวก็เซ็งอีก เพื่อนที่สนทิบางคนก็แตงงานกันไป มีลูกกนัไปบาง ก็ไมคอยมี

เวลาไดไปเที่ยวดวยกนั..เร่ิมอยูคนเดียวได ไมเอาตัวเองไปผูกติดกับคนอ่ืน” 

  เชนเดียวกับปุบที่ใชเวลาประมาณปกวาถงึสองป ซึง่เธอใหเหตุผลวาเปนชวงเวลาที่เธอ

ตองไปเรียนตอปริญญาเอกที่ตางประเทศ เธอจึงมีเร่ืองเรียนที่ตองใหความสนใจมากกวา 

  ปุบ “หลังจากหยาไมถึงปปุบก็ไปเรียนตอ พอไปอยูที่โนนก็ดีข้ึน อยูในสภาพแวดลอมใหม 

มีเร่ืองอ่ืนใหคิด ใจมันไปอยูที่เรียนไง ถาไมไปเรียนคงตองใชเวลานาน โชคดีทีม่ีเร่ืองเรียนเขามาทํา

ใหทาํใจไดเร็ว..เอาเปนวาหลังจากหยาอยูเมืองไทยประมาณหนึ่งป ไปอยูที่โนนอีกป ปุบก็ไมไดคิด
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อะไรแลว ชีวติมันกาํลังจะกาวไปอีกกาวหนึง่แลว มีอะไรตองทําเยอะ เพราะถาปุบยังคิดอยูปุบก็

เรียนไมได”  

  สวนพี่น้าํใชเวลาในการจัดการกับชีวิตจนเขาสูสภาพปกติประมาณสองถึงสามป ซึง่เปน

ชวงเวลาที่พีน่้าํยายไปทํางานที่ใหม ซึ่งทาํใหพีน่้าํรูสึกเหมือนเร่ิมตนชีวิตใหมจริงๆ เชนเดียวกับพี่

นุนและพี่นชุทีใ่ชเวลาในจัดการกับชวีิตภายหลังการหยารางประมาณสามป ซึ่งกไ็มแตกตางจาก

พี่จุมที่อยูในชวงสามถงึส่ีปมากนัก 

  พี่น้าํ “หลังจากทีพ่ี่เลิกกับเขา พี่ยงัทาํงานที่เดิมอีกประมาณสองป ชวงนัน้ก็เร่ิมดีข้ึน

เร่ือยๆ แตพี่วาถาเอาใหนิง่จริงๆก็ตอนทีพ่ี่ยายไปทาํงานที่ใหม มันเหมือนไดเร่ิมตนอะไรที่ใหมๆ

จริงๆ เพราะตอนอยูทีเ่ดิมกย็ังมีคิดอยูบาง กน็าจะซักสองถึงสามปได”   

  พี่นุน “คือมันคอยๆดีข้ึน ตอบยากวาตอนไหน...เพราะวาชวงปแรกนี่แยมาก ยังรูสึกเควงๆ

อยูเลย มาเร่ิมดีข้ึนบางตอนที่ปรับตําแหนงใหม ประมาณซักเกอืบๆสองปหลังจากหยา จากนัน้ก็

คอยๆดีข้ึน..เพราะมีงานตองรับผิดชอบมากข้ึน มีอะไรตองทาํเยอะ ไมคอยมีเวลามานั่งคิดเร่ือง

ตัวเอง ถาจะใหปกติจริงก็สามปนาจะได” 

  พี่นุช “ถาจะใหกําหนดเปนชวงเวลาพี่คงตองวัดจากความรูสึกของตัวเองที่เลิกหมกมุนกับ

เร่ืองเดิมๆวาเคยอยูดวยกนัทําอะไรดวยกนับาง คือ พี่รูสึกวา cycle ของการใชชีวติมันจะอยูในรอบ

หนึง่ป ถาเราผานปแรกไปได พอข้ึนปที่สองความรูสึกจะดีข้ึนกวาปแรก เพราะความรูสึกเศราโศก

เสียใจมันหมดไปกับปแรกซะเปนสวนใหญ ความรูสึกมันจะหางออกไปเร่ือยๆ พอข้ึนปที่สาม พี่วา

พี่โอเคนะ” 

  พี่จุม “นานคะ หลายป สามส่ีป เพราะเฮียยังมาหาลูกเปนประจํา ยังเจอกนัอยูแตถาไม

เจอกันเลย นาจะทาํใจไดเร็วกวานี ้ อีกอยางพี่แตงงานอยูกินกันมาเปนสิบป ถงึจะไมไดอยูดวยกนั

ทุกวนั แตมันก็นาน มีอะไรใหจดจําเยอะ” 

  ในขณะทีพ่ี่ตุกใชเวลาในการจัดการกับชวีตินอยที่สุดคือ ไมถึงป ซึ่งเปนระยะเวลาที่นอย

มากเมื่อเทียบกับผูหญิงคนอ่ืนๆ โดยพี่ตุกใหเหตุผลวาเธอและสามีไมคอยมีความผูกพนัซึง่กนัและกัน

มากนัก  

  พี่ตุก “ไมถึงปหรอกคะ พี่เปนคนไมคอยยดึติดอยูกับอะไรนานๆ ยิ่งอะไรที่ทําใหพีท่กุข พี่

จะไมอยูกับมนันาน อาจจะเปนเพราะกอนแตงงานพี่ใชเวลาคบกนันอย พอแตงแลวก็อยูดวยกันไม



 84

นาน แลวชวงที่อยูดวยกันกไ็มไดประทับใจหรือมีความสุขมากนกั โชคดีที่มีงานเขามาเยอะดวย ทั้ง

งานวิจยั งานบริหาร ทําใหไมคอยมีเวลาคิดถึงเร่ืองพวกนี้มากนกั” 

  การศึกษากระบวนจัดการชีวิตใหมภายหลังการหยารางของผูหญิงในคร้ังนี้ สามารถ

สะทอนภาพสองข้ันตอน ข้ันตอนแรก คือ ข้ันการเปล่ียนผาน ซึง่เปนชวงเวลาที่ผูหญิงตองเผชิญกบั

สถานการณทีย่ากลําบากอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง เปนข้ันตอนที่ผูหญิงตองมีการจัดการชีวิตในเร่ือง

ของอารมณและความรูสึกที่ยดึติดและผูกพนัอยูกับสามีในชวงเวลาที่ใชชีวิตอยูดวยกนั และที่สําคัญ 

คือ การตอสูกับความรูสึกที่มองตัวเองในแงลบที่ไมสามารถรักษาชีวิตครอบครัวเอาไวได โดยเฉพาะ 

ในกรณีของผูหญิงที่มีลูก และในการดําเนินชีวิตประจาํวันที่ผูหญิงตองมีการปฏิสังสรรคกับบุคคล

อ่ืนมากมาย ปฏิกริยาของบุคคลอ่ืนจึงมีอิทธิพลตอภาพความคิดเกี่ยวกับตัวเอง (self concept) 

ของผูหญิง โดยผานทางการรับรูของผูหญิง ซึ่งสวนใหญเปนการรับรูในเชิงบวก และจะสงผลตอ

พฤติกรรมและการกระทําของผูหญิง จงึนาํมาสูข้ันการเขาสูสภาพปกติ หลังจากที่ผูหญิงเปลี่ยนภาพ

ความคิดเกี่ยวกับตัวเองจากที่เคยมองตัวเองในเชิงลบมาเปนการมองตัวเองในเชิงบวกมากข้ึน มี

คุณคามากข้ึน สงผลตอพฤติกรรมและการกระทําในเชิงบวกของผูหญิง ไมวาจะเปนการประสบ

ความสําเร็จในหนาที่การงาน หรือการเปนแมที่เล้ียงลูกคนเดียวเพียงลําพงั (single mom) ถึงแมวา

จะไมใชเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เคยต้ังความหวังไวตอนแตงงาน แตเปนอยางนอยที่สุดพวก

เธอก็สามารถใชชีวิต ประจําวันไดอยางปกติมากข้ึน ไมจมอยูกับภาพความรูสึกที่มองตัวเองในแง

ลบตลอดไป 

    


