
บทที ่5  

กระบวนการตดัสินใจหยารางของผูหญิง 

 

   การปฏิสังสรรคทางสังคมเปนกระบวนการที่มีความตอเนือ่งตลอดเวลาปราศจากจุดเร่ิมตน

และจุดส้ินสุดที่ชัดเจน การปฏิสังสรรคแตละชวง การกระทําแตละอันเปนส่ิงชั่วคราว ดําเนนิไปสู

ภาวะการกลับกลายไปสูส่ิงอ่ืนอยูตลอดเวลา (Stryker 1980 : 125 อางในพงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 

2532 : 51) ดังนั้น   การพูดถึงการกระทําทางสังคมในฐานะที่เปนข้ันตอนตอเนื่องระหวางเหตุกับผล

จึงเปนส่ิงที่ตองหลีกเล่ียง การกระทาํไมไดเปนเพยีงผลผลิตหรือผลทีต่ามมาจากเหตุการณที่เกิดข้ึน

กอนหนา การกระทาํในปจจบัุนจึงมิไดมสีาเหตุมาจากบทบาทหรือบรรทดัฐานที่เกิดข้ึนกอน บทบาท

และบรรทัดฐานไมไดเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเรา แตส่ิงเหลานี้มีลักษณะเปนกระบวนการ 

(พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2532 : 51)  

   ในการวิเคราะหการหยารางของผูหญิงในคร้ังนี้ จะพิจารณาการตัดสินใจหยารางและ

การจัดการชีวติภายหลังการหยารางของผูหญิงในลักษณะของกระบวนการทางสังคมรูปแบบหนึง่ 

ซึ่งเปนปรากฏการณที่ไมไดเกิดข้ึนทันททีันใดแตเปนลักษณะคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ันตอนของ

เหตุการณ แบบแผนของพฤติกรรมเปนข้ันตอนตอเนื่อง เราตองพิจารณาหรืออธิบายข้ันตอน

ตอเนื่องของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามทัศนะของบุคคล และเพื่อทําความเขาใจปรากฏการณ

ดังกลาวเราจึงตองอธบิายแตละข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนจะมีภาวะเงื่อนไขสาํคัญที่เกีย่วของ เกดิ

เปนจุดเปล่ียนผานในการพฒันาจากขัน้ตอนหนึง่ไปสูอีกข้ันตอนหนึ่ง ส่ิงทีเ่ปนสาเหตุหรือเงื่อนไขของ

ข้ันตอนหนึ่งอาจจะมีความสําคัญนอยสําหรับข้ันตอนอ่ืน (Becker 1963 อางในพงษสวัสด์ิ  

สวัสดิพงษ 2532) เชน เมือ่ผูหญิงอยูในสถานการณทีเ่กิดปญหาความขัดแยงกับสามี พวกเธอมี

กระบวนการคดิที่นาํไปสูการตัดสินใจหยารางไดอยางไร โดยในแตละข้ันตอนมีเงือ่นไขอะไรบางที่

นําไปสูการพฒันาจากข้ันตอนหนึ่งไปสูอีกข้ันตอนหนึ่ง ซึ่งจะทําใหสามารถสะทอนภาพของกระบวน 

การที่ตอเนื่องของการตัดสินใจหยารางของผูหญิงที่เปนแบบแผนรวมกันของผูหญิงที่ใชในการศึกษา 

คร้ังนี้ โดยมีข้ันตอนตางๆ ดังนี ้ 

ข้ันการเกิดปญหาความขัดแยง  

   สําหรับการเกิดปญหาความขัดแยงของผูหญิงกับสามีในการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเกดิจาก

ปญหาความขัดแยงในเร่ืองชูสาว โดยแบงออกเปนสองกลุม กลุมแรก คือ ผูหญิงที่มปีญหากับสามี
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เนื่องจากสามีมีพฤติกรรมเจาชู มีความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงหลายคน แตไมไดเปนตัวเปนตน

โดยมีพฤติกรรมชอบเที่ยวกลางคืนและการพาผูหญิงมานอนที่คอนโดฯที่ผูหญิงและสามีพักอาศัย

อยูรวมกนัหลายคร้ัง และเร่ิมมีการพัฒนาความสัมพันธกับผูหญิงบางคนเปนตัวเปนตนมากข้ึน  

   แหมม “วิทยมันชอบเที่ยวกลางคืน หลังๆ บอยข้ึนจากอาทิตยละวนั เปนสองวนั จนทุก

วันเลย ไอเร่ืองชอบเทีย่วเปนมาต้ังแตกอนแตงงานแลว พอเที่ยวก็ตองมีผูหญิงอยูแลว เมื่อกอนก็

คบไปเร่ือย ไมไดเปนตัวเปนตน แตตอนหลังมีแบบเปนตัวเปนตน ขาประจําอะไรแบบนี”้   

   ในขณะที่พฤติกรรมเจาชูของสามีพี่น้ํามีมากถึงข้ันมาผูหญิงมานอนที่คอนโดฯ “เขาพา

ผูหญิงมานอนที่คอนโดฯ นอนทีห่อง บนเตียงที่เรานอนดวยกนัทกุคืน พี่ไมรูวาเขาทาํไดยังไง...พี่มา

รูตอนหลังวาเขาพามาหลายคน ไมใชคนเดียวอยางที่บอก..เลวมาก”  

   สวนกลุมที่สอง คือ ผูหญิงที่มีปญหากบัสามีเนื่องจากสามีมีความสัมพันธฉันชูสาวกับ

ผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตน โดยสวนใหญเปนความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงที่ทาํงานที่เดียวกบั

สามี ซึง่มทีั้งเลขาสวนตัวของสามีและผูรวมงานทั่วไป 

   กิ๊ก “สามีกิก๊ไปมีอะไรกับเลขา ผูหญิงคนนั้นก็มีสามีแลวนะ แตตอนหลังรูสึกจะกนัเลิกกัน 

พอมเีร่ืองเขากใ็หผูหญิงคนนัน้ลาออกไป แลวกิก๊ก็สืบรูมาวาเขาฝากผูหญิงคนนัน้ไปทาํงานที่บริษทัฯ 

เพื่อนเขา” 

   พี่นุช “มผูีหญิงโทรมาทีบ่านบอกวาเปนภรรยาอีกคนหนึง่ของอาจารย เขารายงานตัวเสร็จ

วาเขาเปนใคร ทาํงานที่ไหน  พี่ตกใจ เพราะเขาเปนเจาหนาที่ในมหาลัย พี่ก็รูจัก เคยคุยกัน ดูเขาก็

เปนคนนารักดี เขาไมไดทํางานดวยกนั พี่งงวามันเกิดข้ึนไดยังไง เมื่อไหร” 

   เชนเดียวกับนี ปุบ และพ่ีนุนที่สามีมีความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคนอ่ืนจากความ

ใกลชิดจากทํางานที่เดียวกนั และโดยเฉพาะอยางยิ่งสามีของปุบกับพี่นุนตองไปทํางานที่ตางจงัหวัด 

จึงทาํใหมีโอกาสใกลชิดกับผูหญิงคนอ่ืนไดมากข้ึน ซึ่งก็ไมแตกตางจากพี่จุมที่สามมีีความสัมพนัธ

กับผูหญิงคนอ่ืนเพราะสามีของพี่จุมตองไปดูแลธุรกิจสวนตัวที่ตางจังหวัด โดยสามีจะข้ึนมาหา

พี่จุมกับลูกเดือนละสองคร้ัง แตแตกตางกันตรงที่ผูหญิงที่มีความสัมพันธฉันชูสาวกับสามีพี่จุมเปน

แฟนเกาของสามีพี่จุมที่เคยแตงงานและหยารางกับสามีแลวจึงกลับมาคบหากับสามีพี่จุม เปน

แฟนเกาที่มีความสัมพันธกันลึกซึ้งกอนที่จะมาแตงงานกับพี่จุม พอกลับมาเจอกันอีกคร้ังจึงเกิด

ความรูสึกผูกพันกนัมากกวาความสัมพนัธแบบแฟนธรรมดา  
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   โดยผูหญิงมีการรับรูวาสามีไปมีผูหญิงอ่ืนจากบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวของไมวาจะเปนผูหญิงที่

มีความสัมพนัธกับสามี เพือ่น คนที่ทาํงานที่เดียวกับสามี ภรรยาของเพื่อนสามี และการรับรูจาก

ความสงสัยของผูหญิงเอง ซึ่งไมวาจะเปนการเร่ิมรับรูขอมูลจากบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวของหรือความ

สงสัยของผูหญิงเอง พวกเธอทั้งหมดก็ตองมีการสืบหาขอมูลใหแนชดั เพื่อความม่ันใจในขอมูลทีม่ี  

เชน การสอบถามจากคนดูแลคอนโดฯทีพ่วกเธอและสามีพกัอาศัย หรือการสืบหาความจริงดวยตัว

ของพวกเธอเอง แตส่ิงที่สําคัญสําหรับข้ันตอนของการเกิดปญหาความขัดแยงกับสามี คือ การ

ยอมรับจากปากของสามีวามีผูหญิงอ่ืน ซึ่งไมใชเปนการยอมรับโดยตรงต้ังแตในชวงแรก แตเปน

ลักษณะของการจํานนดวยหลักฐานหรือขอเทจ็จริงบางประการท่ีทาํใหไมสามารถโกหกหรือบายเบ่ียง

ไดอีกตอไป เชน การเผชิญหนากนั 3 คน ระหวางผูหญิง สามี และผูหญิงคนอ่ืนๆ หรือจากการบอก

เลาของบุคคลที่เห็นเหตุการณ  

   แหมม “มีผูหญิงโทรมาเขามือถือวทิย วทิยไมอยูแหมมรับ เขาบอกเปนแฟนวทิย แหมม

โมโหมาก บอกวาวันนี้วทิยอยูบาน มาสิ ตอนแรกก็หาสิบหาสิบจะมาม๊ัยวะ แลวกม็า..มาวนันัน้เลย 

ตอนบายๆ พอวิทยเหน็หนาเทานั้นแหละ มันตกใจมาก แหมมไมไดตองการอะไรมาก ไมไดอยาก

โวยวายเพราะอายคนขางบาน แตอยากใหวิทยมันรู...ซักพักมันก็ใหผูหญิงคนนั้นกลับไป แลวก็

ทะเลาะกนั”   

   สวนพี่น้าํเร่ิมรับรูจากการสังเกตของพ่ีน้ําเอง “สังเกตเอาเอง เห็นเสนผมยาวๆตอนดูดฝุน 

คิดวาปลิวมาจากหองอ่ืนเพราะพี่อยูคอนโดฯ ยงัไมคิดอะไร หลังจากนั้นมทีี่มัดผมผูหญิงวางอยูใน

หอง เวลาพีก่ลับมาจากบานตางจังหวัด มีจานชามกนิทิ้งไวเต็มไปหมด ไมนาจะกินคนเดียวเยอะ

ขนาดนี้ พี่เร่ิมสงสัยแตยังไมถาม” จากความสงสัยของพี่น้าํนาํไปสูการสอบถามขอมูลจากคนดูแล

คอนโดฯ “พี่ถามคนดูแลคอนโดฯ ตอนแรกเขาไมยอมบอก พี่บอกวาเห็นใจลูกผูหญิงดวยกนัเถอะ 

พี่เขาเลยยอมบอกวาสามีพี่เพิ่งขับรถออกไปกับผูหญิง เขาพาผูหญิงมานอนที่คอนโดฯ พอเขา

กลับมาคืนนัน้ก็ซัดกันเลย ทะเลาะกนัแรงมาก”  

   เชนเดียวกับพีนุ่น ปุบ พี่จุม และนีที่เร่ิมรับรูจากความสงสัยในพฤติกรรมของสามี ซึง่เปน

การใหความหมายของผูหญิงที่มีตอพฤติกรรมของสามีวานาจะมีความผิดปกติเกิดข้ึน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งความผิดปกติในเร่ืองชูสาว โดยในกรณีของพ่ีนุนสามมีักมีอารมณข้ีโมโหและหงุดหงิดงาย

เวลาอยูกับพีนุ่น สวนสามขีองปุบในระยะหลังไมคอยกลับมาหาปุบและลูกจากเดิมที่เคยกลับมา

เปนประจําทุกวันเสารอาทิตยโดยอางวาติดงาน ในขณะที่สามีของพ่ีจุมมักออกไปโทรศัพทขางนอก

บานคร้ังละนานๆ เวลากลับมาอยูบานที่กรุงเทพฯ หรือเวลาอยูตางจังหวัดก็ไมคอยรับโทรศัพทของ
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พี่จุม บางคร้ังก็กดสายโทรศัพทของพี่จุมทิง้ หรือเวลาทีพ่ี่จุมโทรศัพทไปที่บานก็ไมคอยมีคนรับ หรือ

ในกรณีของนีที่ไมสามารถติดตอกับสามีไดเวลาที่สามีเดินทางไปทํางานตางจังหวัด โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในวนัวาเลนไทน ซึง่นีใหความสําคัญและใหความหมายวาเปนวนัที่คูรักควรจะอยูดวยกัน 

จากความสงสัยในพฤติกรรมของสามีจึงนําไปสูการสืบหาขอเท็จจริงของผูหญิงดวยวิธีการตางๆ 

โดยในกรณีของปุบใชวิธกีารโทรไปหาผูหญิงที่มีความสัมพันธฉันชูสาวกับสามีตามเบอรโทรที่อยูใน

โทรศัพทมือถอืของสามี สวนพี่จุมขอใหญาติของเพื่อนชวยสืบหาขอมลูให หลังจากนั้นก็นาํขอมูลที่

ไดรับไปคาดค้ันความจริงจากสามี ในตอนแรกสามีของพวกเธอไมยอมรับ แตเมื่อพวกเธออาง

ขอมูลหลักฐานตางๆ เชน การอางวาไดพูดคุยกับผูหญิงที่มีความสัมพันธฉันชูสาวกับสามีแลวและ

ผูหญิงก็ยอมรับแลววามีความสัมพันธฉันชูสาวกับสามีของเธอจริงอยางในกรณีของปุบ แตกตาง

จากกรณีของพี่นุนที่ไมไดมกีารสืบหาขอมลูเพราะสามีของเธอยอมรับเองวามีความสัมพนัธกับผูหญิง

คนอ่ืน ในสถานการณที่มีการทะเลาะกันระหวางพีนุ่นกบัสามี  

   ในขณะที่กิ๊กเปนกรณีเดียวที่เร่ิมรับรูวาสามีไปมีผูหญิงคนอ่ืนจากคนที่ทํางานของสามี 

โดยกิ๊กไมเคยสงสัยในพฤติกรรมของสามีเลย เปนการรับรูขอมูลจากบุคคลอ่ืนต้ังแตเร่ิมตน ซึ่งมี

โอกาสเกิดข้ึนไดยาก เพราะคนสวนใหญมักจะไมคอยอยากเขาไปยุงเกี่ยวปญหาครอบครัวของคน

อ่ืนที่เกี่ยวกับเร่ืองชูสาว เพราะถาสามีกับภรรยาสามารถปรับความเขาใจกันได ซึ่งมีโอกาสเกิดข้ึนได

มาก ผูที่นาํเร่ืองราวมาบอกเลามีแนวโนมวาจะถูกมองในแงที่ไมดี จนอาจจะถึงข้ันเลิกคบหากันไป

เลยก็เปนได แตในกรณีของก๊ิกนั้นเปนการรับรูขอมูลจากนองทีท่ํางานของสามีซึ่งมีความสนิทสนม

และคุนเคยกับกิ๊กเปนอยางดี เนื่องจากกิก๊เคยแนะนําหมอใหกับนองคนนี้ เพราะแมของนองคนนี้

ปวยเปนโรคเดียวกับแมของกิ๊ก นองคนนี้เลยรูสึกเปนหนี้บุญคุณกับกิ๊กมาโดยตลอด กิ๊กเลาวา “นอง

ที่ทาํงานสามีโทรมาบอกวาสามีไปมีอะไรกับเลขา ผูหญิงคนนัน้กม็สีามีแลวนะ ยังอยูดวยกนั ยัง

ไมไดเลิกกัน” แมวากิก๊จะเช่ือในส่ิงที่ไดรับรูมาแตกิก๊ก็ตองมกีารสืบหาขอมูลใหแนชัด “เพือ่นเคยฝาก

นองมาทํางานที่บริษัทสามี กิ๊กใหนองเคาชวยเช็คดูใบเสร็จคาหองเวลาไปตางจังหวัดหรือตาง 

ประเทศ ปรากฏวาไปกนัสองคนแตนอนหองเดียวตลอด ที่จริงที่บริษทัฯรูมานานแลว แตไมกลาพูด

กัน” หลังจากที่กิ๊กคอนขางมั่นใจในขอมลูที่กิ๊กมี กิ๊กกส็อบถามความจริงจากสาม ี จึงนําไปสูการ

ทะเลาะกนัรุนแรง “เร่ิมงองๆแงงๆกนัมาต้ังแตกิ๊กรูเร่ืองจากนองคนนัน้ แตมาเปดศึกเต็มรูปแบบ

ตอนที่กิก๊คอนขางชัวรกบัขอมูลที่กิก๊มี กิก๊ก็ถามเขาตรงๆ เขาปฏิเสธ แตกิ๊กก็เตรียมขอมูลวันเวลา

สถานที่ไวแนนปกเหมือนกนั ในที่สุดก็ตองยอมรับ วันนัน้ทะเลาะกันหนักที่สุดต้ังแตอยูดวยกันมา” 
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   สวนพี่นุชรับรูวาสามีไปมีผูหญิงคนอ่ืนจากตัวของผูหญิงที่มีความสัมพันธกับสามีของเธอ 

พี่นุชจึงไมจําเปนตองไปสืบหาขอมูลใหแนชัด เพียงแตรอการยอมรับจากปากของสามี และหลังจาก

ที่พีนุ่ชซักถามสามี ก็ไดรับการปฏิเสธจากสามี จนพี่นุชตองบอกวาผูหญิงคนนั้นโทรมาหาพี่ที่บาน 

สามีจึงไมสามารถปฏิเสธไดตอไป และบอกวาเปนความผิดพลาด ไมไดต้ังใจ  

   ซึ่งการจะเขาใจการกระทาํและการตัดสินใจของผูหญิงไดนั้น จาํเปนตองทาํความเขาใจ

การใหความหมายตอพฤติกรรมของสามีของผูหญิง โดยผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมเจาชูและ

การคบหาผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตนของสามีวาเปนการนอกใจ และการไมซื่อสัตย ซึ่งเปนส่ิงที่ไม

ควรเกิดข้ึนในความสัมพันธของคูสมรส เปนส่ิงที่ผูหญิงยอมรับไมได แมวาผูหญิงบางคนจะรับรูมา

ต้ังแตตอนที่ยังคบกันเปนแฟนกอนแตงงานแลววาสามีมีพฤติกรรมเจาชู แตก็คาดหวังวาหลัง

แตงงานจะสามารถปรับเปล่ียนไดบาง โดยการกาํหนดเปนขอตกลงระหวางกัน เชน หามคบหาใคร

เปนตัวเปนตน ใหเที่ยวกลางคืนสัปดาหละหนึง่คร้ัง หรือหามกลับเกนิ 5 ทุม นอกจากนี้ในกรณีของ

ผูหญิงบางคนก็รับรูมาต้ังแตกอนมาเปนแฟนกบัเธอวาสามีคบหากับผูหญิงหลายคน แตในขณะ

ที่มาคบหากับเธอนั้นสามีไมเคยมีผูหญิงคนอื่น จนกระทั่งแตงงาน เธอจึงไมไดมองวาสามีมี

พฤติกรรมเจาชู เพราะถายงัไมไดแตงงาน ไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายก็ยงัมีสิทธิทีจ่ะเลือกคบใคร

ก็ได 

   กิ๊ก “แนนอนส่ิงที่เขาทาํมันคือการนอกใจเรา เขานอกใจเรา รับไมไดหรอก สําหรับผูหญิง

กิ๊กวาเร่ืองนี้สําคัญมาก แตงงานแลวก็ตองมีเราคนเดียว” 

   แหมม ”แหมมรูมาตลอดวาวทิยเจาชู ต้ังแตตอนเปนแฟนแลว แตตอนนี้มนัไมเหมือนกนั 

แตงงานแลวกค็วรจะมีระดับของมันที่เรารับได ก็มีตกลงกนัใหไปไดอาทิตยละคร้ังแตหามกลับเกนิ

เที่ยงคืน แตวทิยมนัทาํไมไดเลย แลวชวงหลังเร่ิมคบแบบเปนตัวเปนตน เร่ิมผูกพนักันยืดเยื้อ เร่ิมมี

ใจใหกัน แบบนี้แหมมรับไมได แหมมถือวาวิทยมันทําผิดกับแหมม ถาใจเร่ิมไปผูกพนักับคนอ่ืน มัน

ก็ตองนอกใจแหมมแลว” 

   ปุบ “มนัก็คือการนอกใจ ชัดเจน ไมวาจะผูหญิง ผูชายถาไปมีคนอ่ืนกถ็อืนอกใจทัง้นัน้”  

   พี่น้าํ “สําหรับพี่ถาสามีไปมคีวามสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืน อยาวาแตทางกายเลย แคทาง

ใจพี่ก็ถือวาไมซื่อสัตยตอกันแลว มนัไมควรจะเกิดข้ึน เราเปนมนษุย ไมใชสัตว มีความคิดผิดชอบ

ชั่วดี เราตองหกัหามความรูสึกตัวเองใหได”  
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   เชนเดียวกับนชุ พีนุ่น พี่จุม และนี ที่ใหความหมายของพฤติกรรมของสามีวาเปนการ

นอกใจหรือการมีใจใหกับผูหญิงคนอ่ืนที่ไมใชภรรยา เปนการกระทําผิดตอพวกเธอ ซึ่งพี่นุชให

ความเห็นเพิ่มเติมวา “ดวยสังคมเราถกูหลอหลอมมาแบบผัวเดียวเมียเดียว แมแตศีลหายงับอกวา

หามประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น มนัฝงอยูในตัวเรา ถาแตงงานแลวก็ควรจะหยุดอยูที่คูเราเทานั้น ไม

วาจะผูหญิงหรือผูชายถาไปมีความสัมพันธกับคนอ่ืนก็ถอืวากระทําผิดตออีกฝาย” จะเห็นไดวาการ

กระทํากับความหมายเปนส่ิงที่ผูกติดกนัอยูเสมอ ผูหญิงที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ใหความหมายตอ

พฤติกรรมของสามีวาเปนการนอกใจ และการไมซื่อสัตย ซึ่งพวกเธอยอมรับไมได แตในขณะเดียวก็

อาจจะมีผูหญิงบางกลุมที่ไมไดใหความหมายพฤติกรรมของสามีเชนเดียวกบัผูหญิงที่ใชในการศึกษา

คร้ังนี้ และยอมรับไดกับพฤติกรรมของสามี เชน ใหความหมายวาพฤติกรรมเจาชูเปนเร่ืองธรรมดา

ของผูชาย ผูชายทุกคนตองเจาชู ถงึแมวาผูชายจะมีผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตน พวกเธอยอมรับได 

ตราบใดทีส่ามขีองพวกเธอยงัอุปการะเล้ียงดูพวกเธอเปนอยางดี ซึ่งแตกตางจากผูหญิงในการศึกษา

คร้ังนี้ 

   นอกจากน้ียงัมีกรณียกเวนอีกสามกรณี โดยเปนผูหญิงทีม่ีปญหาความขัดแยงกบัแมสามี 

สองกรณี หรือที่เรียกกนัวา “ปญหาแมผัวลูกสะใภ” ซึ่งเปนปญหาที่พบเหน็ไดบอยในสังคมไทย 

โดยสวนใหญเปนปญหาความขัดแยงเกี่ยวกับการใชชวีิตประจําวนัภายในบาน การดแูลบาน และ

การดูแลสาม ี โดยเฉพาะอยางยิ่งสามีของพวกเธอเปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว ความรักและ

ความผูกพนัระหวางแมและลูกชายจงึมมีาก แมสามีจึงคาดหวงัวาลูกสะใภตองดูแลลูกชายเปน

อยางดีเหมือนที่แมเคยดูแล แตในขณะที่ผูหญิงในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูหญิงที่ทาํงานนอกบานและ

มีการศึกษาสูง และมีความคิดเร่ืองความเทาเทยีมกนัในเร่ืองเพศพอสมควร พวกเธอรูสึกวาพวก

เธอก็ตองออกไปทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเหมือนกนั บางคร้ังเมื่อกลับมาอยูบาน โดยเฉพาะถาเปน

วันหยุดพวกเธอก็ตองการพักผอนอยูบานแบบสบายๆ นอนต่ืนสายบางในวนัหยุด ภาระการดูแล

บานก็นาจะเปนเร่ืองที่ตองชวยกันดูแล ไมควรปลอยใหเปนภาระหนาที่ของฝายใดฝายหน่ึง อยาง

ในกรณีของพ่ีตุกที่เปนอาจารย พี่ตุกเลาวา “เราก็ทํางานนอกบาน บางคร้ังกเ็หนื่อย วันหยุดก็อยาก

ต่ืนสายๆ แตแมเขาอยากใหต่ืนเชามาดูแลเร่ืองอาหารการกิน ตองกินขาวพรอมกันตอนเชา ถงึจะมี

คนรับใชแตเราเปนผูหญิงกต็องลงมาดูแล มุมหนึง่พีก่็เขาใจวาเขาเปนลูกชายคนเดียว แตพี่วาสมัย

นี้มันตองชวยๆกัน โอเคสังคมไทยเร่ืองในบานผูหญิงอาจจะดูแลมากหนอย แตพีว่ามันก็ไมควรแบง

กันชัดเจน” เชนเดียวกับพี่เอ สามีของพ่ีเอก็เปนลูกชายคนเดียวเหมือนกัน และครอบครัวของสามพีี่

เอก็ผานความลําบากดวยกนัมามาก เนือ่งจากพอของพี่เอเสียต้ังแตพี่เอยังเล็กๆ แมของพ่ีเอตอง

เล้ียงลูกแตเพยีงลําพัง สามขีองพ่ีเอจงึมีความรักและความผูกพันกับแมมาก พี่เอเลาวา “พี่เขาใจวา
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เขาลําบากดวยกันมาเยอะ แตเมื่อลูกแตงงานไปแลว แมแกกน็าจะทําใจบาง ปลอยๆไปบาง...

อยางพี่ขัดรองเทาของพี่ ถาไมขัดใหลูกชายเขาก็โกรธ บน แลวกโ็ทรไปฟองพี่สาวคนโต หรือชุด

ชั้นในของพี่ พี่ก็จะซักกับมือบาง สวนของสามีจะซักกบัเคร่ืองหมด แมก็จะบอกวาทีซกัของตัวเอง

ทะนถุนอมจังเลย สวนใหญเปนเร่ืองจกุจิก แตถาบอยๆก็ไมไหว ตองระวงัตัวทกุอยาง” 

   เมื่อผูหญิงเกิดปญหาความขัดแยงกับแมสามี ซึง่ทําใหพวกเธอรูสึกอึดอัดและไมมีความสุข

ที่จะใชชวีิตอยูรวมกัน จึงนาํไปสูความตองการที่จะแยกครอบครัวออกไปอยูกันเองตามลําพัง แต

ไมไดรับการตอบสนองจากสามี เนื่องจากสามีตองการที่จะอยูดูแลพอกับแม พี่ตุกเลาวา “พี่ก็มีสิทธิ

ที่จะคิดอยากไปอยูขางนอก ถาอยูดวยกนัแลวสบายใจพี่ก็ไมอยากไป เขานาจะเขาใจพี่บาง เขา

เปนลูกยงัไงกส็บายอยูแลว แตพี่เปนคนอื่น ถาอยูกันสองคนอาจจะไมมีปญหา.. ทางที่ดีกอนแตง

ตกลงกนัใหดี แยกไปอยูกนัเองดีกวา ถารูวามาอยูแลวเปนแบบนี้พีไ่มมาแน” สวนในกรณีของพี่เอ

นอกจากเกิดความอึดอัดจากความขัดแยงกับแมสามีแลวยังเกิดความอึดอัดจากการที่พี่สาวของ

สามีเขามาเยีย่มเยียนในวนัหยุด โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงหลังที่ลูกสาวของพี่สาวของสามีตองเขา

มาเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ ทําใหตองเขามาพกัที่บานบอยคร้ัง พี่เอเลาวา “ยิ่งอาทติยไหนถาพี่สาว

เขามาที่บานดวยแลวยิง่ไปกนัใหญ รายนัน้เหมือนแมมาก จะบน แลวก็คิดวาความคิดของตัวเอง

ถูกอยูคนเดียว เขามาจัดการทุกอยางในบานหมด พี่ละเบ่ือ” 

   และในกรณีของผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีในเร่ืองการใหความสําคัญระหวาง

การทาํงานและครอบครัวซ่ึงมีอยูเพยีงกรณีเดียว คือ เจ๊ียบ เจีย๊บตองการไปทํางานโรงแรมในเครือที่

ตางประเทศ จึงทุมเทเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มที่เพื่อใหไดรับการโปรโมทใหไปทํางานที่

ตางประเทศ ประกอบกับลักษณะการทํางานโรงแรม ซึ่งทาํใหตองอยูสะสางงานจนดึก และการ

เล้ียงเอ็นเตอรเทนลูกคาในตอนคํ่าหรือการทํางานวนัเสารอาทิตย ทาํใหไมมีเวลาวางพอที่จะดูแล

ครอบครัวและลูก ซึง่ทาํใหสามีไมพอใจ และตองการใหเจี๊ยบเปล่ียนงาน และหลายคร้ังเธอจึงถกู

สามีตําหนิเร่ืองความไมเปนระเบียบเรียบรอยภายในบาน และนาํไปสูการทะเลาะกัน ซึ่งหาก

พิจารณาจากสภาพของครอบครัวในสังคมไทยแลวพบวา ลักษณะของครอบครัวเจ๊ียบไมเปนไป

ตามความคาดหวังของสังคมไทยท่ีภาระการดูแลบานและลูกควรเปนหนาที่ของภรรยาเปนหลักแต

ในกรณีของเจีย๊บเปนหนาทีข่องสามี สามีจึงเกิดความไมพอใจและรูสึกวาเจ๊ียบทําหนาที่ภรรยาได

ไมดีพอ “เขาไมพอใจทีเ่จี๊ยบไมคอยอยูกับลูก เขาอยากใหเจี๊ยบหางานใหมทาํ แตเจี๊ยบชอบทาํงาน

โรงแรม เจี๊ยบมีความสุขที่ไดทํา รายไดก็ดี เจี๊ยบสามารถจางคนมาดูลูกไดสบายๆ แตเขาอยากให

เจี๊ยบชวยเขาเล้ียงลูก ไมใชปลอยใหเปนหนาที่ของเขาคนเดียว เขาก็ทํางาน เขายังแบงเวลาได”  
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   นอกจากนี้ความขัดแยงระหวางเจ๊ียบกับสามีสวนหนึง่อาจจะมาจากความรูสึกดอยกวา

ของสามีในเร่ืองของตําแหนงหนาที่การงานและรายได ซึง่ในสังคมไทยผูชายมักยอมรับไมคอยได

ถาตองรูสึกดอยกวาภรรยา “เจี๊ยบอยากไปทํางานตางประเทศ ทุกอยางโรงแรมจะ offer ใหหมด 

เจี๊ยบต้ังใจจะเอาครอบครัวไปดวย เจี๊ยบทํางานคนเดียวเราก็อยูกันไดสบายๆ เขาก็เล้ียงลูกไป 

เพราะตัวเขาเองก็ไมไดแฮปปกบังานที่เขาทํา เงนิเดือนของเขายังไมไดหนึง่สวนสามของเจ๊ียบเลย 

แตเขาไมตองการแบบนัน้ เขาชอบพูดกระแนะกระแหน ประมาณวาเราทะเยอทะยาน อยากใหญ

อยากโต มนับ่ันทอนความรูสึกนะ...เขาบอกวา เขาไมไดภูมิในหรอกนะทีเ่จี๊ยบมีรายไดมากกวาเขา 

เจี๊ยบมารูตอนหลังวาเขารูสึกวาดอยกวาเจ๊ียบ” 

   ความขัดแยงเปนสถานการณที่นาํไปสูความตึงเครียดในความสัมพนัธของคูสมรส ความ

ขัดแยงที่ยืดเยือ้ สะสม และไมสามารถแกไขไดอาจนาํไปสูความแตกแยกของครอบครัวได แตอยางไร

ก็ตามความขัดแยงก็ไมไดนาํไปสูผลกระทบทางลบเสมอไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวาคูสมรสจะมีวิธ ี “การ

จัดการความขัดแยง” (conflict management) อยางไร   ความขัดแยงเปนกระบวนการปฏิสังสรรค

ที่มีระเบียบแบบแผน โดยดําเนนิการผานข้ันตอนตางๆ จนสามารถแกไขปญหาความขัดแยงไดเปน

ผลสําเร็จ  

   วิธีการจัดการกับปญหาความขัดแยง 

   ภายหลังจากเกิดปญหาความขัดแยงกับสามี ผูหญิงตางพยายามหาวิธีการจัดการกับ

ปญหาความขัดแยงเพื่อใหสามารถกลับมาใชชีวิตคูอยูรวมกันไดอยางปกติ โดยผูหญิงที่มีปญหา

ความขัดแยงกับสามีเนื่องจากมีพฤติกรรมเจาชู ผูหญิงยื่นเงื่อนไขใหสามีปรับปรุงพฤติกรรมใหม 

โดยใหสามีลดพฤติกรรมเจาชูลง ลดการเที่ยวกลางคืน ซึ่งเปนการลดโอกาสการพบเจอกับผูหญิง

คนอ่ืนนอกบาน และไมใหคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตน สวนผูหญิงที่สามีคบหากับผูหญิง

คนอ่ืนเปนตัวเปนตนกย็ืน่เงื่อนไขใหสามเีลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน ซึง่เปนการแสดงใหเหน็ถงึอํานาจ

ในการตอรองของผูหญิง กลาวคือ ผูหญิงที่มีปญหากับสามีเร่ืองชูสาวมีการแสดงวัตถุประสงคที่

ชัดเจนกับสามีวาถาจะใชชีวิตคูอยูกับพวกเธอตอไปก็ตองปรับปรุงพฤติกรรมใหม ลดพฤติกรรม

เจาชู และเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืนอยางเด็ดขาด  

   แหมม “บอกใหลดความเจาชูลง ที่จริงแหมมก็พอรับไดบาง แตถามากไปก็ไมไหว แหมม

หามไมใหคบใครจริงจัง แตงงานแลวจะทําตัวเหมือนตอนเปนโสดไมได ถายังคบผูหญิงไมเลือกหนา

แบบนี้คงอยูดวยกนัลําบาก”   
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   สวนพี่นุชก็ใหโอกาสสามีเพราะสามีไมเคยมีพฤติกรรมเร่ืองชูสาว และย่ืนเงื่อนไขใหเลิก

คบหากับผูหญิงคนอ่ืน “ตอนนัน้คิดวาจะใหโอกาส เขาไมเคยมีเร่ืองแบบนี้ จะเอาเหตุการณคร้ังนี้

คร้ังเดียวมาตัดสินอนาคตของครอบครัวพีว่ามนัเร็วไป ของแบบนี้มนัตองทัง้สองฝาย ลําพังอาจารย

คนเดียวคงทาํไมได อาจจะเกิดจากความผิดพลาดเหมือนที่เขาบอก พีบ่อกใหเขาเลิก เขาก็บอกวาจะ

เลิกเด็ดขาด” 

   เชนเดียวกับ กิ๊ก ปุบ และนทีี่ยืน่เงื่อนไขกบัสามีวาถาจะอยูกับพวกเธอตอไปก็ตองเลิกกับ

ผูหญิงคนอ่ืนอยางเด็ดขาด พวกเธอไมสามารถยอมรับไดถาสามีจะมีความสัมพันธฉันชูสาวกับ

ผูหญิงคนอ่ืน ซึ่งสามีของพวกเธอก็รับปากวาจะเลิกและขอเวลาในการจัดการกับปญหา    

   ในขณะที่พี่จุมไมไดยื่นเงือ่นไขชัดเจนวาใหสามเีลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน แตเปนลักษณะ

ของการถามสามีวาเลิกกับผูหญิงคนนัน้ไดหรือไม ซึ่งสามีของพ่ีจุมก็รับปากแบบไมชัดเจน “พี่ถาม

เฮียวา..เลิกไดมั๊ย เฮียบอกจะพยายาม พีอ้ึ่งไปพักนึงกบัคําวาพยายามของเฮีย เฮยีตอบเหมือนไม

แครความรูสึกของพี่” เปนการแสดงใหเห็นวาพี่จุมไมคอยมีอํานาจในการตอรองกับสามีมากนัก 

พี่จุมจงึไมกลายื่นเงื่อนไขอยางชัดเจน เหมือนผูหญิงคนอ่ืน ในขณะที่พีนุ่นไมไดใชอํานาจในการ

ตอรองกับสามีเลย แตพีนุ่นใชวิธกีารสํารวจและปรับปรุงขอบกพรองของตัวเอง เนือ่งจากพีนุ่นเปน

ผูหญิงที่ไมคอยมีความมัน่ใจตัวเอง และตองพึง่พงิการตัดสินใจของสามีในทุกๆเร่ือง จึงมองวา

ตัวเองไมมีอํานาจในการตอรอง ถาเธอยื่นเงื่อนไขใหสามีเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืนอาจจะทาํให

เธอตองเสียสามีไป ดังนั้น วธิีการในการจดัการกับปญหาความขัดแยงจึงเกี่ยวของกบัความสัมพนัธ

ในเชิงอํานาจของสามีและภรรยา ถาภรรยาตองพึง่พงิสามีในเร่ืองตางๆมาก เชน การตัดสินใจหรือ

การปรึกษาหารือปญหาตางๆทั้งเร่ืองงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน สามีกจ็ะมอํีานาจในการ

ตอรองมากกวา ผูหญิงอาจจะไมกลาที่จะยืน่เงื่อนไขกับสามี  

   พี่นุน “ลุกข้ึนมาเปล่ียนแปลงตัวเอง จากท่ีเคยเปนพยาบาลเชยๆ ก็แตงเนื้อแตงตัวมากข้ึน 

ไมจูจี้ข้ีบน ไมซักถามเร่ืองผูหญิงคนนัน้ ทําตัวเหมือนนางเอก ทาํเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ทรมาน

มาก...พี่อยากทําใหเขามีความสุข เวลากลับมาอยูที่บาน อยากกลับมาอยูบาน พีรู่นิสัยอาจารยดี 

ถาพีโ่วยวายกย็ิ่งผลักเขาออกไป แลวก็ไมใชนิสัยของพี่ดวย” 

   สวนกรณีของพี่ตุกและพี่เอที่มีปญหาความขัดแยงกับแมสามี และเจ๊ียบที่มปีญหาความ

ขัดแยงเกี่ยวกับการใหความสําคัญระหวางการทาํงานกับครอบครัว เปนความขัดแยงที่เกิดจาก

ความตองการหรือเปาหมายที่แตกตางกันและเขากันไมได โดยในกรณีของพี่ตุกและพี่เอหลังจาก
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มีความขัดแยงกับแมสามีก็รูสึกอึดอัดทีจ่ะใชชีวิตอยูรวมบานเดียวกนัตอไป จงึตองการแยกครอบครัว

ออกไปอยูเองตามลําพัง โดยเฉพาะในกรณีของพ่ีตุกทีเ่คยตอรองกับสามีใหปลูกบานอยูในบริเวณ

เดียวกับบานแมสาม ี ซึ่งนาจะเปนวิธีการแกไขปญหาทีใ่หประโยชนแกทั้งสองฝาย คือ พี่ตุกกไ็ด

แยกบานออกมาอยูตามลําพัง แตในขณะเดียวกนักย็ังอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน ทั้งพี่ตุกและ

สามีก็ยงัสามารถดูแลปรนนิบัติพอแมของสามีไดอยางใกลชิด แตขอเสนอของเธอก็ยังไมไดรับการ

ตอบสนองจากสามี ในขณะที่เจี๊ยบก็ตองการที่จะทาํงานโรงแรมตอไป และนอกจากนี้ยังตองการ

ที่จะไปทํางานโรงแรมในเครือที่ตางประเทศ แตสามีไมตองการใหไปทํางานที่ตางประเทศและ

ตองการใหเจ๊ียบเปล่ียนงานใหมเพื่อใหมีเวลาดูแลครอบครัวและลูกมากข้ึน พวกเธอจึงเลือกใช

วิธีการประนีประนอม เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความตองการของท้ังสองฝาย โดยพี่ตุกและพี่

เอลมเลิกความคิดที่แยกครอบครัวออกไปอยูตามลําพัง และพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพือ่

ลดปญหาความขัดแยงกับแมสาม ี โดยพีตุ่กใชวิธีเขาหาแมสามีใหมากข้ึน สวนพี่เอใชวิธีหลีกเล่ียง

การเผชญิหนา สวนเจี๊ยบก็ลมเลิกเปาหมายที่จะไปทาํงานตางประเทศ และพยายามจัดสรรเวลา

การทาํงานใหม เพื่อใหมีเวลาใชชีวิตอยูรวมกับครอบครัวมากข้ึน  

   พี่ตุก “พี่เคยเสนอใหปลูกบานใหม เพราะบริเวณบานยังมทีี่เหลืออีกเยอะ แตเขาไมเห็น

ดวย พี่ก็เลยเลิกคุยเร่ืองนี้ต้ังแตนั้นมา คุยกันเร่ืองนีท้ีไรก็อารมณเสีย ในเมื่อเลือกที่จะแตงงานกบั

เขาแลวนี ่ก็ลองดูซักต้ัง พยายามเขาไปหาแมเขา ดูแล ซื้อโนนซื้อนี่มาให เขาอยากใหทาํอะไรก็ทาํ 

ถาไมเหลือบากวาแรง” 

   พี่เอ “ไมคิดเร่ืองที่จะยายออกไปอยูกันเองแลว เพราะยังไงแฟนก็ไมไป คิดแลวเราก็

เครียด เครียดก็ทะเลาะ...สวนเร่ืองแมกท็ําหูทวนลม หลีกเล่ียงไมเผชิญหนา อยูบนบานซะเปน 

สวนใหญ...วนัหยุดบางทพีี่กก็ลับไปบานพี”่ 

   เจี๊ยบ “พบกนัคร่ึงทาง เจีย๊บลมเลิกไมไปทํางานตางประเทศแลว แตเจี๊ยบขอทํางาน

โรงแรมตอ เพราะเปนงานทีเ่จ๊ียบชอบและก็อยากทาํมานานแลว” นอกจากน้ีเจ๊ียบยังใหความสําคัญ

กับเร่ืองของเวลาโดยการจัดสรรเวลาใหม เพื่อใหมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน โดยพยายามไม

ทํางานเสารอาทิตย และพยายามไมกลับบานดึกในวนัจันทรถงึศุกร  
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   ความลมเหลวในการจัดการกับปญหาความขัดแยง 

   แมวาผูหญิงจะมีความพยายามในการจัดการกับปญหาความขัดแยง ไมวาจะเปนการ

ยื่นเงื่อนไขใหสามีปรับปรุงพฤติกรรมใหมและเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตน ในกรณี

ของผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีเร่ืองชูสาว หรือการใชวิธีการประนีประนอมและการ

จัดสรรเวลาใหมในกรณีของผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับแมสามีและผูหญิงที่มีปญหาความ

ขัดแยงกับสามีเกี่ยวกับการใหความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว โดยผูหญิงที่มีปญหา

ความขัดแยงกับสามีในเร่ืองชูสาว ประสบกับความลมเหลวในการจัดการกับปญหาความขัดแยง

เนื่องจากสามีของพวกเธอยงัไมเลิกพฤติกรรมเจาชูและยังไมเลิกคบหากบัผูหญิงคนเปนตัวเปนตน 

ซึ่งไมเปนไปตามเงื่อนไขที่ไดตกลงกันไว และไมไดเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียว ผูหญิงใหโอกาสสามีหลาย

คร้ัง แตสามีก็ไมสามารถเลิกพฤติกรรมเจาชูและเลิกคบหากบัผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตน โดยมี

กระบวนการตอรองเกิดข้ึนตลอดเวลาในระหวางการแกไขปญหาความขัดแยง เชน การขอเวลา 

การขอโอกาส กอนที่จะนําไปสูความลมเหลวในการจัดการกับปญหาความขัดแยง  

   แหมม “ชวงแรกๆหลังเกดิเร่ืองก็ดีข้ึนแปบนึงก็กลับไปเปนเหมือนเดิม ยังเทีย่วดึกๆ เหมือน 

เดิม มีโทรศัพทมาตลอด แตไมไดเห็นเปนตัวเปนตนไง แหมมกท็าํเปนไมรูไมเห็นไปบาง“ 

   ปุบ “ปุบถามเขา เขาก็บอกวาเลิกแลวทกุคร้ัง แตผูหญิงบอกวาแฟนปุบยงัไมยอมเลิก ใจ

ปุบก็เชื่อวานาจะยังไมเลิก เพราะทํางานทีเ่ดียวกนั แตปุบก็ไมรูจะทาํยงัไง ก็ไดแตภาวนาขอใหแฟน

โดนยายไปอยูที่อ่ืน” 

    พี่นุช “อาจารยบอกวาเลิก แตผูหญิงก็โทรมาตลอดวาเขาอยูกับอาจารยวันไหนบาง พอ

คุยกับเขา (สามี) เขาก็บอกวาขอเวลาอีกนิดนะ เปนแบบนี้หลายคร้ัง พี่ตองใชความอดทนมาก 

นานเปนปที่อยูในสภาพแบบนี”้  

   เชนเดียวกับกิก๊และน ี ที่สามียังไมยอมเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน โดยในกรณีของกิ๊กนัน้ 

สามีของเธอพาผูหญิงคนนั้นไปฝากใหทาํงานกับบริษัทของเพื่อนสามี และยังติดตอไปมาหาสูกัน

อยางสม่ําเสมอ สวนในกรณีของนี สามขีองเธอยังคงไปอยูตางจังหวดักับผูหญิงอ่ืนประมาณเดือน

ละคร้ังๆละ 2-3 วนั โดยในชวงแรกสามีโกหกนีวาไปทํางาน แตพอนีรูความจริงสามีกใ็หเหตุผลกับนี

วาตองใชเวลา เพื่อไมใหกระกระเทือนทั้งสองฝาย ในขณะที่พี่จุมก็ยงัรับรูจากเพื่อนของเธอวาสามี

ของเธอคบหากับแฟนเกาเหมือนเดิม รวมถึงกรณีของพี่นุนที่เปนกรณียกเวนเพราะพ่ีนุนไมไดยื่น

เงื่อนไขใหสามีเลิกกับผูหญิงคนอ่ืน ซึง่สามีของเธอกย็ังคงคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเหมือนเดิม  
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   การที่ผูหญิงยืน่เงื่อนไขใหสามีเลิกพฤติกรรมเจาชูหรือเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน และการ

ใหโอกาสสามีในหลายคร้ัง เชน เมื่อผูหญิงจับไดคร้ังแรกวาสามียงัไมเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน แต

ผูหญิงกย็ังไมเลิกกับสามี ยงัใหโอกาสสามีตอไป จึงเกดิคร้ังที่สองและสามตามมา การใหโอกาส

ของผูหญิงในหลายๆคร้ังเปนการกระทําที่ผูชายอาจจะใหความหมายวา ผูหญิงไมไดตั้งใจที่จะ

เลิกกับสามีจริงจัง ผูหญิงเพียงแตตองการขูหรือปรามพฤติกรรมของสามีเทานั้น สามียงัคงพัฒนา

ความสัมพันธฉันชูสาวกบัผูหญิงคนอ่ืนตอไปและจริงจงัมากข้ึน จนถงึจุดที่ผูหญิงไมสามารถยอมรับ

ไดอีกตอไป 

   แหมม “วิทยมันเอารถไปคํ้าประกันกูเงนิใหผูหญิง เร่ืองมันแดงข้ึนมาเพราะมีเอกสารสง

มาที่บาน รูสึกวาผูหญิงคนนั้นจะไมไดสงงวดเงนิหรืออะไรนี่แหละ ทะเลาะกนับานแตก มันจริงจงั

กับเขามากขนาดเอารถไปคํ้า เกิดถูกยึดข้ึนมาจะทาํยงัไง รูจกัเขาดีแลวเหรอ มันไปไกลเกินกวาจะ

อยูดวยกนัไดแลว” 

   พี่นุช “ผูหญิงคนน้ันมาที่บานมาพูดหลายอยาง เขาบอกวาเขาลาออกจากงานแลว สามีพี่

เปนคนใหออก แลวก็สงเสียเล้ียงดูเขา ซื้อบานใหอยู รูสึกเหมือนโดนตบหนา” 

   ปุบ“มันยืดเยื้อมานานจนทางโนนทอง แฟนปุบบอกจะรอจนคลอด สงสารผูหญิง ปุบรับ

ไมไดจริงๆ ปุบใหเวลาเขามาตลอด แตเขากลับไปสรางปมปญหาข้ึนมาอีก ยิ่งมีลูกยิง่เลิกยาก” 

   เชนเดียวกับสามีของก๊ิกและนีที่ยังคงพัฒนาความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนอยางจริงจัง

มากข้ึน โดยสามีของก๊ิกไดเชาคอนโดฯอยูรวมกับผูหญิงเปนคร้ังคราว สวนในกรณีของนี สามีของ

เธอไปตางจังหวัดบอยคร้ังมากข้ึน และไปคร้ังละหลายๆ วัน จนมากที่สุดคือไปอยูนานเปนเดือน 

ซึ่งนกี็สืบรูมาวาสามีของเธอไปอยูกับผูหญิงคนอ่ืนไมไดไปทํางานอยางที่บอกกับน ี ในขณะทีพ่ี่จุมก็

ยังรับรูจากเพือ่นของเธอวาสามีของเธอคบหากับแฟนเกาและเร่ิมมาใชชวีิตอยูดวยกนัฉันสามีภรรยา

เปนคร้ังคราว  

   การที่ผูหญิงใหโอกาสสามหีลายคร้ังแตสามีก็ยังไมยอมเลิกพฤติกรรมเจาชูหรือยงัไมยอม

เลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน เปนการแสดงใหเห็นถึงการสูญเสียอํานาจในการตอรองของผูหญิง ซึ่ง

ดําเนนิมาถึงจดุเปล่ียนที่ทาํใหผูหญิงไมสามารถยอมรับพฤติกรรมหรือการกระทาํของสามีไดตอไป 

คือ การที่สามีพัฒนาความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคนอ่ืนที่ลึกซึ้งและจริงจังมากยิ่งข้ึนกวาเดิม 

เชน การมีความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนจนต้ังทอง การซื้อบานใหอยู การอุปการะเล้ียงดู และการ

เร่ิมใชชวีิตคูอยูกับผูหญิงคนอ่ืน จงึนําไปสูการตัดสินใจแยกกนัอยูกับสาม ี สอดคลองกบัการศึกษา
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ของ Riessman (1990) พบวา ความไมซื่อสัตยทางเพศเปนส่ิงที่ผูหญิงจริงจงัมาก ในมมุมองของ

ผูหญิงเพศเปนเร่ืองธรรมชาติซึ่งเกิดจากความใกลชิดทางอารมณ ไมสามารถแยกออกจากกันได ถา

ไมมีความใกลชิดทางอารมณก็ไมสามารถมีเพศสัมพนัธกับสามีได ความไมซื่อสัตยของสามีจึงเปน

เหตุผลที่ถูกตองสําหรับการส้ินสุดลงของการแตงงาน 

       สําหรับผูหญิงที่มีปญหากับแมสามีอยางในกรณีของพ่ีตุกก็ใชความพยายามที่จะเขาหา

แมสามี ดูแลแมสามีเวลาสามีไมอยูบาน แตก็ไดรับการปฏิเสธจากแมสามีอยูหลายคร้ังหลายหน 

ทําใหพี่ตุกรูสึกทอแทและหมดกําลังใจ “พี่วาแมเขาต้ังปอมกับพี่ อยางตอนที่แมไมสบาย สามีไมอยู

บาน พีจ่ะพาเขาไปหาหมอ เขาไมไป บอกวาจะรอลูกชาย ขนาดพอบอกใหไปเขายังไมไปเลย  

เวลาซ้ืออะไรมาใหเขาก็ไมกนิ คุยดวยก็ไมคอยคุย พูดแบบเสียไมได เปนแบบนี้บอย ไมมีอะไรดีข้ึน 

หมดกาํลังใจทีจ่ะทํา” เชนเดียวกับพี่เอทีย่ังไมสามารถใชชีวิตอยูรวมบานกับแมสามีได แตแตกตาง

กันตรงที่พี่เอพยายามหลีกเล่ียงการเผชิญหนากับแมสาม ี เพื่อลดปญหาความขัดแยง “ก็ยงัมี

ปญหากับแมตลอด เวลาไมมีอะไรพี่ก็จะอยูบนบานหรือไมก็กลับไปบานพี่บาง แกก็ยงัวาพีว่าอยู

บานไมติดเลยนะ พออยูในหองกห็าวาเปนนางหอง ไมออกมาชวยกนัทาํอะไรบาง ถาพี่ออกมาทํา

อะไร ก็ไมเคยถูกใจอีก ไมรูจะทํายังไงแลว” ทั้งพี่ตุกและพีเ่อจึงรูสึกอึดอัดที่จะใชชีวิตอยูรวมบานกับ

แมสาม ี แตส่ิงที่สําคัญทีท่ําใหพี่ตุกและพ่ีเอหมดความอดทนที่จะใชชวีิตอยูรวมบานกับแมสามีอีก

ตอไป คือ การที่สามีไมพยายามเขาใจในตัวของพวกเธอ ซึ่งเปนส่ิงทีผู่หญิงใหความสําคัญ แมวา

พวกเธอจะเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาหรือยากลําบากเพียงใด แตถาสามีเขาใจ เหน็ใจ และ

อยูเคียงขางพวกเธอ ก็จะทาํใหพวกเธอผานพนปญหาอุปสรรคตางๆไปได พี่ตุกเลาวา “เลาใหสามี

ฟงเขาก็วาเราคิดมาก จะอะไรกับแมเขานกัหนา หาวาพีต้ั่งแงกับแมเขา เขาไมเคยแสดงออกใหรูวา

เขาเหน็ใจเราบาง เขาก็อยูขางแมเขา ทําใหรูสึกเหมอืนเราอยูตัวคนเดียว เปนคนแปลกหนาใน

บาน” เชนเดียวกับพีเ่อ “พอคุยกับแฟนวาอยากออกไปอยูที่อ่ืน กท็ะเลาะกนัอีก เพราะเขายนืยนัวา

ยังไงก็ไปไมได เขาก็บอกพี่คิดมา แมก็เปนอยางนี้แหละอยาไปสนใจ ก็มีบางทีพ่ี่เถยีงแมเขา เขาก็

ไมใหตอบโต เขาบอกดูกาวราว รูสึกเหมือนเปนสวนเกนิ อยางลูกพีก่็เปนหลานเขา แตพี่ไมไดเปน

อะไรกับเขา” ดวยปญหาความขัดแยงกบัแมสามีที่ไมสามารถแกไขได และโยงมาสูปญหาความ

ขัดแยงระหวางพวกเธอและสามี การที่ผูหญิงตองเขามาอยูบานสามีหลังแตงงานผูหญิงก็ยอมมี

ความรูสึกวาตัวเองเปนคนแปลกหนาอยูแลว และหากสามีซึ่งเปนบุคคลเดียวที่ผูหญิงรูจัก คุนเคย 

และยึดเปนทีพ่ึ่ง ไมเขาใจและไมอยูเคียงขางในยามทีพ่วกเธอเผชิญกับปญหา ยิง่ทาํใหพวกเธอ

รูสึกวาเหมือนเปนคนอ่ืนไมไดเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันมากข้ึน ทําใหพวกเธอรูสึกอึดอัด

และเครียดในการใชชีวิตอยูดวยกนั จงึนาํไปสูความตองการที่แยกออกไปอยูขางนอก 
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   สวนเจี๊ยบซ่ึงมปีญหาความขัดแยงกับสามีเร่ืองการใหความสําคัญระหวางการทํางานและ

ครอบครัวก็ยังไมสามารถจัดสรรเวลาเพื่อมาดูแลครอบครัวไดตามที่สามีตองการ “เจ๊ียบยังกลับ

บานดึกๆเหมอืนเดิม งานไมเสร็จจริงๆ เสารอาทิตยบางทีก็ตองเขามาทาํงาน ก็มีตึงๆกันตลอด ไมมี

อะไรดีข้ึน เขาอยากใหเจีย๊บเปล่ียนงาน จะไดมีเวลามาดูแลลูกมากข้ึน เขาวาเจ๊ียบเอาเปรียบเขา 

เอาภาระในบานทั้งหมดมาใหเขา เขาเองก็มีงาน แตเขาแบงเวลาได แตทําไมเจี๊ยบทําไมได” ความ

ขัดแยงของเจี๊ยบกับสามีอาจจะเร่ิมตนจากเร่ืองการใหความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว 

แตในที่สุดก็เชือ่มโยงมาสูความขัดแยงในเร่ืองการดําเนนิชีวิตประจาํวนัภายในบาน เชน การปลอย

ใหบานรกรุงรัง ไมเปนระเบียบเรียบรอย ซึ่งบอยคร้ังที่เจี๊ยบมักถกูสามีตําหน ิ “เขาวาเจ๊ียบวาเปน

ผูหญิงอะไรทาํไมไมเรียบรอยเลย บางทีถาแรงๆก็จะบอกวาผูหญิงอะไรวะสกปรกชิบเปง..เขาวา

เจี๊ยบแรงข้ึนเร่ือยๆ หลายคร้ังที่เขาใชคําที่ไมนาใชเวลาทะเลาะกัน เปนคําหยาบ เจ๊ียบขอโทษนะ ไม

อยากพูดถึงจริงๆ เจ๊ียบเสียความรูสึก อยาวาแตอยูดวยกันเลยหนายังไมอยากมองเลย” จะเห็นไดวา

ปญหาของเจ๊ียบกับสามีเช่ือมโยงไปในทุกๆเร่ือง ต้ังแตเร่ืองเปาหมายหรืออุดมการณในการทํางาน 

จนมาสูการใชชีวิตประจําวันภายในบาน บอยคร้ังที่มีการทาํรายกันดวยวาจา ซึ่งบ่ันทอนความ 

สัมพันธที่ดีของสามีภรรยา ทําใหเกิดความรูสึกที่ไมดีซึ่งกันและกัน และไมตองการที่จะใชชีวิตอยู

ดวยกันฉันสามีภรรยา 

   การปรึกษาและเลาปญหาความขัดแยงกับบุคคลอ่ืน 

   ในชวงที่ผูหญิงเผชิญกับปญหาความขัดแยงกับสามี ผูหญิงตองการบุคคลที่คอยให

คําปรึกษาหรือระบายปญหาใหฟง โดยสวนใหญเลือกที่จะปรึกษาปญหากับเพื่อนสนิทและพ่ีนอง

ที่อยูในวัยใกลเคียงกนัมากกวาพอแม เนื่องจากมีความคิดและมุมมองตางๆ ที่คลายคลึงกนันาจะ

เขาใจปญหาของพวกเธอไดดีกวาพอแม นอกจากนีพ้วกเธอก็ไมตองการใหพอแมเปนกงัวลใจกับ

ปญหาของพวกเธอ สวนใหญเปนการบอกเลาปญหาใหฟงมากกวาการขอคําปรึกษา 

   แหมม “เลาใหเพื่อนสนิทฟง ไมอยากบอกที่บาน กลัวเขาเครียด เพราะที่บานไมเคยมีเร่ือง

แบบนี้ อีกอยางหนึ่งเพื่อนรูจักทั้งแหมมและวิทย รูเร่ืองมาตลอด เลาหมดไมมีปดบัง สนิทกันไมตอง

อาย ถึงเพื่อนจะรูวาวิทยทําอะไรไวกับแหมมเยอะ แตก็ไมเคยยุใหเลิกกัน” 

   กิ๊ก “ก็มีเพื่อนอยูสองคนที่คุยดวย เปนการระบายใหฟงมากกวา ไมเชิงปรึกษา เพราะ

สุดทายเราก็ตัดสินใจเอง เคยถามเพื่อน เพื่อนก็ใหพยายามแกไข เพื่อนไมแนะนําใหเลิก” 
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   พี่เอ “ก็มีนองสาวที่รูเร่ืองมาตลอด แตพี่กาํชับไววาไมใหบอกแม ไมอยากใหแมคิดมาก 

นองก็บอกใหลองคุยกนัดู ไมอยากใหตัดสินใจวูวามเพราะเปนหวงหลาน” 

   เชนเดียวกับพีน่้ําที่เลาปญหาใหพีช่ายฟง แตหามพีช่ายไมใหบอกแมเนื่องจากเกรงวาแม

จะเสียใจ เพราะแมของพ่ีน้าํรักสามีของพ่ีน้ํามาก ในขณะที่เจี๊ยบและพี่ตุกเลือกทีจ่ะปรึกษาและ

ระบายปญหาใหเพื่อนสนิทฟง และไมวาบุคคลที่ใหคําปรึกษาจะเปนเพื่อนสนิทหรือญาติพี่นอง 

ทั้งหมดก็ไมไดแนะนําหรือสนับสนุนใหพวกเธอเลิกกับสามี เพียงแตแสดงความเห็นใจและบอก

ใหลองพยายามแกไขปญหาใหม ซึง่สอดคลองกับความคาดหวังของสังคมไทยเกีย่วกับการใชชวีิต

คู เมื่อมีปญหาความขัดแยงก็ตองพยายามแกไขปญหาเพื่อใหสามารถใชชีวิตคูอยูดวยกนัไดตอไป 

แมแตเพื่อนสนิทที่อยูวัยเดียวกนั ซึง่รับรูและเขาใจปญหามาตลอดก็ไมสนับสนนุใหมกีารหยาราง

เกิดข้ึน ซึ่งการปรึกษาปญหากับบุคคลอ่ืนนั้นเปนลักษณะของการระบายปญหาใหฟงมากกวา

การขอคําแนะนํา เพราะทายที่สุดแลวผูหญิงทัง้หมดก็ตัดสินใจทีจ่ะแยกกันอยูกับสามีดวยการคิดชัง่

ตรองของพวกเธอเอง แมวาบุคคลที่ใหคําปรึกษาจะไมสนับสนนุก็ตาม โดยผูหญิงทีม่ีปญหาความ

ขัดแยงกับสามีในเร่ืองชูสาวตัดสินใจแยกกันอยูกับสามีเพราะสามีพฒันาความสัมพันธฉันชูสาวกับ

ผูหญิงคนอ่ืนทีลึ่กซ้ึงและจริงจังมากยิ่งข้ึนกวาเดิม เชน การมีความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนจนต้ัง

ทอง การซื้อบานใหอยู การอุปการะเล้ียงดู และการเร่ิมใชชีวิตคูอยูกับผูหญิงคนอ่ืน และในกรณี

ของผูหญิงที่มปีญหาความขัดแยงกับแมสามีและผูหญิงทีม่ีความขัดแยงกับสามีเกี่ยวกบัการใหความ 

สําคัญระหวางการทาํงานและครอบครัวตัดสินใจแยกกันอยูกับสามีเพราะรูสึกอึดอัด เครียด และมี

ความรูสึกที่ไมดีตอกันในการใชชีวิตอยูรวมกันกับสามี 

ข้ันการแยกกนัอยู 

   ภายหลังจากประสบกับความลมเหลวในการจัดการกับปญหา ผูหญิงที่มีปญหาความ

ขัดแยงกับสามีเร่ืองชูสาวทัง้หมดตัดสินใจที่จะแยกกันอยูกับสามี โดยมีทัง้การแยกบานกนัอยู  การ

แยกหองนอน และการนอนหองเดียวกนัแตไมมีความสัมพันธฉันสามภีรรยากัน เชนเดียวกับผูหญิง

ที่มีปญหาความขัดแยงกับแมสาม ี และผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีเกี่ยวกบัการใหความ 

สําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว พวกเธอก็แยกกันอยูกับสามีเชนกนั การตัดสินใจแยกกัน

อยูของผูหญิงกับสามีมีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ เพื่อตอรองใหสามีเลิกกับผูหญิงคนอ่ืนอยาง

เด็ดขาด และตองการเวลาในการตัดสินใจ โดยเฉพาะผูหญิงทีม่ีลูกพวกเธอตองใชเวลาคิดไตรตรอง

อยางรอบคอบและตองคํานึงถึงความรูสึกของลูกเปนสําคัญ 
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   กิ๊ก “ถาเขาจะอยูกับกิก๊ตอก็ตองเลิกกบัผูหญิงคนนัน้เด็ดขาด จะอยูบานโนนท ี บานนี้ที

ไมได กิ๊กรับไมไดหรอก” 

   ปุบ “เปนไปไมไดที่จะอยูกนัแบบสามคนผัวเมียตลอดไป ถาเขาจะอยูกับทางโนนกต็อง

เลิกกับปุบ ถาจะอยูกับปุบกต็องเลิกกับทางโนน” 

 พี่จุม “พี่รับไมไดที่เฮียมีคนอ่ืนแลวมาทาํเหมือนไมอยากแตะตองพี่ ก็แยกหองกนัไปเลย

ดีกวา สบายใจดี ใจก็อยากเลิก แตก็ตองคิดถึงลูกดวย ขอเวลาคิดอะไรๆใหมันรอบคอบกวานีน้ิดนงึ 

ไมอยากใชอารมณ เพราะพี่มีลูกต้ังสามคน การตัดสินใจของพี่คนเดียวมีผลตอเด็กถึงสามคน ยาก

ยอมรับวายาก” 

   เชนเดียวกับพีนุ่ชและเจ๊ียบทีคิ่ดวาถาไมมีลูกคงตัดสินใจหยาไปนานแลว ในขณะทีแ่หมม 

นี พี่จุม พี่นุน ก็อยูระหวางการตัดสินใจยังไมแนใจวาจะตัดสินใจหยารางหรือไม ซึ่งก็ไมแตกตาง

จากผูหญิงที่มีปญหากับแมสามี พี่ตุกเลาวา “ปญหามันไมไดเร่ิมจากเราสองคน ถามนัมีอะไรทีดี่

ข้ึนในความ สัมพันธของเรา ถาเขายอมออกมาอยูขางนอกกับพี่บาง พี่ก็ยังอยากอยูดวยกันกับ

เขา แตถาใหพี่กลับไปอยูกับเขาที่บานพี่ก็ไมเอา”  

   การปดบังไมใหบุคคลอ่ืนรับรูวาแยกกนัอยูกับสามี 

   ในชวงแรกของข้ันตอนการแยกกนัอยู ผูหญิงยังไมตองการใหบุคคลอ่ืนรับรูวาพวกเธอกับ

สามีมีปญหากันจนถงึข้ันตองแยกกนัอยู ทัง้บุคคลทัว่ไปในสังคมและคนในครอบครัว เชน พอแม  

พี่นองและลูก เนื่องจากพวกเธอยงัอยูในระหวางการตัดสินใจวาจะหยากับสามีหรือไม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกรณีที่ครอบครัวเดิมหรือแมเคยมีประสบการณเร่ืองการหยารางมากอน พวกเธอกลัววา

แมจะเสียใจและรับไมไดที่ลูกสาวตองหยาราง  ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ภายหลังจากแตงงานผูหญิง

สวนใหญแยกครอบครัวออกมาอยูเองตามลําพงั จึงไมคอยมีความยุงยากในการปกปดไมใหบุคคล

ในครอบครัวรับรูวาพวกเธอแยกกันอยูกับสามี หรือในกรณีที่มีลูกพวกเธอก็ใชวิธีการแยกหองนอน

ไมไดแยกบานกันอยูเพื่อไมใหลูกรับรู และสวนใหญลูกของพวกเธอก็ยังเด็กมาก ยังไมคอยรับรู

ปญหาของพอแมมากนัก มเีพียงกรณีเดียว คือ พี่นุชทีย่ังอยูบานแมสามีและยังนอนหองเดียวกบั

สามีแตไมมีความสัมพนัธฉันสามีภรรยากนั   

     แหมม “แหมมออกมาเชาคอนโดฯอยูคนเดียว ไมอยากกลับไปอยูบาน ยังไมอยากเลาให

พอกับแมฟง ไมอยากตอบคําถาม เพราะแหมมยงัไมไดตัดสินใจ”  
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 พี่นุน "เขาจะข้ึนมาวันเสารอาทิตย เวลามาประชุมมาราชการก็มาคางที่บาน ตกลงกันวา

จะลองแยกกนัอยู ก็ยงัอยูบานเดียวกนั แตแยกหองกนันอน ยังไมอยากใหลูกรูวาพอแมแยกกันอยู 

ถาแยกบานลูกก็ตองรู”   

 พี่จุม “ลูกพี่จะนอนช้ันสาม พี่อยูชัน้สอง ชัน้สองมีสองหอง เฮยีนอนอีกหองหนึ่ง ลูกจะไมรู

วาพีก่ับเฮยีแยกหองกันนอน พี่ต้ังใจไมใหลูกรูดวย เพราะลูกสาวคนโตกพ็อรูเร่ืองบางแลว” 

 นี "กลับมาอยูกับแม แตไมไดบอกแม บอกแควาพีเ่ขาไปดูงานตางประเทศสองสามเดือน 

ยังไมอยากใหแมรู แมคงเสียใจ เพราะแมนีกห็ยากับพอต้ังแตนียังเด็ก ยังไมไดคุยกับพี่เขา นีเองก็

ยังไมรูจะเอายังไง" 

   เชนเดียวกับพีน่้ํา พอของพีน่้าํทิง้แมกับพี่น้าํไปต้ังแตพี่น้าํยังเด็ก และแมของพีน่้ําก็รักสามี

ของพ่ีน้าํมาก พีน่้ํากลัววาแมจะเสียใจมาก ประกอบแมของพ่ีน้าํสุขภาพไมคอยดี พีน่้ําจึงยงัไม

ตองการบอกใหแมรับรูปญหาของเธอ  

   สวนในกรณีของพ่ีตุก พี่เอ ที่มีปญหากับแมสามี และเจ๊ียบที่มปีญหากับสามีเร่ืองการให

ความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว หลังจากประสบกับความลมเหลวในการแกไขปญหา

ก็มีการแยกกันอยูกับสามีเชนกนั โดยพี่ตุกและพี่เอแยกออกมาอยูเองตามลําพงัคนเดียว ไมได

กลับไปอยูกับครอบครัวเดิม เพราะยงัไมตองการใหครอบครัวรับรูปญหา ในกรณีของพ่ีเอถงึแมจะ

เลาปญหาใหนองสาวฟงแตก็ยังไมไดบอกพอกับแม สวนเร่ืองลูกสําหรับพี่เอไมคอยมีปญหามากนกั

เพราะลูกพีเ่องยังเด็กมาก ยงัไมคอยรับรูปญหาอะไร สามีของพี่เอบอกลูกวาพีเ่อไปทาํงานตางจังหวัด 

และพี่เอก็จะไดเจอลูกในวนัเสารและอาทติย สวนเจ๊ียบแยกหองกนันอนกบัสามี โดยมีจุดเร่ิมตน

ของการแยกกนัอยูจากสถานการณพาไป แตถึงอยางไรก็ตามเจีย๊บกม็ีความตองการที่จะแยกกันอยู

กับสามีอยูแลว “ต้ังแตที่เจ๊ียบเร่ิมกลับดึก บางทีถาไมลอคบาน เขาก็ลอคหอง เจ๊ียบเลยตัดปญหาไป

นอนอีกหองหนึ่ง...ถาเหตุการณมันไมพาไปเจ๊ียบกค็งตองแยกออกมาอยูดี แตถึงนอนดวยกันก็ไมมี

อะไรหรอก คนมันไมมีความรูสึกดีๆใหกนัแลว อยูดวยกันมนัก็ไมมีความสุขแลว”  

   ดวยความจําเปนที่ตองการปกปดไมใหบุคคลอ่ืนรับรูวาพวกเธอมีปญหากับสามีจนถึงข้ัน

ตองแยกกนัอยูกับสามี พวกเธอและสามียังตองกลับไปเยี่ยมครอบครัวของทั้งสองฝายในวันเสาร

อาทิตย และการออกงานสังคมดวยกัน เชน งานแตงงาน งานเล้ียงสังสรรคในหมูเพื่อนฝูง หรือ

งานศพ เพราะไมตองการใหคนอ่ืนสงสัยในความสัมพันธของพวกเธอและสามี โดยในกรณีของ
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ผูหญิงที่แยกบานกันอยูกับสามีสวนใหญจะนัดพบกับสามีขางนอก และแยกยายกันไปหลังจาก

เสร็จสิ้นภารกิจ    

   พี่น้าํ “ยังตองไปไหนมาไหนดวยกนั ออกงานดวยกัน เวลาที่โรงแรมมีงานก็โทรใหเขาไป

ดวย พี่ไมอยากใหคนอ่ืนสงสัย ข้ีเกยีจตอบคําถาม เพราะแตกอนเขาจะไปดวยตลอด..หรือเวลา

กลับบานตางจังหวัดพี่กจ็ะนัดไปดวยกนั เพราะถาไมไปแมพี่ตองถามแน” 

   ปุบ “เขาตองมารับปุบไปหาลูกที่บานแม กย็ังตองไปดวยกนั เพราะคนตางจังหวัดก็รูอยู

ชอบถามอยูแลว เวลาไปคนเดียวก็จะถาม แฟนไมมาดวยเหรอ ไหนจะแมอีก ตอนนัน้ยังไมไดบอก”  

   แหมม “เสารอาทิตยถาวางแหมมตองกับไปกินขาวที่บาน ก็ตองไปดวยกัน นัดเจอกนัขาง

นอก เสร็จแลวก็ตางคนตางแยกยาย บานใครบานมนั” 

   เชนเดียวกับกิก๊ และพี่นชุทีย่ังออกงานสังคมรวมกับสามี โดยเฉพาะพี่นุชที่ไมมีใครรับรูวา

เธอแยกกันอยูกับสามี แมวาเธอจะอยูบานเดียวกับแมสามี เพราะเธอยังคงใชชีวติอยูบานสามี

เหมือนเดิมและนอนเตียงเดียวกนั แตไมไดมีความสัมพันธกนัฉันสามีภรรยา ในขณะที่บางคน

หลังจากแยกออกมาอยูในคร้ังแรกก็กลับเขาไปอยูกับสามีใหม และในท่ีสุดก็ตองแยกออกมาเปน

คร้ังที่สองและเปนคร้ังสุดทาย กอนที่จะตัดสินใจหยาราง เปนการแสดงถึงความพยายามและความ

ตองการทีจ่ะกลับไปใชชีวิตคูอยูรวมกนัอีกคร้ัง แตก็ไมประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะในกรณีทีม่ีลูก

อยางพี่เอ “หลังจากที่แยกออกมาอยูแลวคร้ังหนึ่ง พีก่ก็ลับเขาไปใหม ทนไมไหว คิดถึงลูก แตก็มี

ปญหาเหมือนเดิม อาจจะมากกวาเดิมดวย เพราะแมเขาไมพอใจที่พีอ่อกไปคร้ังแรก หลังจากนัน้พี่

ก็ออกมาอีกคร้ังแลวก็ไมไดกลับเขาไปอีกเลย” คลายคลงึกับกรณีของพีตุ่กที่ใชวิธีไปๆมาๆในชวงแรก 

จนกระทั่งถูกแมสามีตําหนิ “แมบอกวาบานเขาไมใชโรงแรม นึกจะไปก็ไปนึกจะมาก็มา” หลังจาก

นั้นพี่ตุกก็ตัดสินใจยายออกมาอยูคนเดียวอยางถาวร ซึ่งทัง้พี่ตุกและพี่เอยงัคงมีการติดตอกับสามี

อยู โดยเฉพาะในกรณีของพ่ีเอที่ยังคงตองติดตอกับสามีเปนประจําเพราะมีเร่ืองลูกเขามาเกี่ยวของ  

   การที่ผูหญิงยงัตองพบเจอกบัสามีเปนประจําในชวงแรกเพื่อปกปดไมใหบุคคลอ่ืนรับรูวา

พวกเธอและสามีแยกกนัอยู ดวยความใกลชิดทาํใหผูหญิงบางคนเกิดความลังเลไมแนใจวาตัดสินใจ

ถูกหรือไมที่แยกกันอยูกับสามี เพราะพวกเธอยังคงมีความรักและความผูกพนัตอสามี โดยเฉพาะ

ในกรณีที่แยกบานกนัอยู พวกเธอและสามีไมคอยมีปญหาความขัดแยงกนัหลังจากแยกกันอยู จงึมี

ความรูสึกที่ดีมากกวาตอนที่อยูดวยกัน  
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   แหมม “ยอมรับวาพอเจอกนัมันก็มีความสุข พอแยกออกมาก็ไมรับรูอะไรแลวไง ก็เลยไม

ทะเลาะกนั อยางที่แหมมเคยบอก ถาวทิยไมมีเร่ืองเจาชูแหมมคงมีความสุขมาก” 

    พี่เอ “ปญหามันไมไดมีจุดเร่ิมตนจากเราสองคน พอแยกกันอยูมนัก็ไมมีอะไร ดวยความที่

เปนเพื่อนกนัมากอน ทําใหยังมีความรูสึกที่ดีกันอยู ใจก็แอบคิดวาถาเขายอมแยกออกมาอยู พีก่็

ยินดีจะกลับไปเหมือนเดิม แตคงเปนไปไมได” 

   พี่ตุก “ยังเจอกันอยู ไปมหาลัยก็เจอกัน กินขาวดวยกัน พี่บอกตรงๆวาพี่หวั่นไหว

เหมือนกนั ถาอดทนตอไปอีกนิดอาจจะไมตองเปนแบบนี”้ 

   พี่น้าํ “ตอนมีปญหาโกรธมาก รับไมได แตพอถอยหางออกมา ไมไดอยูดวยกนั ก็คิดถึง 

พอเจอกนัก็มแีตส่ิงดีๆ เขาเอาใจเกง จนใจตัวเองเร่ิมไมนิ่ง” 

     ถาความสัมพนัธที่ดีระหวางผูหญิงและสามีหลังจากการแยกกันอยูดําเนินตอไป ก็อาจจะ

เกิดกระบวนการยอนกลับไปใชชีวิตคูอยูดวยกันไดอีก โดยไมตองมีการหยารางเกิดข้ึน แตจาก

ประสบการณที่ผูหญิงไดรับในข้ันตอนของการเกิดปญหาความขัดแยง ทาํใหพวกเธอไมกลาที่จะ

ตัดสินใจกลับไปใชชีวิตอยูรวมกับสามีอีกคร้ัง และที่สําคัญคือการรับรูถึงพฤติกรรมความเจาชูหรือ

ความสัมพันธของผูหญิงคนอ่ืนกับสามีในเชิงชูสาวที่เปดเผยตอสาธารณะมากขึ้น เชน การพา

ผูหญิงคนอ่ืนไปงานเล้ียงสังสรรคของบริษัทฯ การออกงานสังคมดวยกัน การใชชีวิตอยูดวยกัน

ฉันสามีภรรยาอยางเปดเผยใหสังคมรับรู ซึ่งผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมในลักษณะนีว้าเปน

การดูถูกเหยียดหยาม ไมใหเกียรติ และทํารายพวกเธออยางรุนแรง ซึ่งเปนส่ิงที่พวกเธอยอมรับ

ไมไดอีกตอไป   

   กิ๊ก “เขาพาผูหญิงคนนัน้ไปงานเล้ียงของบริษัทฯ ใครๆที่บริษัทฯก็รูทัง้นัน้วาเขาเปนอะไร

กัน แมแตยามกับแมบานยงัรูเลย เขาทาํทัง้ๆที่เขายังไมไดเลิกกับกิ๊ก เด็กที่บริษัทฯทุกคนรูจักกิก๊ 

เขาทําแบบนี้ไดยังไง ทํากันขนาดนีก้็คงอยูดวยกนัไมได” 

   พี่จุม “เขาอยูแบบผัวเมียกนัเปดเผย คนที่โนนก็รูกนัทั้งนั้นวาเขาเปนอะไรกนั บางคนคิด

วาเฮียเลิกกับพี่แลวดวยซํ้า การที่เฮยีทาํแบบนี้มนัแรงมาก สูเฮียเดินมาบอกเลิกกบัพี่ยังดีกวามาทาํ

รายกันแบบนี”้ 

   ปุบ “เขาอยูกนัเปดเผย สามคนพอแมลูก เปนครอบครัวที่อบอุนมาก (ลากเสียงยาว) ปุบ

ก็มีศักดศรีของปุบ ปุบไมยอมใหผูหญิงผูชายคูหนึ่งมาทาํรายชีวติปุบอีกตอไป” 
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   พี่นุช “สามีพีเ่ขาไปขอขมาพอแมทางโนน ครอบครัวเขาก็ยอมรับซึ่งกนัและกนัแลว คนที่

มหาลัยก็รู เพยีงแตเขาจะพดูรึเปลาเทานัน้เอง แมแตแมสามีก็บอกใหพีท่ําใจ ยงัไงเราก็เปนเมยีที่

ถูกตองตามกฎหมาย แตพี่ไมไดคิดแบบนั้น เหมือนเขากาํลังดูถกูเราไมเห็นความสําคัญของเรา” 

   ในขณะที่แหมมกรู็สึกเหนื่อยและเบ่ือหนายกับพฤติกรรมเจาชูของสาม ี และแหมมก็เชื่อ

วาสามีไมสามารถเลิกพฤติกรรมเจาชูได เพราะในชวงทีแ่ยกกันอยูสามีของเธอกย็ังคบหากับผูหญิง

คนอ่ืนหลายคนเชนเดียวกับกรณีของพี่น้ํา สวนผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีเร่ืองการให

ความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว ตัดสินใจที่จะหยารางเพราะสามีทํารายเธอดวย

วาจาที่รุนแรงมากข้ึนถึงข้ันลบหลูบุพการี ซึ่งเปนส่ิงทีเ่จี๊ยบยอมรับไมได “คร้ังสุดทายที่เจี๊ยบทน

ไมไดคือเขาวาเจ๊ียบพอแมไมส่ังสอน..เจีย๊บใหเขาขอโทษ วาเจ๊ียบก็วา แตอยามาวาถึงพอแม เขาไม

ขอโทษ เจ๊ียบตัดสินใจแลววาเจ๊ียบคงอยูกับเขาไมไดแลว”  

   การบอกเลาปญหาและปฏิกิริยาของพอแม 

   ในชวงเร่ิมตนของการแยกกันอยูกับสามีผูหญิงมีการปกปดไมใหบุคคลในครอบครัว

โดยเฉพาะพอแมรับรูปญหาของพวกเธอ เพราะพวกเธอไมตองการใหพอแมเปนกังวลใจกับปญหา

ของพวกเธอ และในขณะเดียวกนักย็ังไมแนใจวาจะตัดสินใจอยางไร จนถึงระยะเวลาหนึ่งที่พวก

เธอตัดสินใจแลววาการหยารางเปนทางออกที่ดีที่สุดในการแกไขปญหาชีวิตสมรสท่ีไมมีความสุข 

พวกเธอจึงตัดสินใจเลาปญหาใหบุคคลในครอบครัวหรือพอแมรับรู ซึ่งเปนลักษณะของการบอก

เลาปญหาใหรับรูมากกวาการปรึกษาหารือเพื่อตัดสินใจ ทายที่สุดแลวการตัดสินใจหยารางก็ยัง

เปนการตัดสินใจของพวกเธอเอง ผานกระบวนการคิดและการช่ังตรองถึงผลดีผลเสียดวยตัวเอง 

แมวาในบางกรณีครอบครัวจะไมเหน็ดวยก็ตาม  

   พี่จุม “พี่บอกนองสาว เพราะเต๋ียกับแมแกแลว สุขภาพไมคอยดี คอยๆใหแกรับรู ตอน

แรกนองสาวก็ไมอยากใหหยา พีก่็เลาปญหาใหฟง เขาก็แลวแตพี”่ 

   ปุบ “แมเร่ิมสงสัยมานานแลว เพราะชวงหลังแฟนปุบไมคอยไดกลับบานดวย แตแมไมได

ถาม พอปุบเลาใหฟงแมกต็กใจ เพราะแฟนปุบก็สนทิกับแม แมก็บอกเปนหวงหลาน แตก็แลวแต

ปุบตัดสินใจ” 

   พี่น้าํ “แมไมอยากใหหยา แมรักเขามาก อยากใหพี่ใหโอกาส แตพี่กบ็อกวาพี่ใหโอกาส

เขามามากแลว ขนาดแยกกันอยูเขายังไมสํานึกเลย แมก็บอกวาใหคิดดีๆ” 
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   พี่นุช “แนนอนคนเปนพอเปนแมก็ตองไมอยากใหลูกสาวเปนมาย แตในขณะเดียวกนัก็ไม

อยากใหลูกสาวตองทนทุกข เพราะเขารูวาถาไมถงึที่สุดพี่คงไมตัดสินใจหยา เพราะพ่ีเปนคนทีม่ี

ความอดทนสูงมาก เขาจะรู” 

   แตอาจจะแตกตางจากผูหญิงที่มีปญหากับแมสามหีรือผูหญิงที่มีปญหากับสามีเร่ืองการ

ใหความสําคัญระหวางการทํางานและครอบครัว ซึ่งพอกับแมหรือคนในครอบครัวไมตองการใหมี

การหยารางเกดิข้ึน พอกับแมตองการใหพวกเธอกบัสามีลองปรับความเขาใจกนัใหม อยากใหพวก

เธออดทนเพื่อลูก โดยเฉพาะอยางยิง่ในกรณีของผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับสามีเร่ืองการให

ความสําคัญระหวางการทาํงานและครอบครัว ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากความคิดและเปาหมายใน

การดําเนินชีวิตที่แตกตางกันของคนสองคน ซึ่งนาจะปรับความเขาใจไดงายกวาปญหาความ

ขัดแยงของคูสมรสที่เกิดจากบุคคลที่สาม ไมวาจะเปนผูหญิงคนอ่ืนหรือแมสามี  จากปฏิกิริยาของ

พวกบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพอกับแมสะทอนใหเห็นวาถาเปนปญหาความขัดแยงในเร่ืองชู

สาวหรือการนอกใจของสาม ี พอแมจะเห็นใจ สงสาร และยอมรับการตัดสินใจหยารางของลูกสาว

มากกวาความขัดแยงในเร่ืองอ่ืนๆ ซึ่งพอแมมักไมคอยเหน็ดวยกับการหยาราง   

 การขอหยา 

   ต้ังแตเร่ิมมีปญหาความขัดแยงกับสามีเกดิข้ึน ผูหญิงและสามีบางคนก็มีการพูดถึงเร่ือง

อยารางกนัมาบางแลว แตสวนใหญเปนการพูดเพราะอารมณในสถานการณทีม่ีการทะเลาะกัน หรือ

เปนการพูดคุยเร่ืองการหยารางที่ยังไมไดเปนการตกลงรวมกันทั้งสองฝาย และยังไมไดตัดสินใจ

หยารางจริงๆ แตในข้ันตอนนี้จะเปนการขอหยาของฝายใดฝายหน่ึงที่ทําใหเกิดการตกลงรวมกัน

ของทั้งสองฝายและนําไปสูการตัดสินใจหยาราง โดยทั้งหมดผูหญิงเปนฝายขอหยา มีเพยีงกรณี

เดียวที่สามีเปนฝายขอหยา ทั้งนี้เปนเพราะผูหญิงเปนฝายทีถู่กกระทาํหรือรองรับผลการกระทําจาก

ผูชาย ผูหญิงเปนฝายที่ไดรับความเสียหายจากการกระทําของผูชาย โดยเฉพาะในกรณีที่มีปญหา

ความขัดแยงเร่ืองชูสาว การขอหยาจึงเกิดจากฝายผูหญิงที่ไมสามารถทนตอพฤติกรรมหรือการ

กระทําของสามีไดอีกตอไป โดยผูหญิงมีชวงระยะเวลาของการแยกกันอยูกอนหยาอยูในชวง 4 

เดือน ถงึ 2 ป แตสวนใหญจะแยกกันอยูประมาณ 1 ป โดยสามีทีม่ีปญหาความขัดแยงในเร่ืองชู

สาวมีปฏิกิริยาภายหลังจากที่ถูกฝายผูหญิงขอหยาเหมือนกนั คือ ยงัไมตองการหยา โดยมีการ

ตอรองที่แตกตางกนั เชน อางวาปรับปรุงตัวเองแลวทาํไมยังไมใหโอกาส ในขณะที่ผูหญิงรับรูวา

สามียงัคงมีพฤติกรรมเหมือนเดิม หรือขอเวลาเพื่อจัดการปญหาใหเรียบรอย แตผูหญิงรูสึกวาให

เวลาสามีมานานแลว สวนผูหญิงที่มีปญหาความขัดแยงกับแมสามี ก็เปนฝายขอหยากับสามี
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เชนกัน แตสามีของพวกเธอมีปฏิกิริยาเฉยๆ ไมไดแสดงออกวาไมตองการหยา ซึ่งผูหญิงให

ความหมายของปฏิกิริยาดังกลาววาเปนการรับรู ยอมรับและเห็นดวยกับการตัดสินใจของผูหญิง 

โดยเฉพาะในคูที่ไมไดจดทะเบียนสมรส ถือเปนการรับรูเพื่อการเร่ิมตนชีวิตใหมของแตละฝาย  

ในขณะที่สามขีองผูหญิงที่มปีญหาความขัดแยงกับเกีย่วกับการใหความสําคัญระหวางการทาํงาน

กับครอบครัว เหน็ดวยวาการหยารางเปนทางออกที่ดีทีสุ่ด จะเหน็ไดวาปญหาความขัดแยงทีเ่กิดจาก

เปาหมายหรืออุดมการณที่แตกตางกนั เมือ่ผูหญิงขอหยา สามีจะมปีฏิกิริยาเฉยๆ คือ รับรู ยอมรับ 

และเห็นดวยกับการหยาราง แตในกรณีปญหาความขัดแยงในเร่ืองชูสาว สามีมีปฏิกริยาไมยอมหยา 

   พี่น้าํ “ประมาณหาหกเดือนได หลังจากแยกกนัอยู พี่เร่ิมพูดเร่ืองหยา เขาไมยอมหยา เขา

บอกวาเขาปรับปรุงตัวแลวไง ทาํไมพี่ถงึยงัไมใหอภัยเขา พี่ถามเขาวายังจะโกหกอีกเหรอ พี่รูนะวา

ตอนที่ไมไดอยูดวยกนัเขาพาผูหญิงมานอนที่คอนโดฯตลอด เขาก็เถียง เขาขอเวลาทาํใจ หลังจาก

นั้นไมนานก็ไปหยากัน” 

   ปุบ “คร้ังสุดทายปุบโทรไปบอกวาจะหยา หลังจากผูหญิงคนนั้นคลอดลูกไดเกือบปนะ ใน

เมื่อเขาจัดการไมได ก็หยา แฟนปุบขอเวลากอน แตปุบไมแลว ปุบใหเวลามามากแลว ปุบไมทน

แลว ถาเขาไมหยาปุบจะรองเรียนไปที่ทาํงาน.. ประมาณเดือนหนึ่ง หลังจากที่คุยกนัวนันั้นก็ไปหยา

กัน” 

   พี่ตุก “ตอนทีพ่ี่คุยเร่ืองเลิกกัน ตอนนัน้แยกกนัอยูแลว ไมไดทะเลาะกัน พี่ต้ังใจไวแลววา

ถาจะคุยเร่ืองนี้จะไมคุยตอนทะเลาะ ไมอยากใชอารมณมากกวาเหตุผล เขารูอยูแลววาพี่นัดมาคุย

เร่ืองนี้ เขาเฉยๆตามสไตลเขา ไมแสดงออกอะไร ถือเปนการรับรู เพราะวาพี่ไมไดจดทะเบียน การ

บอกเลิกกนัของพี่ก็เพื่อใหตางฝายตางๆไปมีชีวิตใหม” 

   เจี๊ยบ “รูกันอยูแลววาตองเลิกกัน เพียงแตเขาไมพูดกอน เขารอใหเจีย๊บพูด พอเจีย๊บบอก

วาเจ๊ียบไมอยากอยูดวยกนัแลว เขาก็ไมมอีาการแบบ ไมยอมเลิก ไมอยากเลิก ไมมีเลย เขาบอกวา

เขาก็คิดวานาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด..แคนั้น” 

   กลาวโดยสรุป ในชวงแรกของการแยกกันอยูนี้ผูหญิงและสามียงัตองมกีารติดตอและพบ

เจอกันอยูเปนประจํา เพราะตองการที่จะปกปดไมใหบุคคลอ่ืนรับรูวาพวกเธอและสามีแยกกันอยู 

ทําใหในบางคร้ังผูหญิงเกิดความรูสึกไมแนใจวาจะตัดสินใจอยางไร ระหวางการกลับไปอยูดวยกนั

เหมือนเดิมหรือการหยาราง เพราะผูหญิงยังคงมีความรักและความผูกพันกับสามี แตการรับรู

ขอมูลขาวสารความสัมพันธฉันชูสาวระหวางสามีของพวกเธอและผูหญิงคนอ่ืนที่คบหากันอยาง
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เปดเผยตอสาธารณะ ซึ่งผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมดังกลาววาเปนการดูถกูเหยียดหยาม และ

ไมใหเกียรติผูหญิงซึ่งเปนภรรยาอยางรุนแรง ซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงยอมรับไมได จึงเปนจุดเปล่ียนที่

สําคัญที่ทาํใหพวกเธอตัดสินใจที่จะหยารางกับสามี  

ข้ันการหยาราง 

  ถึงแมวาในสังคมสมัยใหม “การหยาราง”จะไมใชเร่ืองทีน่าอับอายอีกตอไป สังคมยอมรับ

การหยารางไดมากข้ึน แตในขณะเดียวกันกย็ังคงมีความคาดหวงัวาคูสมรสที่แตงงานกันแลวควร

จะอยูดวยกันตลอดไป ดังคําอวยพรในวนัแตงงานที่มกัไดยินเสมอวา “ใหอยูดวยกันจนถือไมเทา

ยอดทองกระบองยอดเพชร” โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่มีลูก ยิง่ตองพจิารณาอยางถี่ถวนและ

รอบคอบมากยิ่งข้ึน การหยารางจึงเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกบัความคาดหวังของสังคม มี

ปฏิกริยาโตกลับทางสังคมจากผูชมทางสังคม (social audience) จนอาจทําใหผูหญิงที่หยาราง

มองวาตนเองเปนคนที่มีความบกพรอง ไมสามารถรักษาชีวิตคูไดตลอดรอดฝง มีพฤติกรรมหรือ

การกระทําที่ไมสอดคลองกบับรรทัดฐานหรือความคาดหวังของคนสวนใหญในสังคม พวกเธอจึง

จําเปนตองมีคําอธิบายตอสังคม 

  จากปฏิกริยาของบุคคลในสังคมทาํใหพวกเธอจําเปนตองมี “การใหคําอธิบาย” (account)  

ตอสังคมตามแนวทางของทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ เพื่อธํารงความสัมพันธระหวาง

วัฒนธรรมกับการประพฤติปฏิบัติใหมีความสอดคลองลงรอยกันระหวางทั้งสองสวนเมื่อเผชิญกับ

การกระทําทีห่กัเหออกจากความคาดหมายทางวัฒนธรรม “การใหคําอธิบาย” ไมจําเปนตองใชใน

การอธิบายพฤติกรรมที่เปนความเบ่ียงเบนเทานั้น ในการดําเนนิชีวิตประจําวนับุคคลสามารถใช 

“การใหคําอธิบาย” ตอพฤติกรรมที่ไมเปนไปตามความคาดหวังของสังคมไดตลอดเวลา ดังนั้น   

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวจิัยจึงใชมโนทัศน “การใหคําอธิบาย” (accounts) ของ Scott และ Lyman 

(1968) ในการอธิบายปรากฏการณการหยารางของผูหญิงซึ่งถือวาเปนความประพฤติที่ขัดแยงกบั

ความคาดหวงัของสังคมเกีย่วกับการใชชีวติคูอยูรวมกันของสามีภรรยา ซึ่งควรจะใชชีวิตอยูดวยกนั

ตลอดไป เปนการสงเสริมการกระทาํรวมและสรางความสอดคลองระหวางความประพฤติกับบรรทดั

ฐานทางสังคม โดยผูหญิงจะ “ใหคําอธิบาย” การกระทําที่ไมเปนไปตามความคาดหวังของสังคม   

โดยการแสดงใหเห็นวามันมีความสอดคลองโดยนัยหรือเจตนาที่แทจริงกับบรรทัดฐานทางสังคม 

ประเด็นสําคัญของการกระทําเพือ่ความสอดคลอง คือ พฤติกรรมเบ่ียงเบนโดยรูปธรรมหรือพฤติกรรม

ที่เปนปญหาไดถูกปรับโดยการใชการอธิบาย (account) ใหลงรอยกับบรรทัดฐานทางสังคมจน

สามารถสรางความชอบธรรมใหกับพฤติกรรมเหลานั้นไดเปนผลสําเร็จ ยืนยันความถูกตองของ
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บรรทัดฐานทางสังคมและธํารงกระบวนการกระทาํรวมตอไป ซึ่งผูหญิงตองพยายามตอบคําถาม 

เนื่องจากผูหญิงซึ่งเปนผูกระทํา (actor) มีบุคคลนัยสําคัญ (significant other) ที่แตกตางกนั ฉะนัน้

การอธิบายจึงแตกตางกนัไป เชน การใหคําอธบิายของผูหญิงทีห่ยากบัสามีทีใ่หกับคนในครอบครัว

ของพวกเธอจะมีความแตกตางจากคําอธิบายที่พวกเธอใหกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนๆในสังคม แมแต

ตัวเองก็ตองมีคําอธิบายดวยเชนกนั จึงกลายเปนกระบวนการตอรอง (negotiation process) 

เพื่อใหคนอ่ืนยอมรับวาการกระทํานั้นสมเหตุสมผล ผูกระทํา (actor) ดําเนนิการกระทําใหคนอ่ืน

ยอมรับตอไป และข้ึนอยูกับวาใหคําอธิบายกับใคร  

 โดยในการศึกษาคร้ังนี้ผูที่ถูกศึกษาเปนผูหญิงที่มีอาชีพการงานที่มั่นคงและทํางานใน

กรุงเทพฯ ซึ่งเปนชุมชนเมืองที่มีความเปนปจเจกชนสูง มีผูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ไมคอยมี

ใครสนใจใคร แตอยางไรก็ตามภายใตความสัมพนัธแบบตางคนตางอยูในสังคมเมืองนี ้ ก็ยังมกีลุม

ยอยที่พวกเธอรวมเปนสมาชิกอยูเชนกัน เชน สถานที่ทาํงาน ซึ่งประกอบไปดวยบุคคลตางๆ

มากมาย เชน เจานาย เพื่อนรวมงาน และลูกนอง เปนตน โดยในสถานท่ีทํางานที่เปนองคกรขนาด

ใหญนี้ก็ใชวาทุกคนจะมีความสนิทสนมคุนเคยกันเปนอยางดีทั้งหมด แตยังมีลักษณะของความ 

สัมพันธในระดับสังคมทัว่ไป คือ มีการจดัระเบียบกันอยางหลวมๆ เชน รูวาเปนใคร ทํางานอะไร อยู

แผนกไหน แตไมไดมีความสนิทสนมคุนเคยกันเปนการสวนตัว เปนกลุมบุคคลที่รูจักกันทัว่ไปใน

สังคม เปนผูชมทางสังคม (social audience) ซึ่งตองมีการปฏิสังสรรครวมกันเพื่อธํารงไวซึ่งการ

กระทํารวม    

  การหยารางเปนพฤติกรรมหรือการกระทาํทีไ่มสามารถสังเกตเหน็ไดโดยตรง เราไมสามารถ

รับรูไดเลยวาผูหญิงคนไหนเคยผานการหยารางกับสามมีาแลวจากลักษณะภายนอกที่เรามองเหน็ 

หรือแมแตการสังเกตจากคํานําหนาช่ือ เพราะบางคร้ังการแตงงานกไ็มไดมีการจดทะเบียนสมรสที่

ถูกตองตามกฎหมาย จึงไมมีการเปล่ียนคํานาํหนาช่ือจากนางสาวเปนนาง แตอยางไรก็ตามบุคคล

ทั่วไปก็สามารถสังเกตเหน็ไดจากบริบททางสังคมอ่ืนๆ เชน การไปรวมงานแตงงาน งานศพ งาน

เล้ียงสังสรรค หรืองานสังคมทั่วไป ซึ่งโดยปกติในชวงทีย่ังใชชวีิตคูอยูรวมกันฉันสามีภรรยาหรือชวง

ที่ยังไมไดมีการหยาราง ทั้งคูจะออกงานดวยกันเสมอๆ หรือมารับมาสงที่ทํางานเปนประจํา   แต

ภายหลังการหยารางผูหญิงเหลานี้มักจะใชชีวิตเพยีงลําพัง  เชน ไปรวมงานแตงงานเพยีงคนเดียว 

มาทาํงานและกลับบานเอง โดยไมมีสามมีารอรับเหมือนเดิม รวมถึงการไมพูดถึงสามหีรือพยายาม

เบ่ียงเบนประเด็นเมื่อมีการพดูคุยถึงเร่ืองของครอบครัวและสาม ี ทาํใหเกิดเปนความสงสัย ซึ่งโยง

มาสูการรับรูจากคําบอกเลาตอๆกันมาจากคนที่รับรูเร่ืองราวการหยารางของพวกเธอแบบปากตอปาก 
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กลาวคือ เมือ่เกิดความสงสัยในพฤติกรรมก็จะมกีารพดูคุยซักถามจากบุคคลตางๆที่คาดวานาจะ

รับรูเร่ืองราวของพวกเธอ แมวาจะไมไดสนิทสนมกับพวกเธอมากนักก็ตาม พวกเธอจึงตองมี

คําอธิบายโดยการใช “การอธิบายความสมเหตุสมผล” (justification) และการแกตัว (excuse) ใน

การอธิบายการหยารางของพวกเธอ 

  การใหคําอธิบายตอผูชมทางสังคม 

ผูหญิงใชการอธิบายความสมเหตุสมผล (justification) กับผูชมทางสังคม โดยการ

อธิบายวาการหยารางเปนการกระทาํทีถู่กตองชอบธรรม เปนการตัดสินใจที่จะหยารางดวยตนเอง 

เมื่อชัง่ตรองแลววามคีวามสมเหตุสมผลทีจ่ะกระทาํ แมรูวาไมสอดคลองกบัความคาดหวงัของสังคม 

อาจจะละเมิดเงื่อนไขระดับลางแตยอมทาํตามเงือ่นไขในระดับที่สูงกวา โดยการใหความสําคัญกับ

การอยูอยางมีเกียรติมากกวาการหยาราง การใหความสําคัญกับความสุขในชีวิตมากกวาการหยา

ราง การใหความสําคัญกับสภาพจิตใจของลูกมากกวาหยาราง คือ ถาพอแมยงัอยูดวยแตทะเลาะ

กันทุกวัน ก็ควรที่จะตัดสินใจหยารางกันไป เพื่อไมใหลูกไดรับผลกระทบทางดานจิตใจจากการ

ทะเลาะกนัของพอกับแม 

 พี่นุช “คนเราถาไมใหเกียรติกัน ไมซื่อสัตยกันก็อยูกนัไมได พี่วาสําคัญมากสําหรับชีวิตคู 

ผัวเมียกันตองใหเกียรติกนั”  

 แหมม “อยูดวยกนัแลวหาความสงบสุขไมไดก็เลิกกนัดีกวา แหมมรักวิทยนะ แตถาอยู

ดวยกนัแลวหาความสุขไมได แลวกม็องไมเหน็ทางที่จะมคีวามสุขไดเลย แหมมวาแหมมไมเอาดีกวา”  

 พี่จุม “เลิกกันนาจะดีกับลูกมากกวา เพราะเวลาทีพ่ี่โมโหก็ไปลงกับลูก ดุลูก ตวาดแบบไม

มีเหตุผล จนลูกกลัวพี่ ถาพี่กบัเฮียยงัอยูดวยกัน ทะเลาะกัน ก็หนีไมพนที่ตองเปนแบบนี้ สงสารลูก” 

 เชนเดียวกับทีน่้ําที่ใหความสําคัญกับการใหเกียรติซึง่กนัและกนั ถาอยูดวยกนัแลวไมให

เกียรติกันก็ไมสามารถใชชวีติอยูดวยกนัไดตอไป หรือในกรณีของพ่ีตุกที่ใหความสําคัญกับความสุข

ของตัวเองในการใชชีวิตคู ถาไมมีความสุขก็ไมจําเปนตองอดทนอยูดวยกนัตอไป” 

 การใหคําอธิบายตอบุคคลนยัสําคัญ 

    บุคคลนัยสําคัญคือบุคคลที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและการกระทําของผูหญิง ซึ่ง

ไดแก พอแม ลูก ญาติพีน่อง เปนบุคคลที่ตองคํานงึถึงในการตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ และมี
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ผลกระทบโดยตรงตอผูหญิงแตกตางไปจากบุคคลทั่วไปในสังคมที่มีผลกระทบตอผูหญิงทางออม

หรือมีผลกระทบในภาพกวางเทานั้น และในกระบวนการตัดสินใจหยารางของผูหญิงในครั้งนี้ก็

ไดรับอิทธิพลจากบุคคลนัยสําคัญเชนกัน โดยผูหญิงจะคํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของพอแมเปน

สําคัญ เมื่อพวกเธอตัดสินใจหยาราง จึงเกิดความรูสึกกลัวพอแมจะเสียใจ ผิดหวงั รับไมได ที่ลูก

สาวตองประสบความลมเหลวในชวีิตคู เปนมายต้ังแตยังสาว โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวทีม่ี

ลูกสาวเพียงคนเดียว หรือในกรณีที่ครอบครัวเดิมเคยมปีระสบการณการหยารางมาแลว พวกเธอ

กลัวแมจะเสียใจ เพราะไมตองการใหประวัติศาสตรซ้ํารอย จึงจาํเปนตองมีคําอธบิายสําหรับการ

ตัดสินใจหยารางของพวกเธอตอบุคคลนัยสําคัญ โดยการใช “การแกตัว” (excuse) ในลักษณะของ

การกลาวอางถึงพฤติกรรมความเจาชูของสามี และการที่สามีนอกใจไปคบหากับผูหญิงคนอ่ืนเปน

ตัวเปนตนจริงจังและเปดเผย และการกลาวโทษลักษณะของอาชีพทําใหไมมีเวลาอยูกับครอบครัว 

ซึ่งไมใชเปนความผิดของพวกเธอ ทาํใหพวกเธอไมสามารถทนใชชวีิตคูอยูรวมกนัได จนตองตัดสินใจ

หยารางในที่สุด  

  กิ๊ก “ตอนแรกไมไดเลาความจริงใหฟง บอกแตวาเขาใหกิ๊กลาออกมาชวยงานเขา แตกิ๊กไม

ยอม เพราะกิ๊กอยากทําในส่ิงที่กิ๊กรัก ก็เลยทะเลาะกันมาตลอด กิ๊กจําไดวาแมโกรธ แมวากิ๊กวานาจะ

ใหความสําคัญกับครอบครัวมากกวานี ้ ถาเขาอยากใหมาชวยงานก็นาจะมา มีเวลาใหกันบอย

อาจจะมีลูกก็ได แมโกรธขนาดจะไปพูดกับสามีใหมาคืนดีกัน จนกิ๊กตองเลาใหฟงวาที่กิ๊กตองเลิก

เพราะเขามีอะไรกับเลขา แลวก็ไมยอมเลิก แมตกใจไมคิดวาจะทําได ดูทาทางออกจะดี” 

  แหมม “ก็เลาใหฟงวาวทิยมันเจาชูมาก สัญญาวาจะปรับปรุงตัวกท็ําไมได แหมมให

โอกาสหลายคร้ังแลว ไมอยากตามแลวเหน่ือย อีกอยางเปนแอรกไ็มคอยไดอยูดวยกัน วางไม

ตรงกัน ถาแหมมวางมนัไมวางก็ไมคอยเทาไหร แตถามันวางแตแหมมไมวางนี่สิเพลินเลย” 

  พี่น้าํ “บอกแมตามตรงวาเขาพาผูหญิงมานอนทีห่องหลายคร้ัง พี่รับไมได พี่เองก็ไมคอย

ไดอยูบาน ไมไปตางจังหวัดกไ็ปตางประเทศ ไปคร้ังหนึ่งก็หลายวัน เขาก็พาผูหญิงมานอนไดสบาย” 

  ในขณะที่ผูหญิงที่สามีไปมคีวามสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตนจริงจัง

และเปดเผยอยางกรณีของพี่นุน นี กิ๊ก ปุบ และพี่จุม ก็จะกลาวโทษวาสามีของพวกเธอยงัไมยอม

เลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน และในบางกรณีสามีก็ขอรองใหยอมรับผูหญิงคนอ่ืนเปนภรรยา ทาํให

พวกเธอตองตัดสินใจหยาราง 
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  น ี “เลาใหแมฟงหมด บอกดวยวาเขาใหนียอมรับผูหญิงอีกคน นีเลิกเพราะนีรูสึกวาพี่เขา

เห็นแกตัว นีรูวาแมรับไมไดหรอก แมโกรธถานีจะยอมใหเขามีเมียอีกคน แมไมใหนีทนหรอก แมบอก

แมตัวคนเดียวยังเล้ียงนีมาได นี่นีไมมีลูกทาํไมจะอยูไมได อยูกับแมนี่แหละ” 

  ปุบ “แมก็ดูๆอยู เพราะเขาไมคอยไปหาลูก แตแมไมรูวาเร่ืองอะไร พอบอกแมแทบไม

อยากจะเช่ือ เพราะปุบกับแฟนรูจักกันมานาน แมก็รูจักเขาดี เคยไปบานปุบต้ังแตตอนเรียนปริญญา

ตรี ปุบไปเรียนตอเมืองนอก ก็ยังไปหาแมที่บานประจํา แตมาตอนนี้เปล่ียนเปนคนละคน แมวาปุบ

ทําไมไมบอก เก็บไวอยูได เด๋ียวก็เปนโรคประสาท” 

  พี่จุม “เต่ียกับแมแกมากแลว แกไมคอยรับรูอะไรแลว มีก็แตนองสาว เปนคนแรกที่รูวาพี่

จะหยา เขารูปญหาของพี่มาต้ังแตกอนหยา แตมารูชวงหลังๆแลว  พี่รูสึกวาเขาไมคอยอยากใหพี่

หยา ก็เลาเร่ืองเฮียกับผูหญิงคนนั้นใหนองฟงต้ังแตตน เขาก็เขาใจ แลวแตพี่ตัดสินใจ” 

  การใช “การแกตัว” ในลักษณะของการกลาวอางถงึพฤติกรรมความเจาชูของสามีหรือ

สามีไปมีผูหญิงคนอ่ืนเปนตัวเปนตนแลวไมยอมเลิก ซึ่งเปนการบอกเลาความจริงทีเ่ปนจุดเร่ิมตน

ของปญหาที่นาํไปสูการตัดสินใจหยาราง ซึ่งจะทําใหพอแมหรือคนในครอบครัวเขาใจ เหน็ใจ และ

ยอมรับในตัดสินใจหยารางของพวกเธอมากกวาการใชความสมเหตุสมผลอธิบาย ในขณะที่การให

คําอธิบายตอผูชมทางสังคมพวกเธอจะไมเลือกใชการกลาวอางถึงพฤติกรรมความเจาชูหรือการ

นอกใจของสามี เนื่องจากพวกเธอมองวาเปนเร่ืองที่นาอับอายและไมอยากใหคนอ่ืนมองไมดี  ซึ่ง

แหมมใหเหตุผลวา “แหมมวามันเปนเร่ืองทีน่าอายนะ กับคนในครอบครัวเราบอกได แตกับคนอ่ืน

คงไมจําเปน” เชนเดียวกับพี่น้าํทีม่องวา “อยาวาแตสามีเลย ตัวเราก็คงดูไมดีนกัในสายตาคนอ่ืน 

ถารูวาสามีเราไปมีอะไรกับผูหญิงอ่ืน” ในขณะที่พี่นุนก็มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน “ผูหญิงที่ถูก

สามีขอหยาเพราะมีผูหญิงคนอ่ืน ยังเหลืออะไรไวใหนาภูมิใจอีกหรือ คนก็มักจะมองวาโดนทิ้ง” 

สวนการใหคําอธิบายตอตัวเองนั้นผูหญิงใชทั้งการอธิบายความสมเหตุสมผลเชนเดียวกับผูชมทาง

สังคม และใชการแกตัวเชนเดียวกับบุคคลนัยสําคัญ 

   เชนเดียวกับผูหญิงที่มีปญหากับแมสามีและผูหญิงที่มีปญหากับสามีเร่ืองการใหความ 

สําคัญระหวางการทํางานและครอบครัวพวกเธอก็ใช “การแกตัว” ในการอธิบายการตัดสินใจหยา

รางของพวกเธอทั้งตอผูชมทางสังคมและบุคคลนัยสําคัญ โดยการกลาวอางวา การที่สามีไมเขาใจ

ในตัวเธอ สามีไมพยายามเขาใจลักษณะการทาํงานในอาชีพของเธอ การเขากนัไมไดกับครอบครัว
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ของสามี หรือแมสามีเขามากาวกายในชีวติครอบครัวของพวกเธอมากเกินไป ซึ่งไมใชเปนความผิด

ของพวกเธอ ทาํใหพวกเธอไมสามารถทนใชชีวิตคูอยูรวมกนัตอไปได จนตองตัดสินใจหยารางในที่สุด  

 พี่เอ “ส่ิงที่พี่รับไมไดอยากมากคือแฟนไมเขาใจ ถาเขาคิดถึงใจพี่ซกันิด แลวใหกาํลังใจ 

อาจจะไมเปนแบบนี้ก็ได” 

 พี่ตุก “แมเขาไมยอมเปดใจรับพี่ อยูแลวอึดอัด พี่วาทางที่ดีแตงงานแลวควรจะแยกบาน

ออกไป จะไดไมมีปญหา พี่วาโอกาสที่จะมปีญหากันมมีาก โดยเฉพาะปญหาแมผัวลูกสะใภ” 

 เจี๊ยบ “เขาไมพยายามเขาใจในส่ิงที่เจี๊ยบทํา ตอนที่คบกันเจ๊ียบกท็ํางานโรงแรมแลว เขาก็

รู ไมเหน็วาอะไร แตพอแตงงานเกิดจะรับไมไดข้ึนมา เจ๊ียบวามันไมแฟร” 

   การศึกษาคร้ังนี้สามารถสะทอนภาพสามข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจหยารางของ

ผูหญิงใน ข้ันตอนแรก คือ ข้ันการเกิดปญหาความขัดแยง โดยผูหญิงที่เกิดปญหาความขัดแยงกับ

สามีในเร่ืองชูสาวใหความหมายพฤติกรรมของสามีวาเปนการนอกใจ และความไมซื่อสัตย สงผล

ตอการกระทาํของพวกเธอ คือ การยื่นเงื่อนไขใหสามีปรับปรุงพฤติกรรมใหมและเลิกคบหากับ

ผูหญิงคนอ่ืน แตสามีก็ยังไมเลิกพฤติกรรมเจาชูและยังพัฒนาความสัมพันธฉันชูสาวกับผูหญิงคน

อ่ืนที่จริงจังมากข้ึน เชน การมีความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนจนต้ังทอง การซื้อบานใหอยู การ

อุปการะเล้ียงดู และการเร่ิมใชชีวิตคูอยูกบัผูหญิงคนอ่ืน ผูหญิงไมสามารถใชชวีิตอยูรวมกนัฉันสามี

ภรรยาได จึงนําไปสูข้ันตอนของการแยกกันอยู ในข้ันตอนนี้ นอกจากสามียงัไมเลิกพฤติกรรมเจาชู

และยังคบหากับผูหญิงคนอ่ืนจริงจงัแลว สามียงัพัฒนาความสัมพนัธกับผูหญิงคนอื่นในเชิงชูสาวที่

เปดเผยตอสาธารณะมากขึ้น  ซึ่งผูหญิงใหความหมายพฤติกรรมดังกลาววาเปนการดูถูกเหยียด

หยามและไมใหเกียรติพวกเธอ พวกเธอยอมรับไมไดและตัดสินใจหยารางกับสามี โดยในข้ันตอน

ของการหยารางนี้ผูหญิงจาํเปนตองมีคําอธิบายสําหรับการตัดสินใจหยารางของพวกเธอตอผูชม

ทางสังคมและบุคคลนัยสําคัญ  โดยพวกเธอใชการอธิบาย “ความสมเหตุสมผล” (justification) 

กับผูชมทางสังคมวาพวกเธอใหความสําคัญกับความสุขในชีวิตมากกวาการหยาราง ใหความสําคัญ

กับการอยูอยางมีเกียรติมากกวาการหยาราง และใหความสําคัญกบัสภาพจิตใจของลูกที่จะไดรับ

ผลกระทบมากกวาหยาราง และใชการแกตัว (excuse) ในการอธิบายตอบุคคลนัยสําคัญ โดยการ

กลาวโทษความเจาชูหรือการนอกใจของสามี ซึ่งจะทําใหพอแมหรือคนในครอบครัวยอมรับการ

ตัดสินใจหยารางของพวกเธอมากกวา  
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   โดยในแตละข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจหยาราง ผูหญิงในฐานะผูกระทาํ (actor) 

ไดกระทําส่ิงตางๆจากพื้นฐานความหมายที่ผูหญิงใหกับพฤติกรรมหรือการกระทําของสามี เชน การ

ใหความหมายพฤติกรรมเจาชูของสามีในชวงที่คบหาเปนแฟนกับชวงที่เปนสามีแตกตางกนั อยาง

ในกรณีของพี่น้ําที่รับรูวาสามีมีคบหากับผูหญิงหลายคนต้ังแตเปนแฟนกัน แตพี่น้ําก็ไมไดให

ความหมายวาเปนพฤติกรรมเจาชู เพราะตราบใดที่ยังไมแตงงานไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายตาง

ก็ยังมีสิทธิท์ี่จะคบหาคนอื่นๆได แตเมื่อแตงงานแลวสถานการณเปล่ียนแปลงไป การคบหาผูหญิง

คนอ่ืนๆหลายคนถือเปนส่ิงที่ไมถูกตองในความสัมพันธของสามีภรรยา หรือการใหความหมาย

พฤติกรรมหรือการกระทําของสามีที่มีความสัมพันธกับผูหญิงคนอ่ืนจริงจังและเปดเผยตอสาธารณะ

วาเปนการไมใหเกียรติ ดูหมิ่นศักด์ิศรี และทํารายจิตใจผูหญิงทีเ่ปนภรรยาอยางรุนแรง จนไม

สามารถยอมรับไดและตองตัดสินใจหยารางในที่สุด หรือแมแตในข้ันตอนการหยาราง ซึ่งผูหญิง

ตองมีการปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืนๆในสังคม การกระทําตางๆกม็าจากพืน้ฐานความหมายท่ีใหตอ

ส่ิงเหลานัน้ เชน การที่สามีไมมารับมาสงที่ทาํงานทั้งๆที่เคยมาเปนประจํา การไปงานเล้ียงสังสรรค

เพียงคนเดียวทั้งๆทีเ่คยมีสามีมาดวยกนัตลอด และการพยายามบายเบ่ียงหรือไมพูดถึงสามี อาจ

ทําใหบุคคลอ่ืนเขาใจไดวาผูหญิงอาจจะเลิกราหรือหยารางกับสามีแลว ส่ิงเหลานี้ไมไดเกิดจาก

ความนึกคิดข้ึนมาเอง แตเกิดจากความหมายของคนอื่นที่มีตอผูหญิง เปนความหมายท่ีเกดิข้ึนใน

ระหวางการปฏิสังสรรคของผูหญิงที่ผานการหยารางกับบุคคลอ่ืน บุคคลอ่ืนก็จะเร่ิมกระทาํตอผูหญิง

ที่หยารางตามความหมายที่เกิดข้ึน และจากปฏิกริยาของบุคคลอื่นทําใหบุคคลในระหวางการมี

ปฏิสังสรรคกับผูหญิงไดนยิามเธอวาหยารางแลว ซึง่เปนผลิตผลทางสังคมทีถู่กสรางข้ึนมาโดยบุคคล

ทั้งหลายในกระบวนการปฏิสังสรรคทางสังคม   นอกจากนี้ในแตละข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจ

หยารางยังเปนการแสดงถึงกระบวนการตอรองของผูหญิงเพื่อใหสามารถกลับไปใชชีวิตคูอยูรวมกนั

กับสามีไดอยางปกติ ไมวาจะเปนการยืน่เงื่อนไขใหสามีเลิกคบหากับผูหญิงคนอ่ืน หรือการตัดสิน

แยกกันอยูกับสามี ผูหญิงไมไดตัดสินใจหยารางในทนัทีที่เกิดปญหาความขัดแยงกบัสามี ฉะนัน้ใน

แตละข้ันตอนของกระบวนการสามารถเกิดกระบวนการยอนกลับไดตลอดเวลา เชน เมื่อเผชิญกับ

ปญหาความขัดแยงแลวสามารถจัดการกับปญหาความขัดแยงหรือการสรางความสมดุลระหวาง

ความตองการของทั้งสองฝายไดสําเร็จ ก็สามารถกลับมาใชชีวิตคูอยูรวมกันไดตอไป หรือใน

ข้ันตอนของการแยกกันอยูก็ไมจําเปนตองนาํไปสูการหยารางเสมอไป ทัง้นี้ข้ึนอยูกบัการกระทําและ

การใหความหมายการกระทาํของผูหญิงและสามีในสถานการณนั้นๆ 


