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บทที ่2 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 

 เนื่องจากการศึกษาวจิัยที่ผานมาทีเ่กี่ยวของกับการหยารางของผูหญิงสวนใหญเปนการ

ศึกษาวจิัยในเชิงปริมาณ โดยมีจุดประสงคในการคนหาสาเหตุ ซึง่เปนปจจัยภายนอกทีท่าํใหเกดิ

การหยาราง และมองวาตัวของมนัเองเปนปรากฏการณที่เปนปญหาและอาจสงผลใหเกิดปญหา

อ่ืนๆอีกมากมาย จึงเปนการศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุและนําไปสูการกําหนดแนวทางในการแกไข 

ในขณะที่การศึกษาวิจัยปรากฏการณการหยารางของผูหญิงในคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการที่จะทาํความ

เขาใจกระบวนการตัดสินใจหยาราง และกระบวนการจัดการชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิง

จากประสบการณของพวกเธอ และเพื่อใหสอดคลองกับองคความรูที่ตองการไดรับผูวิจัยจึงได

นําเอามุมมองของทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ มาเปนแนวทางในการมองปรากฏการณ

ดังกลาวในลักษณะของการกระทาํทางสังคม (social action) โดยผูหญิงที่ถูกศึกษาเปนผูกระทาํ 

(actor) ที่มีอิสระและมีความคิดที่สรางสรรคในการใหความหมาย (subjective meaning) กับส่ิง

ตางๆ โดยผานกระบวนการตีความภายใตบริบทของการปฏิสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนๆ ที่

เปนผูกระทาํเชนกัน ดังนั้น การเขาถึงปรากฏการณดังกลาวผูวิจัยตองทาํความเขาใจกระบวนการ

ตีความและการใหความหมายตามสถานการณตางๆจากตัวของผูหญิงทีห่ยารางเอง เพือ่สะทอนให

เหน็ถงึภาพของกระบวนการตัดสินใจหยารางและกระบวนการจัดการชีวิตภายหลังการหยาราง 

ทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ 

     แนวทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณ (symbolic interaction) เปนแนวคิดกระแสแรก

และกระแสหลักของสังคมวิทยาชีวิตประจาํวัน (sociology of every day life) ที่มุงใหความสนใจ

การรับรูประสบการณ สังเกต พรรณนา วิเคราะหและส่ือสารเก่ียวกับผูคนที่อยูในระหวางการปฏิสัง

สรรคในสถานการณที่เปนรูปธรรม (Douglas 1980 : 1 อางในพงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2538 : 30) 

ศึกษาและทําความเขาใจโลกทางสังคมจากทัศนะที่เปนรูปธรรมและชัดแจงของผูที่ถกูศึกษา และ

จากความเปนจริงในชีวติประจําวนัที่บุคคลเหลานั้นรับรู ใหความสนใจกระบวนการที่เปนพลวัตร

ของความเปนจริงมากกวากรอบของโครงสราง ทําการศึกษาโลกเชิงประจักษโดยปราศจากการนาํเอา

กรอบแนวความคิดเขาไปเปนตัวกาํหนด การสรางทฤษฎีต้ังอยูบนพืน้ฐานของโลกเชิงประจกัษที่

เรียกวา  “ทฤษฎีที่ติดดิน” (grounded theory) (Glaser and Strauss 1967 อางใน พงษสวัสด์ิ 

สวัสดิพงษ 2538 : 105)  
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   ทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณใหความสําคัญกับมนษุยในฐานะผูกระทําที่มีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค มนษุยดํารงอยูทามกลางขอจํากัดในเชิงโครงสรางแตมนุษยกม็ีพลังบางอยางใน

การตอรองเพือ่นําไปสูการเปล่ียนแปลงได ไมใชการยอมรับสภาพตามโครงสราง โครงสรางเพียงแต

มีอิทธพิลในการจํากัดควบคุมเทานัน้ มนุษยมีทางเลือกมากมายภายในกรอบของโครงสรางที่จาํกัด

ควบคุม โดยใหความสําคัญกับกระบวนการตีความ ผูกระทําตองเขาใจความหมายของการกระทาํ 

ซึ่งแตกตางจากแนวปฏิฐานนิยม (positivism) ที่ใหความสําคัญกับปจจัยภายนอกหรือสาเหตุทีม่ี

ผลกระทบหรือมีอิทธพิลกับบุคคล เชน การศึกษาถึงปจจัยภายนอกหรือสาเหตุทีส่งผลกระทบตอ

การตัดสินใจหยารางของผูหญิง ในขณะที่แนวทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับเหตุผลของการกระทาํ

ของบุคคลนั้นๆ เปนการกระทําที่เกิดจากการปฏิสังสรรคระหวางผูกระทาํที่อยูรวมในสถานการณ 

เปนการปฏิสังสรรคที่ประกอบไปดวยกิจกรรมของมนุษยที่ตอบสนองตอกิจกรรมของคนอ่ืนๆ แต

กิจกรรมของมนุษยเปนสัญลักษณ (symbolic) จึงเปนการปฏิสังสรรคผานสัญลักษณ (symbolic 

interaction) โดยในการวิเคราะหนั้นใหความสําคัญกบัการตีความ (interpretation) ซึง่เปนการ

ตีความและยึดถือความหมาย (meaning)รวมกันระหวางบุคคลที่อยูรวมในสถานการณนั้นๆ อยาง

นอยสองฝาย ดังนัน้ การจะเขาใจการกระทําไดตองเขาใจการตีความหมายของคนกลุมนั้นๆ ตาม

สายตาของพวกเขา เปนมุมมองของคนใน (insider) ไมใชเปนมมุมองที่ผานสายตาของคนนอก 

(outsider) โดยเปนการกระทําซ่ึงเปนผลกระทบซ่ึงกันและกันทั้งสองฝายข้ึนไป และเปนการกระทํา

ที่แตกตางกันแตมาเชื่อมรอยกันและกอรูปเปนปรากฏการณทางสังคมที่เชื่อมโยงตอกันไปเร่ือยๆ      

   ซึ่ง Herbert Blumer (1969 อางในพงษสวสัด์ิ สวัสดิพงษ 2532 : 59-61) ไดใหความคิด

พื้นฐานของแนวทฤษฎีการปฏิสังสรรคสัญลักษณเชิงกระบวนการไวสามประการคือ   

   1. บุคคลทั้งหลายกระทาํตอวัตถุตางๆ จากพืน้ฐานความหมายที่วัตถุเหลานี้มีตอเขา   

    บุคคลเปนผูกระทําที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และกระทําตอส่ิงตางๆจากพื้นฐาน

ความหมายที่ใหกับส่ิงนั้นๆ การกระทําไมไดเปนการตอบสนองโดยตรงแตเปนการตอบสนองตอ

ความ ความหมายจะเปนแนวทางวาเราจะกระทําตอส่ิงนัน้ๆอยางไร เชน การที่ผูหญิงพยายามบาย

เบ่ียงหรือไมพดูถึงสามี อาจทําใหบุคคลอ่ืนเขาใจไดวาผูหญิงอาจจะเลิกราหรือหยารางกับสามีแลว 

ส่ิงเหลานี้ไมไดเกิดจากความนึกคิดข้ึนมาเอง แตเกิดจากความหมายของคนอ่ืนทีม่ีตอผูหญิง เปน

ความหมายทีเ่กิดข้ึนในระหวางการปฏิสังสรรคของผูหญิงที่ผานการหยารางกับบุคคลอ่ืน บุคคลอ่ืน

ก็จะเร่ิมกระทาํตอผูหญิงที่หยารางตามความหมายที่เกดิข้ึน  
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2. ความหมายของวัตถุตางๆทีม่ีตอบุคคลเกิดข้ึนระหวางการปฏิสังสรรคทางสังคม 

  ระหวางเขากบับุคคลอ่ืน 

    ความหมายของวัตถุไมไดเกิดจากความหมายที่แตละคนสรางข้ึนมา แตเปนความ 

หมายที่เกิดจากการปฏิสังสรรคกับคนอ่ืนๆ ถูกปรุงแตงและรวมกันสรางข้ึนมาในกลุมผูที่อยูใน

สถานการณเดียวกันเพื่อส่ือสารรวมกัน  เปนความหมายรวมกันของคนในบริบทนั้นๆ  เชน การ

ไมพูดถึงสามอีีกเลย จะถกูคนอ่ืนๆกระทําและใหนยิามวาเธอหยารางแลว และจากปฏิกริยาของ

บุคคลอ่ืนทําใหบุคคลในระหวางการมีปฏิสังสรรคกับผูหญิงไดนิยามเธอวาหยารางแลว ซึ่งเปน

ผลิตผลทางสังคมทีถู่กสรางข้ึนมาโดยบุคคลทั้งหลายในกระบวนการปฏิสังสรรคทางสังคม    

3. ความหมายตางๆไดรับการจัดการภายในและถูกปรับเปลี่ยนในระหวางกระบวนการ 
 ตีความทีบุ่คคลใชในการจัดการกับวัตถุตางๆ ที่เขาประสบ 

    วัตถุตางๆไมไดมีความหมายเดียว วัตถจุะถกูตีความตลอดเวลาในบริบทที่แตกตางกัน 

ความหมายมมีากกวาหนึ่งอยาง ทัง้นี้ข้ึนอยูกับบริบทและการตีความ ระบบการตีความมีอิทธพิล

มากกวาส่ิงที่เกิดข้ึนจริง ความหมายของวัตถุจะเปล่ียนแปลงไปตามการนิยามสถานการณ เชน การที่

ผูหญิงพยายามบายเบ่ียงไมยอมพูดถงึสามี อาจจะทาํใหบุคคลอ่ืนเขาใจไดวาเธอกาํลังมีปญหากบั

สามีหรือหยารางกับสามีแลว แตถาผูหญิงคนดังกลาวพาสามมีารวมงานเล้ียงสังสรรคในกลุมเพื่อน

ตามปกติ บุคคลอ่ืนๆก็อาจจะไมไดมองวาเธอกาํลังมปีญหาหรือหยารางกับสามีอีกตอไป ทั้งนี้เปน

เพราะความหมายตางๆจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการตีความ การกระทําของบุคคลเปน

พฤติกรรมทีม่ีเหตุผลไมใชเปนการตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ โดยปราศจากการคิดไตรตรอง บรรทดั

ฐานของสังคมเกิดจากการใหความหมายและการตอรองในสถานการณตางๆรวมกัน ซึ่งจะทําให

บุคคลสามารถดําเนินการแนวทางการกระทําซ่ึงกนัและกันได กอใหเกิด “การกระทํารวม” (joint 

action) การปฏิสังสรรคทางสังคมของมนุษยจึงมีลักษณะเปนพลวัต (dynamic) ซึ่งเกิดจากการ

ตอรองใหม (renegotiation) การปรับการกระทําใหสอดคลองใหม และการสัมผัสกบัวัตถุใหมๆ    

     นักสังคมวิทยาแนวการปฏิสังสรรคสัญลักษณเช่ือวา มนุษยเปนผูกระทําที่มีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค การกระทาํไมไดเปนการตอบสนองโดยตรงตอส่ิงกระตุน การใหความหมายตอส่ิง

ตางๆจะเปนแนวทางวาเราจะกระทาํตอส่ิงนั้นๆอยางไร ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นมีปญหา

มากมายในการดําเนินชีวิตเพื่อความอยูรอด ตองมีการแกไขปญหา เราจึงมีแนวโนมในการเลือกให

ความหมายตอส่ิงตางๆ วตัถุตางๆถูกเลือกมาใชในการแกไขปญหาของเรา เชน การที่สามีและ
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ภรรยาเลือกใชวิธีการไมพูดคุยกันเมื่อมีปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนภายในครอบครัว ขาดการติดตอ 

ส่ือสารซ่ึงกนัและกัน ความนิ่งเงียบเหลานี้อาจจะเปนอาวุธที่สําคัญในการทํารายความสัมพนัธของ

สามีและภรรยา เพราะตางฝายอาจจะใหความหมายของการไมพูดคุยกันวาเปนความเบ่ือหนายซ่ึง

กันและกนั ไมอยากจะใชชวีิตคูอยูรวมกนัอีกตอไป และอาจจะเปนเงื่อนไขทีน่ําไปสูการตัดสินใจ

หยารางในที่สุด ดังนั้น ความหมายและการกระทําจึงเปนส่ิงที่ผูกติดกันอยูเสมอ เราจะให

ความหมายแกส่ิงตางๆ เพือ่นําไปสูการแกไขปญหา มกีารลองผิดลองถูกในใจ เปนทางเลือกในใจ 

ซึ่งบุคคลแตละคนหรือแตละกลุมก็จะมีเหตุผลทางเลือกในการกระทําที่แตกตางกันออกไป โดยมี

จุดเนนที่การปฏิสังสรรคทางสังคม นั่นคือ ไมใชความหมายที่แตละคนสรางข้ึนมา แตเปน

ความหมายจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืน ถกูปรุงแตงและรวมสรางกันข้ึนมาภายในกลุมที่อยูใน

สถานการณที่เปนปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหการดําเนินชีวิตไมราบร่ืน เพื่อวัตถุประสงคในการ

ส่ือสารรวมกนั เปนความหมายรวม เปนตัวตอกย้ําระบบการตีความ เปนส่ิงที่รวมกนัของบุคคลใน

บริบทนัน้ๆ โดยส่ิงตางๆไมไดมีความหมายเพียงอยางเดียว ส่ิงหนึง่ๆจะถูกตีความอยูตลอดเวลาใน

บริบทที่แตกตางกนั วัตถหุรือส่ิงตางๆจะถกูตีความหมายไปเร่ือยๆ ข้ึนอยูกับสถานการณหรือบริบท

ซึ่งตองถกูตีความ ระบบการตีความมีอิทธพิลมากกวาส่ิงที่เกิดข้ึนจริง ตามแนวคิดนี้จึงไมเช่ือวาจะ

สามารถทํานายพฤติกรรมหรือการกระทาํของบุคคลไดลวงหนา เพียงแตอาจจะสามารถคาดการณ

ไดบางเทานัน้ เพราะสถานการณมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา (dynamic) ไมสามารถกําหนด

ไดอยางแนนอน เหตุและผลยากตอการทาํนายเพราะตองผานกระบวนการตีความตามสถานการณ

นั้น        

   นอกจากนี ้Blumer ยังไดเสนอการวิเคราะหวัตถุทางสังคมโดยมองวา ธรรมชาติของวัตถุ

ถูกสรางข้ึนมาจากความหมายทีว่ัตถนุั้นๆมีตอบุคคลนั้นๆ ซึ่งความหมายดังกลาวมิไดเปนลักษณะ

ที่แทจริงของวตัถุนั้นๆ แตเกิดข้ึนจากแนวทางที่บุคคลกําลังจะกระทาํตอมัน วัตถเุปนผลิตผลทาง

สังคมทีถู่กกอรูปข้ึนและเปล่ียนแปลงไปตามกระบวนการนิยามที่เกิดข้ึนระหวางกระบวนการปฏิสัง

สรรคทางสังคม โดยบุคคลจะกระทาํตอวัตถุตางๆ ตามความหมายที่วตัถุเหลานัน้มตีอเรา เมื่อวัตถุ

เปนส่ิงที่สามารถกําหนดความหมายได จึงทาํใหเราสามารถจัดระเบียบการกระทําของเราที่มีตอ

วัตถุนัน้ๆ หรือตัดสินใจไดวาจะกระทําตอมันหรือไม (Blumer 1969 อางในพงษสวสัด์ิ สวัสดิพงษ 

2532 : 59) 

   สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมองปรากฏการณการหยารางของผูหญิง ทั้งในระหวางการ

ตัดสินใจหยารางและการจัดการชีวิตภายหลังการอยางรางวาไมไดเกิดข้ึนในทนัทีทนัใดแตเปน
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ลักษณะคอยเปนคอยไปตามลําดับของเหตุการณ ซึง่เปนไปในแนวเดียวกับการศึกษาของ Howard 

S. Becker (1963 อางในพงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2532 : 127) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกบั “กระบวนการ

กลายเปนคนติดยา (คนติดกัญชา)” (becoming a marihuana user) โดยวิเคราะหพฤติกรรมของ

ผูเสพกัญชาในเชิงกระบวนการและไดเสนอตัวแบบข้ันตอนที่ตอเนื่อง (sequential model) หรือ

ตัวแบบเชิงกระบวนการ (processual model) วาสาเหตุทั้งมวลมิไดมีอิทธิพลในขณะเดียวกัน

หรือพรอมกนั    เราจึงจําเปนตองใชตัวแบบซ่ึงสามารถครอบคลุมหรืออธิบายขอเทจ็จริงทีว่าแบบแผน

พฤติกรรมเปนข้ันตอนตอเนื่อง ในการอธิบายการสูบกัญชาของบุคคล เราตองพิจารณาหรือ

อธิบายข้ันตอนตอเนื่องของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามทัศนะของบุคคล เพื่อทําความเขาใจ

ปรากฏการณดังกลาวเราจึงตองอธิบายแตละข้ันตอน โดยส่ิงที่เปนสาเหตุของข้ันตอนหนึ่งอาจจะมี

ความสําคัญนอยสําหรับข้ันตอนอ่ืน เชน เราตองมีคําอธิบายวาผูหญิงเขาสูสถานการณของการ

หยารางไดอยางไร ผูหญิงตองเผชิญกับสถานการณบางอยางที่เปนเงื่อนไขใหนําไปสูการตัดสินใจ

หยาราง ซึง่เปนชุดของคําอธิบายกระบวนการตัดสินใจหยารางของผูหญิง โดยคําอธิบายแตละชุด

เปนสาเหตุทีจ่าํเปนสําหรับพฤติกรรมนี้ ดังนั้น คําอธิบายในแตละข้ันตอนจึงเปนสวนหนึ่งของ

การอธิบายกระบวนการตัดสินใจหยารางของผูหญิง  

   จากการศึกษาของ Robinson (1993) เร่ืองการเปล่ียนแปลงของครอบครัวทีน่าํไปสูการหยา

ราง โดยไดพูดถึงข้ันตอนตางๆของกระบวนการหยาราง ซึง่เปนการเปล่ียนแปลงในเร่ืองอารมณของ

คูสมรส โดยแบงออกเปน 6 ข้ันตอน ในข้ันตอนที ่1-4 เปนประเด็นปญหาสวนบุคคล สวนข้ันตอนที ่

5-6  เปนประเด็นสาธารณะ ดังนี ้

   1)  การรับรูถึงความแตกราวในการแตงงาน (recognising marital breakdown) 

    เปนชวงที่ปราศจากความสํานึกหรือขาดสติ (unconscious) มีคนหนึ่งคนใดแยก

ความรูสึกออกหางจากอีกคนหนึ่ง บางคร้ังอาจจะเปนเร่ืองของการทาํงานหรืองานอดิเรก ส่ิงที่

ตามมา คือ คูสมรสคนใดคนหน่ึงอาจจะออกไปแสวงหาความใกลชิดจากความสัมพันธอ่ืนๆ ซึ่ง 

Vaughan (1987 อางใน Robinson 1993) อธิบายวา กระบวนการนี้เกิดข้ึนโดยไมรูตัวจากจุดเล็กๆ 

และเปนความไมพึงพอใจแบบเงียบๆของคนใดคนหนึ่ง โดยคนท่ีเปนผูเร่ิมตนไมไดต้ังใจที่จะทําราย

คูของเขา แตมันเกิดข้ึนโดยไมรูตัว เปนส่ิงเล็กๆ นอยๆ ทีถู่กมองวาไมสําคัญ คูแตงงานรูสึกวาไม

จําเปนตองมีสวนรวมซึ่งกันและกัน  
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    ส่ิงที่สําคัญสําหรับข้ันตอนนี ้ คือ จะตองมคีนใดคนหนึ่งเปนผูเร่ิมตน โดยไมมีสวนรวม

ในความลับซึ่งกันและกนั เปนความผิดหวงัหรือความไมพึงพอใจ ซึง่เปนส่ิงที่ไมดีสําหรับคูสมรสซึ่ง

ทั้งสามีและภรรยาก็สามารถเปนผูเร่ิมตนได เชน ภรรยาอาจจะไปหาความสนใจใหมๆ เมื่อลูกของ

พวกเธอโตข้ึน ความไมพงึพอใจที่เกิดข้ึนของผูเร่ิมตนจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชชวีิต 

เมื่อไมพอใจซึง่กันและกันก็เร่ิมมีรอยราวมากข้ึน ซึง่ในที่สุดก็นาํไปสูจุดที่จะแยกจากกนั ทั้งหมดที่

กลาวมาน้ีเปนจุดเร่ิมตนของการแตกแยกภายในครอบครัว คูสมรสจะเร่ิมเครงเครียดกับสถานการณ 

เมื่อพวกเขาทาํบางส่ิงบางอยางที่เปนจุดเร่ิมตนของความแตกแยก    

2) การตัดสินใจทีจ่ะแยกกันอยูหรือหยาราง (the decision to separate or divorce) 

    เหตุผลที่ผูเร่ิมตนตัดสินใจที่จะแยกกันอยูหรือหยารางมันตกผลึกกลายเปนการสราง

ความนึกคิด (conceptualise) ในหลายวิธีและหลายระดับที่แตกตางกัน โดยมีตัวบงชีท้ี่แสดงให

เห็นวามันไปถึงที่สุดที่จะทาํใหเกิดการหยารางของคูสมรส โดยคนใดคนหนึ่งตองการที่จะส้ินสุด

สถานภาพของการแตงงานมากกวาอีกคนหนึ่ง ซึ่งเปนส่ิงสําคัญสําหรับคนหนึ่งแตไมใชสําหรับ

อีกคนหนึ่ง  สวนใหญหลีกเล่ียงไมไดที่จะเกิดความไมสมดุลระหวางทั้งสองฝาย คนหนึ่งอยากหยา

แตอีกคนหนึง่ไมอยากหยา ซึ่งนาํไปสูความขัดแยงระหวางคูแตงงานอยางเปดเผย  เมื่อคูแตงงาน

ไมสามารถแกไขปญหาที่เกดิข้ึนไดอยางตอเนื่อง ทําใหอีกคนหนึ่งไมพอใจ แตจะทําใหผูเร่ิมตนสม

ความปรารถนา  ซึง่ Haynes (1981 อางใน Robinson 1993) กลาววามีหลายกลยุทธที่ผูเร่ิมตนใช

แสดงเพื่อขอยติุการแตงงานและเร่ิมตนการหยารางกับคูสมรส หนึ่งในวิธีนัน้ก็คือการกระตุนหรือการ

ทําใหเกิดความผิดหวังในชีวติแตงงาน ซึ่งจะทําใหเกิดความโกรธเคืองและนําไปสูการหยาราง อีกวิธี

หนึ่งคือการทาํรายโดยเจตนา ซึ่งผูเร่ิมตนจะกระตุนหรือยุแหยคูสมรสดวยวธิีการตางๆ จนทําใหคู

สมรสตอบโตกลับเมื่อไดรับความเจ็บปวด ซึ่งผูเร่ิมตนคาดวาเขาหรือเธอจะจากไป โดย Davis และ 

Murck (1988 อางใน Robinson 1993) ซึ่งศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัการหยารางของคูสมรสพบวา สามี

และภรรยาใหเหตุผลในความลมเหลวของการแตงงานท่ีแตกตางกันออกไป ภรรยาบางคน

ลมเหลวในดานการติดตอส่ือสาร ซึ่งจะเกิดปญหาเรื่องความเขาใจในระยะยาว ภรรยาบางคน

มองวาสามีของพวกเธอตองการมีลูกหลายคน ทาํใหพวกเธอตองมีความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน 

ในขณะที่สามจีะมีความพงึพอใจในดานอ่ืนๆ เชน งานหรือกิจกรรมในยามวาง ในทางตรงกันขาม

ในขณะที่สามหีลายคนมองวาการส้ินสุดของการแตงงานไมสามารถอธบิายไดและบางคนมองวาเปน

ส่ิงทีท่ําใหเกิดความรูสึกเปนอิสระจากภรรยา  
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    โดยทั่วไปความไมแนนอนของข้ันตอนนี้จะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและนาํไปสูการสิ้นสุด

ของการแตงงาน เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนระหวางคูสมรสที่ถูกแทรกแซงดวยปจจัยอ่ืนๆ ซึง่จะทาํให

เกิดความยุงยากหรือเปนอันตรายตอการตัดสินใจหยาราง  Bernard (1975 อางใน Robinson 

1993) กลาววา การแตงงานที่ทาํใหเกิดการหยาราง มีอยูสองรูปแบบ คือ การหยารางโดยสามีและ

การหยารางโดยภรรยา ซึง่ในแตละรูปแบบนี้พวกเขาจะพยายามทาํตามความรูสึกของพวกเขาเอง

และรูวาอะไรกําลังจะเกิดข้ึนและจะไดรับผลอะไรตามมา เพื่อนาํไปสูการอธิบายเหตุการณของ

พวกเขา และการสรางความเคารพนับถือกับตัวเอง โดยอธิบายวาส่ิงที่ตนเองทาํถูกตองแลว  งาน

ศึกษาวจิัยของอเมริกาเกี่ยวกับทัศนคติของสามีและภรรยาท่ีหยาราง จํานวน 72 คน พบวา ผูหญิง

เกิดความไมพงึพอใจเปนเวลายาวนานมากกวาและคิดถึงเร่ืองการแยกกันอยูเร็วกวาสามีของพวก

เธอ (Hetherington and other 1981 อางใน Robinson 1993)      

   3) การเตรียมตัวและการวางแผนรองรับผลทีต่ามมา  

    (preparing and planning the outcome) 

    เมื่อมาถึงข้ันตอนนี้ความขัดแยงตางๆ จะเกิดมาจากทัง้สองคน ไมเพียงแตตองแบง

ความรับผิดชอบเกี่ยวกับลูกๆและบานของพวกเขา แตยังจําเปนตองมีการจัดการเกี่ยวกับเรื่อง

การเงนิทีจ่ะตองใชในอนาคตดวย คูสมรสบางคูมกีารวางแผนในชวงนี้ไดอยางมีเหตุผลเปนอยางดี 

แมวาคูสมรสคนใดคนหนึ่งไมเต็มใจที่จะตองแยกออกไป ในข้ันตอนนี้สวนใหญจะนําไปสูการจาก

ไปของคูสมรสฝายใดฝายหนึ่ง ในระยะนี้พอและแมตองบอกกลาวกับลูกๆ ซึง่มนัเปนส่ิงที่สําคัญ

สําหรับทั้งพอและแมที่ตองหยารางกัน โดยการใหขอมูลกับลูกๆของพวกเขาวาเกิดอะไรข้ึนและมี

การเตรียมตัวสําหรับการรับผิดชอบตอลูกๆของพวกเขาอยางไร ส่ิงเหลานี้เปนประเด็นที่ยากสําหรับ

คูสมรสทัง้สอง ซึง่พวกเขาตองทาํใหเด็กๆไมเกิดความรูสึกโศกเศราเกีย่วกบัส่ิงทีเ่กิดข้ึนกบัครอบครัว 

ในข้ันตอนนี้ปูยาหรือตายายจะมีความสําคัญอยางมาก ในการเขามาชวยดูแลหลานๆไมใหเกิด

ความเศราโศกเสียใจ นอกจากนี้ยังมีเพื่อนและเพื่อนบาน โดยเฉพาะเพื่อนของเด็กๆที่โรงเรียนตอง

ไดรับการใหขอมูลเหลานี้ดวย  

   4) การแยกกันอยู (separate)        

    ในข้ันตอนนี้มกีารยายที่อยูของพอหรือแมคนใดคนหนึ่งออกไปใชชีวิตตามลําพัง หรือ

กลับไปสูครอบครัวเดิมของพวกเขา ขณะที่คูสมรสอีกคนยังคงอยูกบัเด็กๆที่บาน ในข้ันตอนของการ

แยกกันอยูเปนการเปดเผยอยางชัดเจนวาจะมีบางเหตุการณเกิดข้ึนและเปนข้ันตอนทีย่ากที่สุดของ
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กระบวนการหยาราง หลายๆครอบครัวเร่ิมมีการแยกกันอยูทางกายภาพ ซึง่เปนการวางแผนอยาง

ระมัดระวัง ในขณะที่บางครอบครัวเกิดข้ึนอยางปจจุบันทนัดวน ทําใหเกิดความเจ็บปวดหรือทกุข

ทรมานอยางกะทันหนั ในบางครอบครัวพอและแมพยายามรักษาสถานภาพของคูสมรสไว โดยการ

ไมมีฝายใดฝายหนึ่งยายออกไป คูสมรสบางคูที่แยกทางกนัพยายามใชชีวิตอยูในบานหลังเดียวกัน 

บางคร้ังอาจจะเปนป ในขณะที่ในครอบครัวอ่ืนๆ คูสมรสคนใดคนหน่ึงจะยายออกไปอยูภายนอก 

โดยกลับมาเพยีงคร้ังเดียวในหน่ึงป และออกไปใชชีวิตอยูขางนอกเปนเวลานานๆ กอนที่จะแยกกัน

อยูอยางเปนทางการ ผูชายสวนใหญจะแตงงานใหมหลังจากการหยารางและสวนมากผูที่ดูแลลูกๆ

จะเปนแม ในงานวิจัยแสดงใหเห็นวาชวงเวลาที่มีผลกระทบรุนแรงตอความสัมพนัธระหวางพอแม

กับลูกๆ คือชวงสัปดาหแรกหลังจากพอหรือแมยายออกไปจากบาน ซึ่งเปนชวงเวลาที่สําคัญมากใน

การเพิม่ความผูกพันระหวางพอแมกับเด็กใหมีความแข็งแรงมากย่ิงข้ึน เพื่อเปนรากฐานของความ 

สัมพันธในอนาคต เมื่อพอแมตองแยกกนัอยูหรือหยาราง (Kelly 1988 อางใน Robinson 1993)  

   5) กระบวนการทางกฎหมาย (the legal process)  

    Robin 1986 Davis 1987 and Parkinson 1988 ( อางใน Robinson 1993) เสนอวา 

เมื่อกรอบของกฎหมายเร่ิมกระทบกับความทุกขสวนบุคคล โดยเฉพาะครอบครัว จะทําใหปญหา

ของพวกเขากลายมาเปนประเด็นสาธารณะ เชน เมื่อคูสมรสคนหนึ่งเรียกรองใหมีการหยารางก็

จะมีกระบวนการทางกฎหมายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการหยาราง เชน  การตัดสินเกี่ยวกับการแยก

ทางกันเมื่อคูสมรสมีการตกลงกันทางกฎหมายที่จะใชชีวิตแยกกันอยู หรือคําส่ังศาล หรือคํา

ตักเตือนคูสมรสคนใดคนหนึง่ โดยปกติมักเปนสาม ี เชน คําส่ังศาลใหสามหียุดยัง้พฤติกรรม

บางอยางหรือการใหออกไปจากบาน กลาวคือ ในข้ันตอนนี้ส่ิงที่เกิดข้ึนกับครอบครัวจะถูกตรวจสอบ

อยางละเอียดจากสาธารณะ เมื่อคูแตงงานเขามาอยูในกระบวนการทางกฎหมาย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเมือ่พวกเขาเปนผูรองทกุขเพื่อใหเกดิการหยาราง พวกเขาจะไมสามารถควบคุมกระบวนการ

นี้ไดอีกตอไป ซึง่ไมเพยีงแตมีผลตอการใชชีวิตของคูสมรสในอนาคตเทานั้น แตยังรวมถึงลูกๆของ

พวกเขาและผูที่เกี่ยวของภายในครอบครัวดวย  

   6) ครอบครัวภายหลังการหยาราง (the post-divorce family) 

    Herz Brown (1989 อางใน Robinson 1993) พิจารณาวากระบวนการของการกลาย

มาเปนครอบครัวที่มพีอหรือแมคนเดียว (single parent family)  มีผลที่ตามมา คือ การจัดการเงิน

ทองในสถานการณที่ไมเหมือนกับตอนแตงงาน โดยสวนใหญพอแมจะพยายามไมทําใหเกิดความ 
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รูสึกแตกตางระหวางในชวงที่แตงงานอยูดวยกนักับชวงที่เปนพอแมคนเดียว (single parent)  ซึ่ง

เปนการแยกออกเปนสองครอบครัว เด็กๆสวนมากจะคิดวาความสัมพันธของพวกเขากับพอหรือแม

จะถูกจาํกัดเมือ่ครอบครัวหยาราง ลักษณะของครอบครัวในระหวางที่มีกระบวนการหยารางจะมี

ลักษณะรูปแบบความสัมพนัธที่ยืดหยุนมากข้ึน ซึง่พอแมสามารถจะรักษาความสัมพันธในลักษณะ

ของความเปนพอแมรวมกนั  

    ในข้ันตอนนี้เปนการจัดการใหมหรือการปรับสมดุล (realignment) คูสมรสจะมี

ภาระหนาที่ในการจัดการเพือ่แยกครอบครัวใหม ในหลายครอบครัวหลังจากการหยาราง พอแม

ของเด็กๆยังอาศัยอยูดวยกันในบานหลังเดิมในชวงแรกๆแลวคอยๆยายออกไปในบานหลังใหม และ

ในชวงสุดทายของกระบวนการหยารางนัน้ คูสมรสแตละคนจะสามารถกลับไปคืนสูสภาพอารมณเดิม

กอนการแตงงานหรือการทําใหมีเสถยีรภาพใหมอีกคร้ัง (restabilisation) เพื่อสรางความมัน่ใจและ

พัฒนามุมมองของโลกใหมๆ  ใหกับตัวของพวกเขาเอง มีการเร่ิมตนการใชชวีิตที่เปนอิสระ ซึง่ถือเปน

วัตถุประสงคของการหยาราง คูสมรสหลายคูที่รูสึกสะเทอืนใจกับกระบวนการหยาราง ซึ่งในเวลา

ตอมาถาพวกเขาแตงงานใหมพวกเขาจะสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกไขไดจากการแตงงาน

คร้ังแรก การปรับตัวภายหลังการหยาราง จะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบของครอบครัว โดยแสดงให

เหน็วาคูสมรสเดิมแตละคนตองมกีารพัฒนาเครือขายทางสังคมใหม ซึง่รวมถึงลูกๆของพวกเขาดวย   

   จากการศึกษาของ ชฎาภา ประเสริฐทรง (2542) เร่ืองการหยาราง พบวา เมื่อมคีวาม

ขัดแยงในชีวิตสมรสเกิดข้ึน คูสมรสหลายคูพยายามทีจ่ะปรับตัวเขาหาอีกฝายหนึง่ บางคูประสบ

ความสําเร็จ ในขณะที่บางคูๆ ไมประสบความสําเร็จ และลงเอยดวยการหยาราง โดยมีข้ันตอนกอน

การหยาราง ดังนี ้ 

   1)  มีเร่ืองระหองระแหง ปรับตัวเขาหากนัไมได ไมยอมซ่ึงกนัและกนั พยายามหาคําพดูที่

ทําใหอีกฝายหน่ึงเจ็บแคนที่สุด  

   2) คูสมรสจะรูสึกทกุขทรมานและหงดุหงิด ที่ตองเผชิญกบัเหตุการณที่ไมพงึประสงคทกุวนั 

บางคนอาจจะเก็บกดความรูสึกตางๆเอาไวโดยไมพูดจาโตตอบ แตในจติใจทกุขทรมานและหงุดหงิด  

   3) เร่ิมมีปฏิกริยาตอบโต ซึง่มีสองลักษณะ คือ วางเฉยไมพูดกนัและการทาํรายรางกาย

และวาจา เพื่อใหอีกฝายหนึ่งเจ็บแคน  

   4) แสวงหามาตรการแกไข เชน การปรับทกุขกับพีน่อง ญาติ พอแม หรือหนวยงานสังคม

สงเคราะหที่ใหคําปรึกษาคูสมรส เพื่อหาแนวทางแกไข  
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   5) ตัดสินใจหยา เมื่อมาตรการข้ันที่ 4 ไมประสบความสําเร็จ คาสมรสมักจะตัดสินใจ

หยา เพราะคิดวาวธิีนี้จะเปนวิธทีี่ดีที่สุด  

   6) ลังเล ไมแนใจ อาลัยอาวรณ คิดถึงความผิด หรือความบกพรองตางๆ ของคูสมรส 

คิดถึงผลกระทบที่จะตามมา ระยะนี้จะเปนระยะไตรตรอง ทบทวน และใชความคิดอยางเปนระบบ  

   7) การหยาขาดจากกันโดยเด็ดขาด  

   โดยข้ันตอนตางๆทีก่ลาวมานี้บางคนอาจจะมีครบทุกข้ันตอน แตบางคนอาจจะสลับกัน

ได เมื่อคูสมรสหยาขากจากกัน พบวามีจาํนวนนอยที่จะหวนกลับมาอยูดวยกนั ซึง่การกลับมาอยู

ดวยกนัใหมนีจ้ะไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกีย่วของ แตจะเปนเหตุผลทางสังคมเปนสวนใหญ เชน

เหตุผลเร่ืองลูก    

   ภายหลังจากการตัดสินใจหยารางแลว ผูหญิงที่หยารางตองมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบ

การดําเนนิชีวติจากทีเ่คยใชชีวิตคูอยูรวมกับสามีก็ตองกลับมาใชชวีิตโสดอีกคร้ังหนึง่ แตเปนชีวิต

โสดที่แตกตางไปจากกอนแตงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีบุตรที่ตองดูแลรับผิดชอบ ผูหญิงทีห่ยา

รางเหลานี้จึงจําเปนตองมีการจัดการชีวิตภายหลังการหยาราง ซึ่งจากการศึกษาของ Clapp 

(2000) เกี่ยวกับการหยารางและการเร่ิมตนชีวิตใหมของผูทีห่ยารางพบวา การปรับตัวภายหลังการ

หยารางไมไดเกิดข้ึนอยางรวดเร็วทนัททีนัใดและไมใชเร่ืองงาย โดยเฉล่ียแลวผูที่หยารางจะใชเวลา

ประมาณ 2 ป ภายหลังการหยารางในการปรับตัว ผูทีห่ยารางตองการเวลาในการแยกอารมณและ

ความรูสึกออกจากอดีตคูสมรส เพื่อสรางวิถีชวีิตทีม่ีความมัน่คงและพึงพอใจ การหยารางเปนการ

จัดการในเร่ืองของอารมณที่เปนความเช่ือมโยงเปนลูกโซของเหตุการณ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงส่ิงทีท่ําเปนประจําในชีวิตประจําวนั การเงิน ชวีิตทางสังคม ชวีิตครอบครัว เอกลักษณ 

ความคาดหวงั และเปาหมายในชีวิต รวมถึงการที่ตองมสีมาชิกคนใดคนหนึ่งออกไปจากบาน ทาํ

ใหการติดตอในชีวิตประจาํวนัสูญเสียไป พอหรือแมอาจจะตองกลายมาเปนผูที่มาเยี่ยมเยยีนลูกๆ

ในวนั หยุดสุดสัปดาห และจากการศึกษาพบวาการหยารางตองการการปรับตัวใหมและการจัด

ระเบียบมากกวาความกดดันในชีวิต  โดย Clapp แสดงถึงข้ันตอนของกระบวนการปรับตัวภายหลัง

การหยาราง ดังนี ้

   1) การเปล่ียนผาน- การปรับการดําเนินชีวิตใหม (transition – restructuring)  

    ข้ันตอนการเปล่ียนผาน-การปรับการดําเนนิชวีิตใหม โดยปกติแลวจะเร่ิมเกิดข้ึนในชวง 

ที่แยกกันอยูประมาณ 2 ป ซึ่งเปนชวงที่ผูที่หยารางตองเผชิญกับประสบการณและความรูสึก
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คลายๆกัน ถงึแมวาจะมีความเขมขนแตกตางกนั ในข้ันตอนนี้คูทีห่ยารางจะมีความเจ็บปวดและ

ความสับสนนอยกวาทีพ่วกเขาคาดหมาย พวกเขารูสึกดีข้ึนในตอนนี ้ มีเสถยีรภาพมากข้ึน แตกย็ัง

เปนชวงเวลาทีสั่บสนและขัดแยงทางอารมณ พวกเขาจะตอตานส่ิงที่สูญเสีย เปนชวงเวลาหนึ่งที่ตอง

แลกเปล่ียนระหวางอดีตที่คุนเคยกับอนาคตที่ไมรูจัก  พวกเขาแสดงความวิตกกงัวลและความเศรา

โศกในวีธีการที่แตกตางกันไป เชน บางคนหลบหนีกลับไปอยูที่บานของเขา บางคนเขารวมกิจกรรม

ที่บาระห่ํา บางคนนอนหลับเพื่อใหแตละวันผานพนไป บางคนแทบกินไมได บางคนรองไหโดยไม

สามารถควบคุมได เปนตน 

    ข้ันตอนการเปล่ียนผาน (transition) เปนชวงคร่ึงแรกของข้ันตอนการเปล่ียนผาน- 

การปรับการดําเนินชีวิตใหม การตัดสินใจหยารางเปนการปลุกใหต่ืนจากฝนราย ผูที่หยาราง

จํานวนมากกลายมาเปนผูที่รูสึกโดดเด่ียว รูสึกเจ็บปวด มีความเคารพนับถือตนเองตํ่า พวกเขารูสึก

วาไมสามารถควบคุมตนเองได เปนเหยื่อของอารมณทีรุ่นแรง สงสารตัวเอง ขมข่ืน โกรธ ขุนเคือง 

ซึ่งจะกระตุนใหเกิดการแกแคน ผูทีห่ยารางจํานวนมากจะรูสึกกลับไปกลับมาระหวางชวงเวลาของ

ความเศราและความสุข แตพวกเขาก็ยังคงยืนกรานวาการหยารางเปนวิธีการที่ดีที่สุด พวกเขา

กระตือรือรนกับอิสรภาพใหมที่คนพบ ราเริงกวาที่เคยเปน ชีวิตตองทาทายและบรรลุเปาหมายท่ี

พวกเขาตองการ บางคนชวงเวลาแหงความสุขนี้เปนชวงสุดทายของหลายๆเดือน  

    ข้ันตอนการปรับการดําเนนิชีวิตประจําวันใหม (restructuring) บางคร้ังอยูในชวงแรก

หลังจากแยกกันอยูประมาณ 1 ป บุคคลเร่ิมที่จะบรรลุผลในเร่ืองของอารมณและความจําเปนที่

จะตองอยูรอดใหได เพื่อใหสามารถใสใจกับภาระหนาที่ที่จะตองสรางข้ึนใหมในชีวติ และการดูแล

ลูกๆอยางใกลชิด ไมมีอะไรที่จะเปนตัวกาํหนดไดวาเปนจุดเร่ิมตนของชวงเวลานี้ บางคนอาจจะใช

เวลานาน อาจจะเปนประสบการณที่ข้ึนๆลงๆ อาจจะเร่ิมตนและหยุดลง เปนทั้งชวงเวลาที่ดีสําหรับ

การสรางส่ิงตางๆข้ึนมาใหม แตก็อาจจะตามมาดวยความลมเหลวหรือหมดกําลังใจก็เปนได ใน

กระบวนการปรับการดําเนนิชีวิตใหมนี้ สวนมากจะเปนระยะเวลาของการทดลองและทําส่ิงตางๆที่

พวกเขาตองการที่จะทํา โดยพยายามหากิจกรรมความสนใจและความสัมพนัธใหมๆ  เปนระยะที่

บาระห่าํ เปนระยะของการทดลอง บางคร้ังก็รวดเร็ว บางคร้ังก็ตองคอยจนกระทั่งไดรับส่ิงที่เทา

เทียมกันหรือทดแทนกันได เปนชวงระยะเวลาที่คอยๆเกดิข้ึนอยางชาๆ    
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   2) การคืนสูสภาพปกติ – การซอมแซมสรางส่ิงใหม (recovery – rebuilding)  

    ข้ันตอนการคืนสูสภาพปกติและการซอมแซมสรางส่ิงใหม เปนการลุกข้ึนมาจากความ

เจ็บปวดจากการหยาราง ซึง่ตรงกนัขามกบัข้ันตอนการเปล่ียนผาน-การปรับการดําเนินชีวิตใหม ที่

เปนชวงเวลาของปฏิกริยาตอบโตหรือตอตานการหยารางและการอยูรอด ในข้ันนี้เปนชวงเวลาของ

การเจริญเติบโตของบุคคล กอนหนานี้อาจจะเปนชวงเวลาของการทดลองท่ีบาระห่ํา ข้ันตอนนีจ้ึง

เปนการคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหม โดยเฉล่ียแลวประชาชนจะเขาสูข้ันตอนนี้อยางไม

ราบร่ืนประมาณ 2 ป หลังจากแยกกันอยู และอาจจะเปนชวงสุดทายของปที่ 2 เขาปที่ 3 อยางไรก็

ตามบางคร้ังอาจจะหยุดกลางคันเปนเวลาหลายป บุคคลที่ประสบความสําเร็จในข้ันตอนนี้จะเรียนรูที่

จะยอมรับจุดจบของการแตงงาน และบทบาทที่พวกเขาตองเลนตอไปเมื่อชีวิตสมรสแตกแยก พวก

เขาปลดเปล้ืองชีวิตตัวเองเองจากการอยูดวยกันเปนคูเมื่อกอนหนานี้ และสรางเอกลักษณที่แยก

ตางหากออกมา กลาวคือ พวกเขาบรรลุผลในการถอนตัวเองออกจากการใชชีวิตคู และมีความ

ชัดเจนมากข้ึนในสิทธหินาทีข่องตนเอง มกีารกําหนดเปาหมายที่เปนจริง และพบวถิีชีวิตทีพ่ึงพอใจ 

ในข้ันตอนการเปล่ียนผาน-การปรับการดําเนนิชีวิตใหม อยูระหวางความกาวหนาของชวงนี ้ ซึง่ไมได

เกิดข้ึนอยางราบร่ืน แตมีทัง้เร่ิมตนและหยดุลง โดยความสําเร็จในข้ันตอนนี้ไมไดมคีวามสัมพันธกับ

ความยากหรือความงายทีพ่วกเขาไดรับในข้ันตอนกอนหนานี้ กลาวคือ ส่ิงที่ไมดีในข้ันตอนกอน

หนานี้ไมไดเปนส่ิงที่บงบอกวาจะตองพบกับสภาพที่ไมดี ในขณะเดียวกันส่ิงที่ดีๆในข้ันตอนกอน

หนานีก้็ไมจําเปนตองตามมาดวยสภาพทีดี่เสมอไป  เปนข้ันตอนที่ตอเนื่องกันแตไมไดสัมพันธกัน 

   ดังนัน้ ในการทําความเขาใจปรากฏการณการหยารางของผูหญิงในคร้ังนี้ผูวิจยัจึงใชตัว

แบบเชิงกระบวนการ (processual model) มาปรับใช โดยมองวาการตัดสินใจหยารางของผูหญิงที่

แตงงานและมีครอบครัวแลวไมไดเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนทันททีันใด เชน เมื่อเร่ิมมีปญหาเกิดข้ึน

ภายในครอบครัวก็ตัดสินใจแยกทางกันทันที แตมีลักษณะคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ันตอนที่

ตอเนื่องของเหตุการณการใชชีวิตคูในระหวางการอยูรวมกันภายในครอบครัวกบัสามี หรือในระหวาง

ที่มีการจัดการชีวิตภายหลังการหยารางนัน้ ผูหญิงทีห่ยารางไมสามารถมีชวีิตใหมหรือใชชีวิตอยู

เพยีงลําพงัโดยไมมสีามีไดทนัที แตตองผานข้ันตอนของการเปล่ียนผานจากวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมใน

ระหวางการใชชีวิตคูไปสูวิถีชวีิตในรูปแบบใหม ซึ่งยอมไมเหมือนกับชวีิตโสดกอนแตงงาน ดังนัน้ 

ปรากฏการณดังกลาวจึงเปนข้ันตอนที่ตอเนื่องของกระบวนการ โดยการกระทําในข้ันตอนแรกจะ

เปนขอผูกพันใหบุคคลยอมรับผลที่ตามมาจากการกระทํานั้น บุคคลตระหนักถึงขอผูกพันที่มีตอ

การกระทํานั้นและผลของการกระทํานั้นจะเปนไปอยางตอเนื่อง โดยเงื่อนไขที่เกิดข้ึนจะเปนตัวเอ้ือ



 20
 

ใหกิจกรรมดําเนินตอไปนัน้ไมไดเกิดข้ึนพรอมกันหรือในเวลาเดียวกนั แตมันจะเกิดข้ึนตามลําดับ

ข้ันตอนที่แตกตางกนัไป เงือ่นไขตางๆจะมีอิทธพิลตอสถานการณที่แตกตางกนัไป ผูวิจัยจะตองทาํ

ความเขาใจปรากฏการณการตัดสินใจหยารางของผูหญิงและการจัดการชีวิตภายหลังการหยาราง

ในแตละข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนก็มีเงื่อนไขบางอยางที่มีอิทธพิลมากนอยแตกตางกันออกไป

   


