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วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลัง
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล และแนวทางการ
จัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถ
ในแกปญหาของนักเรียน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2555 จํานวน 58 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
แบบบันทึกหลังการสอนของครูและแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ขอมูลดานความสามารถใน
การแกปญหา วิเคราะหเนื้อหาตามตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหาแลวคํานวณคะแนนเฉลี่ย
คําตอบของนักเรียนแตละคนกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามตัวบงชี้ และคารอยละของจํานวน
นักเรียนที่มีระดับคะแนนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น สําหรับขอมูลดานแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล วิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกหลังการ
สอนของครูและแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
 
              ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได โดยกอนการจัดการเรียนรู
นักเรียนสวนใหญตอบคําถามถูกตองแตไมขยายความใหครบถวน นักเรียนบางสวนตอบคําถาม
ไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดใหและคัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ แตหลังการ
จัดการเรียนรู จํานวนนักเรียนที่ตอบคําถามไดถูกตองมีเพิ่มขึ้นในทุกตัวบงชี้ โดยนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยดานการวิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้นจํานวนมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยดานการนําไปประยุกตใช
เพิ่มขึ้นจํานวนนอยที่สุด 2) แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม
เร่ืองสารชีวโมเลกุลที่พัฒนาความสามารถในการแกปญหามีดังนี้ 1. ขั้นสืบเสาะคนหา การสังเกต
และตั้งประเด็นปญหาที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและสถานการณ 2. ขั้นแกปญหา การ
วางแผนการทํางานและปฏิบัติตามแผนนั้น 3. ขั้นสรางความรู การพิจารณาขอมูล สรุปขอคนพบ 
และจัดทําสื่อเพื่อนําเสนอ 4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การนาํเสนอและอภิปรายผลการศึกษา
คนควา และ 5. ขั้นกระทําการ การนําความรูและขอคนพบไปแกปญหาของตนเองและสังคมดวย
การปฏิบัติจริง 
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The two purposes of this research are to study the problem solving abilities of the students 
before and after using the Science-Technology-Society (STS) approach to learn about biomolecules, 
and to discover suitable teaching techniques of the STS approach in biomolecules on problem 
solving abilities. This research adhered to the action research method.  The research subjects 
were a group of 58 students in grade 10 from a private school in Samut Prakan province during 
the first semester of the academic year 2012.  The research instruments consist of the problem 
solving ability test, the teacher’s notes, and the students’ journals. The data on the Problem Solving 
Abilities Test were analyzed  using indicators of problem solving abilities, and calculated with 
the average response of each student both before and after learning with the STS approach.  Upon 
comparing the results, and the percentage of students whose scores were better after the STS 
approach. The data from the teaching techniques of biomolecules were analyzed by content 
analysis from the students’ journals and the teacher’s notes.  

 
 The results indicated that: 1) Learning activities with the STS approach in biomolecules 

successfully developed the problem solving abilities of students. It was found that before learning 
most students answered correctly but incomplete explanation, some students answered without a 
relevant situation and plagiarized from content in the situation. However, after learning with the 
STS approach, it was found that most students answered correctly for all indicators. The average 
score of problem analysis showed the highest results and the least was solution implementation. 
2) Suitable techniques for teaching about biomolecules with the STS approach on problem solving 
abilities consist of: Step 1. Searching-to observe and identify the problem related to the learning 
objectives and given situations; Step 2. Solving-to plan and follow up the planning; Step 3. Creating-
to consider information, summarize the findings and prepare materials for the presentation; Step 
4. Sharing - to present and discuss the results of the study and Step 5. Action - to implement the 
knowledge and findings and to solve their problems and social problems in action. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
    
  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนส่ิงที่สัมพันธกับรูปแบบชีวิตประจําวัน
ของบุคคลและกอใหเกิดประเด็นปญหาใหมๆข้ึนมาในสังคม หากประชาชนไมมีความรูความเขาใจ 
ในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การแกปญหาและการจัดการชีวิตก็จะไมเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา แหงชาติ, 2543) การเรียนรูวิทยาศาสตรทําใหมนุษยพัฒนาวิธีคิด
แบบตาง ๆ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) การมีความรูพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรที่แข็งแกรงจะทําใหผูคนสามารถใชหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
ตัดสินใจ มีสวนรวมอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นทางวิทยาศาสตรที่มีผลกระทบตอสังคม สามารถใช
ทักษะตางๆที่มีอยูไดดีขึ้นเชน การแกปญหาอยางสรางสรรคและการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางมี
ประสิทธิภาพ (National Research Council, 1996) 
 
  ระบบการศึกษาไทยในปจจุบันกําลังประสบปญหา โดยผลการประเมินคุณภาพการจัด
การศึกษาภายในประเทศเชน NT, O-NET, A-NETและผลการประเมินความสามารถของนักเรียนไทย
ในระดับนานาชาติเชน TIMSS, PISA สะทอนวาคุณภาพของนักเรียนไทยในวิชาวิทยาศาสตรมี
แนวโนมต่ําลง สาเหตุสําคัญมาจากปญหาการขาดประสิทธิภาพในดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ครูวิทยาศาสตรขาดทักษะการสอนเพื่อใหเด็กมีกระบวนการคิดและระบบการศึกษาไมเอื้อใหเด็ก
ทดลองสืบคนหาคําตอบดวยตัวเองแตมักจะใชวิธีใหเด็กเรียนรูขอเท็จจริงจากกิจกรรมสําเร็จรูป 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551)  
 
 จากประสบการณของผูวิจัยในการสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวาครู
สวนใหญรวมทั้งผูวิจัยเองจะใชวิธีการสอนแบบบรรยายโดยสรุปเนื้อหา แนวคิดสําคัญที่มีในบทเรียน
ใหกับนักเรียน มีการทดลองในลักษณะใหนักเรียนทําตามขั้นตอนที่กําหนดให ไมมกีจิกรรมทีส่งเสรมิ
ความสนใจใครรูที่มาจากนักเรียนเอง ขาดการนําความรูในบทเรียนไปสัมพันธกับชีวิตจริง ดวยสาเหตุ
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เหลานี้จึงสงผลใหนักเรียนไมไดฝกการแกปญหาและการเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกับสถานการณ
จริงในสังคม จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบวานักเรียนสวนใหญคิดวาการเรียน
วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ยาก มีรายละเอียดคอนขางมากและซับซอน นักเรียนมีการเรียนแบบทองจํา
และไมสามารถเชื่อมโยงความรูที่เรียนในเรื่องนี้ไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริง เชนการไมสามารถ
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนทําใหนักเรียนสวนใหญมีภาวะโภชนาการเกิน ส่ิงเหลานี้แสดงวา
นักเรียนมองไมเห็นวาเนื้อหาวิชาที่ตนเองจําไดนั้นมีความสัมพันธอยางไรกับโลกภายนอก ทําให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนายและขาดเจตคติที่ดีตอวิชาวทิยาศาสตร แตที่ตองเรียนเพราะวิชาวิทยาศาสตร
เปนเหมือนทางผานไปสูส่ิงที่ตนเองปรารถนาไดแกการสอบเขามหาวิทยาลัย(สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2542) นักเรียนจึงมุงเนนการทองจําเพื่อนําความรูไปใชในการทําขอสอบและ
การเตรียมตัวสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยเทานั้น (โชคชัย ยืนยง, 2006) นักเรียนไมมีทักษะใน
การสืบคนและวิเคราะหขอมูล ทําใหไมสามารถใชความรูและหลักฐานที่มีในการตรวจสอบหรือ
แกปญหาในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับเรื่องนี้ผูวิจัยมีความเชื่อวาถานักเรียนไดรับการฝกฝน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา นักเรียนจะสามารถพัฒนาตนเอง
ในดานนี้ได 
 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม(Science-Technology-Society , STS)  นอกจากจะชวยพัฒนาความ 
สามารถในการแกปญหาของนักเรียนแลว (อัมพวา รักบิดา, 2549; ตวนริสา ตวนสุหลง, 2551; Umoren, 
2007)  การจัดการเรียนรูตามแนวนี้ยังจะชวยพัฒนาคุณลักษณะและความสามารถบางอยางของผูเรียน
ได เชน สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรและการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตจริง 
(Lumpe et al., 1998) พัฒนาคุณลักษณะดานการคิด การตัดสินใจที่เกี่ยวของกับเทคโนโลย ีสังคมและ
ความรับผิดชอบที่มีตอสังคม(โชคชัย ยืนยง, 2006) ชวยใหนักเรียนมีทัศนคติดานบวกตอการเรียน
วิทยาศาสตร ครูวิทยาศาสตร มีความสนใจตออาชีพดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึ้น (Yager 
et al., 2009) พัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง การคิดวิเคราะห 
การมีเหตุผล การกลาคิดกลาแสดงออก เกิดความตระหนักถึงความสัมพันธของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม มีความเห็นวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีความสําคัญกับทุกคน (ณัฐวิทย 
พจนตันติ, 2546) ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูตามแนวนี้มีเปาหมายใหนักเรียนมีความเขาใจ
และรูถึงความสัมพันธของวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถนําความรูนั้นไปใชในการแกปญหา
สังคมได  มีการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาอยางเปนระบบ โดยเริ่มดวยการใชประเด็น
ปญหาสังคมกระตุนใหนักเรียนสงสัย  เกิดความสนใจ มีการวางแผนตัดสินใจในการสบืคนขอมลูจาก
แหลงเรียนรูตางๆ ไดลงมือทําการทดลอง มีการวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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กับผูอ่ืนเพื่อนําความรูและขอคนพบมาใชในการอธิบายและตอบขอสงสัยจนสามารถเลือกแนวทางใน
การปองกันหรือแกไขปญหาที่ถูกตอง วิธีการเรียนรูแบบนี้จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวา
การเรียนจากหนังสือเรียนในหองเรียน มีโอกาสไดฝกการคิดและตัดสินใจวางแผนการแกปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพ (Yager, 1996) 
  
 จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูตามแนว STS จะชวยพัฒนาคุณลักษณะที่จําเปนสําหรับผู เรียน 
ในปจจุบันคือความสามารถในการแกปญหาซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการ
คิดแกปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนเกรด 12 และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
มนุษยและการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนตามแนว STS ที่พบวาการเรียนเรื่องนี้ตามแนว STS 
สามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 
และชวยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาในชีวิตประจําวันได (Sonsanam and Mungsing, 
2009) นอกจากนี้งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามแนว STS กับการคิดแกปญหาและความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักเรียนระดบัมัธยมในรัฐคลอสริเวอรประเทศไนจีเรีย พบวานักเรียนกลุมทดลอง
ซ่ึงไดรับการสอนตามแนว STS มีความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนใน
หลักสูตรปกติ มีทักษะการคิดแกปญหาและการตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ในสังคมดีกวาดวย (Umoren, 2007) 

 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสังคม มา
ใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 ของโรงเรียนเอกชน
แหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมเปนสิ่งที่มีความ 
สําคัญตอการเรียนรูและการพัฒนาทักษะดานการคิด การแกปญหา การตัดสินใจ การรูจกัแสวงหา
ความรูดวยตนเองและการนําความรูไปประยุกตใชสอดคลองกับศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542: 249-251)
ที่ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้วา “โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยเด็กที่จบในศตวรรษที่21จะตองเปนคนที่มีความสามารถในการวิเคราะหขอมูล 
และนําความรูไปใชประโยชนได โดยเฉพาะทางดานเทคโนโลยีเนื่องจากทุกวันนี้เราอยูในโลกของ
เทคโนโลยี โรงเรียนก็จะเปนจุดเชื่อมโยงระหวางสังคมกับเด็กและครอบครัวจะชวยใหเด็กสามารถ
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดและสงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบตอสังคม” ซ่ึงผลจากการวิจัยคร้ังนี้
จะเปนประโยชนตอครูทานอื่นๆในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนตอไป 
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คําถามการวิจัย 
 

 1.  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลเปนอยางไร    
   
 2.  แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง สารชีวโมเลกุลที่
ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนอยางไร  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
1. ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  
 2.  ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

 1.  กลุมที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 ของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 58 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555  
  
 2.  ส่ิงที่ศึกษาคือ 1) ความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงประกอบดวยตัวบงชี้ความสามารถ
ในการแกปญหา 5 ดาน คือ การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบ
ผลลัพธและการนําไปประยุกตใช 2) แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551
เร่ืองสารชีวโมเลกุล มีเนื้อหาเกี่ยวกับคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก ใชระยะเวลา
ทั้งหมด 15 คาบ คาบละ 50 นาที 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 ไดแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง สารชีวโมเลกุล
ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ซ่ึงจะเปนทางเลือกสําหรับครูในการจัดการ
เรียนรูที่มุงสงเสริมความสามารถของนักเรียนในดานการระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธี 
การแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธ และการนําไปประยุกตใช  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (Science Technology 
and Society) หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญใหนักเรียนเปนผูเสาะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ครูมีบทบาทเปนผูสนับสนุนการเรียนรู เตรียมการจัดสถานการณหรือกิจกรรมที่
บูรณาการความรูทางดานวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยีและสังคมใหนักเรียนไดมีประสบการณใน
บริบทของความเปนจริง โดยมีจุดเริ่มตนจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นจริงจากผูเรียนเองหรือสังคม  
เปนตัวนําไปสูการรวมกันศึกษาคนควา วิเคราะหขอมูล การวางแผนงานและการทํางานรวมกัน
เพื่อใหเกิดการคิดแกปญหาและปองกันปญหาในชีวิตและสังคมที่ตนเองอยูได ในการวิจัยครั้งนี้ 
จะใชแนวคิดของคาริน (1997) ซึ่งเปนรูปแบบที่เนนทักษะการแกปญหาเรียกวา STS Problem-
Solving Model ประกอบดวยข้ันตอนในการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอน คือ 1.สืบเสาะคนหา 2. แกปญหา 
3. สรางความรู  4. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 5. กระทําการ 
 
 ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง การใชความรู ความคิดและประสบการณมา
ประกอบกันเพื่อแกปญหาในสถานการณที่กําหนดใหอยางเปนระบบ ในการวิจัยครั้งนี้จะวัดความ 
สามารถในการแกปญหาตามแนวของกลิฟอรด (1971) ซ่ึงมี 5 ดานคือ 1. การระบุปญหา 2. การวิเคราะห
ปญหา  3. การเสนอวิธีการแกปญหา 4. การตรวจสอบผลลัพธ และ5. การนําไปประยุกตใช  
 
 
 
 



 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

  ในการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสาร
ชีวโมเลกุลที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนเอกชน 
ในจังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงเปนหัวขอ
ดังนี้ 
 
 1. การจัดการเรยีนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
  1.1  ความหมายของการจัดการเรยีนรูตาแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  
 
  1.2  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
      1.3  วิธีการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม                                                 
   1.4  การประเมินผลการจัดการเรยีนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

 
      1.5  ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  
 
      1.6  การศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
 2.  ความสามารถในการแกปญหา  
 
  2.1  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา                                                                                 
 
  2.2  วิธีการและกระบวนการแกปญหา      
 
  2.3  การเรียนการสอนการแกปญหา                                                                                                
 
  2.4  การวัดความสามารถในการแกปญหา  
 
  2.5  การศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
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การจัดการเรียนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคม 
   

ความหมายของการจัดการเรียนรูตาแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม  
  
 การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนการจัดการเรียนรูที่มีแนว
ทางการสอนวิทยาศาสตรในบริบทของประสบการณของคน โดยจะเนนปญหาที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นจริงแทนการเรียนการสอนที่เร่ิมตนดวยแนวคิดและกระบวนการ
(National Science Teachers Association [NSTA], 1993: 3) เปนการสงเสริมใหผูเรียนรูจักการวิเคราะห 
การประยุกตใชแนวคิดและกระบวนการในสถานการณจริงทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู
ในหองเรียนกับสถานการณจริงในสังคมทองถ่ินของผูเรียนได โดยจะเนนเหตุการณหรือประเด็นที่
กําลังเกิดขึ้นและพยายามใหผูเรียนหาคําตอบสําหรับเหตุการณนั้นๆ ซ่ึงเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการ
เตรียมผูเรียน ใหมีความพรอมในการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นปญหาตางๆในสถานการณปจจุบัน
และเตรียมบทบาทของพลเมืองในอนาคตที่มีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(นฤมล  ยุตาคม, 2542) การเรียนการสอนจะเริ่มตนดวยสถานการณที่ครูสรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนตั้ง
คําถาม ปญหาหรือประเด็นที่มาจากประสบการณของตนเอง ซึ่งสงผลใหนักเรียนเรียนรูแนวคิด 
ทักษะกระบวนการพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่จําเปนและเกี่ยวของกับปญหานั้นๆ ทําใหนักเรยีนเหน็
วาแนวคิดและกระบวนการนั้นมีประโยชน สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได 
โดยครูจะมีบทบาทเปนผูจัดสภาพแวดลอมและอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรู (facilitator) 
มากกวาจะเปนแหลงของความรู (Lutz, 1996; Yager, 1996) 
 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนบูรณาการความรูความเขาใจ
ในวิชาวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี มาชวยในการตัดสินใจเลือกแนวทางการแกปญหาเพื่อใหตนเอง
และสังคมอยูไดอยางมีความสุข โดยในการเรียนการสอนครูมีบทบาทในการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความอยากรูและสนใจในประเด็นปญหาสังคมที่เกิดขึ้นจริง แลวใหนักเรียนเปนผูดําเนินการศึกษา
คนควาหาวิธีการในการแกปญหาจนสามารถนําแนวทางที่ไดพิจารณาแลววาเหมาะสมไปใชใหเกิด
ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
 การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีหลายรูปแบบเพื่อให
เหมาะสมกับการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบ
ของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมของนักการศึกษาตางๆ สรุปได
ดังนี้ 
 
  Yager (1991) ไดเสนอการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคมที่เนนให
นักเรียนสรางความรูดวยตนเอง (Constructivist Learning Model: CLM) ประกอบดวยขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู 4 ขั้น และแตละขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้  
 
 1. ขั้นการนําเขาสูการเรียนรู (Invitation)  
 
  1.1 สังเกตสิ่งรอบตัวเพื่อกระตุนความสนใจใฝรู 
 
  1.2 ใชคําถาม 
 
  1.3 พิจารณาคําตอบที่เปนไปได 
 
  1.4 บันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมคาดคิด 
 
  1.5 บงชี้สถานการณการรับรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
 
 2. ขั้นสํารวจ (Exploration)  
 
  2.1 ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
  2.2 ระดมสมองเพื่อหาทางเลือก 
 
  2.3 เสาะหาขอมูล 
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  2.4 ทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
 
  2.5 สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
 
  2.6 ออกแบบการสํารวจ 
 
  2.7 เก็บรวบรวมและจัดกระทําขอมูล 
 
  2.8 ใชยุทธวิธีการแกปญหา 
 
  2.9 เลือกแหลงทรัพยากรที่เหมาะสม 
 
  2.10  อภิปรายผลที่ไดกับเพื่อน 
 
  2.11 ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
 
  2.12  ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
 
  2.13  รวมแสดงความคิดเห็น 
 
  2.14  ระบุอันตรายและผลที่ตามมา 
 
  2.15  กําหนดขอบเขตการสืบเสาะ 
 
  2.16  วิเคราะหขอมูล 
 
 3.  ขั้นเสนอคําอธิบาย และคําตอบของปญหา (Proposing Explanation and Solution) 
 
  3.1  นําเสนอขอมูลและความคิด 
 
        3.2  สรางและอธิบายแบบจําลอง 
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        3.3  สรางการอธิบายแบบใหมๆ 
 
        3.4  ทบทวนและวิเคราะหคําตอบ 
 
        3.5  ใชประโยชนจากการประเมินของเพื่อน 
 
        3.6  ประมวลคําตอบที่ได 
 
        3.7  กําหนดแนวทางสรุปผลที่เหมาะสม 
 
  3.8  บูรณาการขอสรุปกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
 
 4.  ขั้นลงมือปฏิบัติ (Taking Action) 
 
  4.1  ตัดสินใจ 
 
  4.2  นําความรูและทักษะไปใช 
 
  4.3  เชื่อมโยงความรูและทักษะ    
 
  4.4  แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิด  
 
  4.5  ตั้งคําถามใหม 
 
  4.6  พัฒนาผลที่ไดและสงเสริมความคิด  
 
  4.7  ใชแบบจําลองและความคิดประกอบการอภิปรายเพื่อใหเปนที่ยอมรับ 
 
 Carin (1993: 22-26 อางใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542: 39-42) ไดเสนอ STS Problem-Solving 
Model รูปแบบการเรียนการสอนแบงเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 



 

 

11 

 1.  ขั้นสืบเสาะคนหา (Search) เลือกหัวขอที่จะศึกษาจากหนังสือ ตําราเรียน กิจกรรมฝกปฏิบัติ 
การไปทัศนศึกษา โปรแกรมทีวี หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชน เมื่อนักเรียนไดระดมสมองเพื่อ
เลือกหัวขอ เชน หัวขอเร่ืองอาหาร นักเรียนตองเสนอแนวคิดเพิ่มเติมวาจะตองตั้งคําถามเพื่อศึกษา
เจาะลึกที่เปนไปไดอยางไร แลวเลือกคําถามที่เปนปญหาจะศึกษา 1-2 คําถาม  
 
 2.  ขั้นแกปญหา (Solve) นักเรียนจะฝกใชวิธีทางการวิจัยในการเรียนรูเพื่อหาคําตอบหรือ
ตอบคําถามในหัวขอหรือประเด็นที่ทําการศึกษา โดยนักเรียนจะเปนผูลงมือปฏิบัติทั้งการเก็บรวบรวม
ขอมูล การบันทึกผล 
 
 3.  ขั้นสรางความรู (Create) เปนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงในขั้นนี้อาจทําไดโดย
การเขียนกราฟ แผนภูมิหรือวิธีการอื่น  
 
 4.  ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Share) นักเรียนเผยแพรขอมูลและแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
กับเพื่อนนักเรียนไดหลายทาง ในขั้นนี้นักเรียนอาจใชการพูดปากเปลา การเขียนรายงาน เขียนโปสเตอร 
รองเพลง วีดีโอเทปและการจัดโครงการที่ส่ือดวยวาจาหรือไมใชส่ือวาจา ก็สามารถนํามาใชในการ
ส่ือสารขอคนพบและขอเสนอแนะได 
 
 5.  ขั้นกระทําการ (Action) การแกปญหาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมจะ
ไมเสร็จสมบูรณจนกวานักเรียนจะไดนําผลที่ไดจากการศึกษาไปปฏิบัติหรือนําเสนอขอคนพบนี้แก
ผูที่เกี่ยวของเพื่อแกไขปญหา นักเรียนอาจเสนอขอเสนอแนะของตนเองหนาชั้นเรียนและยืนยันใน
ขอเสนอแนะนั้น เขียนจดหมายถึงเจาหนาที่ทองถ่ินใหดูแลความเรียนรอยหรืออาสาสมัครไปชวย
ทําความสะอาดมานั่งสวนสาธารณะใหสะอาดเรียบรอย    
 
 นฤมล  ยุตาคม (2542) เสนอ STS Model ซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวนคือ ขั้นวางแผน ขั้นสอน
และขั้นประเมินผล โมเดลการสอน STS มีขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.  ข้ันวางแผน ประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูและการเตรียมหนวย
การเรียนรู โดยโมเดลนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปปรับใช
ในชีวิต ประจําวัน พัฒนากระบวนการแสวงหาความรูเพื่อใชในการแกปญหา ตัดสินใจในการแกปญหา
และการลงมือปฏิบัติในการแกปญหาทางสังคมที่เกิดจากผลกระทบทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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 2.  ขั้นสอน ในขั้นนี้ผูเรียนจะใชโมเดลการเรียนรูซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้น ในการพัฒนาความคิด
รวบยอด กระบวนการ และคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ผูสอนจะเปนผูแนะนําชวยเหลือใหผูเรียน
ทําตามลําดับดังนี้ 
 
  2.1  ขั้นสงสัย (I Wonder)  
 
  2.2  ขั้นวางแผน (I Plan)  
 
  2.3  ขั้นคนหาคําตอบ (I Investigate)  
 
  2.4  ขั้นสะทอนความคิด (I Reflect)  
 
  2.5  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (I Share)  
 
  2.6  ข้ันนําไปปฏิบตัิจริง (I Act) 
 
 3.  ขั้นประเมินผล การประเมินผลตามโมเดลการสอน STS มีองคประกอบ 6 ดาน ไดแก
แนวคิด (Concepts) กระบวนการ (Processes) การนําไปใชและการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Applications 
and Connections) เจตคติ (Attitudes) ความคิดสรางสรรค (Creativity) และโลกทัศน (World Views) 
 
 ณัฐวิทย  พจนตันติ (2548) เสนอ Q PER SEA Learning Model ซ่ึง เปนรูปแบบการเรียนรูแบบ 
STS ที่ประกอบดวยกิจกรรมการจัดการเรยีนรู 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 1.  ขั้นตั้งคําถาม (Questioning) เปนขั้นการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนและใหผูเรียน
ตั้งคําถามที่สนใจศึกษาจากสถานการณ/ประเด็นที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่ตองการเรียนรู การตรวจสอบ
ความรูเดิมใชไดหลายวิธี เชน การทําแบบทดสอบ การอภิปรายรวมกันเปนตน สําหรับสถานการณ
ที่ใหผูเรียนตั้งคําถามนั้น สามารถใชไดหลายรูปแบบ เชน การทัศนศึกษา การสังเกตสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนหรือในชุมชน การอภิปราย การดูวีดิทัศน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย เกิดคําถามและ
อยากคนหาคําตอบ ผูเรียนจะรวมกันตั้งคําถาม จัดกลุมประเภทของคําถาม และเลือกคําถามที่สนใจ
เพื่อคนควาหาความรู 
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 2.  ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ (Planning) ผูเรียนทํางานเปนกลุมหรือทําเปนรายบุคคลเพื่อ
วางแผนการสืบคนหาคําตอบ แลวนําเสนอคําถามที่สนใจ วิธีการคนหาคําตอบ แหลงเรียนรูและ
วิธีการบันทึกหรือเก็บรวบรวมขอมูล ตอชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและปรับแผนการศึกษาให
เหมาะสม ออกแบบและจัดทําเครื่องมือบันทึกหรือเก็บรวบรวมขอมูล ทําหนังสือเพื่อติดตอและขอ
อนุญาตจากแหลงเรียนรูที่ผูเรียนตองการสืบคนหาความรู โดยครูคอยใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ 
อํานวยความสะดวกในการเรียนรูและประเมินการปฏิบัติงาน 
 
 3.  ขั้นคนหาคําตอบ (Exploring) ครูใหผูเรียนคนหาคําตอบและเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
และแผนการที่เตรียมไว แลวสรุปความรูที่ไดจากการหาคําตอบ โดยครูทําหนาที่เปนที่ปรึกษา ใหคํา 
แนะนํา จัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ อํานวยความสะดวกใหผูเรียนดําเนินการตามแผนงานที่กําหนด
หรือปรับเปลี่ยนการดําเนินงานตามขอคนพบใหมและประเมินการปฏิบัติงานในการคนหาคําตอบ
ของผูเรียน 
 
 4.  ขั้นสะทอนความคิด (Reflecting) ผูเรียนเชื่อมโยงขอสรุปที่ไดกับทฤษฎีและหลักการ
จากเอกสาร ใบความรูและแหลงเรียนรูที่ครูและผูเรียนจัดเตรียมมาเพื่อขยายความคิดและสรุปขอ
คนพบใหชัดเจนและเตรียมการนําเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจากการคนหาคําตอบ โดยครูใชคําถาม
กระตุนการเรียนรูและใหคําแนะนํา รวมทั้งการประเมินวิเคราะหขอคนพบเชื่อมโยงความคิดและ
อํานวยความสะดวก การเตรียมการเพื่อนําเสนอขอคนพบของผูเรียน 
 
 5.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing) ครูใหผูเรียนนําเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจาก
การคนหาคําตอบแกเพื่อนๆ โดยการนําเสนอหนาชั้นเรียนและ/หรือการจัดนิทรรศการหรือปาย
นิเทศ ผูเรียนถามปญหา ขอสงสัยกับผูนําเสนอและอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณการเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยครูกระตุนใหผูเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิด ประสบการณการทํางานและขอคนพบ รวมทั้งประเมินการนําเสนอใหขอมูลยอนกลับ 
และใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อน 
 
 6.  ขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending) จากขอสรุป ความรู ปญหาและขอ
สงสัยที่เกิดขึ้น ครูจัดกิจกรรมเสริมทั้งการศึกษาคนควาดวยตนเอง การศึกษาจากเอกสาร ใบความรู
แหลงขอมูล และการอภิปรายรวมกันเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรูและเช่ือมโยงความรูและความคิด
โดยครูกระตุนใหผูเรียนสืบคนความรูตามความสนใจจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย อํานวยความ
สะดวกในการสืบคนความรู เชื่อมโยงความคิดและการสรางขอสรุปจากการเรียนรู 
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 7.  ขั้นนําไปปฏิบัติ (Acting) ครูใหผูเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปใชปฏิบัติจรงิหรือ
ในสถานการณจําลอง มีการนําเสนอหรือจัดแสดงเพื่อเผยแพรผลงานหรือผลจากการเรียนรู โดยครู
เปนที่ปรึกษา ใหขอเสนอแนะรวมทั้งวางแผนติดตามการปฏิบัติ ประเมินการปฏิบัติและใหขอมูล
ยอนกลับ  
 
 จากการศึกษาขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
ของนักการศึกษาหลาย ๆ ทาน จะเห็นไดวาแตละทาน มีการแบงขั้นตอนที่แตกตางกันแตก็มีสวนที่
สอดคลองกัน เชนมีการเริ่มตนจากการตั้งปญหาหรือคําถามจากสถานการณที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 
จากนั้นเปนการใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาคนควาเพื่อวางแผนหาคําตอบ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากประสบการณจริง แลวจึงนําความรูไปปฏิบัติจริง สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหาของคาริน (1997) เพราะเปนแนวทางในการสอนใหนักเรียน
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางชัดเจน มีขั้นตอนที่เขาใจงาย สามารถจัดการเรียนรูให
ครอบคลุมตามหลักสูตร สงเสริมดานการปฏิบัติจริงและการนําไปใชประโยชน มีการขยายขอบเขต
ความรูความคิดใหมีความเชื่อมโยงกับสถานการณจริงที่เกิดขึ้นขณะนั้น ทําใหสามารถนําไปเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุล วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ไดเปนอยางด ี 
  

   จากการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมจากงานวิจัย
หลายฉบับ พบวานักวิจัยนําขั้นตอนในการจัดการเรียนรูของนักการศึกษาเหลานี้ไปปรับใชเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะและสมรรถนะของนักเรียนแตกตางกันไป เชน สุภาวดี แกวงาม (2548) ไดศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมซึ่งไดใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของคาริน พบวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรสูงขึ้น มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น  นอกจากนี้การศึกษาผลของการจ ัดการเร ียนรู ตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดแกปญหาและความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของอัมพวา  รักบิดา (2549) ซ่ึงใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
ตามขั้นตอนของณัฐวิทย พจนตันติ ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนสามารถเสาะแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง มีการวางแผนแกปญหาไดอยางมีลําดับขั้นตอน นําเสนอสิ่งที่ตนคนพบใหผูอ่ืนเขาใจ นํา
ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รูจักการชวยเหลือกันในการเรียน การแกปญหาและเรียนรู
อยางมีความสุข  
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วิธีการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  
  
 วิธีการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีหลายรูปแบบสรุปได
ดังนี้ 
 
 NSTA (1993) ไดกลาววาหลักการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมี
ลักษณะดังนี้ 
 
 1.  เปนการสอนที่ใหนักเรียนเปนผูตั้งคําถามตางๆ ที่นักเรียนสนใจในประเด็นที่เกี่ยวของ
กับนักเรียนเองและ/หรือเปนเรื่องเกี่ยวของกับทองถ่ินที่มีผลกระทบตอสังคม 
 
 2.  เปนการสอนที่ใชแหลงความรูในทองถ่ินทั้งที่เปนบุคคล เอกสารและวัสดุอุปกรณใน
การศึกษาหาความรูเพื่อนํามาใชในการตอบคําถามของนักเรียน 
 
 3.  เปนการสอนที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคนหาขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหา
ในชีวิตจริง 
 
 4.  เปนการสอนที่ขยายขอบเขตการเรียนรูออกไปนอกชั่วโมงเรียน นอกหองเรียนและนอก 
โรงเรียน 
 
 5.  เปนการสอนที่เนนผลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอนักเรียนแตละคน 
 
 6.  เปนการสอนที่มองวาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรมีมากกวามโนมติที่ตองการใหนักเรียน
สอบผาน 
 
 7.  เปนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการตางๆที่นักเรียนนํามาใชในการแกปญหาของเขาเอง 
 
 8.  เปนการสอนเนนความตระหนักในเรื่องอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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 9.  เปนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณในการทําหนาที่พลเมืองดี 
ในขณะที่เขาพยายามจะแกปญหาที่เขาคนพบ 
 
 10. เปนการสอนที่ใหนักเรียนไดคนหาวิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีผล
ตออนาคต 
 
 11. เปนการสอนที่ใหนักเรียนมีสวนในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เชน การระบุปญหา
ที่เกี่ยวกับตนเอง 
 
  Wrage and Hlebowitsh (1991) ไดระบุวิธีการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมไว 3 วิธีไดแก  
 
 1.  นําบทเรียนหรือเนื้อหาของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่มีความเหมาะสมและ
สอดคลองผสมผสานลงในบางสวนของเนื้อหาที่มีอยูแลวในหลักสูตรเดิม  
 
 2.  ขยายหนวยการเรียนโดยเพิ่มเติมกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม
เขาไปเปนสวนสุดทายของหนวยนั้น ๆ  
 
 3.  จัดเนื้อหาและประเด็นปญหาของวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และสังคมแยกออกมาสราง
เปนอีกวิชาหนึ่งตางหาก  
  
  Aikenhead  (1994) เสนอวิธีการจัดการเรยีนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสังคมวา
ขึ้นอยูกับกิจกรรมของนักเรยีนมากกวากิจกรรมของครูไดแก  
 
  1.  กิจกรรมภาคสนาม (field experience)  
 
 2.  การทดลองในหองปฏิบัติการ (practical laboratory activities)  
 
 3.  การทําโครงงานรายบุคคลหรือรายกลุม (individual or group projects)  
 
 4.  วิธีการสืบเสาะ (inquiry method)  
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 5.  การเรียนรูรวมกัน (cooperative learning)  
 
 6.  การแสดงบทบาทสมมติ (role playing)  
 
 7.  กรณีศึกษา (case studies)  
 
 8.  การจําลองแบบสถานการณจริง (simulation)  
 
 9.  การจัดนิทรรศการ (exhibitions)  
 
 10. การอภิปรายกลุมหรืออภิปรายในชั้นเรียน (group or class discussions)  
 
 11. การโตวาที (debate)  
 
 12. การสัมภาษณ (interviewing)  
 
 13. การคนควาจากหองสมุด (library search)  
  
 วิธีการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เปนการจัดการเรียนรูที่ทํา
ใหผูเรียนมีความตื่นตัวอยูเสมอ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายทําใหนักเรียนมีความ
สนใจและอยากรูอยากเห็นในวิชาวิทยาศาสตรมากยิ่งขึ้น  
 
การประเมินผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
 นฤมล ยุตาคม (2542) ไดกลาววา การประเมินผลใน STS Model นั้นเหมือนกับการประเมิน
การสอน คือเนนนักเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงประกอบดวยการประเมินโดยครูและโดยนักเรยีนเอง วิธีการ
ประเมินผลที่ครูใชจะตองเปนวิธีการที่ผูเรียนไดแสดงออกวาเขามีความรูและสามารถทําอะไรไดบาง 
เปนการใหขอมูลกับครูผูสอนถึงความเขาใจในการเรียนวิทยาศาสตรของเด็กแตละคน  
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  วิธีการประเมนิผลโดยครู ไดแก 
 
 1.  การใชขอสอบวัดความรูความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดวิจารณญาณ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 2.  การประเมินงานการปฏิบัติ เปนการประเมนิจากงานทีใ่หนักเรียนแสดงความสามารถ
ในการทํางานที่เปนการแกปญหาในสถานการณจริง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทกัษะ
การคิดวิจารณญาณ โดยประเมินจากงานการปฏิบัติ รวมถึงงานโครงงานที่กําหนดใหนกัเรียนทํา 
 
 3.  การสังเกตของครู โดยใชแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการปฏิบัติงาน โดยประเมิน
ขณะดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
  วิธีการประเมนิโดยนกัเรียน ไดแก 
 
 1.  การประเมินตนเอง เปนการกระตุนใหนักเรียนไดสะทอนความคิดและควบคุมตนเอง
ในการเรียนรูทั้งในเรื่องความรู ทักษะและเจตคติ การประเมินตนเองรวมถึงการประเมินการทํางาน
ของเพื่อนในกลุมดวย อาจจัดทําเปนแบบตรวจสอบรายการหรือใหเขียนอนุทิน 
 
 2.  การใชแฟมสะสมงาน เปนการใหนักเรียนรวบรวมตัวอยางผลงานของตนเอง โดย
นักเรียนเปนผูตัดสินใจเลือกผลงานที่เปนตัวแทนความรูความเขาใจ ความสามารถและทักษะทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนเอง 
 
 ณัฐวิทย  พจนตันติ (2548) ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนตามแนววิทยาศาสตร
เทคโนโลยีและสังคมวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมตองใชการ
ประเมินโดยครูและการประเมินโดยนักเรียนทั้งการประเมินตนเองและการประเมินเพื่อนๆ ที่เรียนรู
ดวยกัน 
 
 จากการศึกษาการประเมินผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม
สรุปไดวา เปนการประเมินตามสภาพจริง ที่ประเมินการแสดงออกจากการปฏิบัติ ความรู
ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ ความรูสึกและคุณลักษณะอื่นๆ ซ่ึงมีวิธีการประเมินที่หลากหลาย 
โดยครูและผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการจัดการเรียนรู 



 

 

19 

ประโยชนของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  
 
 จากลักษณะเดนและความเฉพาะตัวของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมกอใหเกิดประโยชนจากการจัดการเรียนรู (Hurd, 1986 อางใน ชวนชื่น  โชติไชยสง, 
2536: 24) ดังนี้  
 
  1.  นักเรียนมีสวนรวมในการสํารวจปญหาโดยกระบวนการจัดการเก็บขอมูลที่ใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร สรางทางเลือกและตัดสินใจในสถานการณจริง ดงันั้นนักเรียนจะไดพัฒนาเกี่ยวกับ 
ความตั้งใจ ความคิดของตนเอง มีความคิดสรางสรรคมากขึ้นและสามารถแสดงออกใหผูอ่ืนทราบ
ไดดวย การแกปญหาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมนอกจากจะใชความรูและเทคนิคที่เกิด
จากประสบการณของมนุษยและคานิยม แลวยังตองใชองคประกอบดานสังคม เศรษฐกจิ การเมือง
และความเปนมนุษยรวมดวย  
 
  2.  บริบทของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมในหลักสูตร
วิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะทางสติปญญาไดอยางหลากหลาย เชน การแกปญหา 
การตัดสินใจ การตัดสินใจทางจริยธรรมและการสังเคราะหความรู  
   
 3.  เนื่องจากปญหาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีความเปนปจจุบัน มีลักษณะ
เฉพาะตัวและอยูในโลกแหงความเปนจริง การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมจึงกระตุนใหนักเรียนกระตือรือรนที่จะประยุกตใชความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการ
วางแผนและกระทําการแกปญหาดวยความตั้งใจ  
 
  4.  สังคมเทคโนโลยีระดับสูงในปจจุบันตองการพลเมืองที่มีความรูมีวิสัยทัศนที่ทันสมัย 
การเพิ่มเนื้อหาเทคโนโลยีเขาไปในหลักสูตรวิทยาศาสตรจึงเปนผลดีตอทองถิ่น ประเทศชาติ 
การประกอบอาชีพและมีผลโดยตรงตอการดํารงชีวิต  
 
  5.  ความรูไมวาจะเปนขอเท็จจริงหรือวิธีการ จะมีความหมายเมื่อมันถูกนํามาใช หลักสูตร
วิทยาศาสตรที่ยึดแตเนื้อหาจะไมสามารถทําใหส่ิงที่ถูกสอนมีความหมายสมบูรณได แนวทางของ 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม จึงถูกออกแบบมาเพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรเกิดผลสําหรับ
นักเรียนสวนใหญ โดยการกระตุนใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับการนําความรูที่เรียนมาแลวไปใชใหเปน
ประโยชนแกตนเองและสังคม 
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 แสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเกิดประโยชน
เนื่องจากทําใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการสํารวจปญหา จัดเก็บขอมูลดวยตนเอง เพื่อสรางทางเลือก
ในการตัดสินใจ ซ่ึงจะชวยพัฒนานักเรียนในหลายทักษะเชน การแกปญหาและการตัดสินใจทาง
จริยธรรม นักเรียนสามารถนาํความรูที่เรียนมาไปใชประโยชนตอตนเองและสังคมได 
 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนพบวาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเริ่มตนจากประเด็นที่เปนปญหาของสังคม นําไปสูการศึกษาคนควา
เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาและการตัดสินใจที่ถูกตองโดยครูจะเปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู  นักเรียนเปนผูตั้งคําถามจากสถานการณที่เปนปญหา มีการทํางานรวมกันเปน
กลุม วางแผนกําหนดวิธีการหาคําตอบ กําหนดวิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล ลงมือดําเนินงาน 
นําเสนอขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืนและสามารถนําผลการคนพบไปปฏิบัติจริงเพื่อแกปญหา
ใหกับตนเองและสังคมได ซ่ึงไดมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนเชน ผลงานวิจัยของรพีพร 
โตไทยะ  (2540) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม งานวิจัยของสุภากร พูลสุข (2546) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา 
งานวิจัยของตวนริสา ตวนสุหลง (2551) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 
 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวพบวาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจะสูงขึ้น
เมื่อไดรับการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรในบริบทของปญหาสังคมหรือประเด็นปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของคนในสังคม ได
ฝกทักษะดานการตั้งขอสงสัยและตั้งประเด็นปญหาจากสถานการณและส่ือหลากหลายที่ครูนํามาใช 
นักเรียนมีโอกาสพิจารณาขอมูลแลวกําหนดปญหาหรือประเด็นสงสัยจากสถานการณนั้น ๆ  มีการ
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ทํางานรวมกันเปนกลุม วางแผนการศึกษาคนควาและหาแนวทางในการแกปญหาประเด็นสงสัย  
การรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ การทําการทดลองเพื่อหาหลักฐาน โดยนักเรียนไดฝก
ทักษะดานการวิเคราะหความสัมพันธเพื่อลงขอสรุป มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันไดฝกทักษะ
การส่ือสาร การนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามรูปแบบที่นักเรียนสนใจ การนําความรูและขอ
คนพบของตนเองไปเผยแพร ประยุกตใชกับสถานการณอ่ืนๆและนําไปใชในการตัดสินใจเลือก
แนวทางที่ถูกตองในการแกปญหาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม ซ่ึงสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได  
 

ความสามารถในการแกปญหา 
 
ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็วนั้นทําใหมนุษยมีการปรับตัว
เพื่อใหเขากับส่ิงแวดลอมและตอบสนองตอสภาพสังคม เมื่อมีอุปสรรคหรือปญหาเกิดขึ้นมนุษยจึง
พยายามหาทางขจัดปญหาใหบรรลุจุดหมายที่ตองการเราเรียกวิธีการนี้วา “การแกปญหา” จากเหตุผลนี้
ทําใหการจัดการเรียนรูในปจจุบันควรเนนใหนักเรียนไดมีทักษะความสามารถในการแกปญหา
เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตในยุคปจจุบันไดอยางมีความสุข ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของการแกปญหา
จากนักการศึกษาหลายทาน (Piaget, 1962: 120; Good. 1973; Smith and Ragan, 1993: 249) สรุปไว
วาการแกปญหาเปนกระบวนการหรือวิธีดําเนินการที่ซับซอน ซ่ึงผูแกปญหาตองหาวิธีการคิด
แกปญหาในสถานการณที่ไมพึงประสงคโดยอาศัยสติปญญา ทักษะการคิดแบบวิเคราะห ความรู
และความเขาใจในสถานการณ ความพรอมที่จะแกปญหาใหมๆโดยใชประสบการณเดิมจากการ
เรียนรูทั้งทางตรงและทางออมแลวตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ 
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ Gagne (1970) สรุปไววาความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
รูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพื้นฐานของการเรียน เปนการกระทํา 
ที่มีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูจุดหมายที่ตองการ
โดยอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น(Insight)ในปญหาอยางถองแทเสียกอน อําพร ศิริกันทา (2549) 
กลาวไวสอดคลองกับ Bourn (1971) มีใจความวาความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยการคิดวิเคราะห การพิจารณาไตรตรองและการตัดสินใจโดยใชประสบการณเดิมท้ังทางตรง 
(มีผูอบรมสั่งสอน) และทางออม (การเรียนรูดวยตนเอง) ในการหาวิธีการหรือแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ขจัดอุปสรรคอันนําไปสูการบรรลุเปาหมายที่ตองการ  
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 ดังนั้นความสามารถในการแกปญหาจึงหมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณาหาความสัมพันธ
ของขอมูลดวยสติปญญา โดยนําประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมมาวิเคราะห
ปญหาของเหตุการณในปจจุบันเพื่อหาขอสรุปใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ 
 
วิธีการและกระบวนการแกปญหา      
  
 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลยอมแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับระดับ
สติปญญา ความคิด ความรูและประสบการณ มีผูศึกษาขั้นตอนในการแกปญหาไวหลายทาน ดังนี้ 
  
  Guilfrd (1971) ไดกําหนดขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้นตอนคือ 
 
 1.  ขั้นการเตรียมการ คือ การตั้งปญหาหรือการคนหาวาปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้น
คืออะไร 
 
 2.  ขั้นการวิเคราะหปญหา คือ การพิจารณาดูวาส่ิงใดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาหรือส่ิง
ใดไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 
 
 3.  ขั้นการเสนอแนวทางในการแกปญหา คือ การหาวิธีการแกปญหาซึ่งตรงกับสาเหตุของ
ปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา  
 
 4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ คือ การตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีการแกปญหา 
ถาผลลัพธยังไมถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด 
 
 5.  ขั้นการนําไปประยุกตใช คือ การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนา 
เมื่อพบกับเหตุการณที่คลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 
 
   Weir (1974) ไดเสนอขั้นตอนในการคดิแกปญหาไว 4 ขั้นตอนดังนี้คือ  
 
 1.  ขั้นตั้งปญหาหรือวิเคราะหประโยคที่เปนปญหา  
 
 2.  ขั้นนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ 
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 3.  ขั้นคนหาแนวทางการแกปญหาและตั้งสมมติฐาน 
 
 4.  ขั้นพิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา 
 
 นอกจากนี้ เวียรไดใหแนวทางในการแกปญหาไว 6 ขอโดย 3 ขอแรกเปนแนวทางในการ
ปองกันและหลีกเลี่ยงไมใหมุงความสนใจไปในทิศทางที่ไมถูกตองสวนอีก 3 ขอเปนแนวทางใน
การหาวิธีการแกไขปญหาใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง ดังนี้ 
 
 1.  เร่ิมตนดวยการวิเคราะหวาปญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาหลายๆ ครั้ง
กอนที่จะทําการแยกแยะสิ่งที่เปนปญหา 
 
 2.  ตัดสินใจนิยามปญหาและใหความหมายของคํา โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสม ของ
ขอความมากกวาความเปนจริง สรางนิสัยใหมีความรอบคอบในการนิยามความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวของกับปญหา 
 
 3. ใชหลักของตรรกศาสตรเขามาชวยในการลําดับเหตุการณตางๆและการใหความสําคัญ
ของปญหา 
 
 4.  หาวิธีใหมโดยการคิดไตรตรองหาหนทางที่เปนไปได กรณีที่ไมสามารถหาคําตอบได
จากวิธีเดิมและกําหนดตัวเลือกจากหนทางของปญหาทั้งหมด ถามีตัวเลือกมากก็สามารถแกปญหา
ไดดีขึ้น 
 
 5.  หยุดพักเมื่อพบขอติดขัด 
 
 6.  ปรึกษาปญหากับผูอ่ืน ซ่ึงจะทําใหเกดิมุมมองที่แตกตาง ซ่ึงจะชวยใหแกปญหาไดสําเร็จ
มากขึ้น 
 
  Dewey (1976) ไดเสนอวิธีการแกปญหาเปนขั้นตอนดังนี้  
 
 1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรูและเขาใจปญหาเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคน
สวนใหญจะพบกับความตึงเครียด ความสงสัยและความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหา
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นั้นใหหมดไป ผูประสบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอนวาปญหาที่แทจริงของ
เหตุการณนั้นคืออะไร  
 
 2.  ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหา โดย
ปญหาที่จะเกิดขึ้นจะมีลักษณะและระดับความยากงายที่จะแกไขแตกตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่ง
ตอไปนี้  
 
   2.1  มีตัวแปรตนหรือองคประกอบอะไรบาง 
 
  2.2  มีอะไรบางที่จะตองทําในการแกปญหา  
 
  2.3  ตองขจัดปญหาในวงกวางโดยมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้นและแกปญหาทีละตอน  
 
  2.4  ตองรูจักคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา  
 
  2.5  พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆบางครั้งอาจมีส่ิงที่เรามองเห็นไม
ชัดเจนที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งนั้นไดก็จะแกปญหานั้นได   
 
 3.  ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาใหตรง
กับสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ เปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อ
การตั้งสมมติฐาน ดังนี้   
 
  3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร ใครเปนผูใหขอมูลนั้น  
 
  3.2  สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพื่อชวยแกปญหา   
  
 4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่
ไดจากการเสนอวิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด  
 
 5.  ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Application) หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง
ไปใชในโอกาสขางหนาเมื่อพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบมาแลว 
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  อุษณีย โพธิสุข และคณะ (2544) กลาวถึง ขั้นตอนของกระบวนการในการแกปญหา
ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ  
 
 1.  ขั้นนําเขาสูปญหา เปนการศึกษาถึงสภาพของปญหาวาเกิดจากอะไรบาง  
 
 2.  ขั้นวิเคราะหปญหา เปนการศึกษา วิเคราะห วิพากษ วิจารณ ใหรูถองแทวาปญหาที่
ตองการที่แทจริงคืออะไร ปญหาที่ตองการแกไขคืออะไร หรืออะไรบางที่ไมใชปญหาที่แทจริง 
เพราะถาไมรูจักตัวปญหาที่แทจริงจะทําใหการทํางานปราศจากจุดมุงหมาย  
 
 3.  ขั้นระบุปญหา เปนการนําปญหาที่เปนสาเหตุจริงมาเปนจุดสําคัญในการศึกษา  
 
 4.  ขั้นกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดเปาหมายเพื่อการแกปญหานั้นๆวาใหผลสัมฤทธิ์
ทางดานใด ในการกําหนดวัตถุประสงค ตองเขียนใหชัดเจน สามารถมองเห็นภาพการกระทําได  
 
 5.  ขั้นตั้งสมมติฐาน เปนการเสนอแนวทางและวิธีการในการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุ
ของปญหาที่อาจจะสามารถทําใหการแกปญหานั้นสําเร็จลงไปได  
 
  6.  ขั้นทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐานเปนการนําวิธีการแกปญหาในขั้นตั้งสมมติฐานไป
ใชในการแกปญหา  
 
 7.  ขั้นสรุปผล เปนการสรุปความรูและขอคนพบ 
 
 8.  ขั้นนําไปใช เปนการนําความรูและขอคนพบไปใชใหเกดิประโยชน 
 
 จากแนวคิดที่กลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของบุคคลตางๆที่
นําเสนอมาทั้งหมดนี้มีพื้นฐานมาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตไดมีการปรับเปลี่ยนเพื่อ
ความเหมาะสมกับลักษณะวิชา สภาพของปญหาหรือแนวความเชื่อของแตละบุคคล ผูวิจัยเลือกการ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาตามแนวทางของกิลฟอรด เนื่องจากมีขั้นตอนที่ชัดเจน เขาใจ
งาย สามารถนําไปปฏิบัติไดและมีความครอบคลุมขั้นตอนการแกปญหาตาง ๆ จึงเหมาะที่ผูวิจัยจะได
นําขั้นตอนการแกปญหานี้สอดแทรกเขาไปในการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลและนํามาสรางเปนเครื่องมือวัดความสามารถในการแกปญหาของ
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นักเรียน ขั้นตอนการแกปญหาในการวิจัยคร้ังนี้ มี 5 ขั้นตอนคือ 1. การระบุปญหา 2. การวิเคราะห
ปญหา 3. การเสนอวิธีการแกปญหา 4. การตรวจสอบผลลัพธ และ5. การนําไปประยุกตใช 
 
การเรียนการสอนการแกปญหา 
  
 ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนแตละคนยอมแตกตางกัน ดังนั้นครูผูสอนจึง
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีสวนชวยพัฒนาปจจัยตางๆที่สงเสริมใหนักเรียนมีการแกปญหา
ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานเสนอไวดังนี้ 
   
 Thorndike (1950: 192-216) กลาววา การเรียนรูจากการแกปญหาไดสําเร็จจากสถานการณ
หนึ่ง ไมไดหมายความวาตองแกปญหาในสถานการณอ่ืนๆไดเสมอไป ในการแกปญหานั้น
จําเปนตองอาศัยขอเท็จจริง รูจักการสังเกต พิจารณาคัดเลือกแนวทางที่เปนประโยชนตอการ
แกปญหา การสอนที่บอกแนวทางและขอเท็จจริงในการแกปญหานั้นไมสามารถชวยใหผูเรียน
แกปญหาได ควรฝกใหเด็กรูจักการสังเกตและคิดหาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง หรือหาก
ทดลองปฏิบัติใหดูก็ได นอกจากนี้การแกปญหามีตัวอยางในการแกปญหาไดหลายแงมุม วิธีสอนที่
เหมาะแกการสอนวิทยาศาสตรจึงมีจุดประสงคเพื่อฝกใหเด็กชางซักถามและตองการใหเด็กรูจักการ
คิดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  
 
  Guilford (1967: 61) สรุปวา การแกปญหาของผูเรียนจะเกิดโดยครู ซ่ึงครูจะตองจัด
กิจกรรมใหผูเรียนคิดและทํากิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนแบบปลายเปด เพราะจะไดเปดโอกาสให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นควรฝกการแกปญหาใหกับผูเรียนมาก
ที่สุดเพราะผูเรียนจะไดคาดคะเนหรือเลือกใชความคิดจินตนาการใหมๆในการสรางองคประกอบ
ตางๆของการเรียนรู 
  
 กรมวิชาการ (2542) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมการสอนของครูโดยการจัดสถานการณ
ภายนอกตางๆเพื่อยั่วยุใหผูเรียนใชกระบวนการแกปญหา เชน 
 
  1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆและมีวิธีการแกปญหาไดหลายๆวิธีมาใหผูเรียน
ไดฝกฝนการแกปญหาใหมากๆ 
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 2. ปญหาที่ครูผูสอนไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้นควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของ
ผูเรียนหรือตองอยูภายในกรอบของทักษะเชาวนปญญาของผูเรียน 
  
 3. การฝกแกปญหานั้น ผูสอนควรจะไดแนะนําใหผูเรียนไดตีปญหาใหแตกกอนวา เปน
ปญหาเกี่ยวกับอะไรและถาเปนปญหาใหญ ควรแตกออกเปนปญหายอยๆแลวคิดแกปญหายอยแต
ละปญหา ซ่ึงถาแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็แสดงวาสามารถแกปญหาใหญไดนั่นเอง 
  
 4.   จัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสภาพภายนอกของผูเรียนให
เปนไปในลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไมตายตัว ผูเรียนก็จะแสดงความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลง
อะไรไดบางในบทบาทของตัวเอง เชน การจัดหองเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงไดบาง 
  
 5.  ใหโอกาสผูเรียนไดคดิอยูเสมอ 
 
 6.  การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆก็ตาม ผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหา
ใหตรง ๆเพราะถาบอกไปแลวผูเรียนจะไมไดยุทธศาสตรการคิด 
 
 ภพ  เลาหไพบูลย (2542) กลาวไววา การแกปญหาเปนการจัดขั้นตอนประสบการณในการ
สืบเสาะหาความรูซ่ึงแนวทางนี้เร่ิมตนดวยขอความของปญหาที่นาสนใจทาทายใหผูเรียนหาปญหา
และหาคําตอบ ซ่ึงตองใชขอมูลและทักษะที่ผูเรียนมีอยูเพื่อใชในการแกปญหา ขั้นตอนตอไปตอง
ใหผูเรียนมีโอกาสในการเสนอแนะวิธีการแกปญหาและเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นตอนสุดทายตองให
ผูเรียนวิเคราะหขอมูลและบอกคําตอบของปญหาซึ่งเปนการสงเสริมผูเรียนในการสืบเสาะหา
ความรูดวยตัวเอง 
 
 สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2551) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมใหนักเรียน
คิดแกปญหาไววา ตองมีการฝกใหนักเรียนไดทํางานหรือทํากิจกรรมอยูเสมอ ใหนักเรียนไดเรียนรู
จากการปฎิบัติจริง มีเหตุผลมีความเชื่อมั่น รูจักวิจารณ วิเคราะห สังเคราะหและการออกความคิดเห็น 
ครูตองจัดสิ่งเราหรือมีการกระตุนที่ดีจัดสถานการณใหมหรือเสนอประเด็นที่ทาทายนาสนใจ 
จัดบรรยากาศการเรียนรูหรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสภาพภายนอกของนักเรียนเปนไปในทาง
เปล่ียนแปลงไดและฝกทักษะการคิดแกปญหาใหกับนักเรียนจากสื่อหลายดาน เชน การใชบทความ 
กรณีศึกษา ภาพ สถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง และการใชสื่อวีดิทัศน ซีดี ภาพนิ่ง เพลง 
บทประพันธ เพื่อใหนักเรียนไดตอบคําถามและนําไปสูวิธีการแกปญหาได  
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 จากคํากลาวขางตนจะเห็นไดวาการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหานั้น
ครูจะตองมีบทบาทในการจัดเตรียมสถานการณ ส่ิงแวดลอมและสื่อการเรียนการสอนอยาง
หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมตอการจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนไดพบกับปญหาจากสถานการณ
จริงและเกิดสภาวะที่ไมสมดุลหรือสภาวะที่มีขอสงสัย ครูตองกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก
ปญหาที่พบ ใหโอกาสนักเรียนไดรวมกันคิดวิเคราะห พิจารณา ไตรตรองและตัดสินใจโดยใช
ประสบการณของตนเองจากในอดีตในการคิดรวมกัน เพื่อชวยกันแกปญหานําไปสูการบรรลุ
เปาหมายที่ตองการ  
 
การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 
 นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการวัดความสามารถในการแกปญหาไว ดังตอไปนี ้
 
 ชวาล  แพรัตกุล (2552) กลาววา การประเมินความรูความสามารถของนักเรียนนั้น การ
ประเมินพฤติกรรมตรงหรือการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง
จะเปนการประเมินที่ดีที่สุด แตมีขอจํากัดในเชิงปฏิบัติที่สําคัญคือ ตองสิ้นเปลืองแรงงานและเวลา
มากเกินไป วิธีการวัดจะมีลักษณะเปนอัตนัยและเมื่อไดผลการวัดแลวบางทีก็แปลความหมายไม
คอยออก ไมสามารถตัดสินใจไดอยางเฉียบขาดนัก ซ่ึงถาไมสามารถใชการวัดพฤติกรรมตรงไดก็
ควรเลือกใชแบบทดสอบโดยยกเอาขอความหรือเหตุการณที่เปนสถานการณจริงหรือสถานการณ
จําลองมาเปนตนเรื่อง แลวตั้งคําถามดวยรูปแบบตางๆใหนักเรียนพิจารณาและแกปญหาไปตาม
สถานการณนั้นๆวาจะทําอยางไรหรือควรทําวิธีใด ซ่ึงถานักเรียนคนใดตอบถูกเราก็อนุมานไดวา ถา
เขาไปเผชิญกับปญหาจริงในชีวิตแลวเขาก็คงคิดและปฏิบัติในการแกปญหาเหลานั้นตามที่ตอบมา 
เพราะโดยธรรมชาติแลวมนุษยเรามักจะปฏิบัติตามวิธีการที่เคยรูเคยเขาใจมากอน 
  
 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ (2543) กลาววาการวัดความสามารถโดยใชแบบทดสอบนั้นเปน
การวัดความสามารถการแกปญหาในกระดาษ ซ่ึงสภาพการณของการประเมินเชนนี้มีความสมจริง
ต่ํามาก การใหนักเรียนแกปญหาโดยการตอบในกระดาษคําตอบนั้นนักเรียนจะใชความคิดเปนสวน
ใหญ ยงัไมถึงขั้นการปฏิบัติจริงและอาจเรียกไดเพียงวา “เปนการประเมินความสามารถในการคิด
แกปญหา” ไมใชการประเมินความสามารถในการแกปญหาในการปฏิบัติจริง 
  
 บรรดล  สุขปติ (2542) ไดบอกลักษณะของแบบประเมินผลการแกปญหาที่ดีไววา ควรใช
แบบทดสอบในลักษณะของการกําหนดสถานการณใหแกไขปญหาและหลีกเลี่ยงการใชขอคาํถามที่
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วัดความรูในลักษณะแยกสวนที่เปนขอคําถามที่วัดขอละประเด็นยอยๆที่ไมเกี่ยวกัน ไมควรถาม
ความรูความจํามากจนเกินไปจนทําใหผูที่ตอบไดคะแนนดีแตทําอะไรไมเปน โดยการประเมิน
ความสามารถในการแกปญหานั้นในบางกรณีหรือในบางสถานการณที่มีขอจํากัดที่ไมสามารถใช
การปฏิบัติจริงในการแกปญหาได ก็มีความจําเปนที่ตองเลือกใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการ
ประเมินทดแทน แตตองสรางใหมีคุณภาพดีเลือกใชขอคําถามที่วัดความคิดที่ลึกซึ้งมีความสัมพันธ
กับทักษะในการแกปญหา โดยแบบทดสอบที่ใชสําหรับการประเมินความสามารถในการแกปญหา
ที่สําคัญมี 6 รูปแบบ ดังนี้ 
  
 รูปแบบที่ 1 แบบทดสอบการจัดการปญหา 
 
 รูปแบบที่ 2 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
เลือกตอบ 
 
 รูปแบบที่ 3 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
อัตนัย  
 
 รูปแบบที่ 4 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
อัตนัยประยุกต 
 
 รูปแบบที่ 5 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
ปรนัยประยุกต 
 
 รูปแบบที่ 6 แบบทดสอบการวัด  3  ขั้น 
  
 จากการพิจารณาความเหมาะสมในการเก็บขอมูลงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจที่จะใชแบบ
ประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบอัตนัย เนื่องจากเปนแบบทดสอบที่ใช
วัดทักษะการแกปญหาไดดีชนิดหนึ่ง มีความนาเชื่อถือมากกวาแบบทดสอบที่เปนแบบเลอืกตอบซึ่ง
อาจไดคําตอบจากการเดาหรือมีการแนะนําคําตอบไวแลวในตัว โดยใชขอคําถามแบบอัตนัยที่
เฉพาะเจาะจงตามตัวบงชี้ของความสามารถในการแกปญหาดังนี้ คือ 1) การระบุปญหา 2) การวิเคราะห
ปญหา 3) การเสนอวิธีการแกปญหา 4) การตรวจสอบผลลัพธ และ5) การนําไปประยุกตใช ทั้งนี้ใน
การกําหนดสถานการณปญหาจะใชประเด็นปญหาในสังคมหรือประเด็นที่นาสนใจเหมาะสมกับวัย
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ของนักเรียนและใกลเคียงกับสภาพเปนจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียนใหมากที่สุดจํานวน 4 
สถานการณมีคําถามยอยสถานการณละ 5 ขอ รวมมีคําถามทั้งหมด 20 ขอ   
 
การศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาที่ไดรับการจัดการเรยีนรู
ดวยวิธีการตางๆ พบวาความสามารถในการแกปญหาสามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เมื่อนักเรียนไดรับ
การฝกฝนการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ รวมท้ังไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการตางๆ ที่เหมาะสม
และเนนใหนักเรียนไดมีการฝกการแกปญหาหรือลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซ่ึงไดมีงานวิจัยท่ีศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการตางๆ เชน ผลงานวิจัย
ของชวัลรัตน  แจมสุข (2548) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีตอความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนาคดีอนุสรณ จังหวัด
สมุทรปราการ ผลงานวิจัยของนันทนา กะมณี (2552) การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่3โรงเรียนปลาเคาวิทยานุสรณ ที่
ไดรับการสอนโดยการเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลงานวิจัยของกอบวิทย พิริยะวัฒน 
(2554) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ
การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชันในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร ผลงานวิจัยของ     
สุวิชา วันสุดล (2554)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
แบบ4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาขางตนพบวามีความสอดคลองกันคือ การจัดการเรียนรูดวย
วิธีการตางๆ ที่สอดแทรกความสามารถในการแกปญหาในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เมื่อมีการจัดการ
เรียนรูที่ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนที่หลากหลายและไดฝก
กระบวนการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนให
สูงขึ้นได 
 
 

 
 



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

  การวิจัยในครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลและศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 

1. กําหนดกลุมทีศ่ึกษา 
 
2. สรางแผนการจัดการเรียนรู 
 
3. สรางเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
4. เก็บรวบรวมขอมูล 

 
 5.  วิเคราะหขอมูล 
 

กําหนดกลุมท่ีศึกษา 
   
 กลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนเอกชนขนาดใหญแหงหนึ่งในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต1 เปนโรงเรียนที่มีหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
หองสมุด หองคอมพิวเตอรและอินเตอรเนต กระดานอัจฉริยะและวัสดุอุปกรณส่ือการเรียนการสอน
อํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนอยางเพียงพอ มีแหลงเรียนรูเชน หองเรียนสีเขียว สวนสมุนไพร 
สวนวิทยาศาสตร สวนหินเปนตน เปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่1 ถึงมัธยมศึกษาปที่6 มี
จํานวนหองเรียนทั้งหมด 95 หอง ครูผูสอน 285 คนเปนครูไทย 234 คน ครูตางประเทศ 51 คน มี
แผนการเรียน 2 รูปแบบคือแผนการเรียน Modern Language Program (MLP)และแผนการเรียน
English Program (EP) ครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตรมีจํานวน 37 คน สวนใหญมีประสบการณในการ
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สอนไมนอยกวา 5 ป ในการวิจัยคร้ังนี้กลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน มี
นักเรียน 58 คน นักเรียนเลขที่1 ถึง 44 เปนนักเรียนชายจาํนวน 44 คน นักเรียนเลขที่ 45 ถึง 58 เปน
นักเรียนหญิงจํานวน 14 คน เหตุผลที่เลือกกลุมที่ศึกษาดังกลาว เนื่องจาก 1) เปนนักเรียนในหองที่
ผูวิจัยสอนจึงมีความสะดวกในการดําเนินการ 2) นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน
เปนแบบทองจําเพื่อใหทําขอสอบไดคะแนนดี นักเรียนยังไมเห็นความสําคัญของการเรียนวามีความ 
สัมพันธกับตนเองและสังคมอยางไร ทําใหบรรยากาศการเรียนนาเบื่อหนายและไมเกิดความกระตือรือรน
ที่จะเรียน 3) นักเรียนสวนใหญไมมีทักษะในการทํางานรวมกันกับเพื่อน ในการทํางานไมมีการวางแผน
งาน ไมไดพิจารณาขอมูลและหลักฐานใหรอบคอบกอนที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
 

สรางแผนการจัดการเรียนรู 
 

 ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมในหนวยการ
เรียนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุลทั้งหมด 10 แผนประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง คารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิกโดยมีระยะเวลาในการจัดการเรียนรูทั้งหมด 15 คาบ ซ่ึงแตละแผน 
การจัดการเรียนรูจะประกอบดวย ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสืบเสาะคนหา ขั้นแกปญหา ขั้นสรางความรู ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ขั้นกระทําการ สําหรับการสรางแผนการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 1.  สรางกรอบแนวคิดทางวิทยาศาสตรเรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก 
โดยการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา 
มาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องสารชีวโมเลกุล  
 
  2. วางแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีว
โมเลกุลที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาโดยศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคมและการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหา  
 
  3.  ออกแบบและสรางกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน ระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 15 คาบ แลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอง ความครบถวนของเนื้อหา จากขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ



 

 

33 

และผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับกลุมที่ศึกษาและเรียบเรียงแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุลใหมีความถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียนกลุมที่
ศึกษาสามารถเรียนรูไดตามผลการเรียนรูที่คาดหวังเชน แนวคิดเกี่ยวกับคารโบไฮเดรตผูวิจัยอธิบาย
เพียงองคประกอบของธาตุ ใหปรับเพิ่มโดยบอกความหมาย องคประกอบ ประเภทและเกณฑในการ
แบงประเภทตามลําดับ  
 
 4.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนกลุมที่ศึกษาโดยมีรายละเอียด
ของกิจกรรมการเรียนรูดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1   กิจกรรมการเรยีนรูในแตละขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลย ี
       และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
 
ขั้นตอนการ
จัดการเรียน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ความสามารถ     
ในการแกปญหา 

1. ขั้นสืบเสาะ 
    คนหา  
   (Search) 

1.1 กําหนดจุดประสงคการ 
      เรียนรูใหสอดคลองกับ 
      มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
      ของเรื่องที่จะศึกษา 
1.2 สรางสถานการณการ 
      เรียนรูโดยใชส่ือที่ 
      หลากหลายเพื่อสงเสริม 
      ใหเกิด การสังเกต  
      ความสงสัยใครรูและ 
      เชื่อมโยงไปสูการ 
      ตั้งคําถาม 
1.3 ใชคําถามกระตุนให 
       นักเรียนตัง้ประเด็น      

1.1 อานและทาํความเขาใจ 
      จุดประสงคการเรียนรูของ 
       เร่ืองที่จะศึกษา 
1.2 ศึกษาสถานการณปญหาที่ 
      เกิดขึ้นจริงในสังคมจาก    
     ผูเรียนเองหรือจากสื่อ 
     ที่ครูนําเสนอ เชน ขาวจาก   
      หนังสือพมิพ บทความ  
      ชมวีดิทัศน สํารวจสถานที่ 
       จริงในโรงเรียน แลวรวมกนั 
      ตั้งประเดน็ปญหาที ่
      สอดคลองจุดประสงคการ 
      เรียนรูและสถานการณ 

การระบุปญหา 

 
 
 
 



 

 

34 

ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ความสามารถ     
ในการแกปญหา 

        ปญหาที่สอดคลองกับ 
      จุดประสงคการเรียนรู 
      และสถานการณที ่
      กําหนดให 

1.3 เลือกประเด็นปญหาที่สนใจ 
      มากที่สุดมาศึกษาคนควา 
      หาคําตอบ 

 

2. ขั้นแกปญหา 
    (Solve) 

2.1 ครูนํานักเรียนใหวาง 
      แผนการคนควาและ 
      รวบรวมวสัดุ อุปกรณ  
      เอกสาร การสืบคนขอมูล 
      จากแหลงเรียนรูมาใช 
     เพื่อหาคําตอบประเด็น 
     ปญหาที่นกัเรียนสงสัย 

2.1 นักเรียนวางแผนคนหา 
      คําตอบสําหรับประเดน็ 
      ปญหาที่ไดตั้งไว มกีารแบง 
      งานรับผิดชอบ อาจทํางาน 
      รวมกับเพือ่นเปนกลุมหรือ 
     ทําดวยตนเอง                          

การวิเคราะห
ปญหา 
 
 
 
 

 2.2 ครูชวยเหลือและใหคํา  
      แนะนํานักเรียนในขณะ 
      ที่นักเรียนทําการทดลอง 
      หรือศึกษาคนควาหา 
      คําตอบดวยการอาน 
      และอภิปรายเกีย่วกับ 
     ขอมูลจากแหลงเรียนรู 
     ตางๆ 
 
 

2.2 นักเรียนลงมือคนหาคําตอบ 
      ตามแผนงานโดยการทํา 
      กิจกรรมตางๆ เชน การทํา 
      การทดลอง การอาน การ 
     พูดคุยกับผูรู การใชแหลง 
     เรียนรูตางๆในการหาขอมูล 
     และบันทึกผลการคนพบ  
     ซ่ึงขณะนั้นนักเรียนจะตอบ   
      คําถามบางสวนได และม ี
     คําถามใหม ๆ เกิดขึ้นดวย 

 

3. ขั้นสราง 
    ความรู  
    (Create) 
 

3.1 ครูแนะนํานักเรียนใน 
      การสรุปสิ่งที่เขาเรียนรู  
      วิเคราะหและเชื่อมโยง 
      ขอมูลความรูทาง 
      วิทยาศาสตรที่เรียนรูเขา 
      ดวยกัน จดัหาวิธีการ 
      ตาง ๆ ที่เอื้อและจูงใจ 
      ใหนกัเรียนแลกเปลี่ยน 
       เรียนรู  

3.1 นักเรียนนาํขอมูลจากแหลง 
       ตางๆ และจากการทดลอง 
       มาบอกเลาเพื่อสรุปผลการ 
      คนควาและสรุปสิ่งที่ตนเอง 
      อยากรูและประเดน็ปญหาที่ 
      สงสัย  
3.2 นักเรียนแสดงผลการคนพบ 
       และขอสรุปของการคนพบ 
      ใหกับเพื่อนในหองใน 

การเสนอวิธีการ
แกปญหา 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ความสามารถ     
ในการแกปญหา 

        รูปแบบตางๆ ตามความ 
      เหมาะสมเชน กราฟ ตาราง  
      แผนภาพ แผนภูมิ  
      ผังความคิด 

 

4. ขั้นแลก 
     เปลี่ยนความ 
    คิดเห็น     
    (Share) 

4.1 ครูจัดโอกาสใหนักเรียน 
      ไดแลกเปลี่ยนความคิด 
      กับผูอ่ืนในเรื่องที่เขา 
      เรียนรูมา และมีโอกาส 
      ไดเรียนรูจากผูอ่ืนโดย 
      ใชกระบวนการกลุม  
      การใชคําถาม และการ 
      แสดงผลของการ 
      ปฏิบัติงาน 

4.1 นักเรียนนาํเสนอผลการ 
       ศึกษาคนควาหาคําตอบ 
       จากประเด็นปญหาที่สงสัย 
       แกกลุมเพือ่น ตามวิธีที ่
      นักเรียนสนใจเชน การ 
       บรรยาย การสาธิตการ 
       ทดลอง การทําแผนพับ  
      วีดิทัศน การจัดแสดงผล 
      งาน นักเรยีนมีการสื่อสาร 
      ขอคนพบและแลกเปลีย่น 
      ขอคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
      นักเรียนทกุคนจะสรุป 
      ความรูที่ไดจากทุกกลุม 
      ในรูปแผนผังความคิดสงครู 

การตรวจสอบ
ผลลัพธ 
 

5. ขั้นกระทํา 
    การ  
    (Action) 

5.1 ครูกระตุนและหา 
      ชองทางใหนักเรยีนลง 
      มือปฏิบัติซ่ึงเปนการนํา 
      ความรูทางวิทยาศาสตร 
      ที่ได ไปใชในชีวิต  
      ประจําวนันอกหองเรยีน 

5.1 นักเรียนนาํความรูและขอ 
      คนพบของตนเองไปใชใน 
      การแกปญหาใหเกิด 
      ประโยชนตอตนเองและ 
      สังคมโดยการปฏิบัติจริง  
      เชนการเผยแพรความรู  
      ขาวสารขอมูลในรูปแบบ 
      การจัดปายนิเทศ เว็บไซต 
      หรือสรางบล็อก การรณรงค 
      ใหความรูและทําสื่อส่ิงพิมพ  
      การทําโครงการ โครงงาน  
      ส่ิงประดิษฐ  เปนตน 

การนําไป
ประยุกตใช 
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สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
       
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย แบบบันทึกหลังการสอนของครู แบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียนและแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยผูวิจัยไดดําเนินการสราง
เครื่องมือแตละชนิดดังนี้ 
 
 1. แบบบันทึกหลังการสอนของครู                                                                                                               
  
  แบบบันทึกหลังการสอนมีลักษณะเปนแบบบันทึกกึ่งโครงสรางซึ่งผูวิจัยใชบันทึก
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการเรียนรูในแตละคาบ ผูวิจัยมีแนวทางในการสรางแบบ
บันทึกหลังการสอนดังนี้ 
   
  1.1 ศึกษาแนวทางในการเขียนบันทึกหลังการสอนจากเอกสารตางๆเพื่อกําหนดกรอบ
การบันทึกเหตุการณระหวางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
  
   1.2  นําประเด็นที่จะบันทึกในแบบบันทึกหลังการสอนปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเกี่ยวกับความเหมาะสมของสิ่งที่จะบันทึกและขอมูลที่จะนํามาใชในตอบปญหาการ
วิจัย จากขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดปรับขอความประเด็น
ที่บันทึกจาก “แนวทางหรือเทคนิคในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมชวยพัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียนอยางไร” เปน “วิธีการหรือเทคนิคในการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด STS ที่ใชในครั้งนี้คืออะไร ใชในขั้นตอนใด ไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับการใชวธีิการ
หรือเทคนิคดังกลาว” เพื่อใหการบันทึกไดขอมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัย 
 
  1.3  ไดแบบบันทึกหลังการสอนที่มีกรอบการบันทึกดังนี้ 1) วิธีการหรือเทคนิคในการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิด STS ที่ใชในครั้งนี้คืออะไร ใชในขั้นตอนใด ไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับ การ
ใชวิธีการหรือเทคนิคดังกลาว 2) ความเหมาะสมของกิจกรรม ส่ือและเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรู
ในแผนการสอนครั้งนี้ 3) การจัดการเรียนรูคร้ังนี้ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนไดหรือไม เพราะอะไรจึงคิดเชนนั้น 
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 2.  แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
 
  เปนแบบบันทึกที่นักเรียนทุกคนเปนผูเขียนหลังจากการจัดการเรียนรูในแตละเรื่อง
จุดมุงหมายของแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน เพื่อศึกษาวิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเพื่อศึกษาวานักเรียนได
สะทอนถึงความสามารถในการแกปญหาของตนเองอยางไร โดยผูวิจัยมีขั้นตอนดําเนินการสราง
แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนดังนี้ 
 
   2.1  ศึกษารูปแบบและลักษณะการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนจากเอกสาร
ตางๆ เพื่อกําหนดประเด็นการเขียนแบบบันทึกที่จะสะทอนใหเห็นแนวทางในการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
  
      2.2  นําแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของหัวขอที่กําหนดใหนักเรียนเขียนบันทึกและปรับปรุงหัวขอในการบันทึกใหงาย
ตอการบันทึกการเรียนรูของนักเรียนเชนปรับจาก “การจัดกิจกรรมที่ผานมาชวยพัฒนาความสามารถ
ในคิดแกปญหาของนักเรียนไดหรือไม เพราะเหตใุดนักเรียนถึงคิดเชนนั้น” และ “นักเรียนเห็นดวย
หรือไมวาการเรียนวิทยาศาสตรในสัปดาหนี้ ไมไดชวยใหความสามารถในการแกปญหาตางๆ ของ
นักเรียนดีขึ้น” เปน “การเรียนวิทยาศาสตรในสัปดาหนี้ชวยหรือไมไดชวยพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียน เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเชนนั้น”  
 
    2.3  ไดแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีหัวขอใหนักเรียนบันทึกไดแก 1) การเรียน
วิทยาศาสตรในสัปดาหนี้ ส่ิงที่นักเรียนชอบ/ไมชอบคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงชอบ/ไมชอบ 
ส่ิงนั้น 2) จากนั้นนําแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    
                                                                                     
  3.  แบบวดัความสามารถในการแกปญหา 
 
   แบบวัดความสามารถในการแกปญหามีลักษณะเปนคําถามปลายเปดที่ครอบคลุม
องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดานจํานวน 20 ขอซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบวัดความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 
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   3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาแลววิเคราะห
องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาที่จะใชในการวิจัยครั้งนี้ซ่ึงมี 5 ดานคือ การระบปุญหา 
การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธและการนําไปประยุกตใช 
  
   3.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือวัดและประเมินความสามารถ 
ในการคิดแกปญหา เพื่อกําหนดรูปแบบและลักษณะของเครื่องมือที่จะใชวัดความสามารถในการ
แกปญหาในการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดที่ครอบคลุมองคประกอบของความ 
สามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดาน 
    
  3.3  สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดจํานวน 
20 ขอ โดยกําหนดสถานการณให 4 สถานการณ แตละสถานการณจะถามคําถามที่ครอบคลุม
องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดาน ใชเวลาในการทําแบบวัดความสามารถ
ในการแกปญหา 50 นาที 
   
   3.4  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสราง ความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใชวัดความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดรับขอเสนอแนะใหปรับปรุง
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาดังนี้ 1) ควรตั้งโจทยสําหรับคําถามขอที่4 ใหมีลักษณะเปน
การตรวจสอบผลลัพธดวยการใหผลการทดลองมา แลวถามวาจากผลการทดลองสรุปไดวาอยางไร
หรือผลที่ไดสอดคลองกับสาเหตุที่ตั้งไวหรือไม 2) ปรับลดจํานวนสถานการณใหนอยลง 3) ปรับแนว 
คําตอบใหละเอียด ชัดเจนและครอบคลุมความเปนไปไดของสถานการณที่กําหนดให  ผูวิจัยไดนํา
ขอเสนอแนะมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการแกปญหาและนํากลับไปใหอาจารย
ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 
   
   3.5  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 5 ของโรงเรียนแหงหนึ่งสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ที่
มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่ศึกษา จํานวน 15 คนซึ่งเคยเรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาแลวโดยนําแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหา
จากคําตอบของนักเรียนในแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแลวนําผลการวิเคราะหมาปรับ
ภาษาในแบบวัดความสามารถในการแกปญหาใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   3.6  ไดแบบวัดความสามารถในการแกปญหาจํานวน 20 ขอที่มีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปดจากสถานการณทั้งหมด 4 สถานการณ แตละสถานการณจะถามคําถามที่ครอบคลุม
องคประกอบของความสามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดานคือการระบุปญหา การวิเคราะหปญหา 
การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธและการนําไปประยุกตใช เพื่อนําไปใชเก็บ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาจากนักเรียนกลุมที่ศึกษา  
   

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาไปวัดความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนกอนดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสาร
ชีวโมเลกุลเปนเวลา 1 สัปดาห โดยใหนักเรียนใชเวลาในการทําแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหา 50 นาที 
  
 2.  ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
ใหกับนักเรียนกลุมที่ศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน โดยใชระยะเวลาในการ
จัดการเรียนรูทั้งหมด 15 คาบ คาบละ 50 นาที แลวบันทึกหลังการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู 
เปนจํานวน 10 คร้ัง 
  
 3.  ใหนักเรียนเขียนบันทึกสะทอนการเรียนรูของตนเองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
แตละเรื่องไดแกเร่ืองคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก ซ่ึงนักเรียนตองสงแบบบันทึก
การเรียนรูทั้งหมด 4 คร้ัง 
 
 4.  วัดความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลโดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหา
ชุดเดิมและใหเวลาในการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 50 นาทีเทาเดิม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการศึกษา ดังนี ้
 
 1. วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  
  1.1  ผูวิจัยวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาโดยวิเคราะหเนื้อหาจากคําตอบของ
นักเรียนในแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเปนรายขอทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล โดยอานคําตอบหรือคําอธิบายของนักเรียน
ในแตละสถานการณอยางละเอียด และจัดกลุมคําตอบที่นักเรียนตอบเหมือนกัน ซ่ึงสามารถจัดกลุม
คําตอบของนักเรียนไดเปน 3 กลุมและกําหนดคะแนนตามกลุมดังนี้1) กลุมคําตอบที่ถูกตองคือ 3 
คะแนน 2) กลุมคําตอบที่ถูกตองแตไมขยายความใหครบถวนคือ 2 คะแนนและ 3) กลุมคําตอบที่ตอบ
ไมสอดคลองกับคําถาม คัดลอกขอความมาจากสถานการณหรือไมตอบคําถามคือ 1 คะแนน จากนั้น
จึงใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบการจัดกลุมคําตอบและพิจารณาแกไข แลวคํานวณคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนแตละคนในตัวบงชี้เดียวกันของทั้ง 4 สถานการณ  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหากอนและหลังจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
ของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยกําหนดสัญลักษณแทนนักเรียนกลุมที่ศึกษาดังนี้ ตัวอักษร S แทน
นักเรียน ตัวเลขแทนลําดับที่ของนักเรียนในหอง เชน S24 หมายถึงนักเรียนลําดับที่ 24 ของหอง 
เปนตน จากนั้นคัดเลือกคําตอบของนักเรียนที่สะทอนถึงระดับความสามารถในการแกปญหาในแต
ละตัวบงชี้ จะนํามาเปนตัวอยางคําตอบที่แสดงถึงความสามารถในกาแกปญหาในแตละตัวบงชี้ 
คํานวณคารอยละของจํานวนนักเรียนที่คะแนนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น เพื่อตรวจสอบการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนวาเปนอยางไร 
 
  1.2  ผูวิจัยวิเคราะหบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน โดยคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียน
สะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการแกปญหาจากการบันทึกเกี่ยวกับ “การเรียนวิทยาศาสตรใน
สัปดาหที่ผานมาชวยหรือไมไดชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเชนนั้น” มีการกําหนดสัญลักษณแทนนักเรียนกลุมที่ศึกษาดังนี้ ตัวอักษร S แทน
นักเรียน ตัวเลข แทนลําดับที่ของนักเรียนในหอง เชน S28 หมายถึงนักเรียนลําดับที่ 28 ของหอง 
เปนตน  
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  1.3  ผูวิจัยวิเคราะหบันทึกหลังการสอนของครูโดยใชหลักการวิเคราะหแบบอุปนัย ซ่ึง
เปนการนําขอมูลที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็นไดมาตีความและสรางขอสรุปเชิง
นามธรรม (สุภางค  จันทวานิช, 2552) และคัดลอกขอความที่มีความหมายสะทอนถึงความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียน มีการกําหนดสัญลักษณแทนนักเรียนกลุมที่ศึกษาดังนี้ ตัวอักษร G 
แทนกลุมของนักเรียน ตัวเลข แทนหมายเลขกลุมของนักเรียนในหอง เชน G2 หมายถึงนักเรยีนกลุม
ที่ 2 
 
  2.  วิเคราะหแนวทางในการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง            
สารชีวโมเลกุลที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 
  2.1  วิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก 
วาใชเทคนิคหรือวิธีการสอนอะไรในแตละขั้นตอนของการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม 
 
  2.2 วิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนและคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียนมาสะทอน
ใหเห็นถึงสิ่งที่ไดเรียนรูและวิธีการเรียนรู มีการกําหนดสัญลักษณแทนนักเรียนกลุมที่ศึกษาดังนี้ 
ตัวอักษร S แทนนักเรียน ตัวเลข แทนลําดับที่ของนักเรียนในหอง เชน S13 หมายถึงนักเรียนลําดบัที ่
13 ของหอง เปนตน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน หา
แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลจากการ
บันทึกเกี่ยวกับ “ส่ิงที่นักเรียนชอบ/ไมชอบ คืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงชอบ/ไมชอบส่ิงนั้น”  
 
  2.3  วิเคราะหแบบบันทึกหลังการสอนของครู โดยใชหลักการวิเคราะหแบบอุปนัย 
ซึ่งเปนการนําขอมูลที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็นไดมาตีความและสรางขอสรุปเชิง
นามธรรม (สุภางค  จันทวานิช, 2552) เพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล จากหัวขอ “วิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมที่ใชในครั้งนี้คืออะไร ใชในขั้นตอนใด ไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับการใชวิธีการ
หรือเทคนิคดังกลาว”  
 
  2.4  หาความสัมพันธระหวางเทคนิคหรือวิธีการที่ใชในแตละขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมกับแนวทางการเรียนรูที่นักเรียนสะทอนใหเห็น
วาชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนและวิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมจากบันทึกหลังการสอนของครูและเขียนรายงานใน
ลักษณะที่เปนความเรียงแสดงเทคนิคหรือวิธีการที่ใชในแตละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 



 

 

บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ 
 

 
 ในการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมที่ศึกษาจํานวน 58 คน 
เปนนักเรียนชาย 44 คน นักเรียนหญิง 14 คน ผลการวิเคราะหขอมูลและวิจารณจะแบงเปน 2 ตอน
คือ ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล และแนวทางการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ตอนที ่1 ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ี 4 กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  
  ผูวิจัยศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหา แบบบันทึกหลังการสอนของครู และแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
สําหรับแบบวัดความสามารถในการแกปญหาจะกําหนดสถานการณทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน  
4 สถานการณแตละสถานการณจะถามคําถามปลายเปดเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหา
ทั้ง 5 ดานคือ การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธ 
และการนําไปประยุกตใช ดังนี้ 

 
สถานการณท่ี 1 
 
 สาโรจนเปนคนจังหวัดสมุทรปราการ เขาเปนลูกชายเจาของโรงงานฟอกหนังและบานก็
ตั้งอยูในนิคมอุตสาหกรรม สาโรจนมักจะชวยพอปลูกตนไมและตกแตงสวนหยอมหนาบานอยู
เสมอ เมื่อปที่แลวเขาซื้อตุกตาหินมาประดับสวนหยอมหลายตัวขณะนี้เขาพบวาตุกตาหิน มีรูปราง
เปล่ียนไปจนไมเหลือเคาเดิมอีกแลว 
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  คําถามที่ 1: การระบุปญหา        
  
 “จงบอกประเด็นปญหาที่เกดิขึ้นในสถานการณดังกลาวมานี้”  
 
  คําถามที่ 2: การวิเคราะหปญหา     
 
  “สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร” 
 
  คําถามที่ 3: การเสนอวิธีการแกปญหา      
 
  “นักเรียนจะมวีิธีการทดลองอยางไรเพื่อทดสอบสาเหตุของปญหานี้” 
 
  คําถามที่ 4: การตรวจสอบผลลัพธ      
 
  “ถาผลการทดลองพบวาน้ําฝนที่นํามาทดสอบมีคาพีเอชต่ํากวา 5 และเมือ่หยดลงบนหนิปูน
จะเกดิฟองกาซขึ้น นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร” 
 
  คําถามที่ 5: การนําไปประยุกตใช      
 
  “สะพานเหล็กที่สรางขึ้นเพื่อใหคนในหมูบานสัญจรไปตลาดน้ํามีลักษณะขึ้นสนิมและ
กรอน นักเรียนคิดวาเจาหนาที่ควรจะดูแลรักษาสะพานใหใชงานไดนานๆ ดวยวิธีใด” 
 
สถานการณท่ี 2 
 
 อาโกเปนพอคาขายขนมกุยชายทอดอยูหนาโรงเรียน ขนมกุยชายรานของอาโกขายดีมาก มี
ลูกคาตอคิวซ้ือขนมกุยชายแนนขนัดเปนประจําทุกวัน สมเจตนเปนคนหนึ่งที่ชอบไปซื้อขนมกุยชาย
ในชวงหลังเลิกเรียน ในขณะรอคิวซ้ือนั้นสมเจตนสังเกตเห็นควันลอยขึ้นมาจากกระทะทอดขนม
เปนจํานวนมาก ขณะหายใจบางครั้งจะรูสึกแสบจมูก วันนี้สมเจตนไมเห็นอาโก ลูกชายอาโกบอก
วาเมื่อวานพอมีอาการตาพรามัว จึงไปพบจักษุแพทยและไดรับคําแนะนําวาใหเลิกอาชีพขายอาหาร
ทอดอยางถาวร มิฉะนั้นตาอาจจะบอดได 
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  คําถามที่ 1: การระบุปญหา  
    
 “จากสถานการณขางตน จงบอกปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในเหตุการณนี”้ 
 
  คําถามที่ 2: การวิเคราะหปญหา      
 
 “จงบอกสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในเหตกุารณนี”้ 
 
  คําถามที่ 3: การเสนอวิธีการแกปญหา      
 
 “นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อทดสอบสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น” 
 
  คําถามที่ 4: การตรวจสอบผลลัพธ      

 
  “ถาผลการทดลองพบวาน้ํามันสีดําคล้ําที่เกิดจากการทอดซ้ําหลายครั้ง ทําใหเกิดปริมาณ
ควันจํานวนมากจนแสบจมูก นักเรียนจะอธิบายความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นนี้กับสาเหตุของ
ปญหาไดวาอยางไร” 
 
 คําถามที่ 5: การนําไปประยุกตใช      
 
  “ถานักเรียนจะเลือกซ้ือลูกชิ้นทอดจากหนาโรงเรียนมารับประทาน จะมีวิธีการเลือกซื้อ
อยางไรจึงจะปลอดภัย” 
 
สถานการณท่ี 3 
 
 ปาใจสังเกตวาฟกทองพันธุดีที่นํามาปลูกไวในไรถูกแมลงกัดกิน จึงใชยาปราบศัตรูพืชฉีด
พนเปนประจํา ปาใจพบวาฟกทองเจริญเติบโตงอกงามดี ปราศจากโรคและแมลงมารบกวนแตตอง
แปลกใจเมื่อฟกทองติดผลนอยมาก ทั้งๆที่มีฟกทองออกดอกมากมาย 
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 คําถามที่ 1: การระบุปญหา     
 
 “นักเรียนคิดวาประเด็นปญหาในสถานการณนี้คืออะไร” 
 
  คําถามที่ 2: การวิเคราะหปญหา      
 
 “นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา ในสถานการณนี้คืออะไร” 
 
  คําถามที่ 3: การเสนอวิธีการแกปญหา      
 
     “นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อชวยตรวจสอบสาเหตุของปญหาที่เกิดใน 
ไรของปาใจ” 
 
 คําถามที่ 4: การตรวจสอบผลลัพธ      
 
 “จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ถาผลที่เกิดขึ้นคือมีจํานวนฟกทองติดผลมากขึ้น นักเรียนคิด
วาผลที่ไดนี้สอดคลองกับสาเหตุหรือสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม อยางไร” 
 
 คําถามที่ 5: การนําไปประยุกตใช      
 
 “ถาในไรสมของลุงชิด มีเพล้ียเปนจาํนวนมากเขามารบกวนทําใหตนสมไดรับความเสยีหาย 
ปาใจควรจะแนะนําลุงชิดวาอยางไร” 
 
สถานการณท่ี 4 
 
 ผูบริหารของโรงงานผลิตไกปรุงสุกแหงหนึ่ง มีนโยบายใหเจาหนาที่หองปฎิบัติการนํา
น้ํามันถ่ัวเหลืองที่ผานกระบวนการทอดแลว   มาทดลองผลิตไบโอดีเซล และนําไบโอดีเซลที่ผลิต
ไดนี้มาผสมกับน้ํามันดีเซลใหเปน B80 (ไบโอดีเซล 80 สวนตอน้ํามันดีเซล 20สวน) หลังจากใช 
B80 ระยะหนึ่ง พบการเกิดสารเหนียวและมีกล่ินเหม็นหืนขึ้น ในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุกที่ใชสงไก มี
การอุดตันตามหัวฉีดและเครื่องยนต ทําใหตองเสียคาใชจายในการบํารุงรักษาจํานวนมาก 
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  คําถามที่ 1: การระบุปญหา     
 
 “ในสถานการณดังกลาวนี้มปีญหาเรื่องใดเกิดขึ้น” 
 
  คําถามที่ 2: การวิเคราะหปญหา      
  
 “นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุของปญหาดังกลาวขางตน” 
 
 คําถามที่ 3: การเสนอวิธีการแกปญหา      
  
 “นักเรียนจะเสนอแนะวิธีการทดลองเพื่อแกปญหานี้ไดอยางไร” 
 
 คําถามที่ 4: การตรวจสอบผลลัพธ      

 
 “ถาผลการทดลองที่เกิดขึ้นคือน้ํามันไบโอดีเซลยังคงมีสารเหนียวเกิดขึ้น แตเปนระยะเวลาที่
ชากวาเดิม นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร” 
 
  คําถามที่ 5: การนําไปประยุกตใช      
 
 “นักเรียนซ้ือขนมเคก จากรานยายแจวและรานปาพรในตลาดมา โดยแมคาทั้งสองรานบอก
วาเพิ่งทําเสร็จใหมๆ นักเรียนเก็บขนมเคกไว 2 วัน ปรากฏวาขนมเคกจากรานยายแจวเกิดกลิ่นเหม็น
หืน ในขณะที่ของปาพรเก็บไวเปนอาทิตยยังมีกล่ินปกติ นักเรียนคิดวาครั้งตอไปควรจะซื้อขนมเคก
จากรานใครมาบริโภค เพราะอะไร” 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทั้งกอน
และหลังการจัดการเรียนรู พบวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได หลังการจัดการเรียนรู 
จํานวนนักเรียนที่ตอบคําถามไดถูกตองมีเพิ่มขึ้นในทุกตัวบงชี้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานการ
วิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้นจํานวนมากที่สุด 79.31% สวนดานการระบุปญหาจํานวนนักเรียนที่มี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 60.34% ดานการเสนอวิธีการแกปญหาเพิ่มขึ้น 53.45% และดานการตรวจสอบ
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ผลลัพธเพิ่มขึ้น 55.17% สําหรับดานการนําไปประยุกตใชนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจํานวน
นอยที่สุดคือ 37.93% ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กราฟแสดงจํานวนและคารอยละของนักเรยีนที่มีคะแนนเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงดีขึ้นและที่ม ี
   คะแนนเฉลี่ยไมเปล่ียนแปลง หลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ 
   สังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลตามตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหา  
 
 จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในแตละสถานการณพบวากอนการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม นักเรียนสวนใหญตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณ
ที่กําหนดใหและมีการคัดลอกขอความจากสถานการณมาใชตอบ หรือตอบคําถามถูกตอง แตไม
ขยายความใหชัดเจน แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญสามารถตอบคําถามไดถูกตองโดย
ใชคําพูดของตนเองและมีการขยายความไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 

สถานการณที่ 1 ตัวบงชี้ดานการเสนอวิธีการแกปญหา เมื่อใหนกัเรียนระบุวิธีการทดลอง
เพื่อทดสอบสาเหตุของปญหา พบวานักเรยีนตอบคําถามไดถูกตองทั้งกอนและหลังการจัดการ
เรียนรู  แตหลังการจัดการเรยีนรูการอธิบายคําตอบของนกัเรียนมีความชัดเจนมากขึ้น ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้
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กอนการจดัการเรียนรู:  “นําตุกตาหินมาทดลองโดยใชน้าํกัดเซาะแลวดูการเปลี่ยนแปลง”   
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ทดลองใหตุกตาหนิโดนฝนกรด กับอีกตัวไมโดนแลวดูผลการทดลอง” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S39, S55)  
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “นําตุกตาหินมา 2 ตัว ตัวหนึ่งตั้งไวใกลนิคมอตุสาหกรรมอีกตัวตั้งไวไกล 

จากนิคมอุตสาหกรรม”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ทดลองนําน้ําฝนที่มีคาpHต่ํากวา5 มาหยดบนตุกตาแลวสังเกตวามกีารกัด 

กรอนกับตุกตาหรือไม” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S40, S57)  

 
สถานการณที่ 3 ตัวบงชี้ดานการวิเคราะหปญหา เมื่อถามวา "นักเรียนคิดวาประเด็นปญหา

ในสถานการณนี้คืออะไร" พบวากอนการจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญตอบคําถามดวยการ
คัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรยีนสามารถตอบคําถามได
ถูกตองและขยายความคําตอบไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี ้
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “การใชยาปราบศัตรูพืชทําใหฟกทองเจริญเติบโตงอกงามด”ี  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ยาปราบศัตรูพืชอาจจะไปหยดุการออกผลของตนฟกทอง” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S01, S14)  
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “การใชยาปราบศัตรูพืชฉีดพนฟกทองเปนประจาํ”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ปาใจใชสารเคมีในการกําจดัศัตรูพืชมากไปทาํใหฟกทองตดิผลนอย” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S03, S11, S56, S52)  
 
กอนการจดัการเรียนรู:   “ฟกทองถูกแมลงกัดกินใบ”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ยาปราบศัตรูพืชทําลายแมลงที่ชวยการผสมเกสร” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S16, S20, S23)  
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  สถานการณที่ 3 ตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหา ดานการตรวจสอบผลลัพธ  เมื่อถาม
คําถามวา “จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ถาผลที่เกิดขึ้นคือมีจํานวนฟกทองติดผลมากขึ้น นักเรียน
คิดวาผลที่ไดนี้สอดคลองกับสาเหตุหรือสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม อยางไร” พบวาหลังการจัดการ
เรียนรูนักเรียนสามารถใหเหตุผลในการตอบคําถามไดมากขึ้น ดังตัวอยางคําตอบขงนักเรียนตอไปนี้ 

 
กอนการจดัการเรียนรู:  “ไมเพราะการใชสารเคมีจะทําใหพืชมีการเจริญเติบโตชา”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “สอดคลอง โดยแปลงฟกทองที่ลดการใชยาปราบศัตรูพืช มีฟกทองติดผล 

มากขึ้นเนื่องจากการลดปริมาณยาปราบศัตรูพืช จะไมไปทําลายแมลงที่
ชวยผสมเกสร” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S35, S52,S58)  
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “ยาปราบศัตรูพืชชวยเรงการออกดอกของฟกทอง”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “สอดคลอง การลดศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมีทําใหพืชไมไดรับผลกระทบ 

จากสารเคมี ฟกทองจึงติดผลมากขึ้น” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S56, S58)  

 
  สถานการณที่ 4 ตัวบงชี้ดานการระบุปญหา จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนตอไปนีแ้สดง
ใหเห็นวาหลังการจัดการเรยีนรูนักเรียนสามารถระบุประเด็นที่ทําใหเกดิปญหาในสถานการณที่
กําหนดให ไดชัดเจนมากขึ้น  
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “พบการเกิดสารเหนียวและมกีล่ินเหม็นหืนขึ้นในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุกที่ 

ใชสงไก”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “เกิดสารเหนียวและเหมน็หืนในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุก ทําใหเสียเงินคา 

บํารุงรักษามาก” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S33, S34, S41)  

 
กอนการจดัการเรียนรู:  “น้ํามันไบโอดีเซลมีกล่ินเหม็นหนื”  
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หลังการจัดการเรียนรู:  “B80เกิดสารเหนยีว กล่ินเหม็นหนืและมีการอดุตันตามหวัฉีดและ 
เครื่องยนต” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S35, S37, S38, S42) 
 
 คําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสะทอนใหเห็นวานักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลจากการตรวจบันทึกการเรียนรู ที่พบวา
นักเรียนสวนใหญพึงพอใจ มีความสุขและสนุกสนานกับกิจกรรมในแตละเร่ืองของการจัดการ
เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล ดังตัวอยางบันทึกของ
นักเรียนที่วา  
 
 “การเรียนวิทยาศาสตรในสัปดาหที่ผานมาชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเพราะ 
ตนเองได มีการศึกษาคนควาอยางอิสระจากหองสมุด หองทดลองและอินเตอรเนต ในกลุมมีการ
วางแผนทํางานเปนขั้นตอนทําใหมีกระบวนการคิดวิเคราะหมากขึ้น เวลานําเสนองานมีการโตตอบ
ระหวางครูและเพื่อนๆจึงมีความเขาใจเนื้อหาชวยใหเรียนรูไดดี สามารถนําไปปรับใชในการ
บริโภคสิ่งที่มีประโยชนในชีวิตประจําวันได”  
      (บันทึกการเรียนรู: S17, S20, S33, S36) 
  
 จากขอมูลนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดานการเสนอ
วิธีการแกปญหาและดานการนําไปประยุกตใช ในระยะแรกของการจัดการเรียนรูมีนักเรียนบางคน
ที่คิดวาตนเองมีความยุงยากในการทํางานกลุมรวมกับเพื่อนที่ไมสนิท ดังในบันทึกการเรียนรูของ
นักเรียนที่วา 
 
 “การเรียนเรื่องคารโบไฮเดรต กลุมของหนูทํางานกันอยางสับสนไมเปนขั้นตอน ไมทราบ
วาจะเริ่มตนหาขอมูลจากแหลงขอมูลใด มีแตหนังสือ หัวหนากลุมไมแบงงาน การทํากิจกรรมกับ
เพื่อนๆในกลุมมีทั้งคนที่ทํางานและหลายคนไมชวยคิดชวยทํา เพื่อนบางคนก็ยังไมสนิททําใหกลุม
ไมมีความพรอมในการนําเสนอ”  
      (บันทึกการเรียนรู: S08, S41)  
 
 ซ่ึงสอดคลองกับบันทึกหลังการสอนของครูที่สังเกตการทํางานกลุมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเรื่องแรกๆพบวานักเรียนทํางานแบบไมมีแบบแผนไมมีขั้นตอน ไมแบงงานกันทํา 
นักเรยีนบางคนนั่งเลนเพราะไมมีภาระงาน เมื่อครูใหคําแนะนําก็ชวยใหนักเรียนทํางานกลุมดีขึ้นมี
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การชวยเหลือกันในการศึกษาคนควาและทําการทดลอง ในระยะหลังของการจัดการเรียนรูจะเห็น
นักเรียนที่เปนสมาชิกกลุม มีการแบงงานกันทําและสับเปลี่ยนหนาที่ในการทํางานไดดีขึ้น 
 
 จากที่ไดกลาวมานี้ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนได 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนเปนรายบุคคลกอนและหลังการ
จัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล โดยแยกพิจารณาตาม
ตัวบงชี้ดานการระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธ
และการนําไปประยุกตใชและนําเสนอโดยเรียงลําดับขอมูลตามเลขที่ของนักเรียนในหอง พบวา
นักเรียนแตละคนมีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาแตละดานแตกตางกันดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 

1. ดานการระบุปญหา 
  

  กอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
นักเรียนสวนใหญตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดใหและมีการคัดลอกขอความ
จากสถานการณมาใชตอบ นักเรียนบางสวนตอบคําถามถูกตอง แตไมขยายความใหชัดเจน หลังการ
จัดการเรียนรูนักเรียนเลขที่ 25-58  มีแนวโนมของคะแนนเปลี่ยนแปลงดีข้ึน(60.34%) และนักเรียน
เลขที่01-24 มีระดับคะแนนไมเปล่ียนแปลง(39.66%) ดังขอมูลภาพที่2 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่2  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการระบุปญหากอนและหลังการจัดการเรียนรู 
  ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียนเปนรายบุคคล 
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 เมื่อใหนักเรียนระบุปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหพบวานักเรียนสวนใหญ (S25-58) มี
การพัฒนาเรื่องการระบุปญหาดีขึ้นอยางชัดเจนแตก็ยังมีนักเรียนบางสวน(S01-24) ที่ความสามารถ
ดานการระบุปญหากอนและหลังการจัดการเรียนรูคงที่  
  
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียน(S 01-24) พบวากอนและหลังการจัดการเรียนรู 
ลักษณะคําตอบของนักเรียนยังคงเปนคําตอบที่ไมสอดคลองกับคําถามและคัดลอกขอความจาก
สถานการณมาตอบ ดังนี้  
 
คําตอบจากสถานการณที่ 1  นักเรียนคัดลอกขอความจากสถานการณที่กําหนดใหมาตอบ 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ตุกตาหินมีรูปรางเปลี่ยนไปจนไมเหลือเคาเดิม” 

          (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S08, S10, S11, S15, S18, S19, S21) 
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ตุกตาหินมีรูปรางเปลี่ยนไปจนไมเหลือเคาเดิมอีกแลว” 
                          “พบปญหาสภาพแวดลอมเปนพิษ” 

          (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S08, S15, S18, S21) 
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ตุกตาหินทําจากวัสดุไมมีคุณภาพ” 
            (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S10, S11, S19) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 2  นักเรียนตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให
และคัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 
กอนการจดัการเรียนรู: “ควันพิษที่สะสมในกระทะนานๆ” 

         “อาโกมีอาการตาพรามัว ไดรับคําแนะนําวาใหเลิกอาชีพขายอาหารทอด 
           อยางถาวร มิฉะนัน้ตาอาจจะบอด”  

 
หลังการจัดการเรียนรู:  “อาโกเลิกขายขนมกุยชาย” 

         “อาโกมีอาการไมสบายและถูกสั่งใหเลิกอาชีพขายอาหาร”   
             (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S06, S12) 
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กอนการจดัการเรียนรู:  “อาโกมีอาการตาพรามัวจึงไปพบจักษแุพทย”  
 
หลังการจัดการเรียนรู:   “อาโกขายอาหารทอดวันหนึ่งอาโกมีอาการตาพรามัวไปพบหมอ หมอบอก

วาใหเลิกอาชีพขายของทอด เพราะอาจทําใหตาบอดได” 
 (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S16)  

 
  คําตอบจากสถานการณที่ 3 นักเรียนคัดลอกขอความจากสถานการณที่กําหนดใหมาตอบ 
กอนการจัดการเรียนรู: “การใชยาปราบศัตรูพืชฉีดพนเปนประจํา” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ฟกทองติดผลนอยมากทั้งๆที่ฟกทองออกดอกมากมาย” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S03, S06, S11, S12, S14) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 4 นักเรียนคัดลอกขอความจากสถานการณที่กําหนดใหมาตอบ 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “พบการเกิดสารเหนียวและมีกล่ินเหม็นหืนขึ้นในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุกที่ใช 
    สงไก มีการอุดตันตามหัวฉีด” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “พบการเกิดสารเหนียวและมีกล่ินเหม็นหืนขึ้นในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุกที่ใช 
    สงไก มีการอุดตันตามหัวฉีดและเครื่องยนต” 
     (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S10, S13) 
 
 จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียน(S25-58) พบวาหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถ
ระบุปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหไดถูกตองและมีการขยายความคําตอบใหมีความชัดเจนมาก
ขึ้น ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนตอไปนี้  
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 1 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนคัดลอกขอความจากสถานการณ
มาตอบแตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง   
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ตุกตาหินมีรูปรางเปลี่ยนไปจนไมเหลือเคาเดิมอีกแลว” 
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หลังการจัดการเรียนรู: “ตุกตาหินมีรูปรางเปลี่ยนไปเพราะฝนกรด” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S45, S46, S49, S50) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 2 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนไมไดระบุปญหาสําคัญที่เกิดขึ้น
ในเหตุการณแตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง   
 
กอนการจัดการเรียนรู: “อาโกมีปญหาทางสายตา” 

         “อาการปวยของอาโก”   
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ควันที่มาจากการใชน้ํามันเกาทอดมีสารบางอยางที่เปนอันตรายตอตา” 
          “ควันจากการทอดอาหารและขนมทําใหเกิดอาการตาพรามัวและแสบจมูก” 

 (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S47, S51, S56) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 3 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนคัดลอกขอความจากสถานการณ
มาตอบแตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง   
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ฟกทองติดผลนอยมากทั้งๆที่ฟกทองออกดอกมากมาย” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S30, S38, S40, S48) 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ความผิดปกติของฟกทองที่มีผลนอยมาก ทั้งทีอ่อกดอกมากและเจริญงอก 

          งามดี” 
                                    (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S30, S48) 

         
 “การใชยาปราบศัตรูพืชจนฟกทองติดผลนอยมาก” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S38, S40) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 4 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนไมไดระบุประเด็นสําคัญที่ทําให
เกิดปญหาในสถานการณนี้ แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “เกิดสารเหนียวและมีกล่ินหืนขึ้นในถังเชื้อเพลิงรถบรรทุก” 
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หลังการจัดการเรียนรู: “สารเหนียวทําใหเกิดการอุดตันในเครื่องยนต” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S55, S58) 
  
 ขอมูลดังที่ไดกลาวมานี้สะทอนใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีการพัฒนาความสามารถดาน
การระบุปญหา ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นในบันทึกการเรียนรูที่พบวานักเรียนชอบการเรียน
วิทยาศาสตรเพราะมีกิจกรรมที่ทําใหรูวาปญหาคืออะไร เปนการจุดประกายความอยากรูอยากเห็น
ของนักเรียน ดังตัวอยางบันทึกของนักเรียนที่วา 
 
 “ชอบตอนที่ไดชมภาพยนตรเร่ือง GATTACA เพราะนาสนใจ ชวยจุดประกายความสงสัย
และทําใหผมสามารถตั้งคําถามไดงายขึ้น”  
       (บันทึกการเรียนรู: S03, S15)  
 
   “จากการที่ไดไปสํารวจสถานที่จริงที่โรงอาหาร ทําใหมีความอยากรูอยากเห็นและเกิด
ขอสงสัยมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยฝกเรื่องการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐาน”  
       (บันทึกการเรียนรู: S41) 
  
 มีนักเรียนบางคนที่แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูแบบนี้ชวยพัฒนาความสามารถใน
การระบุปญหาของเขาได ดังตัวอยางการบันทึกของนักเรียนที่วา 
  
  “ผมชอบกิจกรรมที่เปนการตั้งคําถามจากเรื่องที่ดู แตในตอนแรกๆผมก็ไมทราบวาจะ
ตั้งคาํถามอยางไรดีและไมคอยมีขอสงสัย” 
        (บันทึกการเรียนรู: S38) 
 
   ผลจากกการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนดังที่ไดยกตัวอยางมานี้สอดคลอง
กับบันทึกหลังการสอนของครู และการสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถามของนักเรียนระหวางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล ที่พบวา
นักเรียนสวนใหญสามารถบอกประเด็นที่เปนปญหาของสถานการณตางๆไดถูกตอง เชน จากการที่
นักเรียนไดชมภาพยนตรโฆษณาเครื่องดื่มสุขภาพอาหารสมองและการอานบทความเรื่องภัยจาก
เครื่องดื่มสุขภาพอาหารสมอง นักเรียนสามารถบอกไดวา “ซุปไกสกัดและเครื่องดื่มบํารุงสมองมี
ราคาแพงแตมีโปรตีนนอยกวาไขไก 1 ฟอง” และในการชมวีดิทัศนเร่ืองภัยของน้ํามันทอดซ้ํากับ
การไดไปสํารวจโรงอาหารนักเรียนบอกวา “อาหารทอดที่ใชน้ํามันทอดซ้ําจะทําใหเปนมะเร็ง” เปน



 

 

56 

ตน สอดคลองกับลักษณะคําตอบของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดในเอกสารประกอบการทํางาน 
ที่พบวานักเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานการระบุปญหา เชน เมื่อมีสถานการณวา “ปานิ่มทํา
ขาวหมากขายอยูในตลาด ขาวหมากรานปานิ่มขายดีมากเพราะกรรมวิธีการหมักที่ทําใหขาวหมากมี
รสชาติหวานและหอมกวารานอื่นๆ แตเมื่อวานนี้ปานิ่มสังเกตเห็นขาวหมากในถังใบหนึ่งที่หมักไว 
มีรสไมหวานและกลิ่นเหม็นเปรี้ยวคลายน้ําสมสายชู ทําใหตองทิ้งไปไมสามารถนํามาขายได” 
คําถามคือ “นักเรียนคิดวาเรื่องใดคือปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณนี้” นักเรียนสวนใหญตอบวา 
“ปญหาคือขาวหมากของปานิ่มเสีย”  
 
   นอกจากนี้เมื่อพิจารณาการตั้งคําถามหรือบอกประเด็นที่สงสัยจากสถานการณที่
กําหนดใหของนักเรียนแตละกลุม พบวานักเรียนสามารถตั้งคําถามโดยระบุประเด็นปญหาได
สอดคลองกับสถานการณและจุดประสงคการเรียนรูได ตัวอยางประเด็นปญหาของนักเรียนแตละ
กลุมเชน  
 
  “การกินขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมมีสวนทําใหเด็กรางกายออนแอไดอยางไร”  
  “ทําไมน้ํามันทอดซ้ําจึงเปนอันตรายตอรางกาย”  
  “โปรตีนมีสวนชวยในการบํารุงรางกายไดอยางไร” 
        (G2, G4, G5 ตามลําดับ) 
 
   แสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
ทําใหนักเรียนระบุปญหาไดสอดคลองกับสิ่งที่กําหนดใหและตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหา
ไดมากขึ้น 
 
 2.  ดานการวิเคราะหปญหา 

  
  กอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล

นักเรียนสวนใหญตอบคําถามถูกตอง แตไมขยายความใหชัดเจน มีนักเรียนบางสวนที่ตอบคําถาม
ไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดใหและคัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ แตหลังการ
จัดการเรียนรูพบวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการวิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้น 
(79.37% )มีเพียง 20.69% ที่คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการวิเคราะหปญหาไมเปล่ียนแปลง ดัง
ขอมูลภาพที่ 3 
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ภาพที ่3  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการวิเคราะหปญหากอนและหลงัการจัดการ 
   เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียน 
   เปนรายบุคคล 

 
  เมื่อวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา พบวาหลัง
การจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญสามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหาไดถูกตองมากขึ้น ดังตัวอยาง
คําตอบของนักเรียนในสถานการณตาง ๆ ตอไปนี้ 
 
  คําตอบจากสถานการณที่1 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถวิเคราะหสาเหตุที่ทําให
ตุกตาหินกรอนไดแตไมขยายความคําตอบใหชัดเจน หลังการจัดการเรียนรูคําตอบของนักเรียน
ถูกตองและครบถวนมากขึ้น 
 
กอนการจัดการเรียนรู:  
  “ฝน มลพิษและสารเคมีตางๆไดกัดเซาะตุกตาหิน” 

“มีสารเคมีกัดกรอนตุกตาประดับสวน” 
          (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S32, S46, S51) 

หลังการจัดการเรียนรู:  
 “ตุกตาหินถูกมลพิษทางนิคมอุตสาหกรรมและน้ําฝนที่เปนกรดกัดกรอน” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S32, S46, S51) 
 
กอนการจัดการเรียนรู:  
 “ฝนที่มีคาpHเปนกรด” 
             (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S54, S55) 
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หลังการจัดการเรียนรู:  
“บานอยูในนคิมอุตสาหกรรมมีมลพิษเยอะทําใหฝนเปนกรดทําลายตุกตาประดับสวน” 

 “มลพิษและสารเคมีในเขตอุตสาหกรรมทําใหเกิดฝนกรดกัดกรอนตุกตาหิน” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S54, S55) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 2 หลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถวิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาจากสถานการณไดถูกตอง รวมทั้งอธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาไดชัดเจนมากขึ้น 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “เกิดจากควัน จากการทอดขนมกุยชาย” 
     (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S36,S39,S40,S45,S46) 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ใชน้ํามันซ้ํากันหลายครั้งจนเกิดเปนควันทําใหแสบตา” 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S36,S40,S46) 

“น้ํามันที่ใชทอดขนมกุยชายอาจมีการใชซํ้าหลายครั้งจนทําใหเกิดปริมาณ
ควันมากและมีกล่ินแสบจมูก” 

    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S39,S45) 
 
กอนการจัดการเรียนรู:  “น้ํามันที่ใชทอดซ้ําหลายครั้ง” 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S34, S38, S44) 
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ไดรับกาซพิษจากการทอดขนมโดยน้ํามันเกาๆ” 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S34, S38) 
           “น้ํามันที่ใชทอดขนมกุยชายเสื่อมคุณภาพทําใหเกิดสารที่เปนอันตรายตอตา” 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S44) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 3  ทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูมีนักเรียนบางสวนตอบ
คําถามโดยคัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “การใชยาปราบศัตรูพืชทําใหเจริญเติบโตดีไมมีแมลงรบกวน” 

         “การใชยาปราบศัตรูพชืฉีดพนฟกทองเปนประจํา” 
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หลังการจัดการเรียนรู: “ยาปราบศัตรูพืชทําใหฟกทองมีผลผลิตนอย” 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S17, S23) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 4 ทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูมีนักเรียนบางสวนวิเคราะห
สาเหตุของปญหาไมถูกตอง หรือ ตอบคําถามไมตรงประเด็น 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “B80ที่ทดลองอาจทําใหตกตะกอนได” 
     (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S35, S46) 

        “ในตัวไกมีไขมันสัตวอยูเมื่อทอดดวยน้ํามัน ไขมันนี้ก็ลอยมาเปนคราบไข” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S48) 
          “สารที่สกัดจากน้ํามันถ่ัวเหลืองยังไมบริสุทธิ์พอ” 
               (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S49) 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “การนําน้ํามันที่ผานการทอดแลวมาทําB80ทําใหเกิดสารเหนียวและกลิ่น 
                                เหม็นหืน” 
              (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S35, S46, S48 S49) 
 
 ขอมูลที่กลาวมานี้สะทอนใหเห็นวาหลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการวิเคราะหปญหา สอดคลอง
กับบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่แสดงความคิดเห็นไววานักเรียนชอบการเรียนวิทยาศาสตรเพราะ
ไดมีโอกาสวิเคราะหปญหาตางๆและชวยพัฒนาทักษะการวิเคราะหปญหาของตนเอง ดังตัวอยาง
คําตอบของนักเรียนที่วา 
 
   “ชอบการเรียนเรื่องคารโบไฮเดรตเพราะไดเรียนรูถึงการวิเคราะหปญหาตางๆ จาก
บทความและวีดิทัศน” 
       (บันทึกการเรียนรู: S05) 
  “การเรียนเรื่องกรดนิวคลีอิกทําใหไดความรูจากการฝกวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นใน
ภาพยนตร” 
       (บันทึกการเรียนรู: S43)   
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  “กิจกรรมนําความรูสูชุมชนทําใหผมไดแนะนาํนองๆในเรื่องการกนิอาหารที่มปีระโยชน
และออกกําลังกายอยางเหมาะสมเพื่อไมใหเปนโรคอวน” 
       (บันทึกการเรียนรู: S47) 
 

นอกจากนี้มีนักเรียนหลายคนแสดงความคิดเห็นวาหลังจากการจัดการเรียนรูทั้งส่ีเร่ืองของ
สารชีวโมเลกุล ตนเองไดพัฒนาทักษะการสังเกต การวิเคราะหและไดชวยแกปญหาภายในกลุม มี
ความพึงพอใจกับการวิเคราะหประเด็นปญหาจากบทความ ภาพยนตร คลิปวีดิโอและขาว แตควรมี
การปรับรูปแบบของกิจกรรมโดยใชส่ือ เชน เพลง การไปทัศนศึกษา และควรมีประเด็นขาวที่
นาสนใจมากกวานี้ การใหนักเรียนเปนผูรับผิดชอบจัดเตรียม และเนื้อหาเรื่องสารชีวโมเลกุลนั้นยาก 
จึงควรเพิ่มเวลาการจัดกิจกรรม 
 
 สอดคลองกับบันทึกหลังสอนของครูซ่ึงไดระบุพฤติกรรมของนักเรียนในการตอบคําถาม
ระหวางการจัดการเรียนการสอนวา ในการเรียนขั้นแกปญหานักเรียนสวนใหญสามารถวิเคราะห
ปญหาจากสถานการณและสื่อที่ครูนําเสนอได เชน หลังจากนักเรียนไดชมวีดิทัศนเรื่องภัยจาก
น้ํามันทอดซ้ํานักเรียนสามารถบอกไดวา “การรับประทานอาหารทอดจากน้ํามันทอดซ้ํามีผลเสียตอ
รางกายเพราะน้ํามันที่เสื่อมคุณภาพมีสารโพลารซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอยูมาก” และในขั้นการ
สืบเสาะคนหา จากการไดพูดคุยเร่ืองพฤติกรรมการกินและการเลนของเด็กไทย การดูรูปภาพอาหาร
และภาพการเลนของเด็กในปจจุบันและอดีต นักเรียนบอกไดวา “เราควรลดหรืองดการรับประทาน
ขนมกรุบกรอบเพราะมีคารโบไฮเดรตมากซึ่งเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่ทําใหอวน” นอกจากนี้ลักษณะ
คําตอบของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดจากเอกสารประกอบการทํางาน สังเกตพบวานักเรียนมี
ทักษะดานการวิเคราะหปญหาดีขึ้น เชน คําถามที่กําหนดสถานการณมาใหวา “ขาวเรื่องเด็กนักเรียน
มัธยมปลายที่คร่ําเครงกับการเตรียมตัวสอบแขงขันเขามหาวิทยาลัย ไดทําการฉีดกรดอะมิโนเขา
เสนเลือดดําในระหวางนั่งเรียนคลายกับการใหน้ําเกลือเพื่อชวยกระตุนการสรางพลังงานทําให
รางกายตื่นตัวอยูตลอดเวลาและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมอง” แลวมีคําถามวา “นักเรียน
คิดวาสาเหตุของประเด็นปญหาที่วานี้คืออะไร” นักเรียนสวนใหญตอบวา “เนื่องจากกรดอะมิโน
เปนสารโมเลกุลเล็กสุดของโปรตีน จึงสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไดอยางรวดเร็ว ทําใหเรารูสึกสด
ช่ืนไดตลอดเวลา”  
 
   การสังเกตความสามารถของนักเรียนในการระบุสาเหตุของประเด็นปญหาจาก
สถานการณใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู พบวานักเรียนแตละกลุมสามารถวิเคราะห
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สาเหตุไดสอดคลองกับประเด็นปญหาที่นักเรียนสงสัยไดดีตัวอยางของนักเรียนกลุมที่1 และกลุมที6่ 
ดังนี้  
  
   “การที่DNAของแตละคนมีลักษณะไมเหมือนกันเลยเนื่องจากการเรียงตัวของเบสใน
DNAที่แตกตางกัน” 
 
  “การกินอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมากๆทําใหอวนไดเพราะคารโบไฮเดรตที่เหลือ
จากการใชงานจะไปสะสมในรูปของไขมันในชั้นใตผิวหนัง     
   
  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมทําใหนักเรียน
สามารถวิเคราะหประเด็นปญหาไดสอดคลองกับสถานการณและตัวบงชี้ความสามารถในการ
แกปญหาไดมากขึ้น 
 
 3. ดานการเสนอวิธีการแกปญหา 
 

  กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเสนอวิธีการแกปญหาให
สอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให มีนักเรียนบางสวนตอบคําถามดวยการคัดลอกขอความจาก
สถานการณมาตอบ แตหลังการจัดการเรียนรูพบวานักเรียนจํานวน 53.45% มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเสนอวิธีแกปญหาดีขึ้น  และมีนักเรียนจํานวน  46.55%ที่คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเสนอวิธีแกปญหาไมเปล่ียนแปลง ดังขอมูลภาพที่ 4 
 

ภาพที่ 4  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเสนอวิธีการแกปญหากอนและหลังการ 
   จัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียน 
   เปนรายบุคคล 
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 เมื่อใหนักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให พบวาหลังการจัดการ
เรียนรูนักเรียนสวนใหญ(S22-58) สามารถบอกขั้นตอน แนวทางการแกปญหาจากสถานการณตาม
ความเขาใจของนักเรียนไดอยางถูกตอง แตยังมีนักเรียนบางสวน(S01-21) ที่ความสามารถดานการ
เสนอวิธีการแกปญหากอนและหลังการจัดการเรยีนรูคงที่ ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนตอไปนี้  
 
  คําตอบจากสถานการณที ่1: ทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูนกัเรียนสามารถบอกขั้นตอน 
หรือ แนวทางการแกปญหาสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ตนเองวเิคราะหไว 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ลองนําตุกตาหินไปตั้งที่เขตอุตสาหกรรมและตั้งนอกเขตอุตสาหกรรมแลว 
    สังเกตการเปลี่ยนแปลง” 
    “ลองซ้ือตุกตาหินแลวปลอยไวกลางแดดดูการเปลี่ยนแปลง” 
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ทดลองใหตุกตาหินโดนฝนกรด กับอีกตัวไมโดนแลวดูผลการทดลอง” 
    “รองน้ําฝนที่ตกลงมา นํามาวัดคาpH แลวลองมาหยดลงบนหินปูน” 
                 (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S39, S40) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 2: กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนระบุแนวทางในการแกปญหา
โดยไมขยายความใหชัดเจน แตหลังการจัดการเรียนรูมีนักเรียนไดเสนอแนวทางในการแกปญหา
และขยายความใหมีความชัดเจนมากขึ้น 
 
กอนการจดัการเรียนรู: “นําน้ํามันมาตรวจหาสิ่งเจือปน” 
    “เมื่อทอดกุยชายใหนํากระดาษสีขาวมาบังควันสังเกตุจากสีของควัน” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ทดสอบจากน้ํามันใหมกับน้ํามันที่ใชหลายครั้งวาชนิดใดมีควันมากกวา” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S39, S58) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 3: หลังการจัดการเรียนรูนักเรียนอธิบายแนวทางในการแกปญหา
ที่มีการจัดกระทํากับตัวแปรไดชัดเจนมากขึ้น 
 
กอนการจดัการเรียนรู: “ทดสอบคาความเปนกรดเบสในยาปราบศัตรพูืช” 
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หลังการจัดการเรียนรู:  “นําฟกทองพันธุเดียวกันมาปลูกดวยดินชนิดเดียวกันแตตนหนึ่งใชยาปราบ 
     ศัตรูพืชเปนประจํา อีกตนไมใชแลวดูวาตนใดติดผลมากกวากัน” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S39) 
     
กอนการจัดการเรียนรู: “ใชยาปราบศัตรูพืชฉีดไปบนตนผลไมตางๆดูวามันจะเกิดผลไหม” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ทําแปลงเพราะปลูกฟกทองขึ้นมา2แปลง แปลงหนึ่งไมใชยาฆาแมลงอีก  

          แปลงหนึ่งใชยาฆาแมลงแลวสังเกตผลวาแปลงไหนติดผลผลิตมากกวา” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S40) 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ยาปราบศัตรูพืชมาดูวามีสารที่ยังยั้งการติดผลหรือไม” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ปลูกฟกทอง 3 พวก พวกแรกไมใชยาฆาแมลง พวกที2่ใชยาฆาแมลงแตไม 

         ประจํา พวกที3่ใชยาฆาแมลงเปนประจํา แลวสังเกตการติดผลของฟกทอง” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S55) 
 
  คําตอบจากสถานการณที่ 4: กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนไมสามารถบอกวิธีการทดลอง
เพื่อแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถบอกวิธีการ
ทดลองและอธิบายแนวทางในการจัดกระทํากับตัวแปรไดชัดเจนมากขึ้น 
 
กอนการจัดการเรียนรู: “ใชพลังงานอื่นแทนน้ํามันถ่ัวเหลือง” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “เพิ่มอัตราสวนไบโอดีเซลตอน้ํามันดีเซลจาก 80:20 เปน 70:30 หรือ 60:40” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S39)   
 
กอนการจดัการเรียนรู:  “ตรวจสอบสารใดในไบโอดีเซลที่ทําใหน้ํามนัอุดตัน” 
 
หลังการจัดการเรียนรู: “ทดลองโดยเปลี่ยนอัตราสวนของไบโอดีเซลกับดีเซลเชน 10:90  20:80  

                          30:70…แลวดูอัตราสวนใดเผาไหมไดดีทีสุ่ด” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S57) 
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กอนการจัดการเรียนรู:   “เมื่อทอดไกเสร็จแลวใหกรองไขของไกออกใหหมด” 
 
หลังการจัดการเรียนรู:  “ทดลองโดยใชน้ํามันดีเซลมากขึ้นในการผสม เชน 60:40  หรือ  50:50” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S58) 
  
  ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถดานการเสนอ
วิธีการแกปญหาของนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับที่นักเรียนบันทึกไวในแบบบันทึกการเรียนรู
หลังจากที่ไดฟงการนําเสนอขอมูลจากกลุมเพื่อนๆ ดังตัวอยางนี้ 
 
  “การไดดูตารางเปรียบเทียบปริมาณไขมันในอาหารประเภทตางๆทําใหมีแนวทางใน
การลดความอวนได โดยตองบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเชน นม โยเกิรต เนื้อปลา ผักชนิดตางๆและ
หลีกเลี่ยงอาหารทอดเชน ไกทอด เบคอน ไสกรอกทอด”     
       (บันทึกการเรียนรู: S09) 
 
  “การเรียนวิทยาศาสตรในสัปดาหที่ผานมา กลุมของหนูมีปญหาคือเตรียมขอมูลมาแต
ไมไดเตรียมสื่อในการนําเสนอ พวกเราจึงชวยกันคิดและตกลงเลือกการทําMind Mappingโดยใช
กระดาษโปสเตอรแลวรวมกันทํางานจนสําเร็จ” 
       (บันทึกการเรียนรู: S27, S47) 
 

       นอกจากนี้นักเรียนหลายคนแสดงความคิดเห็นวาการเรียนตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล ชวยพัฒนาการทํางานรวมกันเปนทีม มีการแบงหนาที่การ
ทํางาน ทําใหกลุมของตนเองมีความสามัคคีในหมูคณะ ฝกกระบวนการคิด การวางแผนการทํางาน
อยางเปนระบบ ชวยกันแกปญหาภายในกลุม ปญหาเฉพาะหนา และเสนอแนะใหครูปรับลดการทํา
เอกสารประกอบการทํางานประเภทใบงานและแบบฝกหัดเพราะทุกคนในกลุมมีการลอกคําตอบ
จากเพื่อนไมไดฝกการคิดหาคําตอบดวยตนเองและการทําเอกสารลักษณะดังกลาวจะตองใหเวลา
มากกวานี้ 
 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถามของนักเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม นักเรียนสวนใหญสามารถนําเสนอแนวทางที่เปน
วิธีการแกปญหาไดอยางถูกตองเชน เมื่อครูถามวา “นักเรียนมีวิธีการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย
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อยางไรบาง” นักเรียนตอบวา “การเตรียมตัวกอนสอบเขามหาวิทยาลัยเราควรจะรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชนเชน ไข นม ผักและผลไมเพราะมีคุณคาทางอาหารมากและวางแผนอานหนังสือให
มากขึ้นแทนที่จะบริโภคเครื่องดื่มบํารุงสมองพวกซุปไกสกัดซ่ึงมีปริมาณโปรตีนนอยมาก” 
สอดคลองกับลักษณะคําตอบของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดในเอกสารประกอบการทํางาน ที่
พบวานักเรียนสามารถแนะนําขั้นตอนการแกปญหาจากสถานการณในโจทยคําถามไดดี เชนจาก
สถานการณที่วา “ดอกเตอรมาริโอเปนนักวิทยาศาสตรที่คนพบการแปรรูปแปงและกลูโคสไปเปน
ยารักษาโรคชนิดใหม ดังนั้นจึงตองทําการทดลองหาแหลงวัตถุดิบที่มีปริมาณแปงและกลูโคสมาก
ที่สุด เขานําวัตถุดิบดังตอไปนี้มาทดลองไดแก ขาวสวย มันฝร่ัง สําลีและน้ําตาลทราย” คําถามคือ 
“นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อชวยเหลือดอกเตอรมาริโอ” นักเรียนสวนใหญเสนอ
แนวทางการแกปญหาดังนี้ “นําขาวสวย มันฝรั่ง สําลีและน้ําตาลทรายมาแบงเปน2 สวน สวนที่หนึ่ง
ทดสอบกับสารไอโอดีนสังเกตการเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมแสดงวามีแปงมากและอีกสวนทดสอบ
กับสารละลายเบเนดิกสนําไปตมถาเกิดตะกอนสีเขียว เหลือง สมและแดงอิฐแสดงวามีปริมาณ
กลูโคสมากขึ้นตามลําดับ”  
 
   จากขอมูลนี้แสดงวานักเรียนสามารถบอกขั้นตอนของการคนหาคําตอบ วิธีการทดลอง 
และแหลงคนควาขอมูลไดสอดคลองกับส่ิงที่กําหนดให ดังนั้นการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลสามารถทําใหนักเรียนเสนอวิธีการแกปญหา
ไดสอดคลองตามสถานการณและตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหาไดมากขึ้น 
 

4. ดานการตรวจสอบผลลัพธ 
   
  กอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล

นักเรียนสวนใหญสามารถสรุป หรือพิจารณาความสอดคลองของสิ่งที่กําหนดใหในสถานการณได
ถูกตองแตไมขยายความใหชัดเจน มีนักเรียนบางสวนตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณที่
กําหนดใหและมีการคัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนเลขที่ 
26-58  มีแนวโนมของคะแนนเฉลี่ยดานการตรวจสอบผลลัพธเปลี่ยนแปลงดีขึ้น(55.17%) และ
นักเรียนเลขที่01-25 มีคะแนนเฉลี่ยด านการตรวจสอบผลลัพธไม เปล่ียนแปลง (44.83%) 
ดังขอมูลภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธกอนและหลังการจัดการ 
   เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียน 
   เปนรายบุคคล 
 
            จากการวิเคราะหคําตอบจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา พบวากอนการ
จัดการเรียนรูนักเรียนนักเรียนสวนใหญ(S26-58)สามารถอธิบายความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นกับ
สาเหตุของปญหาจากสถานการณที่กําหนดได แตไมขยายความใหชัดเจน แตหลังการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม นักเรียนมีคําตอบที่ถูกตอง มีการขยายความชัดเจน ดังนี้  
 
  สถานการณที่ 1 เมื่อถามวา "ถาผลการทดลองพบวาน้ําฝนที่นํามาทดสอบมีคาพีเอชต่ํากวา5 
และเมื่อหยดลงบนหินปูนจะเกิดฟองกาซขึ้น นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร"  พบวา
กอนการจัดการเรียนรู นักเรียนสวนใหญสรุปผลการทดลองไดแตยังไมครบถวน   ดังเชน 
 
  “น้ําฝนมีความเปนกรดและกดักรอนหนิปูน” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S40, S41, S52) 
 
  “น้ําที่มีกรดจะทําปฏิกิริยากับหินปูนทําใหเกิดฟองแกสได” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S30, S51) 
 
 “คาความเปนกรดของน้ําฝนทําใหตุกตาหินมีรูปรางเปลี่ยนไป 
    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S43) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตองและชัดเจนมากขึ้น 
ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่วา 
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“เมื่อนําน้ําฝนที่มีคาpH ต่ํากวา 5ซ่ึงมีคาเปนกรดหยดลงบนหินปนูแลวเกดิฟองกาซขึ้นจะ
ทําใหหนิปูนสกึกรอนได” 

    (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S40, S41, S52, S30, S51, S43) 
 
  สถานการณที่ 2 เมื่อถามวา "ถาจากการแกปญหานักเรียนพบวาน้ํามันสีดําคล้ําที่เกิดการ
ทอดซ้ําหลายครั้งนั้นทําใหเกิดปริมาณควันจํานวนมากจนแสบจมูกและแสบตา นักเรียนจะอธิบาย
ความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นนี้กับสาเหตุของปญหาไดวาอยางไร"  พบวากอนการจัดการเรียนรู
นักเรียนอธิบายความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นกับสาเหตุของปญหาไมสอดคลองกับสถานการณ  
ตัวอยางเชน  
 

“ควรเปลี่ยนน้าํมันทุกครั้งและควรลางกระทะใหสะอาด” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S53) 
 

   “เพราะส่ิงสกปรกอยูในน้ํามันเยอะเกินไปตองเปลี่ยนน้ํามันบาง” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S55) 
 

  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถตอบคําถามถูกตองและอธิบายความสอดคลอง
ของผลที่เกิดขึ้นนี้กับสาเหตุของปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่วา 
 

“การใชน้ํามันเดิมทอดซ้ํากันหลายๆครั้งจะทําใหน้ํามนัมคีุณภาพไมดีทาํใหมีควนั
เสียเปนเหตุใหเกิดอาการทางเดินหายใจและมีผลกระทบตอดวงตา” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S53, S55) 
 
  สถานการณที่ 3 เมื่อถามวา"จากวิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดตอบมา ถาผลที่เกิดขึ้นคือมี
จํานวนฟกทองติดผลมากขึ้น นักเรียนคิดวาผลที่ไดนี้สอดคลองกับสาเหตุหรือสมมติฐานที่ตั้งไว
หรือไม อยางไร" ซ่ึงพบวากอนการจัดการเรียนรูนักเรียนอธิบายความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นกับ
สาเหตุหรือสมมติฐานที่ตั้งไวถูกตองแตไมมีการขยายความใหครบถวน ตัวอยางเชน 
 

 “สอดคลอง เพราะยาปราบศัตรูพืชมีผลตอการออกผลฟกทอง” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S31, S44) 
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“สอดคลอง เพราะถาหยุดใชยาปราบศัตรูพชืทําใหไดจํานวนฟกทองติดผลมากขึ้น” 
       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S40) 
 

 “สอดคลอง เพราะเมื่อเปลี่ยนจากการใชยาฆาแมลงมาเปนการกําจัดศัตรูพืชดวยวิธี
ธรรมชาติทําใหไดผลผลิตมากขึ้น” 

       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S53) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถตอบคําถามถูกตองและอธิบายความสอดคลอง
ของผลที่เกิดขึ้นนี้กับสาเหตุหรือสมมติฐานที่ตั้งไวไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน
ที่วา 
 

 “สอดคลอง เพราะการที่ลดศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมีทําใหพืชไมไดรับผลกระทบจาก
สารเคมีแลวฟกทองจึงติดผลมากขึ้น” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S31, S44) 
 

“สอดคลอง เพราะเมื่อใชยาปราบศัตรูพืชจากธรรมชาติ ฟกทองไมไดรับสารพิษทําให
เจริญเติบโตดแีละติดผลมากขึ้น” 

       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S40) 
 

“สอดคลอง เพราะการลดปริมาณยาปราบศัตรูพืชจะไมไปทําลายแมลงซึ่งชวยผสมเกสร 
แมลงชวยผสมเกสรทําใหฟกทองมีผลมากขึ้น”   

       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S53) 
 
  สถานการณที่ 4 เมื่อถามวา"ถาผลการทดลองที่เกิดขึ้นคือน้ํามันไบโอดีเซลยังคงมีสารเหนียว
เกิดขึ้น แตเปนระยะเวลาที่ชากวาเดิม นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร" พบวากอนการ
จัดการเรียนรูนักเรียนสรุปผลการทดลองไมสอดคลองกับคําถาม เชน 
 

“หามนําน้ํามันที่ทอดแลวมาทําเปนน้ํามันไบโอดีเซล” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S35) 
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“น้ํามันดีเซลเปนตัวเรงใหเกดิสารเหนียวขึน้” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S38, S40) 
 
   “น้ํามันจากถั่วเหลืองที่ทอดแลวมีความเหนียว” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S48) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตองและมีความชัดเจน
มากขึ้น ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่วา 
 
   “อัตราสวนของการใชน้ํามันที่ผานกระบวนการทอดมีผลตอการเกิดสารเหนียว” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S35, S40) 
 
   “ปริมาณของไบโอดีเซลมีผลตอระยะเวลาการเกิดสารเหนียว” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S38, S48) 
   
 ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ
ผลลัพธของนักเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับการบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ที่บอกถึงความ
สอดคลองของผลการทํากิจกรรมกับสาเหตุของปญหาที่นักเรียนคาดการณไว  เชน 
  
   “การเผยแพรความรูใหกับนองๆในกิจกรรมนําความรูสูชุมชน มีความสนุกสนานเพราะ
นองๆใหความรวมมือดีมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะทางกลุมสังเกตวาลักษณะนองเปนเด็กซุกซนและ 
อยากรูอยากเห็น เราจึงใชใบงาน ส่ืออุปกรณการทดลองและของรางวัล ซ่ึงใชไดผลดีมาก”  
        (บันทึกการเรียนรู: S49) 
  
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการตอบคําถามระหวางการเรียนการสอน 
พบวานักเรียนสวนใหญสามารถบอกความสอดคลองของผลที่เกิดขึ้นกับสาเหตุของปญหาได เชน 
ในขั้นตอนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขณะที่นักเรียนชมวีดิทัศนที่เพื่อนกลุมหนึ่งนําเสนอเรื่อง
การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนในอาหารประเภทตางๆ นักเรียนสามารถบอกไดวา 
“เครื่องดื่มบํารุงสมองประเภทซุปไกสกัดเปนอาหารมีปริมาณโปรตีนอยูนอยมากเพราะเมื่อทดสอบ
โดยสารละลายไบยูเร็ตแลวไมเกิดเปนสีมวง” และในขณะที่เพื่อนสาธิตการทดสอบแปงในอาหาร 
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นักเรียนก็สามารถสรุปไดวา “อาหารที่เรารับประทานถานํามาทดสอบกับไอโอดีนแลวเปลี่ยนเปนสี
น้ําเงินเขมแสดงวาอาหารชนิดนั้นมีปริมาณแปงมาก” เปนตน สอดคลองกับการตรวจเอกสาร
ประกอบการสอน เมื่อมีคําถามที่กําหนดสถานการณไวดังนี้ “ถาผลการทดสอบน้ํามันหมูและน้ํามัน
ดอกทานตะวันดวยสารละลายโบรมีนพบวาน้ํามันดอกทานตะวันสามารถฟอกจางสีโบรมีนปริมาณ
มากกวาน้ํามันหมู” แลวถามนักเรียนวา “นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดขึ้นไดวาอยางไร” นักเรียนสวน
ใหญตอบวา “ในน้ํามันดอกทานตะวันมีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวอยูมากกวาน้ํามันหมู น้ํามันดอก
ทานตะวันจึงเกิดการเหม็นหืนไดงายกวาถาไมมีการใสสารกันหืน” จะเห็นไดวานักเรียนสามารถ
เสนอการตรวจสอบผลลัพธไดสอดคลองกับสิ่งที่กําหนดให  
 
 แสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
ทําใหนักเรียนสามารถบอกการตรวจสอบผลลัพธไดสอดคลองตามตัวบงชี้ความสามารถในการ
แกปญหาไดมากขึ้น 
 
 5. ดานการนาํไปประยุกตใช 
 
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา พบวา
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลทําใหนักเรียน
จํานวน 37.93% มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาดานการนําไปประยุกตใช ดีขึ้น แตยัง
มีนักเรียนอีก  62.07% ที่คะแนนเฉลี่ยในดานนี้ไมเปล่ียนแปลง ดังขอมูลภาพที่ 6 
 

ภาพที่ 6  กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาดานการนําไปประยุกตใชกอนและ 
   หลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลของ 
   นักเรียนเปนรายบุคคล 
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  เมื่อใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในการแกปญหาอื่นๆที่มีลักษณะคลายกับ
สถานการณที่กําหนดให พบวาหลังการจัดการเรียนรูนักเรียน 11 คน(S38-58) มีความสามารถ ดาน
การนําไปประยุกตใชดีขึ้น โดยนักเรียนตอบคําถามถูกตอง และสามารถใหเหตุผลเพื่อขยายความ
คําตอบใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนในสถานการณตอไปนี้ 
 
  สถานการณที่ 1 เมื่อถามวา"ถาสะพานเหล็กที่สรางขึ้นเพื่อใหคนในหมูบานสัญจรไปตลาด
น้ํามีลักษณะขึ้นสนิมและกรอน นักเรียนคิดวาเจาหนาที่ควรจะดูแลรักษาสะพานใหใชงานไดนานๆ
ดวยวิธีใด" พบวากอนการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถบอกวิธีดูแลรักษาสะพานใหใชงานได
นานๆ แตไมขยายความใหชัดเจนวาทําอยางไร ตัวอยางเชน 
 
    “ควรเคลือบสะพานดวยสารปองกันสนิม” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S51, S53) 
 
    “ดูแลทําความสะอาดบอย” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S55) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนสามารถอธิบายไดถูกตองวาวิธีที่กลาวถึงนั้นชวยให
สะพานใชงานไดนานๆ อยางไร 
 

“ควรหมั่นดแูลทําความสะอาดเพื่อใหสะพานดูใหมสะอาดและอาจปองกันการเกิด
สนิม” 

      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S51, S53, S55) 
 
  สถานการณที่ 4 เมื่อถามวา "ถานักเรียนซ้ือขนมเคก จากรานยายแจวและรานปาพรในตลาด 
โดยแมคาทั้งสองรานบอกวาเพิ่งทําเสร็จใหมๆ นักเรียนเก็บขนมเคกไว 2วัน ปรากฏวาขนมเคกจาก
รานยายแจวเกิดกล่ินเหม็นหืน ในขณะที่ของปาพรเก็บไวเปนอาทิตยยังมีกล่ินปกติ นักเรียนคิดวา
คร้ังตอไปควรจะซื้อขนมเคกจากรานใครมาบริโภค เพราะอะไร" พบวากอนการจัดการเรียนรู นักเรียน
สวนใหญไมมีความสามารถดานการประยุกตใชความรูกับสถานการณอ่ืนๆ นักเรียนตอบคําถามไม
สอดคลองกับสถานการณที่กําหนดให ตัวอยางเชน 
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  “รานปาพรเพราะคิดวารานปาพรไมไดใชน้ํามันที่เคยใชแลวมาทอด” 
       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S41) 
 

“รานปาพรเพราะใชวัตถุที่สดใหมกวาในการทํา” 
       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S47) 
 

 “รานปาพรเพราะยายแจวอาจโกหกวาเปนขนมเคกใหม จริงๆแลวอาจเปนขนม 
เกาก็ได” 

       (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S49) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนมีความสามารถในการนําความรูไปประยุกตใชมากขึ้น 
สามารถตอบคําถามไดถูกตองวาควรจะเลือกซื้อเคกจากรานใด เพราะอะไร ดังตัวอยางคําตอบของ
นักเรียนที่วา 
 

“ซ้ือจากรานยายแจวเพราะรานปาพรอาจจะใสสารกันเสยีซ่ึงอันตรายตอสุขภาพ” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S41, S47, S49) 
 
 จากการวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการแกปญหายังพบวา นักเรียนสวนใหญ(S01-
37)มีความสามารถดานการนําไปประยุกตใชกอนและหลังการจัดการเรียนรู ตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลไมแตกตางกัน ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนใน
สถานการณตอไปนี้ 
 
  สถานการณที่ 2  เมื่อถามวา"ถานักเรียนจะเลือกซื้อลูกชิ้นทอดจากหนาโรงเรียนมา
รับประทาน จะมีวิธีการเลือกซื้ออยางไรจึงจะปลอดภัย " จากคําตอบของนักเรียนพบวากอนการ
จัดการเรียนรู นักเรียนมีความสามารถดานการประยุกตใช แตนักเรียนไมอธิบายหรือขยายความให
ชัดเจนวาจะเลือกซ้ือลูกชิ้นทอดอยางไร ตัวอยางเชน 
 
    “สังเกตจากน้ํามันในการทอดวามีสีอะไร” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S53, S58) 
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          “สังเกตปริมาณควันของกระทะวามมีากนอยเพียงใด” 
      (แบบวัดความสามารถในการแกปญหา: S55, S56) 
 
  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถอธิบายไดวาจะเลือกซื้อลูกชิ้นทอดอยางไรจึงจะ
ปลอดภัย  ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่วา 
 

        “สังเกตดทูี่กระทะวาเปนน้ํามันเกาหรอืไมถาเกาไมซ้ือ ซ้ือเฉพาะน้ํามันใหมๆ  
         ไมดําคล้ําเทานั้นเพื่อปองกันสารกอมะเร็ง” 

 (แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S53, S55, S56, S58) 
 
  สถานการณที่ 3  เมื่อถามวา"ถาในไรสมของลุงชิด มีเพล้ียเปนจํานวนมากเขามารบกวนทํา
ใหตนสมไดรับความเสียหาย ปาใจควรจะแนะนําลุงชิดวาอยางไร" กอนการจัดการเรียนรูนักเรียน
ตอบไมสอดคลองกับประเด็นคําถาม เชน 
 

          “ใหลุงชิดปลูกตนสมในที่ที่ไมมีเพล้ีย” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S42) 
 

     “ใชยาฆาแมลง” 
(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S52) 
 

  แตหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถอธิบายไดวาจะแนะนําลุงชิดใหแกปญหาเรื่อง
เพล้ียวาอยางไร  ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่วา 
 

         “หาสารกําจัดเพล้ียที่เปนสารสกัดจากธรรมชาติไมมีสารเคมีที่อาจทําลาย 
         แมลงที่มีประโยชน” 

(แบบวดัความสามารถในการแกปญหา: S42, S52) 
 
 ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ดานการนําไปประยุกตใชของนักเรียนไดและบันทึกการเรียนรูของนักเรียนก็มีขอมูลที่ระบุวา
นักเรียนชอบการเรียนวิทยาศาสตรตามแนวนี้ เนื่องจากไดความรูและสามารถนําความรูไปใชได
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จริงชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค(S13) ทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคอยาง
พอเหมาะไมใหอวน(S47) นําความรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันเรื่องการลดความอวน
ได(S44) ไดประสบการณในการนําเสนองานและการควบคุมดูแลนองๆ(S38) นอกจากนี้ในบันทึก
การเรียนรูของนักเรียนยังสะทอนใหเห็นความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล วาจะชวยพัฒนาทักษะการนําความรูไป
ประยุกตใชได   ดังตัวอยางในบันทึกของนักเรียนที่วา 
 
  “ความรูเรื่องกรดนิวคลีอิกสามารถนําไปใชประโยชนในเรื่องการทําโคลนนิ่งและการ
ตัดตอยีนสเพื่อใหไดส่ิงมีชีวิตที่มีคุณภาพตามที่ตองการ” 
        (บันทึกการเรียนรู: S21) 
 
  “ชอบการทดลองที่ทดสอบใหเห็นถึงคุณคาทางอาหารของอาหารบํารุงสมองและซุปไก
สกัดทําใหชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคและลดคานิยมการดื่มอาหารบํารุงสมอง” 
         (บันทึกการเรียนรู: S19) 
 
            ซ่ึงสอดคลองกับบันทึกหลังการสอนของครูที่ไดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในการตอบ
คําถามจากการทํากิจกรรม นักเรียนสวนใหญสามารถบอกวิธีการนําความรูจากการศึกษาคนควาไป
ประยุกตใชกับสถานการณที่คลายคลึงกันได เชน เมื่อถามนักเรียนวา “นักเรียนจะมีวิธีการเก็บ
อาหารประเภทขนมที่มีสวนผสมของกะทิหรือไขมันอยางไร เพื่อรักษาสภาพใหนานที่สุด” นักเรียน
สวนใหญตอบวา “นําไปเก็บในตูเย็นซึ่งมีอุณหภูมิต่ําหรือปดฝาภาชนะใหสนิทเพื่อลดการสัมผัสกับ
ออกซิเจนและไอน้ําในอากาศเพื่อปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันและปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส” 
แสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนวนี้ทําใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการนําไปประยุกตใชสอดคลอง
ตามตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหาไดมากขึ้น 

 
 จากผลการวิจัยความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงไดรับ
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลอภิปรายผลไดวา
  
 กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญตอบคําถามถูกตองแตไมขยายความใหครบถวน
และมีนักเรียนบางสวนท่ีตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดใหและคัดลอกขอความ
จากสถานการณมาตอบ ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียนมีโอกาสเผชิญกับสถานการณที่เปนประเด็น
ปญหาและการคนควาหาคําตอบดวยตนเองนอย ขาดการฝกฝนเรื่องการวิเคราะหและแยกแยะขอมลู
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การจัดการเรียนรูไมมีกิจกรรมที่สงเสริมการระบุสาเหตุของปญหา การตั้งสมมติฐาน การสรุป
อางอิงขอมูลอยางเปนเหตุเปนผล การวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ การตรวจสอบผลของ
การแกปญหาและการนําความรูไปใชในสถานการณใหม เปนตน  
 
 หลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
จํานวนนักเรียนที่ตอบคําถามไดถูกตองมีเพิ่มขึ้นในทุกตัวบงชี้ โดยนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยดานการ
วิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้นจํานวนมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยดานการนําไปประยุกตใชเพิม่ขึน้จาํนวน
นอยที่สุด ทั้งนี้การที่นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดานการวิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้นจํานวน
มากที่สุดนั้น อาจจะเปนเพราะการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุล เร่ิมตนการเรียนรูจากประเด็นปญหาที่นักเรียนสนใจ ซ่ึงเปนการกระตุนความอยากรู
อยากเห็นของนักเรียนใหเกิดการสังเกต และพิจารณาวาสิ่งใดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาหรือส่ิงใด
ไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา (Guilford , 1971) ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดใชขอมูล วิเคราะหขอมูล 
ใชทักษะและประสบการณของตนเองในการหาแนวทางการแกปญหานั้นๆ (ภพ เลาหไพบูลย, 2542) 
ซ่ึงเปนการสงเสริมความสามารถในการระบุสาเหตุของปญหาของนักเรียนใหดีขึ้นได และการที่มี
จํานวนนักเรียนคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการประยุกตใชเพิ่มขึ้นนอยที่สุดเปนเพราะวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล เกิดขึ้นในชวง
ส้ันๆในระยะเวลาเพียง 15 คาบ ซ่ึงเปนระยะเวลาที่นอยเกินไปที่จะทําใหนักเรียนมีโอกาสไดฝกนํา
ความรูไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนๆ (สุคนธ สินธพานนทและคณะ, 2551) การปรับปรุง
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
เพื่อใหนักเรียนพัฒนาทักษะดานการนําไปประยุกตใช อาจจะทําไดโดยเปดโอกาสใหนักเรียนนํา
ความรูที่คนพบไปจัดแสดงผลงาน จัดนิทรรศการ ทําโครงงานเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ทํากิจกรรม
ภาคสนาม แสดงบทบาทสมมุติ จัดรณรงคโครงการใหกับองคกร เผยแพรความรูผานสื่อใหมากขึ้น
กวาเดิมโดยเพิ่มระยะเวลาการจัดงานในโอกาสที่เหมาะสมเชนวันวิชาการของโรงเรียนหรือนอก
เวลาเรียน(Aikenhead, 1994) จึงจะชวยสงเสริมความสามารถดานการนําไปประยุกตใชของนักเรียน
ใหมากขึ้นได  
 
 จากการวิเคราะหภาพที่ 2-6 โดยภาพรวมผูวิจัยพบวานักเรียนเลขที่ 01-24 มีความสามารถ
ในการแกปญหาทุกตัวบงชี้ กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลคงที่ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
กลุมนี้ พบวามีนักเรียนบางสวนที่มีคะแนนคอนขางสูง สวนนักเรียนที่เหลือเปนนักเรียนที่ตอบ
คําถามสั้นๆโดยไมขยายความใหชัดเจนและมีนักเรียนบางคนที่ไมตอบคําถาม สําหรับนักเรียนเลขที ่
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25-58 มีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้นในทุกตัวบงชี้ ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอสังเกตวานักเรียนกลุมนี้
สวนใหญเปนนักเรียนหญิงที่มีความกระตือรือรน กลาพูดกลาแสดงออกทางความคิด สนุกสนาน
กับการทํากิจกรรม และจากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหา พบวานักเรียนกลุมนี้ตอบคําถามโดยการอธิบายและยกตัวอยางประกอบ ซ่ึงนาจะเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาไดชัดเจน  
 
 การที่นักเรียนไดรับการฝกฝนจากการทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน 
ตามขั้นสืบเสาะคนหา แกปญหา สรางความรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และขั้นกระทําการ ซ่ึงกิจกรรม
ที่ใหนักเรียนทําจะมีลักษณะที่ทําซํ้าๆ กันถึง 4 คร้ังในเรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรด
นิวคลีอิก นักเรียนจึงไดฝกทักษะการตั้งประเด็นปญหาจากสถานการณ ไดพิจารณาขอมูลแลวกําหนด
ประเด็นสงสัย มีการทํางานเปนกลุมเพื่อวางแผนการศึกษาคนควา การรวบรวมขอมูลจากแหลง
เรียนรู การวิเคราะหความนาเชื่อถือและความเพียงพอของขอมูล การสรุปผลการศึกษาคนควาเพื่อ
หาแนวทางในการแกปญหา มีการทําการทดลองเพื่อหาหลักฐาน ฝกทักษะดานการวิเคราะหความ 
สัมพันธเพื่อลงขอสรุป มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันไดฝกทักษะการสื่อสาร และนําความรูขอ
คนพบของตนเองไปเผยแพร ประยุกตใชกับสถานการณอ่ืนๆ หรือนําไปใชสําหรับการเลือกแนวทางที่
ถูกตองในการแกปญหาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม (Carin, 1997) 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุภากร พูลสุข (2546); สุภาวดี แกวงาม (2548); 
อัมพวา รักบิดา (2549); ตวนริสา ตวนสุหลง(2551) ที่แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนได 

 
ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 
  
 ผูวิจัยศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสาร
ชีวโมเลกุลที่พัฒนาความสามารถในการแกปญหาโดยหาความสัมพันธระหวางเทคนิคหรือวิธีการที่
ใชในแตละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ในแผนการ
จัดการเรียนรูเร่ืองคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก กับแนวทางการเรียนรูที่นักเรียน
สะทอนใหเห็นวาชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจากบันทึกการเรียนรูของ
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นักเรียนและวิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมจาก
บันทึกหลังการสอนของครู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
 จากการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูเรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและกรดนิวคลีอิก 
โดยภาพรวม พบวาเทคนิคและวิธีการที่ผูวิจัยใชในแตละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม คือการใชส่ือที่หลากหลาย การใหนักเรียนไดรวมกันวางแผนการ
คนควา การใหนักเรียนนําเสนอผลการศึกษาคนควา ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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 จากการวิเคราะหเทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสอดแทรกเขาไปในแผนการสอน
เร่ืองสารชีวโมเลกุล พบวาขั้นตอนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมใชเทคนิค
หรือวิธีการดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  เทคนิคและวิธีการสอนที่สอดแทรกเขาไปในขั้นตอนการสอนตามแนววทิยาศาสตร  
      เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  

ขั้นตอนการสอนตามแนววทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม 

เทคนิคหรือวิธีการที่ใชในการจดัการเรียนรู 

1. ขั้นสืบเสาะคนหา นักเรียนตั้งประเด็นปญหาหรือขอสงสัยให
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

2. ขั้นแกปญหา นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและปฏิบัติตาม
แผน 

3. ขั้นสรางความรู   นัก เรี ยนสรุปขอคนพบ  และจัดทํ าสื่ อ เพื่ อ
นําเสนอ 

4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ครูใชคําถามเพื่อใหนักเรียนสรุปผลการศึกษา
คนควาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 

5. ขั้นกระทําการ นักเรียนนําความรูและขอคนพบไปแกปญหาของ
ตนเองและสังคมดวยการปฏิบัติจริง 

 
 จากตารางที่ 3 พบวาเทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรูบางอยางที่ผูวิจัยใชในแผนการจัดการ
เรียนรูเ ร่ืองสารชีวโมเลกุลนี้สอดคลองกับแนวทางที่นักเรียนสะทอนใหเห็นวาชวยพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได 
 
 จากการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนผูวิจัยคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียนสะทอน
ใหเห็นวิธีการเรียนรูที่นักเรียนคิดวาชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนแลวนํา
ขอมูลที่ไดมาจัดกลุมเพื่อสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหบันทึกการเรยีนรูที่นักเรียนสะทอนใหเหน็แนวทางในการจัดการเรยีนรู 
      ที่พัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 

แนวทางการจดัการเรียนรูตามแนวSTSเร่ืองสารชีวโมเลกลุ จํานวนนักเรียน(คน) 
1. ใชส่ือที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู 50 
2. นําความรูไปใชจัดกจิกรรมและเผยแพรความรู 42 
3. ใหนกัเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุม 36 
4. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัเพื่อน 26 
5. ทําการทดลอง 18 
6. ศึกษาขอมูล คนหาประเดน็ปญหา วิเคราะหปญหาและเรียนรู 
    อยางอิสระดวยตนเอง 

16 

7. สํารวจสถานที่จริงเพื่อกระตุนความสงสัย 13 
8. คนควาและศึกษาขอมูลเพิม่เติมจากหองสมุด หนังสือเรียน  
    อินเตอรเนต 

12 

9. วางแผนการทํางาน แบงหนาที่ในการทํางานใหเปนระบบ 10 
10. ทําแบบฝกหัดในเอกสารประกอบการเรียนรูและผังความคิด  5 
   
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวามีแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนอยู 10 แนวทาง
โดยแนวทางการจัดการเรียนรูที่นักเรียนคิดวาจะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
มากที่สุด 5 ลําดับแรกคือ 1. การใชส่ือท่ีหลากหลายในการจัดการเรียนรู 2. การนําความรูไปใชจัด
กิจกรรม การเผยแพรความรู 3. การใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม เมื่อนําเทคนิคและวิธีการ
จัดการเรียนรูที่สอดแทรกอยูในขั้นตอนตางๆตามการจัดการเรียนรูตามแนว STS มาหาความสัมพันธกับ
แนวทางที่นักเรียนคิดวาชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา4. การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 
และ5. การไดทําการทดลอง การที่แนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลเหลานี้ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดนั้น
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้       
                                                                                      
 1. ใชส่ือที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู จะชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหาได
ทุกดาน เพราะสื่อที่หลากหลายจะชวยกระตุนความสนใจใครรูและการสังเกตของนักเรียนไดดี ทํา
ใหนักเรียนเกิดขอสงสัย เกิดคําถามนําไปสูการคนควาขอมูล การวิเคราะหแยกแยะขอมูลที่ชัดเจน 
สวนการนําเสนอขอมูลในการแลกเปลี่ยนเรียนรูจะสื่อสารเขาใจงายขึ้นและการเผยแพรความรู
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สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่กลาวไววาชอบการเรียน
วิทยาศาสตรในสัปดาหที่ผานมาดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
 
  “ชอบ เพราะภาพยนตรเรื่องนี้สามารถจุดประกายความสงสัย ทําใหเขาใจเรื่องกรดนิวคลีอิก
ไดงายขึ้นและทําใหเกิดอยากสืบคนขอมูล”      
    
 “ชอบ เพราะไดความรูเพิ่มเติมจากสื่อท่ีนาสนใจ การเรียนไมนาเบื่อ ทําใหเรารูจักวางแผน 
การทํางานในการหาความรูจากสื่ออินเตอรเนตและหนังสือที่หองสมุด”    
    
 “ชอบ เพราะการใชส่ือเชน บทความ ภาพยนตร หนังสือจากหองสมุดทําใหเขาใจเนื้อหาที่
เรียนไดรวดเร็ว ฝกเรื่องการวิเคราะหขอมูล การรวบรวมขอมูล การแบงหนาที่ของกลุมและการ
จัดการกับขอมูลที่ไดจากการคนควา”        
   
 “ชอบสื่อประเภท power point เอกสารประกอบการเรียนเรื่องการบริโภคขนมกรุบกรอบและ
น้ําอัดลม และการทําmind map เพราะชวยใหเกิดประเด็นปญหา ไดมีการตั้งคําถามและชวยให
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร”      
    
 “ชอบการนําเสนอของเพื่อนๆที่ใชคลิปวีดีโอและเพลงเกี่ยวกับกรดนิวคลีอิก การหาปญหาและ
ขอสงสัยจากภาพยนตร ทําใหมีขอสงสัยมากขึ้น” 
       (บันทกึการเรียนรู: S10, S03, S45, S28, S29 ตามลําดับ) 
 
  โดยพบวาการใชส่ือที่หลากหลายมีอยูในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม เชน ในขั้นสืบเสาะคนหา ผูวิจัยใชภาพยนตร ส่ือโฆษณา บทความ รูปภาพ 
ขาวจากหนังสือพิมพและการสํารวจสถานที่จริงซ่ึงเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับประเด็นสังคมและปญหา 
สังคม เปนสื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการสังเกต สงสัยใครรูและนําไปสูการตั้งประเด็นคําถาม ในขัน้
แกปญหากลุมของนักเรียนเปนผูเลือกใชส่ือในการดําเนินการศึกษาคนควาขอมูลเชน คอมพิวเตอร 
อินเตอรเนต หนังสือเรียน ผูรูผูเชี่ยวชาญ การทําการทดลอง เปนตน สวนขั้นสรางความรูและขั้น
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียนนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเพื่อสรุปผลการคนควาและสรุป
ส่ิงที่ตนเองอยากรูและประเด็นปญหาที่สงสัยโดยนําเสนอในรูปแบบที่สนใจ มีการใชส่ือประกอบ
เชน กราฟ ตาราง แผนภาพ แผนภูมิ ผังความคิด เพลง โปสเตอร วีดิทัศน การทดลอง คอมพิวเตอร
และอินเตอรเนตเปนตน ขั้นกระทําการนักเรียนไดนําขอคนพบของตนเองไปใชในการแกปญหาให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคมโดยการปฏิบัติจริงในรูปแบบสื่อ เชน ปายนิเทศ เว็บไซต บล็อก 
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ส่ือส่ิงพิมพ ใบงาน  ตัวอยางของจริง  ส่ือมัลติมีเดียและการทดลอง ดังนั้นการสอนวิทยาศาสตร
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตองคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีศักยภาพที่แตกตางกัน ครูจึงควรใช
ส่ือการสอนที่หลากหลายและรูจักเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อชวยเหลือและพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนใหไดมากที่สุด (Carin and Sund,  1985) การใชคําถามที่ดีและการอธิบายที่
ชัดเจนรวมกับการใชส่ือการสอนเชนชอลก กระดาน เครื่องฉายภาพนิ่งขามศีรษะ การทําโปสเตอร 
ส่ือซีดี โปรแกรมpower point การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเนตมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถ
ศึกษาคนควาขอมูล วิเคราะหขอมูลหรือการติดตอกับนักวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัด (Chiappetta and Koballa, 2006) นอกจากนี้ครูผูสอนควรเตรียม
แหลงคนควาหาความรูหรือแหลงเรียนรู ตลอดจนวัสดุอุปกรณที่จาํเปนและสิ่งอํานวยความสะดวก
ไวใหพรอม รวมทั้งการกําหนดสถานการณอยางหลากหลายในการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาให
ผูเรียน (สุวิทย มูลคํา, 2547) สอดคลองกับจันทรฉาย เตมิยาคาร (2533) กลาวไวสรุปไดวาในการ
เลือกสื่อสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองพิจารณากอนวาสื่อนั้นมีความสัมพันธตอการเรียนรู
อยางไร หรือส่ือนั้นตองชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคไดงายและเร็ว
ที่สุด การนําส่ือที่หลากหลายเขามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนรูและเขาใจมากยิ่งขึ้นและไมเกิดความเบื่อหนายตอบทเรียน นอกจากนี้การใชส่ือหลากหลาย
ในการจัดการเรียนรูเชนโปรแกรมสําเร็จรูป แบบฝก บทเรียนสําเร็จรูป วัสดุอุปกรณ กิจกรรม 
สถานการณและส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก ยังชวยสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา
ในทุกดานโดยครูจะตองเขาใจและรูจักเลือกสื่อท่ีเหมาะสม ทันสมัย สอดคลองกับยุคสมัยในสังคม
ปจจุบัน เพียงพอกับความตองการและควรใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงจากสื่อตางๆ (ประพันธศิริ 
สุเสารัจ, 2553) 
  
 2.  นําความรูไปใชจัดกิจกรรมและเผยแพรความรู ชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนดานการนําความรูไปประยุกตใชไดเปนอยางดีเพราะแนวทางนี้ชวยใหนักเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับสังคม ฝกการนําความรูจากการศึกษาคนควาและประสบการณจากบุคคล ส่ิงแวดลอม
หรือสถานการณรอบตัวมาเปนเครื่องประเมิน กล่ันกรอง แยกแยะและวิเคราะหขอมูลเพื่อหาทาง
ออกใหปญหาตางๆได ซ่ึงตัวอยางบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่กลาวไววาชอบกิจกรรมที่ไดนํา
ความรูไปเผยแพรและจัดกิจกรรมดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
 
  “ชอบกิจกรรมที่ไดใหความรูกับผูอ่ืนแบบหมูคณะ มีความสุขเวลาทําใหผูอ่ืนไดรับ
ความรูที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวันเชน การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนซ่ึงเปน
สาเหตุของโรคอวนและเปนการทบทวนความรูของตนเองไปในตัวอีกดวย”   
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  “ชอบท่ีไดใหความรูกับนองๆ ฝกเรื่องการกลาแสดงออก การเปนผูนํา การแกปญหา
เฉพาะหนา ทําใหเราไดเขาใจเรื่องคารโบไฮเดรตและโปรตีนมากยิ่งขึ้น” 
         
  “ชวยเพิ่มประสบการณในการทํางานกับบุคคลหลากหลายรูปแบบ พัฒนาความสามารถ
ในการสื่อสารและการนําเสนอ การควบคุมสถานการณ เพิ่มความเปนผูนําและการตัดสินใจในการ
แกปญหาตางๆ” 
         
  “ชอบเพราะทําใหกลุมผมไดเผยแพรความรูเรื่องไขมันในfacebookโดยที่ใครจะเขามา
อานหรือหาความรูก็ได ทําใหรูวาไขมันมีประโยชนและมีอันตรายตอรางกายอยางไร” 
         
  “ชอบเพราะเปนการเรียนรูนอกหองเรียนที่สนุกสนาน ไดใหความรูกับนองๆป.3/1 ได
รูจักวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนา การควบคุมดูแลนองๆใหตั้งใจฟงดวยการใชส่ือ คําถาม เกมและ
การวางแผนในการยืนประจําจุดเพื่อควบคุมนองๆไมใหสงเสียงดังขณะทํากิจกรรม” 
       (บันทึกการเรียนรู: S19, S56, S42, S34, S16 ตามลําดับ) 
 
  ทั้งนี้การนําความรูไปใชจัดกิจกรรมและการเผยแพรความรูเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนรูที่พบในขั้นกระทําการของการจัดการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
โดยนักเรียนมีการนําความรูและขอคนพบของตนเองไปใชในการแกปญหาใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมโดยการปฏิบัติจริงเชนการเผยแพรความรู ขาวสารขอมูลในรูปแบบการจัดปายนิเทศ 
เว็บไซตหรือสรางบล็อก การรณรงคใหความรู การทําสื่อสิ่งพิมพ การทําโครงการ โครงงาน 
ส่ิงประดิษฐ เปนตน ณัฐวิทย พจนตันติ (2548) ไดสรุปวาการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมมีผลตอพัฒนาการของนักเรียนดานความสามารถประยุกตใชแนวคิดวิทยาศาสตรและ
ขอมูลในสถานการณใหมและสามารถตัดสินใจเองไดดียิ่งขึ้น สอดคลองกับ สิรินภา กิจเกื้อกูล 
(2552) ไดกลาวไววา “การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติจริงและไดมีปฏิสัมพันธกับสังคม 
ส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรมที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมไดฝกปฏิบัติจึงทําใหนักเรียน
กลาแสดงออกมายิ่งขึ้น”  
  
 3.  ใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม เปนแนวทางที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมาก
และชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดทุกดาน เพราะเมื่อผูเรียนไดเรียนหรือทํากิจกรรม
กลุมหรืออยางนอยเปนคู จะเปนเครื่องมือในการบังคับใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นออกมาใหผูอ่ืน
ไดรู ชวยฝกเรื่องการกลาแสดงความคิดเห็น มีการรับขอมูลสะทอนกลับ เกิดการวิพากษวิจารณ จึง
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ทําใหมีการมองเห็นขอบกพรองจากความคิดของตนเองและผูอ่ืนซ่ึงจะทําใหมีการฝกฝนและแกไข
พัฒนาความคิดได (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2553) ตัวอยางบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่กลาวไววา
ชอบการเรียนวิทยาศาสตรในสัปดาหที่ผานมาดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
 
  “ชอบเพราะไดทํางานเปนทีมไดชวยกันไปสํารวจโรงอาหาร การตั้งคําถามถามแมคา
เร่ืองไขมันที่ใชประกอบอาหาร”        
 
  “ชอบเพราะการทํางานเปนกลุม ทําใหชวยกันคิดตั้งปญหาจากสถานการณตางๆ 
ชวยกันทําการทดลองซึ่งตองทํากันเอง แลวไดนําความรูมาแบงปนใหเพื่อนกลุมอ่ืนและในสัปดาห
สุดทายก็ไดรวมกนัสอนนองๆเปนการพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร” 
         
  “ชอบการไดทํางานรวมกันเปนกลุม เพราะทุกคนไดชวยกันทั้งๆที่ยังไมสนิทกัน ได
คนควาดวยตนเอง มีการเรียนรูรวมกันและวิเคราะหปญหาจากสถานการณจริงในสังคมปจจุบัน”
       
  “ชอบเพราะไดเรียนรูวิเคราะหปญหาตางๆจากการทํางานเปนกลุมเปนทีม ไดรูจักการ
แบงหนาที่ชวยเหลือกันในการทํางานใหออกมาดีไดโดยใชเวลาชวงสั้นๆ ไดศึกษาหาความรูขอมูล
เร่ืองคารโบไฮเดรตที่กวางขวางมากกวาเดิม” 
         
  “ชอบตอนเขากลุมเพราะไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลรวมกัน ชวยกันเตรียมทําสื่อ
และไดไปคนควาขอมูลที่แหลงเรียนรูหลายๆที่ ไดฝกกระบวนการคิด การทํางานเปนteam workได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนซึ่งเกิดประโยชนตอการทํางาน” 
        (บันทึกการเรียนรู: S22, S26, S37, S13, S08 ตามลําดับ) 
 
 การใหนักเรียนทํางานเปนกลุมพบวามีอยูในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมโดยครูจะจัดแบงกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถและให
นักเรียนแบงหนาที่ความรับผิดชอบเพื่อศึกษาคนควาหาคําตอบจากประเด็นปญหาและขอสงสัยของ
กลุม จากงานวิจัยของ Roger และ David Johnson (อางใน Bellanca and Fogarty, 2546) เร่ืองคุณคา
ของการเรียนรูในหองเรียนแบบรวมมือ แบบแขงขันและแบบเดี่ยว พบวาหองเรียนที่จัดแบบกลุม
ความรวมมือนั้นจะมีประสิทธิภาพในการคิดและแกปญหาในชั้นเรียนมากที่สุดเพราะการจัด
นักเรียนเปนกลุมเล็กทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานไดงายขึ้น เกิดระบบเพื่อนชวยเพือ่นและ
เกิดบรรยากาศการเรียนเชิงบวก นักเรียนจึงเกิดการพัฒนาทักษะการคิดและรูจักการนําทักษะการคิด
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ไปใชไดมากขึ้น สอดคลองกับ Chiappetta and Koballa (2006) กลาวไววา การทํางานเปนกลุมเปน
วิธีที่ดีที่สุดในการกระตุนใหนักเรียนเรียนรูวิทยาศาสตร เพราะนักเรียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น มีการทํางานรวมกันเปนทีมโดยการแบงหนาที่กันทํางาน ทําใหเกิดพลังในการเรียนรูและ
สรางนิสัยที่ดีในการทํางานรวมกัน นอกจากนักเรียนจะพัฒนาแนวคิดทางดานวิทยาศาสตรแลวยัง
กอใหเกิดผลดีตอทักษะความสามารถในการแกปญหาอีกดวย ดังงานวิจัยของนันทนา กะมณี 
(2552) สรุปผลการวิจัยไววาในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรเนนกระบวนการกลุมเพื่อให
นักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกัน คนเรียนเกงชวยเหลือคนที่เรียนออนกวาเปนการปลูกฝงความรัก
ความสามัคคีจะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาได  
  
 4.  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูที่ชวยพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาไดทุกดาน ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นและรับฟงขอมูลความรูจากเพื่อนทั้งในกลุมตนเองและกลุมอื่นๆ ไดรูจัก
การวิเคราะหขอมูลและพัฒนาวิธีการสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากแบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียนที่กลาววาชอบการเรียนในสัปดาหที่ผานมาเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ
เพื่อนดังเหตุผลตอไปนี้ 
 
  “การนําเสนองานใหเพื่อนฟงชวยใหกลาแสดงออกมากขึ้น กลาที่จะพูดและอธิบาย เปน
การเพิ่มประสบการณใหเกิดความเคยชิน นําไปใชกับรายวิชาอ่ืนทําใหไมตื่นเตน” 
        
  “ชอบที่ไดรับความรูหลายมุมมองจากเพื่อนๆ รูแนวคิดของคนอื่นแลวนํามาปรับเปลี่ยน
ใหดีขึ้น ไดมีการสรุปความรูเปนประเด็นยอยๆจากแตละกลุม” 
         
   “ส่ิงที่ชอบคือการไดดูการนําเสนอผลงานของเพื่อนๆ สนุกดีไดเห็นการทดลองการ
ทดสอบสารประเภทคารโบไฮเดรตและโปรตีน ทําใหรูวาอาหารประเภทใดมีคารโบไฮเดรตเทาใด
และซุปไกสกัดราคาแพงแตมีประโยชนนอยมาก” 
        
   “การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมทําใหหนูไดชวยกันแกปญหาที่เกิดเชน ในงานวัน
แรกกลุมของหนูไมไดเตรียมสื่อที่จะมานําเสนอ แตพวกเราก็ชวยกันคิดจนตกลงกันวาจะทําMind 
Mapping ซ่ึงเราก็ชวยกันทําจนสําเร็จ” 
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  “ชอบมาก เพราะการพรีเซนตงานหนาหองทําใหตองหาขอมูลมากๆ ไดชวยกันทํางาน 
คนควาขอมูลจากที่ตางๆและนํามารวบรวมไว เวลาพรีเซนตก็มีการโตตอบระหวางครูกับนักเรียน
จึงมีประโยชนมากในการเรียนรู” 
         
   “ชอบเพราะไดฝกการอธิบายสิ่งตางๆใหผูอ่ืนฟง ถามีขอผิดพลาดก็จะไดรูแลวนําไป
ปรับปรุง มีการชวยกันคิดแกไขปญหาและมีความสามัคคี จึงทําใหแกปญหาไดดีกวาเดิมและ
สามารถนําความรูไปใชในอนาคตไดดวย” 
      (บันทึกการเรียนรู: S11, S14, S33, S28, S49, S52ตามลําดับ) 
 
   โดยพบวาการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนจะมีอยูในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ทั้งนี้เพราะการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณของตนเองกับผูอ่ืนจึงสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาทั้งความสามารถในการคิด ความรู
และทักษะทางสังคม ดังที่วัชรา เลาเรียนดี (2548) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา “การเปด
โอกาสใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง หรือ
ระหวางผูเรียนกับผูสอนจะชวยพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรูที่เหมาะสม ความสามารถใน
การแกปญหา ทักษะการเรียนรูของตนเอง ทักษะความเปนผูนํา รวมทั้งทักษะในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน” นอกจากนี้การที่นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนจะทําใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาไดทุกดาน เพราะจะทําใหนักเรียนมีโอกาสเพิ่มขึ้นในการไดรับขอมลู
ที่สําคัญสามดานคือ ขอมูลเกี่ยวกับตัวเอง สังคมและสิ่งแวดลอมและขอมูลวิชาการ ซ่ึงเปนสวน
จําเปนที่ตองนํามาใชในการพิจารณาหาทางแกปญหาหรือเลือกแนวทางในการแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม (ทิศนา แขมมณี, 2544)  
  
 5.  ทําการทดลอง  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เนื้อหาวิทยาศาสตรและพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาจากการไดปฏิบัติจริง ทั้งนี้เพราะการทําการทดลองจะชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเองและการมีปฏิสัมพันธกับเหตุการณจริงที่
ศึกษาไมใชมาจากสถานการณจําลอง กิจกรรมดังกลาวนี้จะทําใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูโดย
การถามคําถาม ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง รวบรวมขอมูลและอธิบายขอสรุป นอกจากนี้ยัง
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการทํางานของนักวิทยาศาสตร ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการ
เรียนวิทยาศาสตร (Chiappetta and Koballa, 2006) สอดคลองกับขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของ
นักเรียนดังตอไปนี้ 
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   “การเรียนเรื่องโปรตีน ชอบที่ไดทําการทดลองเพราะสนุกเพลิดเพลิน ทําใหเราได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติและเมื่อมีขอผิดพลาดเกิดขึ้นในการทดลอง เราก็ไดคิดหาวิธีการแกไขได
อยางถูกตอง” 
         
   “ในการทําการทดลองทําใหเราสามารถหาคําตอบจากประเด็นหรือปญหาที่สงสัยได 
ชวยใหหาคําตอบจากสมมติฐานที่คาดการณไวได”      
   
  “ชอบในการทําการทดลองเพราะเปนครั้งแรกที่ทําใหผมตองตั้งสมมติฐานของปญหา
และจัดเตรียมอุปกรณโดยไมมีครูคอยบอกแตจะเปนที่ปรึกษาเทานั้น” 
         
  “การทําการทดลองเรื่องโปรตีนและคารโบไฮเดรตทําใหรูวาอาหารชนิดใดมีประโยชน 
และสามารถนําความรูที่ไดจากการทดลองมาตอยอดกับความรูในเรื่องเดิมๆได” 
        
  “ชอบการนําเสนอของกลุมเพื่อนที่เปนการทดลอง เพราะไดเขาใจเนื้อหาชัดเจน
นาสนใจ ฝกเรื่องการตั้งขอสงสัยแลวหาคําตอบจากการทดลอง” 
       (บันทึกการเรียนรู: S44, S38, S57, S18, S35 ตามลําดับ) 
 
  โดยครูสามารถใชการทดลองในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม ทั้งนี้ Myer (อางใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2553) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อ
พัฒนาความคิดไววา ตองเริ่มจากกิจกรรมอุนสมองหรือกระตุนสมองใหเด็กมีความคิดของตนเอง 
จากนั้นใหรูจักการตั้งปญหาหรือคําถามเพื่อกระตุนใหคิดและมีอารมณที่สนใจในบทเรียน โดยใน
ขั้นตอนนี้เด็กจะมีการทดลองและตามดวยใหเด็กสรางความคิดขึ้นมาเองจากขอมูลที่มี ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของสุจินต เล้ียงจรูญรัตน (2543) ที่วานักเรียนชอบที่จะทํากิจกรรมที่ไดจับ
ตองหรือทดลองกับอุปกรณและเครื่องมือตางๆและสอดคลองกับการอภิปรายผลการวิจัยของรพีพร 
โตไทยะ (2540) วาการเรียนจะเกิดผลดีที่สุดเกิดจากที่ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเองและการสอนที่
บรรลุผลสําเร็จครูตองสอนจากประสบการณตรงที่มีขอเท็จจริงที่สามารถทดลองได เมื่อนักเรียน
แสดงความคิดเห็นครูควรรับฟงและใหนักเรียนทดลองตามวิธีการที่เขาเลือกไวทําใหเขาไดคนพบ
แนวคิดใหมดวยตัวเองแมจะสิ้นเปลืองเวลาสอนเพิ่มขึ้นอีก  
 
 เมื่อวิเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เทคนิค
และวิธีการที่ใชในการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
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และแนวทางที่นักเรียนสะทอนใหเห็นวาสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหา สามารถ
สรุปแนวทางการการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดดังนี้ 

 
 1. ขั้นสืบเสาะคนหา จัดกิจกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนตั้งประเด็นปญหาหรือขอ
สงสัยใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและสถานการณ ดวยการใชส่ืออยางหลากหลายแลว
เขียนประเด็นสงสัยไวบนกระดานหรือนําเสนอตอเพื่อนและครู แลวใหนักเรียนเลือกประเด็นที่
สงสัยเพียง 1 ประเด็นเพื่อศึกษาคนควาหาคําตอบตอไป 
 
 2. ขั้นแกปญหา นักเรียนรวมกันวางแผนการศึกษาคนควา รวบรวมวัสดุ อุปกรณ เอกสาร 
มีการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู และลงมือคนหาคําตอบตามแผนงานหรือทําการทดลอง 
 
 3. ขั้นสรางความรู  เปนการสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการศึกษาคนควาหรือการ
ทดลอง โดยนักเรียนแตละคนบันทึกผลการศึกษาคนควาลงในเอกสารประกอบการทํางาน 
 
 4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาคนควาตาม
รูปแบบที่สนใจ โดยครูใชคําถามเพื่อใหนักเรียนสรุปผลการศึกษาคนควาใหครอบคลุมจุดประสงค
การเรียนรู 
 
 5. ขั้นกระทําการ นักเรียนนําความรูไปใชเปนแนวทางในการตัดสินใจแกปญหา เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคมโดยการปฏิบัติจริง 
  
 จากผลการวิจัยนี้อภิปรายไดวาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 มีดังนี้ 1. ขั้นสืบเสาะคนหา ในขั้นนี้จะชวยพัฒนานักเรียนในดานการระบุปญหา 
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนตั้งประเด็นปญหาหรือขอสงสัยใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูและสถานการณดวยการใชส่ืออยางหลากหลาย เชน สถานการณจากขาว บทความ วีดิทัศน 
โฆษณา ภาพยนตร หรือสถานที่จริง แลวเขียนประเด็นสงสัยไวบนกระดานหรือนําเสนอตอเพื่อน
และครู แลวใหนักเรียนเลือกประเด็นที่สงสัยเพียง 1 ประเด็น 2. ขั้นแกปญหา ชวยพัฒนานักเรียนใน
ดานการวิเคราะหปญหาอยางมีเหตุผล นักเรียนรวมกันวางแผนการทํางานคนควา รวบรวมวัสดุ 
อุปกรณ เอกสาร มีการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู และลงมือคนหาคําตอบตามแผนงานโดยการ
ทํากิจกรรมตางๆและทดลอง 3. ขั้นสรางความรู ชวยพัฒนานักเรียนในดานการเสนอวิธีการแกปญหา 
โดยเปนการสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการศึกษาคนควาและการทดลอง นักเรียนจะพิจารณา
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ความนาเชื่อถือ ความเพียงพอของขอมูล โดยนักเรียนบันทึกสรุปผลการศึกษาคนควาลงในเอกสาร
ประกอบการทํางาน จัดทําส่ือเพื่อใชนําเสนอผลการศึกษาคนควาในรูปแบบตางๆเชน กราฟ ตาราง 
แผนภาพ แผนภูมิ ผังความคิด 4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยพัฒนานักเรียนในดานการตรวจสอบ
ผลลัพธ นักเรียนนําเสนอผลการศกึษาคนควา แลกเปลี่ยนเรียนรูและอภิปรายผลการศึกษาคนควา
โดยใชกระบวนการกลุม ครูใชคําถามเพื่อใหนักเรียนสรุปผลการศึกษาคนควาและไดภาพรวมแนวคิด
ของเรื่องที่เรียน 5. ขั้นกระทําการ ชวยพัฒนานักเรียนดานการนําไปประยุกตใช ในขั้นนี้นักเรียนนํา
ความรูและขอคนพบไปใชเปนแนวทางการติดสินใจในการแกปญหาตอตนเองและสังคมโดยการ
ปฏิบัติจริง เชน การเผยแพรความรู การจัดปายนิเทศ ใบความรู การจัดเสียงตามสาย การสรางบล็อก 
การรณรงคใหความรู โดยในขั้นการสืบเสาะคนหา ขั้นการแกปญหา ขั้นสรางความรู ขั้นแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและขั้นกระทําการ ควรจัดกิจกรรมลักษณะดังนี้ คือ 1) การใชส่ือหลากหลายในการ
จัดการเรียนรู 2) การใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน และ4) 
การไดทําการทดลอง สวนขั้นกระทําการควรสงเสริมใหนักเรียนมีการนําความรูไปใชจัดกิจกรรม
และการเผยแพรความรู 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนเอกชนในจังหวัด
สมุทรปราการ มีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุลและแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสาร
ชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
 กลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนเอกชนขนาดใหญแหงหนึ่งใน
จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 
58 คน ประกอบดวยนักเรียนชาย 44 คน นักเรียนหญิง 14 คน เปนนักเรียนที่มีพื้นฐานทางการเรียน
ใกลเคียงกันจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุล โดยใชระยะเวลา 15 คาบ คาบละ 
50 นาที เนื้อหาประกอบดวยเรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมนัและกรดนิวคลีอิก 
 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบวัดความสามารถใน
การแกปญหา แบบบันทึกหลังการสอนของครูและแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหนักเรียนกลุมที่ศึกษาทําแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหากอนการจัดการเรียนรู จากนั้นจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม
เร่ืองสารชีวโมเลกุลใหกับนักเรียนกลุมที่ศึกษา โดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง แลว
บันทึกหลังการสอน ทุกแผนการสอนจํานวน 10 ครั้ง สําหรับนักเรียนจะเขียนบันทึกการเรียนรูของ
ตนเองเมื่อเรียนจบแตละเรื่องจํานวน 4 ครั้ง เม่ือผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูครบทุกแผนแลวให
นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาชุดเดิมอีกครั้ง  
  
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ศึกษาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาโดยทําการวิเคราะห
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คําตอบเปนรายขอ อานคําตอบของนักเรียนในแตละสถานการณอยางละเอียด ซ่ึงสามารถจัดกลุม
คําตอบของนักเรียนไดเปน 3 กลุมและกําหนดคะแนนตามกลุมดังนี้1) กลุมคําตอบที่ถูกตองคือ 3 
คะแนน 2) กลุมคําตอบที่ถูกตองแตไมขยายความใหครบถวนคือ 2 คะแนน 3) กลุมคําตอบที่ไม
สอดคลองกับคําถาม คัดลอกขอความมาจากสถานการณหรือไมตอบคําถามคือ 1 คะแนน จากนั้น
คํานวณคะแนนเฉลี่ยคําตอบของนักเรียนแตละคนกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามตัวบงชี้และคา
รอยละของจํานวนนักเรียนที่มีคะแนนเปลี่ยนแปลงดีขึ้นโดยวิเคราะหรวมกับขอมูลจากแบบบันทึก
หลังการสอนของครูและแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนและ 2) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากขอมูลในบันทึกหลังการสอนของครูซ่ึงเขียนสะทอนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาใหกับนักเรียนในแตละขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมประกอบกับขอมูลในบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนโดยคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียนใหเห็นถึงวิธีการเรียนรูและการพัฒนาความ 
สามารถในการแกปญหา 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 
 1. การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลท่ีมีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรู
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนได โดยกอนการจัดการเรียนรูนักเรียนสวนใหญตอบคําถามถูกตองแตไม
ขยายความใหครบถวน นักเรียนบางสวนตอบคําถามไมสอดคลองกับสถานการณที่กําหนดใหและ
คัดลอกขอความจากสถานการณมาตอบ แตหลังการจัดการเรียนรูจํานวนนักเรียนที่ตอบคําถามได
ถูกตองมีเพิ่มขึ้นในทุกตัวบงชี้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานการวิเคราะหปญหาเพิ่มขึ้นจํานวน
มากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยดานการนําไปประยุกตใชเพิ่มขึ้นจํานวนนอยที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจาก
กอนการจัดการเรียนรูนักเรียนมีโอกาสไดเผชิญกับสถานการณที่เปนประเด็นปญหาและคนควาหา
คําตอบดวยตนเองนอย ทําใหไมสามารถระบุปญหาและไมรูจักการตั้งขอสงสัยจากประเด็นปญหา
ตางๆได นักเรียนขาดการฝกฝนเรื่องการวิเคราะหขอมูลและการสรุปอางอิงขอมูลอยางเปนเหตุเปน
ผล อีกทั้งไมสามารถนําเสนอวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบตามแนวทางวิทยาศาสตรเพื่อนําไปสู
การตรวจสอบผลลัพธและการนําไปประยุกตใชอยางเหมาะสมได แตเมื่อนักเรียนไดรับการจัดการ
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เรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล นักเรียนจะไดฝกการเรียนรู
วิทยาศาสตรในบริบทของปญหาสังคมหรือประเด็นปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของคนในสังคม 
(นฤมล  ยุตาคม, 2542) ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการตั้งขอสงสัยและตั้งประเด็นปญหาจาก
สถานการณและสื่อหลากหลายที่ครูนํามาใช นักเรียนจะพิจารณาขอมูลแลวกําหนดปญหาหรือประเด็น
สงสัยจากสถานการณนั้นๆสงผลใหนักเรียนเรียนรูแนวคิด ทักษะกระบวนการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
ที่จําเปนและเกี่ยวของกับปญหานั้นๆ ทําใหนักเรียนเห็นวาแนวคิดและกระบวนการนั้นมีประโยชน 
สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาที่เกดิขึ้นในชีวิตจริงได (Lutz, 1996) นอกจากนี้นักเรียนจะมี
การทํางานรวมกันเปนกลุมในการวางแผนการศึกษาคนควา คนหาขอมูลโดยใชแหลงความรูใน
ทองถ่ินทั้งที่เปนบุคคล เอกสารและวัสดุอุปกรณ โดยการเรียนรูของนักเรียนไมไดมีอยูในหองเรียน
เทานั้นแตจะขยายขอบเขตการเรียนรูนอกชั่วโมงเรียน นอกหองเรียนและนอกโรงเรียน ทําใหนักเรียน
มีทักษะกระบวนการตางๆที่จะนํามาใชในการแกปญหาของเขาเองในชีวิตจริงได(NSTA, 1993) 
 
  2.  การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่อง
สารชีวโมเลกุลที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แสดงให
เห็นวาแนวทางที่เหมาะสม มีดังนี้ 1. ขั้นสืบเสาะคนหา ชวยพัฒนานักเรียนในดานการระบุปญหา
โดยใชการสังเกตและตั้งประเด็นปญหาที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและสถานการณจาก
ขาว บทความ วีดิทัศน โฆษณา ภาพยนตร หรือสถานที่จริง 2.  ขั้นแกปญหา ชวยพัฒนานักเรียนใน
ดานการวิเคราะหปญหาอยางมีเหตผุล เพื่อใชในการวางแผนการทํางาน การปฏิบัติตามแผนงานและ
ทําทดลอง นําไปสูการศึกษาคนควาหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ 3. ขั้นสรางความรู ชวยพัฒนา
นักเรียนในดานการเสนอวิธีการแกปญหา นักเรียนจะพิจารณาความนาเชื่อถือ ความเพียงพอของ
ขอมูลและสรุปผลการคนพบ จัดทําส่ือเพื่อใชนําเสนอผลการศึกษาคนควาในรูปแบบตางๆเชน 
กราฟ ตาราง แผนภาพ แผนภูมิ ผังความคิด 4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยพัฒนานักเรียนใน
ดานการตรวจสอบผลลัพธ นักเรียนมีการนําเสนอผลการศึกษาคนควา การอภิปรายผลการศึกษา
คนควาโดยใชกระบวนการกลุมและคําถาม   5. ขั้นกระทําการ ชวยพัฒนานักเรียนดานการนําไป
ประยุกตใช ในขั้นนี้นักเรียนนําความรูและขอคนพบไปใชเปนแนวทางการติดสินใจในการแกปญหา
ตอตนเองและสังคมโดยการปฏิบัติจริง เชน การเผยแพรความรู การจัดปายนิเทศ ใบความรู การจัด
เสียงตามสาย การสรางบล็อก การรณรงคใหความรู โดยในขั้นการสืบเสาะคนหา ขั้นการแกปญหา 
ขั้นสรางความรู ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขั้นกระทําการ ควรจัดกิจกรรมลักษณะดังนี้ คือ 1) 
การใชส่ือหลากหลายในการจัดการเรียนรู 2) การใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 3) การแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเพื่อน และ4) การไดทําการทดลอง สวนขั้นกระทําการควรสงเสริมใหนักเรียนมีการนํา
ความรูไปใชจัดกิจกรรมและการเผยแพรความรู 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจัิย 
 
 1.  ควรมีการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมโดยเริ่มตั้งแตนักเรียน
ในระดับประถมศึกษา เพื่อเปนการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน
และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร  
 
 2.  เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมในหนวยการเรยีนรู
เร่ืองสารชีวโมเลกุล สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได แตในการดาํเนนิการ
วิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตองมีกําหนดระยะเวลาที่เหมาะสม ตองใชแหลง
การเรียนรูและสื่อประกอบการเรียนรูที่หลากหลาย ดังนั้นครูที่จะนําการจัดการเรียนรูตามแนวนี้ไป
ใชตองสามารถใชส่ือเทคโนโลยีไดดี เปนนักวางแผน ควรมีการเตรียมความพรอมในการออกแบบ
กิจกรรมที่ครอบคลุมเนื้อหาของหลักสูตร 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 1.  ควรมีการศึกษาแนวทางจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่สามารถ
พัฒนาเกี่ยวกับเหตุปจจัยที่มีผลทําใหความสามารถในการแกปญหาของเด็กคงที่  
 
 2.  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมกับนักเรียน
ในระดับชั้นอื่นเชนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อยืนยันและเปรียบเทียบวา
นักเรียนมีแนวโนมในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาลักษณะเดียวกันหรือไม 
 
 3.  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่มีผล
ตอความสามารถในการแกปญหาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล,              
บันทึกหลังการสอนของครู, บันทึกการเรียนรูของนักเรียน, แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

 
1. ผศ.ดร.ชาตรี  ฝายคําตา   
     จบการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวทิยาศาสตรศึกษา  
     ปจจุบันเปนอาจารยประจําสาขาวิชาวทิยาศาสตรศึกษา ภาควิชาการศึกษา  
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       ปจจุบันเปนอาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
       ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
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ตัวอยางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชีย่วชาญ 
 

คําชี้แจง 
 

1. หนวยการเรยีนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุล ประกอบดวยแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 4 แผนดังนี ้
 1.1 แผนการจดัการเรียนรูเร่ืองคารโบไฮเดรต 
 1.2 แผนการจดัการเรียนรูเร่ืองโปรตีน 
 1.3 แผนการจดัการเรียนรูเร่ืองไขมันและน้ํามัน 
 1.4 แผนการจดัการเรียนรูเร่ืองกรดนิวคลีอิก 
2.  เอกสารนี้เปนแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ  
 
 
ตัวเลขในชองประเมินมีความหมายดังนี ้
+ 1   หมายถึง   ผูเชี่ยวชาญมคีวามเหน็วาสิง่ที่ประเมินมีความสอดคลองกัน 
   0    หมายถึง   ผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาสิ่งทีป่ระเมินมีความสอดคลองกัน 
-  1    หมายถึง   ผูเชี่ยวชาญมคีวามเหน็วาสิง่ที่ประเมินไมมีความสอดคลองกัน 
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คําชี้แจง  ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาใสเครื่องหมายถูก  ( )  ลงในชองผลการประเมิน  
   พรอมเขียนขอเสนอแนะเพือ่ผูวิจัยจะนําไปใชในการพิจารณาปรับปรุงตอไป 
 

ผลการประเมิน 
รายการประเมิน +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

1. ความสมบูรณของแผนการจัดการเรียนรู 
องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรูครบถวน 
เหมาะสมกับผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู การวัดและประเมินผล 
แหลงการเรียนรูและเวลาที่ใช มีความสอดคลองและ
สัมพันธกัน 

    

2. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูและตวัช้ีวัด สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
เหมาะสมกับผูเรียน มีการพฒันานักเรยีนทางดาน
ความรู ทักษะกระบวนการ เจตคติและความสามารถ
ในการแกปญหา 

    

3. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู 
กระบวนการจดัการเรียนรูสอดคลองกับจดุประสงค
การเรียนรู เหมาะสมกับเนื้อหา ผูเรียน สังคมและ
ส่ิงแวดลอม มกีารสงเสริมใหนักเรยีนเกิดความ 
สามารถทางดานการแกปญหา 

    

4. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูขั้น
สืบเสาะคนหา 
สถานการณทีจ่ัดขึ้นเกีย่วของกับปญหาของผูเรียน 
สังคม ทองถ่ิน สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
เหมาะสมกับเนื้อหา มีการใชส่ือที่หลากหลายเพื่อ
สงเสริมใหเกดิการสังเกต ความสงสัยใครรูและ
เชื่อมโยงไปสูการตั้งคําถาม 
ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนตั้งประเด็นปญหาที่
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและสถานการณ
ที่กําหนดให 
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ผลการประเมิน 
รายการประเมิน +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูขั้น
แกปญหา 
กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เหมาะสมกับเนื้อหา ผูเรียน ทองถ่ิน สังคมและ
ส่ิงแวดลอม ใชเวลาเหมาะสม เตรียมส่ือและแหลง
เรียนรูอยางหลากหลาย ครูนํานักเรยีนใหวางแผน 
การคนควาและรวบรวมวัสด ุอุปกรณ เอกสาร การ
สืบคนขอมูลจากแหลงเรยีนรูมาใชเพื่อหาคําตอบ
ประเด็นปญหาที่นักเรียนสงสัย ครูอํานวยความสะดวก
ในการเรยีนรูใหเปนไปตามแผนงานที่กําหนด มีการ
เรียนรูจากประสบการณจริงและฝกการแกปญหา
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูขั้นสราง
ความรู 
กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน มีความตอเนื่องของ
กิจกรรมทั้งหมด ใหเวลาในการไตรตรอง สรุปสิ่งที่
เรียนรู วเิคราะหและเชื่อมโยงขอมูลองคความรูทาง
วิทยาศาสตรทีเ่รียนรูเขาดวยกัน จัดหาวิธีการตาง ๆ 
ที่เอื้อและจูงใจใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนเรียนรู 

    

7. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูขั้น
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน มีความตอเนื่องของ
กิจกรรมทั้งหมด ใชเวลาเหมาะสม ครูจัดโอกาสให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนและมีโอกาส
ไดเรียนรูจากผูอ่ืนโดยใชกระบวนการกลุม การใช
คําถาม การแสดงผลของการปฏิบัติงานและมีการ
ประเมินผลการนําเสนองาน 
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ผลการประเมิน 
รายการประเมิน +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

8. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูขั้น 
กระทําการ 
กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน มีความตอเนื่องของ
กิจกรรมทั้งหมด ใชเวลาเหมาะสม ครูสงเสริมการ
นําความรูไปใชในการแกปญหาในชวีิตประจําวนั มี
แผนงานและการประเมินผลการดําเนินงาน  

    

9. ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู 
ส่ือและแหลงการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู เหมาะสมกบัผูเรียน  

    

10. ความเหมาะสมของกระบวนการวัดและ
ประเมินผล 
การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงค  
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู วัดและประเมินผล
ตามสภาพจริง เครื่องมือการวัดและประเมนิผลมี
ความเหมาะสมและครอบคลุมดานความรู ทักษะ
กระบวนการและเจตคต ิ

    

   

 
       ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
               (..................................................) 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
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แผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว 42101)     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หนวยการเรียนรูสารชีวโมเลกุล                   จํานวน 15 คาบ  
เร่ือง คารโบไฮเดรต           เวลา  1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหาความรู 
การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
 ตัวชี้วัด 
 ว 3.2 ม.4-6/7 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชนและปฏิกิริยาบางชนิดของ
คารโบไฮเดรต       
 ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งคําถามที่อยูบนพื้นฐานของความรูและความเขาใจทางวทิยาศาสตรหรือ
ความสนใจหรอืจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ที่สามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คนควาไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 
 ว 8.1 ม.4-6/4 เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณที่ใชในการสังเกตการวดัการสํารวจตรวจสอบ
ถูกตองทั้งทางกวางและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ  
   ว 8.1 ม.4-6/5 รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถูกตอง
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพโดยตรวจสอบความเปนไปไดความเหมาะสม หรือความ
ผิดพลาดของขอมูล  
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  ว 8.1 ม.4-6/7 วิเคราะหขอมูล แปลความหมายขอมูลและประเมินความสอดคลองของ
ขอสรุปหรือสาระสําคัญเพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   ว 8.1 ม.4-6/9 นําผลของการสํารวจตรวจที่ไดทั้งวิธีการและองคความรูทีไ่ดไปสราง
คําถามใหมนําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชีวิตจริง 
 
2.  สาระการเรียนรู  
  1. องคประกอบหลัก โครงสราง ประเภท แหลงที่พบคารโบไฮเดรต 
  2. ความสําคัญของคารโบไฮเดรต  
  3. สมบัติของคารโบไฮเดรต  
  4. ปฏิกิริยาของคารโบไฮเดรต 
 
3.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 คารโบไฮเดรต เปนสารชีวโมเลกุลประเภทแปงและน้ําตาลที่จําเปนตอรางกาย ประกอบ 
ดวยธาตุหลัก 3 ชนิดคือ คารบอน ออกซิเจนและไฮโดรเจน สามารถจําแนกไดเปน3 ประเภท ตาม
จํานวนโมเลกุลและคุณสมบัติทางเคมี คือ  
 
 - มอนอแซกคาไรด เปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลเดี่ยว ที่มีขนาดโมเลกุลเล็กมาก เชน ไรโบส 
ไรบูโรส กาแลกโทส ฟรักโทสและกลูโคส มอนอแซกคาไรดมีสถานะเปนของแข็ง ละลายน้ํา มีรส
หวาน มอนอแซกคาไรดทุกชนิดจะทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกตไดตะกอนสีแดงอิฐของคอป
เปอร(I)ออกไซด 
 
 - ไดแซกคาไรดเปนคารโบไฮเดรตที่เกิดจากการรวมตัวของมอนอแซกคาไรด 2 โมเลกุล 
เชน ซูโคลส แลกโทส มอลโทส ไดแซกคาไรดมีสถานะเปนของแข็ง ละลายน้ํา มีรสหวานไดแซก
คาไรดชนิดมอลโทสและแลคโทสจะทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกตไดตะกอนสีแดงอิฐของ
คอปเปอร(I)ออกไซด เราเรียกมอนอแซกคาไรดและไดแซกคาไรดที่ทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเน
ดิกตไดวา น้ําตาลรีดิวซ  
 - พอลิแซกคาไรดเปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญเกิดจากการรวมตัวของมอนอแซกคาไรด
หลายๆโมเลกุล เชน แปง เซลลูโลส ไกลโคเจน จะมีสถานะเปนของแข็ง ไมละลายน้ํา ไมมีรสหวาน 
พอลิแซกคาไรดที่ยังไมถูกไฮโดรไลตจะไมทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต พอลิแซกคาไรด
จําพวกแปงจะทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ไดตะกอนสีน้ําเงิน คารโบไฮเดรตประเภทแปงและ
น้ําตาลยังสามารถเกิดกระบวนการหมักกลายเปนเอทานอลและแกสคารบอนไดออกไซดโดยมีส่ิง มี
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ชีวิต เชน ยีสตหรือแบคทีเรียเปนตัวเรงปฏิกิริยา คารโบไฮเดรตมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตเพราะเปน
แหลงพลังงานแกรางกาย เปนอาหารของแบคทีเรียในลําไสใหญ เปนวัสดุโครงสรางที่สําคัญของ
ส่ิงมีชีวิตจําพวกกุง ปู และเปนสวนประกอบที่สําคัญของโมเลกุลที่ทําหนาที่ควบคุมสารพันธุกรรม  
 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
  ดานความรู(Knowledge)  
 1. บอกองคประกอบหลัก โครงสราง ประเภท แหลงที่พบคารโบไฮเดรตได 
 2. อธิบายความสําคัญของคารโบไฮเดรตได  
 3. อธิบายสมบัติของคารโบไฮเดรตได   
 4. อธิบายปฏิกิริยาบางชนิดของคารโบไฮเดรตได 
 
 ดานทักษะกระบวนการ(Process) 
 5. แสดงความสามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดานคือการระบุปญหา การวิเคราะหปญหา 
การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธและการนําไปประยกุตใชได 
 
 ดานเจตคติ (Attitude) 
 6. มีความชางสังเกต ชางคิดชางสงสัย สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ มี
ระเบียบวินยัและใฝเรียนรู                                                                                                                                                
 
5. การออกแบบกิจกรรม  
 คาบที่1  
 ขั้นสืบเสาะคนหา (Search) 
 
 1. ครูแบงนักเรียนออกเปน 6 กลุมแบบคละความสามารถ ใหนักเรียนกําหนดบทบาทของ
สมาชิกในกลุมไดแก หัวหนา รองหัวหนา เลขานุการและสมาชิกกลุม โดยมีขอตกลงวาจะมีการ
หมุนเวียนหนาที่กันในกิจกรรมครั้งตอไปเพื่อใหทุกคนเรียนรูงานในบทบาทตางๆ 
 
 2.  ครูเกริ่นนําเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินและการเลนของเด็กไทยในปจจุบันแลวให
นักเรียนไดดูภาพเด็กอวน ภาพอาหารและภาพการเลนของเด็กในปจจุบันและอดีตแลวใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็นจากที่ไดดู  



 

 

119 

  (แนวตอบ เด็กไทยในปจจุบันมีคานิยมที่ผิดและไมรูเทาทันโทษของสิ่งที่ตนบริโภค 
เด็กสวนใหญเมื่อหิวจะกินขนมกรุบกรอบแทนขาวหรือกินเปนของวาง เมื่อกระหายน้ําก็จะดื่ม
น้ําหวานหรือน้ําอัดลม การเลนของเด็กสมัยเกามีกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวมากแตปจจุบันเด็กมัก
นั่งดูทีวีหรือเลนเกมคอมพิวเตอร ทําใหตองนั่งอยูกับที่เปนเวลานานๆ เด็กหลายคนจึงชอบหาขนม
ขบเคี้ยวและน้ําอัดลมมากินในขณะที่ทํากิจกรรมเหลานี้)  
 
 3.  หัวหนากลุมมารับเอกสารประกอบการทํางานเรื่องคารโบไฮเดรตจากครู นําไปแจกให
เพื่อนทุกคนในกลุม 
 
  - นักเรียนดําเนินการตามคําชี้แจงในเอกสารประกอบการทํางานโดยทําความเขาใจ
จุดประสงคการเรียนรูและอานบทความเรื่อง “เด็กไทยกับการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม” 
แลวรวมกันตั้งคําถามและประเด็นปญหาจากบทความใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 
    - ขณะที่นักเรียนทํางานครูจะซักถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนตั้งปญหาหรือระบุส่ิงที่ตองการ 
จะรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและบทความที่อาน โดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้  
 
     -จากบทความที่อานนักเรยีนคิดวาเด็กไทยในปจจุบันกาํลังเกดิปญหาเรื่องใด 
     -การกินขนมกรุบกรอบเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาเดก็อวนเพราะอะไร  
   -การกินขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมมีประโยชนและมโีทษตอเด็กๆ อยางไร  
  -จะมวีิธีการอยางไรในการทดสอบสวนผสมที่มีอยูในขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม  
  -นักเรยีนจะมแีนวทางในการแกปญหาเด็กชอบกินขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมได      
                    อยางไร  
  - ครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกดิความสนใจการทดสอบคารโบไฮเดรตดังตอไปนี้ 
   -นักเรียนจะมีวิธีการทดสอบองคประกอบประเภทแปงและน้ําตาลที่มีในขนมกรุบ   
                   กรอบและน้ําอัดลมไดอยางไร    
  -ถานักเรียนสนใจจะทําการทดสอบแปงและน้ําตาลในขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม 
                  นักเรียนจะนําตัวอยางขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมชนิดใดบางมาทดสอบ 
 
  4.  ครูเขียนประเดน็ปญหาจากนกัเรียนทกุกลุมบนกระดานแลวใหนกัเรียนแตละกลุมเลือก
ปญหาหรือส่ิงที่กลุมตองการจะรูมากที่สุดเพียง 1 ประเดน็เพื่อนํามาศกึษาคนควาหาคําตอบ 
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  5.  ครูใชคําถามเพื่อใหนกัเรียนตอบหัวขอยอยที่ตองไปทําการศึกษาคนควาเชน 
 
  - ถาประเด็นปญหาคือ การกนิขนมกรุบกรอบเปนสาเหตทุําใหเกดิปญหาเด็กอวนได
อยางไรนักเรียนจะไปคนควาหัวขอยอยเร่ืองใดบาง 
   (แนวตอบ หัวขอยอยที่ตองทําการศึกษาคนควาคือ ชนิดของวัตถุดิบทีใ่ชทําขนมกรบุ
กรอบ องคประกอบในขนมกรุบกรอบ สมบัติขององคประกอบในขนมกรุบกรอบ เปนตน)  
 
 6.  ครูและนักเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นปญหาของกลุมและหัวขอยอยของนักเรียนให
ครอบคลุมสาระการเรียนรูทั้ง 4 เร่ืองคือ  
 1. องคประกอบหลัก โครงสราง ประเภท แหลงที่พบคารโบไฮเดรต  
 2. ความสําคัญของคารโบไฮเดรต  
 3. สมบัติของคารโบไฮเดรต  
 4. ปฏิกิริยาของคารโบไฮเดรต 
 
 - ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับหัวขอยอยที่มีความสอดคลองกับประเด็นปญหาของนักเรียน
และสามารถเพิ่มเติมประเด็นปญหาใหครบ ถาพบวาประเด็นปญหาที่นักเรียนเลือกยังไมครอบคลุม
สาระการเรียนรู  
 
ขั้นแกปญหา (Solve) 
 
 7.  ครูถามนําเพื่อใหนกัเรียนวางแผนการหาคาํตอบประเด็นปญหาดังนี ้
 
  -นักเรียนจะเลือกใชวัสดุ อุปกรณ เอกสารและการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลใดบาง
เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควา  
  (แนวตอบ นักเรียนลงความเห็นรวมกันวาวัสดุอุปกรณสามารถหาไดจากที่บานและใน
หองทดลองโดยสามารถคนควาหาความรูไดจากแหลงเรียนรูดังตอไปนี้เชน หนังสือเรียน 
อินเตอรเนต หองสมุด ถามผูรู) 
 
  -นักเรียนจะตองทําการทดสอบเรื่องใด ใชอุปกรณ สารเคมีชนิดใดในการทดสอบ
เพื่อใหได ขอมูลในการตอบประเด็นปญหา  
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   (แนวตอบ นักเรียนบางกลุมอาจตอบวาตองใชการทดสอบแปงโดยสารละลายไอโอดีน 
การทดสอบน้ําตาลโดยใชสารละลายเบเนดิกส อุปกรณที่ใชเชน บีกเกอร หลอดทดลอง หลอดหยด
เปนตน) 
 

 8. ใหนักเรียนเขียนแผนการทํางานลงในเอกสารประกอบการทํางานเรื่องคารโบไฮเดรต 
หัวขอ4.วางแผนออกแบบการศึกษาคนควาและการแกปญหา แลวสุมนักเรียนจาก 1-2 กลุมนาํเสนอ
ขั้นตอนโดยยอจากแผนการทํางานของกลุม เพื่อเปนแนวทางใหกลุมอื่นๆรวมกันพิจารณาความ
สอดคลองของแผนการทํางานกับการหาคําตอบประเด็นปญหาของกลุม  
 (แนวตอบ นักเรียนแสดงความคิดเห็นเรื่องแผนการทํางานอาจเปนดังนี้ 1.สืบคนขอมูลจาก
หองสมุดและอินเตอรเนต 2. เตรียมอุปกรณและสารเคมี 3. ทําการทดลองใหเห็นจริงเชน การ
ทดสอบแปง การทดสอบน้ําตาล 4. รวบรวมขอมูลและสรุปผลการศึกษาคนควา 5. นําเสนอผลงาน) 
 
 9.  ครูใชคําถามนําเพื่อใหนักเรยีนรวมกนัสรุปการเรียนดังนี ้
 
  - การที่นักเรียนจะสามารถตั้งคําถามประเด็นปญหาจากสถานการณในบทความเรื่อง 
“เด็กไทยกับการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม” นักเรียนจะตองเปนผูที่มีลักษณะอยางไร  
  (แนวตอบ ตองเปนผูชางสังเกต ชางคิดชางสงสัย รูจักการวิเคราะหขอมูลจากบทความ) 
 
  - นักเรียนจะไดรับความรูในเรื่องใดบางจากการศึกษาคนควาเพื่อหาคาํตอบประเดน็ปญหา
ที่นักเรียนสนใจ  
  (แนวตอบ ทําใหทราบถึงแหลงที่พบ ประโยชน สมบัติและปฏิกิริยาบางชนิดของ
คารโบไฮเดรต) 
 
  - การวางแผนการทํางานเพื่อศึกษาคนควาหาคําตอบของประเด็นปญหาที่นักเรียนสงสัย
สามารถดําเนินการไดอยางไร  
   (แนวตอบ ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและการแบงหนาที่การทํางาน มีความรับผิดชอบ 
มีวินัยในการทํางานเพื่อใหงานประสบความสําเร็จบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ) 
 
 - นักเรียนแตละกลุมมีประเด็นคําถามที่สงสัยและตองการคนหาคําตอบอะไรบางและยังมี
ประเด็นใดที่ไมครอบคลุมสาระการเรียนรูทั้งหมด  
   (แนวตอบ นักเรียนตอบตามขอเท็จจริงของกลุม) 
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 10. ครูใหนักเรียนดําเนินการคนควาหาคําตอบประเด็นปญหาของกลุมตามแผนการทํางาน
นอกเวลาเรียนโดยใชแหลงเรียนรูที่โรงเรียน บานและแหลงเรียนรูอ่ืนๆและเตรียมการนําเสนอผล
การศึกษาคนควาในคาบตอไป 
 
6.  การวัดผลและประเมินผล 
 

การวัดผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ 

ดานความรู 
1. บอกองคประกอบหลัก 
โครงสราง ประเภท แหลงที่
พบคารโบไฮเดรตได 
2. อธิบายความสําคัญของ
คารโบไฮเดรตได  
3. อธิบายสมบัติของ
คารโบไฮเดรตได   
4. อธิบายปฏิกิริยาบางชนิด
ของคารโบไฮเดรตได 

 
-การสังเกต
พฤติกรรมและการ
ถามตอบ 
 
 
 

 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 

 
-นักเรยีนแสดง
พฤติกรรมความ
เขาใจในเนื้อหาได
ระดับด ี

ดานทักษะกระบวนการ 
5. แสดงความสามารถในการ
แกปญหาทั้ง 5 ดานคือการ
ระบุปญหา การวิเคราะห
ปญหา การเสนอวิธีการ
แกปญหา การตรวจสอบ
ผลลัพธและการนําไป
ประยุกตใชได 
 

 
-การสังเกต
พฤติกรรมการตั้ง
ประเด็นปญหา 
 
-การตรวจการ
วางแผนคนหา
คําตอบในเอกสาร
ประกอบการทํางาน
เร่ืองคารโบไฮเดรต 
-การสังเกต
พฤติกรรมการ
คนหาคําตอบ 
 

 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
-เอกสาร
ประกอบการทํางาน
เร่ืองคารโบไฮเดรต 
 
 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
-นักเรยีนสามารถตั้ง
ประเด็นปญหาได
ระดับด ี
-นักเรยีนสามารถ
วางแผนคนหา
คําตอบไดระดบัดี 
 
 
-นักเรยีนสามารถ
คนหาคําตอบไดตาม
แผนงานระดับดี 
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การวัดผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ 

ดานเจตคต ิ
6. มีความชางสังเกต ชางคิด
ชางสงสัย สามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืน มีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินยั
และใฝเรียนรู                            

 
-ใหคะแนนตาม
แบบสังเกตเจตคติ
ของผูเรียน 
 

 
-แบบสังเกตเจตคติ
ของผูเรียน 
 

  
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ชัดเจนและ
สม่ําเสมอให  3 
คะแนน 
 -พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ชัดเจนและบอยครั้ง
ให  2 คะแนน 
 -พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
บางครั้งให  1 
คะแนน 

 
แหลงการเรียนรู               
 
              แหลงเรียนรูตามบานเรือนและชุมชนเชน สอบถามผูรู ผูเชี่ยวชาญ หนังสือเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพืน้ฐาน คอมพวิเตอรและอินเตอรเนต (เวบไซตแนะนํา) 
http://www.northeducation.ac.th/elearning/ed_sc30/chap04/sc4311.html 
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=3093 
              หองปฏิบัติการเคมี   
              หองสมุด  
 
วัสดุอุปกรณ/สื่อ 
 
 รูปภาพเดก็อวน ภาพอาหาร ภาพการเลนของเด็กในอดีตและปจจุบนั 
  เอกสารประกอบการทํางานเรื่องคารโบไฮเดรต 
  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 

 
 

 
ภาคผนวก ง 

ตัวอยางเอกสารประกอบการทํางานเรื่องคารโบไฮเดรต  
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เอกสารประกอบการทํางานเรื่องคารโบไฮเดรต  
 

ช่ือกลุม_________________________________________________ชั้นม.4/________________ 
สมาชิกกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง 
 1. ใหนกัเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและบทความเรื่อง “ขนมกรุบกรอบ-น้ําอัดลม 
ตัวการปญหาโรคอวนในเดก็” แลวตั้งปญหาหรือส่ิงที่ตองการจะรูใหครอบคลุมจุดประสงคการ
เรียนรูและเกีย่วของกับบทความใหมากที่สุด 
 2.ใหนกัเรียนเลือกปญหาหรอืส่ิงที่กลุมตองการจะรูมากที่สุดมาศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบ 
  3. ใหนกัเรียนดําเนินการศึกษา คนควา อยางเปนระบบซึ่งควรจะประกอบดวยการบอก
สาเหตุของปญหา การวางแผนออกแบบการศึกษาคนควาและการแกปญหา ผลการศึกษาคนควา 
การวิเคราะหผลและการสรุปผลการศึกษาคนควา 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกองคประกอบหลัก โครงสราง ประเภท แหลงที่พบคารโบไฮเดรตได 
 2.  อธิบายความสําคัญของคารโบไฮเดรตได  
 3.  อธิบายสมบัติของคารโบไฮเดรตได   
 4.  อธิบายปฏิกิริยาบางชนิดของคารโบไฮเดรตได 
 5.  แสดงความสามารถในการแกปญหาทั้ง 5 ดานคือการระบุปญหา การวเิคราะหปญหา 
การเสนอวิธีการแกปญหา การตรวจสอบผลลัพธและการนําไปประยุกตใชได 
 6.  มีความชางสังเกต ชางคิดชางสงสัย สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ มี
ระเบียบวินยัและใฝเรียนรู                   
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เด็กไทยกับการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม 
  
 เด็กกับขนมเปนสิ่งที่อยูคูกันมาตลอดดั่งคูสรางคูสม แตมือที่
สามซึ่งไดติดสอยหอยตามเจาขนมตัวดีมาดวย แถมกําลังทํารายสุขภาพ
ของเด็ก ๆ อยางไมรูเนื้อรูตัวก็คือ “น้ําตาล” ซ่ึงมีอยูในขนมเกือบทุกชนดิ รวมทั้งเครื่องดื่ม และ
น้ําอัดลม ไมเวนแมแตในนมที่ใชบริโภคกนัเพื่อสุขภาพ  
           แตเร่ืองนาเศรายิ่งกวานั้น กลับเปนที่สังคมไทยทุกวันนีป้ลอยใหมีโฆษณาชวนเชื่อตามสื่อ
ตาง ๆ มอมเมาใหเดก็ติดขนม น้ําหวาน และน้ําอัดลม โดยเฉพาะพวกขนมถุงที่มีการเติมแตงสีสัน
รสชาติดวย น้าํตาล แปง สี ไขมัน เกลือและผงชูรส ส่ิงเหลานี้นอกจากไมมีประโยชนแลว ยังทําให
เด็ก ๆ ที่ชอบกนิอยางพร่ําเพรื่อกําลังจะกลายเปนผูอุดมไปดวยโรคตาง ๆ ไมวาจะเปน ฟนผุ ทองผูก 
ซํ้ารายยังสงผลไปถึงสมองทําใหฉลาดนอยลง โงมากขึ้น แตที่ดจูะหนักสุดนาจะเปนโรคอวน ซ่ึง
เปนสาเหตุของโรคนานาชนดิ เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และเบาหวาน 
เปนตน  
           จากโครงการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางและขนมของเด็ก : ความสัมพันธ
กับภาวะโภชนาการ” พบโรคอวนในเด็กเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับการศึกษาที่ผาน ๆ มา โดยเด็ก
นักเรียนนิยม   บริโภคอาหารวางและขนมที่มีแปง น้ําตาล และไขมันเปนสวนประกอบหลักใน
ปริมาณมาก จากการศึกษาพบวากลุมเปาหมายนิยมบริโภคขนมซองที่มีแปงและไขมัน โดยบริโภค
เฉล่ียวันละ 3-4 ครั้ง สวนเครื่องดื่มที่นิยมบริโภคมากที่สุดคือน้ําอัดลม ทั้งนี้จากการสุมตัวอยางของ
น้ําอัดลมที่อยูในความนิยมของวัยรุนพบวาเครื่องดื่มประเภทนี้มีน้ําตาลเปนสวนประกอบที่สูงมาก 
บางอยางมีน้ําตาลอยูถึง 22 ชอนซึ่งสงผลตอการหลั่งอินซูลินที่มากผิดปกติอันเปนเหตุสําคัญของ
การเปนโรคเบาหวานและสงผลกระทบตอรางกายมากมายเชน ปญหาเรื่องน้ําหนักตัว การนอน
หลับ ฟนผุ กระดูกเปราะ             
  โดยเฉลี่ยเด็กไดรับพลังงานจากขนมและอาหารวางประมาณ  495 กิโลแคลอรี่ หรือ
เทียบเทารอยละ 30 ของพลังงานที่ตองการตอวัน ซ่ึงมากกวาปริมาณมาตรฐาน สงผลใหรางกาย
เปล่ียนพลังงานสวนเกินนี้เปนไขมัน ดังนั้นการมีภาวะโภชนาการที่ดีและถูกตองนอกจากผูปกครอง
จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้ดีแลว ทุกฝายควรหันหนาเขามาชวยเหลือกัน โรงเรียนควรให
การดูแลดานสุขภาพที่ดีสําหรับเด็ก นักโภชนาการเองก็จะตองมีการรณรงคใหความรูและให
คําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกชนิดและปริมาณอาหารวางและขนมอยางถูกตอง                                                                
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1. ขอสงสัยหรือส่ิงที่ตองการจะรูที่เกี่ยวของกับ “ขนมกรุบกรอบ-น้ําอัดลมตัวการปญหาโรคอวน
ในเด็ก” 
1.1____________________________________________________________________________ 
1.2____________________________________________________________________________ 
1.3____________________________________________________________________________ 
1.4____________________________________________________________________________ 
1.5____________________________________________________________________________ 
 
2.ปญหาหรือส่ิงที่กลุมตองการจะรูมากทีสุ่ดคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4.วางแผนออกแบบการศกึษาคนควาและการแกปญหา 
 
 
 
 
 
5. ผลการศึกษาคนควา 
 5.1 พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
 
 
 5.2 พิจารณาความเพยีงพอของขอมูล 
 
 
 5.3 สรุปขอมูลที่ไดจากการศกึษาคนควา 
 
 
 



 

 

128 

6. วิเคราะหผลการศึกษาคนควา 
 
 
7. สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
 
8. ผังความคิด: ความรูที่ไดจากการนําเสนองานของเพื่อนกลุมตางๆ 
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กิจกรรมนําความรูสูชุมชน 
 
ชื่อโครงการ___________________________________________________________________ 
วัตถุประสงค 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณทีต่องใช 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
ผลการดําเนินงาน(หลักฐาน รองรอย รูปภาพ) 
 
 
 
สรุปผลการดําเนินงาน 
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 แบบฝกหัดเรื่องคารโบไฮเดรต 
 
 1. เมื่อเชานี้มานพรับประทานขาว ตมเลือดหมูใบตําลึงและนมรสหวานหนึ่งแกว ใหนักเรียน
วิเคราะหวามานพไดรับสารอาหารที่เปนคารโบไฮเดรตชนิดใดบาง อยางไร จากอาหารมื้อเชา 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 2. ชาคริตไดทําการทดลองนําแปงเดก็และครีมเทียมผง มาตมกับกรดและทําใหเปนกลางแลวหยด
สารละลายเบเนดิกส  
                2.1 จากสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาชาคริตมีขอสงสัยประการใด 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
               2.2 ผลจากการทดลองของชาคริตควรเปนอยางไร  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
                2.3 นักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3. การทดสอบสารอาหาร A B C และD ไดผลดังตาราง 
ชนิดของสารอาหาร สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกส สารละลาย NaOH  

ผสม CuSO4 
A สีน้ําเงิน ตะกอนสีแดงอิฐ สีฟา 
B สีน้ําตาลอมเหลือง สีฟา สีมวง 
C สีน้ําเงิน สีฟา สีฟา 
D สีน้ําตาลอมเหลือง ตะกอนสีแดงอิฐ สีฟา 

 
ถานักเรียนมหีนาที่ดูแลคนไขที่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา 110 mg ตอ 100 cm3ของเลือด และมี
ความดันสูง นกัเรียนไมควรใหคนไขรับประทานสารอาหารชนิดใด เพราะอะไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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4. อาจารยยิ่งศกัดิ์ผูเชี่ยวชาญดานการทําเบเกอรี่ อยากรูคณุสมบัติของแปงสาลีที่ใชทําขนมปงและ
น้ําตาลไอซิ่งที่ใชแตงหนาเคก นักเรยีนชวยบอกอาจารยยิง่ศักดิ์วาอาหารสองชนิดนี้มีองคประกอบ 
โครงสรางและการเกดิปฏิกริิยาแตกตางกนัอยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
5. ปานิ่มทําขาวหมากขายอยูในตลาด ขาวหมากรานปานิ่มขายดีมากเพราะกรรมวิธีการหมักที่ทําให
ขาวหมากมีรสชาติหวานและหอมกวารานอืน่ๆ แตเมื่อวานนี้ปานิ่มสังเกตเห็นขาวหมากในถังใบ
หนึ่งที่หมกัไว มีรสไมหวานและกลิ่นเหมน็เปรี้ยวคลายน้ําสมสายชู ทําใหตองทิ้งไปไมสามารถนํามา
ขายได  
5.1 นักเรียนคดิวาเรื่องใดคือปญหาที่เกิดขึน้ในสถานการณนี ้
______________________________________________________________________________ 
5.2 อะไรคือสาเหตุของปญหาที่วานี้ (สมมติฐาน) 
______________________________________________________________________________ 
5.3 นักเรียนจะมีวิธีการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานนีไ้ดอยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
5.4 ถาผลการทดลองพบวาขาวหมากทีไ่ดมีรสชาติหวาน และกลิ่นหอมขึ้นกวาเดิม นักเรียนจะ
สรุปผลการทดลองนี้ไดวาอยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
5.6 นักเรียนจะนําความรูเร่ืองนี้ไปใชประโยชนในเรื่องใดไดบาง 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
6.ใหนกัเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวระบุประเด็นปญหาที่เกดิขึ้น จากนั้นเสนอวิธีการ
แกปญหาเพื่อหาคําตอบ  
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                            สถานการณของดอกเตอรมาริโอ 
 
 ดอกเตอรมารโิอเปนนักวิทยาศาสตรที่คนพบการแปรรปูแปงและกลูโคส   
ไปเปนยารกัษาโรคชนิดใหม ดังนั้นจึงตองทําการทดลองหาแหลงวัตถุดิบที่มี
ปริมาณแปงและกลูโคสมากที่สุด เขานําวัตถุดิบดังตอไปนี้มาทดลองไดแก  
ขาวสวย มนัฝรั่ง สําลีและน้ําตาลทราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.1 เมื่อนักเรียนอานสถานการณและเรื่องนารูจบแลว นกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหาที่เกิดขึ้นกับ
ดอกเตอรมารโิอ 
______________________________________________________________________________ 
6.2 สมมติฐานของการทดลอง 
______________________________________________________________________________ 
 ตัวแปรตน______________________________________________________________ 
 ตัวแปรตาม_____________________________________________________________ 
 ตัวแปรควบคมุ__________________________________________________________ 
 

 
   
 
 
 

เรื่องนารูเกี่ยวกับการทดสอบน้ําตาลและแปง 
การทดสอบน้ําตาล  
 การทดสอบน้ําตาลโดยสารละลายเบเนดิกซ   Cu2+ในสารละลายเบเนดิกซจะทําปฏิกริยากับหมูคีโตน 
ทําใหสีของสารละลายจะเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีตางๆ เชน เขียว เหลือง สม แดงอิฐตามปริมาณของน้ําตาลจาก
นอยไปมาก เรียกน้ําตาลที่สามารถทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกซไดวา น้ําตาลรีดิวซ ซึ่งไดแกน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยวทุกชนิดและน้ําตาลโมเลกุลคู ยกเวนน้ําตาลซูโคลส สํารับน้ําตาลซูโคสถาตมกับกรดไฮโดรคลอริก
จะถูกยอยกลายเปนน้ําตาลกลูโคสกับน้ําตาลฟรักโตสกอน ถึงจะทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกสเกิดตะกอน
สีแดงอิฐ 
การทดสอบแปง 
 การทดสอบแปงจะใชสารละลายไอโอดีนซึ่งมีสีเหลืองน้ําตาล ถาเปนแปงไอโอดีนจะเปลี่ยนเปนสีน้ํา
เงินเขมหรือมวงดํา แปงสามารถยอยใหเปนน้ําตาลไดโดยการตมกับกรดไฮโดรคลอริก ซึ่งเปนกระบวนการ
เดียวกับเอนไซมยอยสลายแปงในรางกาย  กรดไฮโดรคลอริกยอยสลายแปงใหเปนกลูโคส  เมื่อกลูโคสทํา
ปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต จะเกิดการเปลี่ยนสีขึ้น ถาใชแปงจากแหลงคารโบไฮ เดรตที่ตางกันจะสามารถ
เปรียบเทียบไดวาคารโบไฮเดรตจากแหลงใด มีกลูโคสมากนอยกวากัน โดยดูจากสีของตะกอนที่แสดงปริมาณ
น้ําตาลกลูโคสจากนอยไปมาก คือ สีเขียว เหลือง สม แดงอิฐ ตามลําดับ 
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6.3 อุปกรณและสารเคมีที่ตองการใช มีดังนี้ (เลือกสิ่งที่ตองการใช) 
   1. หลอดทดลอง     จํานวน____________หลอด 
       2. บีกเกอรขนาด 250 cm3       จํานวน ____________ใบ 
   3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล    จํานวน____________ ชุด 
   4. แทงแกว    จํานวน____________อัน 
    5. ครกบดสาร    จํานวน____________ชุด 
    6. หลอดหยด    จํานวน____________อัน 
   7. กระบอกตวง    จํานวน____________อัน 
   8. ที่จับหลอดทดลอง   จํานวน____________อัน 
   9. ที่วางหลอดทดลอง   จํานวน____________อัน 
   10.ไมขีดไฟ    จํานวน____________กลอง 
   11. ขาตั้ง     จํานวน____________อัน 
   12. จานหลุม    จํานวน____________ใบ 
   13. เทอรโมมิเตอร   จํานวน____________อัน 
   14. แวนตาปองกัน   จํานวน____________อัน 
   15. น้ํากลัน่    จํานวน____________ขวด 
   16. สารละลายไอโอดีน   จํานวน____________ cm3 
   17. สารละลายเบเนดิกต   จํานวน____________ cm3 
   18. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก   จํานวน____________ cm3  
   19. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด จํานวน____________ cm3 
   20. สารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต จํานวน____________ cm3  
6.4 วิธีการทดลองที่ไดออกแบบเพื่อทดสอบสมมติฐานตามที่กลุมไดวางแผนกันไวมีดังนี ้
 
 
6.5 ใหนกัเรียนออกแบบการบันทึกผลการทดลอง ตาราง       ขอความ      รูปภาพ 
 
 
6.6 จากผลการทดลองนี้นักเรยีนสามารถสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร ใหครอบคลุมสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
บันทึกหลังการสอนของครูและบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
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แผนการสอนที่……1……………..เร่ือง……คารโบไฮเดรต……………………………………….. 
 
1. วิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรูตามแนวคิด STS ท่ีใชในครั้งนี้คืออะไร ใชในขั้นตอนใด ได
เรียนรูอะไรเกี่ยวกับการใชวิธีการหรือเทคนิคดังกลาว 
  ขั้นสืบเสาะคนหา- ครูใชบทความสถานการณเร่ืองเด็กไทยกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ
และน้ําอัดลม นักเรียนไดรูจักการตั้งคําถามและประเด็นปญหา โดยใหเชื่อมโยงกับเรื่องราวใน
สถานการณสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีการทํางานเปนกลุม มีการแบงหนาที่ 
หัวหนา รองหัวหนา เลขาฯ แตนักเรียนมีความกังวลกับเอกสารประกอบการเรียนรู จึงทําให
เสียเวลาในการกรอกขอมูล  
 
2. ความเหมาะสมของกิจกรรม สื่อและเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูในแผนการสอนครั้งนี้ 
  การใชบทความเรื่องเด็กไทยกับการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม รวมกับการใชส่ือ
power point เปนรูปภาพของอาหารที่เด็กในปจจุบันรับประทานและภาพเด็กอวน ทั้งสองอยางมี
ความเหมาะสมสามารถดึงดูดความสนใจและกระตุนนักเรียนไดเห็นปญหาสังคม ที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองการบริโภคขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมไดดี   
 
3. การจัดการเรียนรูคร้ังนี้ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดหรือไม เพราะ
อะไรจึงคิดเชนนั้น 

    การเรียนวันนี้ชวยพัฒนานักเรียนเรื่องการตั้งประเด็นปญหาและขอสงสัยจากสถานการณที่
อาน โดยนักเรียนในกลุมรวมกันคิดและบอกขอสงสัยของตนใหกับเพื่อนในกลุม จากนั้นทุกคนลง
ความเห็นเลือกปญหาที่กลุมสนใจที่สุด แตพบวาหลายกลุมยังไมสามารถบอกประเด็นปญหาที่
เกี่ยวของกับจุดประสงคการเรียนรูไดครูจึงใชคําถามนําเชน “จากบทความที่อานนักเรียนคิดวา
เด็กไทยในปจจุบันกําลังเกิดปญหาเรื่องใด” และ “ถานักเรียนสนใจจะทําการทดสอบแปงและ
น้ําตาลในขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมนักเรียนจะนําตัวอยางขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมชนิด
ใดบางมาทดสอบ” โดยมีนักเรียน2กลุมจาก 6 กลุมมีประเด็นปญหาที่สัมพันธกับจุดประสงค 
นอกจากนี้ปญหาที่สงสัยของนักเรียนบางกลุมมีความคลายคลึงกัน เกี่ยวของกับจุดประสงคเร่ือง
เดียวกัน ครูจึงตองเลือกใหกลุมที่แจงขอมูลกอนเปนผูรับผิดชอบปญหานั้น ใหนักเรียนอีกกลุมตั้ง
ปญหาใหมที่แตกตาง 
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ประเด็นปญหาที่สนใจที่สุดของนักเรียนแตละกลุมมีดังนี้ 
กลุมที่1 เปรียบเทียบวาขนมกรุบกรอบที่เด็กรับประทานมีปริมาณน้ําตาลแตกตางกัน 
           อยางไร 
กลุมที่2 ทําไมการรับประทานแปงและน้ําตาลที่มากเกินไปจึงไมดีตอสุขภาพ 
กลุมที่3 คารโบไฮเดรตในอาหารมีสวนชวยในการเจริญเติบโตของรางกายไดอยางไร 
กลุมที่4 ทําไมเด็กในปจจุบันจึงติดการกินขนมกรุบกรอบและขนมหวานจํานวนมาก 
กลุมที่5 น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบมีสวนอยางไรที่ทําใหเด็กรางกายออนแอ 
กลุมที่6 ทําไมเด็กจึงมีน้ําหนักและสวนสูงไมตรงตามมาตรฐาน 

    
                            ลงชื่อ ……จิราภรณ   จิตธรรม…. ผูสอน        

                                                                   วัน..27. เดือน…สิงหาคม…. ป2555 
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แผนการสอนที่……2……………..เร่ือง………คารโบไฮเดรต……………………..…….………… 
 
1. วิธีการหรือเทคนิคในการจัดการเรียนรูตามแนวคิด STS ท่ีใชในครั้งนี้คืออะไร ใชในขั้นตอนใด ได
เรียนรูอะไรเกี่ยวกับการใชวิธีการหรือเทคนิคดังกลาว 
 

ขั้นแกปญหา -นักเรียนแตละกลุมดําเนินการศึกษาคนควาขอมูลจากที่บาน สวนใหญสืบคน
จากอินเตอรเนตและมาทําการศึกษาคนควาตอท่ีหองสมุดของโรงเรียน ใชคอมพิวเตอรอินเตอรเนต
และการอานหนังสือคูมือที่ครูแนะนําไวให มีนักเรียน 2 กลุมสนใจเรื่องการทดสอบแปงและน้ําตาล
จึงไดหาสารเคมีจากหองทดลอง มาจัดเตรียมและทําการทดสอบ 

 
ขั้นสรางความรู-นักเรียนทํากิจกรรมนี้ในหองสมุด มีการเขากลุมและพูดคุยแลกเปลี่ยน

ขอมูลที่ไดศึกษาคนความาภายในกลุม สมาชิกหลายคนไดหาหนังสือเพิ่มเติมเพื่อหาขอมูล มี
นักเรียน 5 กลุมวิเคราะหและรวบรวมขอมูลเตรียมการนําเสนอในรูปpower point   นักเรียน 1 กลุม
สนใจการนําเสนอในรูป mind mapping วาดลงบนกระดาษโปสเตอร และมีนักเรียน 2 กลุมเตรียม
นําเสนอการทดลองเรื่องทดสอบแปงและน้ําตาลในอาหาร เชน น้ําตาล นม ขนมปงโดยไปซื้อขนม
หลากหลายชนิด จากมินิมารทของโรงเรียนมาเปนตัวอยางการทดสอบ 

 
ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น-การนําเสนองานของแตละกลุมมีความนาสนใจ นักเรียนกลา

แสดงความคิดเห็น  กลาแสดงออก มีการแบงหนาที่พูดและสาธิตการทดลอง เพื่อนๆตั้งใจฟงและมี
คําถามๆเมื่อจบการนําเสนอของแตละกลุม นักเรียนนําเสนอขอมูลที่คนพบไดครบทั้งในเรื่อง
องคประกอบ โครงสราง ประเภท แหลงที่พบ ความสําคัญ สมบัติและปฏิกิริยาของคารโบไฮเดรต  
นักเรียนที่ฟงสามารถสรุปผลการทดสอบอาหารไดวา “อาหารที่เรารับประทานถานํามาทดสอบกับ
ไอโอดีนแลวเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมแสดงวาอาหารชนิดนั้นมีปริมาณแปงมากกวา” 
 
  ขั้นกระทําการ(ทํานอกเวลาเรียน)-นักเรียนไปทํากิจกรรมนําความรูสูชุมชนดวยวิธีการ
เผยแพรความรูใหนอง ป.3 พบวาบรรยากาศชวงแรกคอนขางวุนวายเพราะนักเรียนยังไมทราบ
วิธีการสื่อสารและการควบคุมชั้นเรียน ครูไดทําตัวอยางใหดูถึงเทคนิควิธีการพูดและทําใหเด็กๆ
สนใจ จากนั้นนักเรียนในกลุมก็ดําเนินการตามที่ไดวางแผนกันมา นักเรียนบางกลุม มีการสอน
นองๆเรื่องประโยชนของแปง อาหารที่พบวามีแปงมาก วิธีการทดสอบแปง นักเรียนเตรียมสื่อใน
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การทํากิจกรรมเชน ใบงานเปนการระบายสีอาหารชนิดตางๆในชีวิตประจําวัน เกมทายปญหา ส่ือ
power point อุปกรณการทดลองและสารเคมี เปนตน 
 
2. ความเหมาะสมของกิจกรรม สื่อและเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูในแผนการสอนครั้งนี้ 
 

กิจกรรมในขั้นสรางความรูและขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใชเวลา 2 คาบ มีความเหมาะสม
โดยนักเรียนมีการเตรียมทําสื่อและจัดอุปกรณในการนําเสนอ มีการเขากลุมแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น
เปนเวลา 1 คาบ แลวใชเวลานําเสนอผลการศึกษาคนควาหนาหองอีก 1 คาบ ในกิจกรรมนี้ครูอํานวย
ความสะดวกใหกับนักเรียนในการเตรียมอุปกรณเร่ืองการทดสอบแปงและน้ําตาล การติดตอกับ
เจาหนาที่หองสมุดและเจาหนาที่มินิมารท 

 
เอกสารประกอบการสอนมีความเหมาะสมเพราะทําใหนักเรียนไดนําความรูมาใชในการ

ตอบคําถามเพื่อแสดงความสามารถในการแกปญหาไดเชน มีคําถามจากสถานการณวา “ปานิ่มทํา
ขาวหมากขายอยูในตลาด ขาวหมากรานปานิ่มขายดีมากเพราะกรรมวิธีการหมักที่ทําใหขาวหมากมี
รสชาติหวานและหอมกวารานอื่นๆ แตเมื่อวานนี้ปานิ่มสังเกตเห็นขาวหมากในถังใบหนึ่งที่หมักไว 
มีรสไมหวานและกลิ่นเหม็นเปรี้ยวคลายน้ําสมสายชู ทําใหตองทิ้งไปไมสามารถนํามาขายได” แลว
ตั้งคําถามวา “นักเรียนคิดวาเรื่องใดคือปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณนี้” นักเรียนสวนใหญตอบวา 
“ปญหาคือขาวหมากของปานิ่มเสียเพราะอาจจะมีแบคทีเรียที่ปะปนอยูในถังหมัก” 
แสดงวานักเรียนสามารถตั้งสมมุติฐานจากเหตุการณดังกลาวนี้ไดเปนตน  
 
3. การจัดการเรียนรูคร้ังนี้ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดหรือไม เพราะ
อะไรจึงคิดเชนนั้น 

 
การเรียนครั้งนี้ชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนกลุม การวางแผนการทํางาน การสืบคนและ

การวิเคราะหขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การออกแบบการทดลอง การนําความรูไปเผยแพร นักเรียน
สามารถบอกวิธีการเลือกซื้อและการบริโภคอาหารประเภทคารโบไฮเดรตที่เกิดประโยชนตอ
สุขภาพของตนเองและใหคําแนะนํากับนองๆที่ไปจัดกิจกรรม 
     

                            ลงชื่อ ……จิราภรณ   จิตธรรม…. ผูสอน        
                                                                   วัน..30…เดือน…สิงหาคม…. ป2555 
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บันทึกการเรียนรูของนักเรียน  
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางแบบประเมินเกีย่วกบัตัวบงชี้ความสามารถในการแกปญหา 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางแบบวดัความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 
ชื่อ………………………………………………………………………ชั้น………..เลขท่ี………… 
 
คําชี้แจง   

1. แบบวัดฉบับนีใ้ชวัดความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียน ใชเวลาทํา 50 นาที 
2. ลักษณะของแบบวัดเปนการเขียนตอบจากสถานการณทีก่ําหนดมาให 4 สถานการณ 

แตละสถานการณมีคําถาม 5 ขอ รวมคําถามทั้งหมด 20 ขอ  
3. ใหนกัเรียนตอบคําถามทุกขอตามความคิดเห็นของนกัเรยีนเอง  ถาเวนการตอบขอใด 

ขอนั้นจะไมไดคะแนน 
 

สถานการณท่ี 1 
 

สาโรจนเปนคนจังหวัดสมุทรปราการ เขาเปนลูกชายเจาของโรงงานฟอกหนังและบานก็ตั้ง 
อยูในนิคมอุตสาหกรรม สาโรจนมักจะชวยพอปลูกตนไมและตกแตงสวนหยอมหนาบาน 
อยูเสมอ เมื่อปที่แลวเขาซื้อตุกตาหินมาประดับสวนหยอมหลายตัวขณะนี้เขาพบวาตุกตาหิน  
มีรูปรางเปลี่ยนไปจนไมเหลือเคาเดิมอีกแลว 
 
1.1 จงบอกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณดังกลาวมานี ้
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
  
1.2 สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
1.3 นักเรยีนจะมีวิธีการทดลองอยางไรเพื่อทดสอบสาเหตุของปญหานี้ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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1.4 ถาผลการทดลองพบวาน้ําฝนที่นํามาทดสอบมีคาพีเอชต่ํากวา 5 และเมื่อหยดลงบนหินปนูจะ
เกิดฟองกาซขึ้น นักเรยีนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
1.5 สะพานเหล็กที่สรางขึ้นเพื่อใหคนในหมูบานสัญจรไปตลาดน้ํามีลักษณะขึ้นสนมิและกรอน 
นักเรียนคิดวาเจาหนาที่ควรจะดูแลรักษาสะพานใหใชงานไดนานๆดวยวธีิใด 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

      ภาคผนวก ซ 
ระดับคะแนนเฉลี่ยการตอบแบบวัดความสามารถในการแกปญหากอนและหลัง 

การจัดการเรยีนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุลจาํแนกตามตวับงชี้ 
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ตารางผนวกที่ 2  ระดับคะแนนเฉลี่ยการตอบแบบวัดความสามารถในการแกปญหากอนและหลัง 
    การจัดการเรยีนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเรื่องสารชีวโมเลกุล 
    จําแนกตามตัวบงชี้ 
 
เลขท่ี การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวธิีการแกปญหา การตรวจสอบผลลพัธ การนําไปประยกุตใช 

 กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1 2.50 2.50 2.00 2.50 2.25 2.25 2.00 2.00 2.00 2.00 
2 2.00 2.00 1.25 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.75 1.75 
3 2.00 2.00 2.25 2.75 2.50 2.50 2.50 2.50 1.50 1.50 
4 2.75 2.75 3.00 3.00 2.50 2.50 2.75 2.75 3.00 3.00 
5 2.50 2.50 2.25 2.25 3.00 3.00 2.25 2.25 2.25 2.25 
6 1.50 1.50 2.75 2.75 2.25 2.25 2.75 2.75 1.00 1.00 
7 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.50 2.50 3.00 3.00 
8 1.25 1.50 2.50 2.75 300 3.00 2.25 2.25 2.00 2.00 
9 2.75 2.75 2.25 2.50 2.50 2.50 2.75 2.75 2.50 2.50 

10 1.75 1.75 1.50 1.75 2.50 2.50 2.25 2.25 2.25 2.25 
11 1.75 1.75 2.50 3.00 1.50 1.50 2.25 2.25 2.75 2.75 
12 1.50 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.25 1.25 1.00 1.00 
13 1.50 1.50 1.50 1.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.25 1.50 
14 2.25 2.25 2.25 2.75 1.75 1.75 1.50 1.50 2.00 2.00 
15 1.75 1.75 2.75 2.75 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 
16 1.50 1.50 1.75 2.25 2.50 2.50 1.50 1.50 1.50 1.50 
17 2.50 2.50 1.50 2.00 1.25 1.25 1.25 1.25 1.00 1.00 
18 2.50 2.50 1.00 1.50 1.00 1.00 1.50 1.50 2.75 2.75 
19 2.00 2.00 2.25 2.25 2.25 2.25 2.75 2.75 3.00 3.00 
20 1.50 1.50 2.00 2.50 2.25 2.25 2.50 2.50 2.00 2.00 
21 2.25 2.25 3.00 3.00 2.50 2.50 2.50 2.50 1.00 1.25 
22 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.50 2.00 2.00 1.75 1.75 
23 1.75 1.75 2.50 3.00 1.25 1.75 2.00 2.00 2.25 2.25 
24 1.75 1.75 2.75 2.75 1.75 2.50 2.25 2.25 2.75 2.75 
25 2.25 2.75 2.75 2.75 2.00 2.25 1.75 1.75 3.00 3.00 
26 2.00 2.50 2.25 2.50 1.50 2.00 1.50 2.25 1.50 1.50 
27 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 2.50 2.25 2.50 2.25 2.25 
28 1.75 2.00 2.00 2.25 1.75 1.75 2.00 2.25 1.50 1.50 
29 2.50 3.00 2.00 2.25 2.00 2.00 2.50 2.50 3.00 3.00 
30 1.50 2.25 2.25 2.50 1.00 1.250 1.75 2.50 2.00 2.00 
31 2.25 2.75 2.25 2.50 2.00 2.00 1.75 2.75 2.50 2.50 
32 1.00 1.25 1.50 2.25 2.25 2.25 2.00 2.25 2.00 2.00 
33 2.00 2.75 2.50 2.75 1.25 2.00 1.50 2.50 2.25 2.25 
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ตารางผนวกที่ 2  (ตอ)  
 
เลขท่ี การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวธิีการแกปญหา การตรวจสอบผลลพัธ การนําไปประยกุตใช 

 กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

34 1.25 2.50 1.75 2.50 3.00 3.00 2.00 2.75 3.00 3.00 
35 1.25 2.00 1.75 2.75 2.00 2.25 1.50 3.00 2.50 2.50 
36 1.75 2.25 2.00 3.00 2.50 2.50 1.75 3.00 2.28 2.28 
37 2.00 2.75 2.00 3.00 2.50 2.75 1.75 2.50 2.00 2.00 
38 1.00 2.25 1.75 2.50 2.00 2.25 1.75 2.50 1.25 1.75 
39 1.75 2.50 2.00 3.00 1.00 3.00 1.75 2.75 2.50 2.50 
40 1.25 2.75 2.00 3.00 1.50 2.50 1.75 2.75 2.50 2.75 
41 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 1.75 3.00 2.50 3.00 
42 2.00 3.00 1.75 2.50 1.25 1.75 1.50 2.50 1.75 2.25 
43 2.50 3.00 1.75 3.00 1.75 2.75 1.75 2.75 2.25 2.50 
44 2.50 3.00 1.75 2.50 1.75 2.75 1.75 2.75 2.25 2.50 
45 1.75 2.75 2.00 3.00 2.00 3.00 1.75 2.75 2.50 3.00 
46 1.75 2.75 1.50 3.00 1.75 2.75 1.75 2.50 2.50 3.00 
47 1.25 2.25 1.75 3.00 2.00 2.75 1.75 2.75 2.50 3.00 
48 1.50 2.75 1.75 3.00 1.75 2.75 1.75 3.00 2.50 3.00 
49 1.75 3.00 1.75 3.00 1.50 2.25 1.75 2.25 2.25 2.75 
50 1.75 3.00 1.75 3.00 2.00 2.75 2.00 3.00 2.00 3.00 
51 1.75 3.00 1.75 3.00 2.00 2.75 2.00 3.00 2.50 3.00 
52 1.50 2.75 1.75 3.00 1.25 2.00 1.50 3.00 1.50 2.50 
53 1.50 2.75 2.00 3.00 1.50 2.50 1.50 3.00 1.75 2.75 
54 1.50 3.00 1.50 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.25 3.00 
55 1.25 3.00 1.50 2.50 1.00 2.50 1.50 3.00 1.75 3.00 
56 1.25 2.75 1.50 3.00 1.75 2.75 1.50 3.00 1.75 3.00 
57 2.00 3.00 1.50 3.00 1.00 2.50 1.50 3.00 1.75 2.75 
58 1.50 3.00 1.75 3.00 1.00 2.50 1.50 3.00 1.75 2.75 

 
 
 

  
 
 
 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ - นามสกุล   นางสาวจิราภรณ  จิตธรรม 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  10 ตุลาคม 2515 
สถานที่เกิด    จังหวดันครศรธีรรมราช 
ประวัติการศึกษา   การศึกษาศาสตรบัณฑิต 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2537 
ตําแหนงปจจบุัน   ครูผูสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1และปที่5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ  
     จังหวดัสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




