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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน 2) พฤติกรรม 
การจัดอาหารส าหรับเด็กวัยก่อนเรียน 3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการ  
จัดอาหารส าหรบัเด็กวัยก่อนเรียน 4) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับ   
เด็กวัยก่อนเรียนของผูป้กครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนเพื่อใหไ้ด้ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล จงัหวัดชุมพร จ านวน 400 คน 
วิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย   
ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เพียรสั์น และการทดสอบไคสแควร ์

 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนเป็นหญิงร้อยละ 72.5 ผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 31-50 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 68.4 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าร้อยละ 40.5 ผู้ปกครองประกอบธุรกิจส่วนตัว
หรือเป็นแม่บ้านร้อยละ 40.8 รับจา้งทั่วไปร้อยละ 40.5 และผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนมรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
10,000 บาทหรือต่ ากว่า  

 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนร้อยละ 52.8 มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการในระดับสูง

และร้อยละ 40.2 มีพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรบัเด็กวัยก่อนเรียนในระดบัปฏิบัตเิปน็ประจ า ความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการและพฤติกรรมการจัดอาหารส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .21, p = .000)  และปจัจัยส่วนบคุคลสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดอาหาร
ส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร 
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