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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีจิัย 
 

วิธีการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการกําหนดการนําเสนอ

เนื้อหาความรุนแรงในละครโทรทัศน ไทย มีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 
รูปแบบการวจิัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธี

สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key-Informant Interview) อีกทั้งจดบันทึกรายละเอียดตาง ๆ ที่ไดจากการชม

เทปละครโทรทัศน และจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเชิงลึก 
 

แหลงขอมูลที่ใชในการวจิัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการกําหนดการนําเสนอเนื้อหา

ความรุนแรงในละครโทรทัศนไทยนี้ ประกอบดวย แหลงขอมูลประเภทบุคคล เทปโทรทัศน และ

เอกสารตาง ๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. แหลงขอมูลประเภทบุคคล 

เปนการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-Informant) ไดแก 

1.1 กลุมผูผลิตละคร 

- คุณละลิตา ฉันทศาสตรโกศล ผูเขียนบทละครโทรทัศน ที่ปรึกษาดานบท

ละคร บริษัท กันตนา 

- คุณนิพนธ ผิวเณร ผูอํานวยการฝายผลิต บริษัท เอ็กซแซ็กท จํากัด 

- คุณสยาม สังวริบุตร บริษัทดาราวิดีโอ จํากัด 

1.2 กลุมผูควบคุม (เซ็นเซอร) 

- คุณจินตนา จุลกะเสวี คณะกรรมการตรวจพิจารณารายการโทรทัศน 

(เซ็นเซอร) สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 
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- คุณธีรชัย รังสิกุล นักวิชาการการศึกษา ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 

กรรมการที่ปรึกษาคณะกรรมการตรวจพิจารณารายการโทรทัศน สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก 

- คุณจริยา มัณยัษเฐียร หัวหนาแผนกตรวจรายการ และคณะกรรมการ

ตรวจพิจารณารายการโทรทัศน สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก 

- คุณสาวิชตรี อารีมิตร รองหัวหนาแผนกตรวจรายการ และคณะกรรมการ
ตรวจพิจารณารายการโทรทัศน สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก 

- คุณปยะรัตน บุณยะรัตเวช ผูชวยผูจัดการฝายรายการ 3 และคณะกรรมการ 

ตรวจพิจารณารายการโทรทัศน สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7 

1.3  กลุมผูทรงคุณวุฒิ 

- ศาสตราจารย (พิเศษ) เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, ที่ปรึกษาหนังสือพิมพ

ขาวสด และมติชน 

- คุณมนตรี สินทวิชัย (ครูยุน) เลขาธิการมูลนิธิคุมครองเด็ก 

- คุณระเบียบรัตน พงษพานิช นายกสมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุน 

และเปนสุข กระทรวงมหาดไทย 

- นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานต ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข 

1.4 กลุมผูชม แยกออกเปน 2 กลุม คือ ผูชมที่เปนผูใหญและเด็ก โดยมีการแยก

กลุมยอย ดังนี้ 

กลุมผูชมวัยทํางานและวัยผูใหญ 

- พล.ท.ศรุต นาควัชระ ประธานโครงการ กรรมการและประชาสัมพันธ 

มูลนิธิรัฐบุรุษ 

- พ.ต.จิรโรจน ธูปเทียนรัตน รองผูบังคับกองพันทหารปนใหญที่ 31 รักษา

พระองค 

- คุณจันทสาณี ชูทอง หัวหนาแผนกวิเทศสัมพันธ สถานีวิทยุโทรทัศน

กองทัพบก 

- คุณสุพัชรนันท จันทรหวาน เจาหนาที่ศาลปกครอง 

- คุณภัทรฑิต บูรณกสิพงษ เจาหนาที่งบประมาณ สถานีวิทยุโทรทัศน

กองทัพบก 

กลุมผูชมที่เปนพอแมผูปกครอง 

- พ.อ.ทักษิณ สิริสิงห อาจารยโรงเรียนเสนาธิการทหารบก 



 43 

- พ.ต.รังสรรค สิงหจู หัวหนาฝายบัญชี บริษัท เอ.เอส.ซี แอนด แอสโซซิเอท 

จํากัด 

- คุณวิรัลยาพร อภิเตชาพันธุ อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตร โรงเรียน
มหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

- คุณปยดา แกวเฉลิม เจาหนาที่ฝกอบรมและพัฒนา สถานีวิทยุโทรทัศน

กองทัพบก 

- คุณจิราภรณ อินโต เจาหนาที่แผนและโครงการ สถานีวิทยุโทรทัศน

กองทัพบก 

- จ.ส.อ.ธนพงศ พินิจงาม ประจํากองบัญชาการกองทัพบก 

กลุมผูชมวัยรุนที่ครอบครัวอบอุน 

- นางสาวสรรพร มีเพียร 
- นางสาวปติชา แกนจันทร 

- นายประจักษ เพ็ชรบังเกิด 

- นายมนตรี ดีสลาม 

- นายอภิชาต ภูธะรักษ 

กลุมผูชมวัยรุนที่ครอบครัวแตกแยก 

- นางสาวศิวาพร อุทัยศรี 
- นางสาวศุภมาส ควรพิพัฒนกุล 

- นางสาวเปมิกา บุนยานันต 

- นายธันวรัตน ชูศรี 
- นายโชภิวัฒน เชาวนพันธสกุล 

2. แหลงขอมูลประเภทเทปบันทึกภาพ 

 ผูวิจัยไดบันทึกวิดีโอเทป, DVD ละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองความรุนแรง และไดขอ

สําเนาเทปที่ไมไดออกอากาศ (Ban) จากฝายตรวจรายการ 

3. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 

 ไดแก  หนังสือ  นิตยสาร  หนังสือพิมพ  บทความ  บทสัมภาษณ  บทวิจารณ 

วิทยานิพนธ รวมทั้งสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับละครโทรทัศน 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1. ขอมูลประเภทบุคคล ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) บุคคล

ที่เกี่ยวของกับการเขียนบทละครโทรทัศนและผลิตละครโทรทัศน คณะกรรมการเซ็นเซอร ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูชมวัยทํางานและวัยผูใหญ ชวงอายุ 25 ปข้ึนไปที่ชมละครดวยตัวเองและผูใหญที่เปนพอแม

ผูปกครอง เพื่อใหไดมาซึ่งมุมมองที่ครอบคลุม 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลจากวัยรุน อาสาสมัครที่จะเขารวมการวิจัย ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง

ที่จะเขารวมสนทนากลุม (Participant) และจํานวนกลุมที่จะศึกษา โดยอาศัยเกณฑดังตอไปนี้ 

1.1  ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางในชวงวัยรุน อายุ 24ป ลงมา แบงโดยใน 1กลุมจะมี

ทั้งเพศชายและเพศหญิงคละกัน เพื่อความครอบคลุมและหลากหลายทางความคดิทีม่คีวามแตกตาง

ของเพศ 

1.2  ผูวิจัยไดกําหนดจํานวน ผูที่เขารวมสนทนา (Participant) ออกเปนกลุมละ  

5 คน ซึ่งเปนการใชรูปแบบการสนทนากลุมแบบ Minigroup รูปแบบดังกลาวจะใชผูเขารวม

สนทนาจํานวนระหวาง 4-6 คน ซึ่งจะมีขอดี คือ จะสามารถเขาถึงขอมูลของผูเขารวมสนทนาไดลึก

กวารูปแบบอื่น เนื่องจากโดยปกติแลวการสนทนากลุมจะใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมงจะเหมาะสม

กวา ซึ่งหากมีจํานวนผูเขารวมสนทนามากก็จะทําใหเวลาเฉลี่ยตอคนในการแสดงความคิดเห็น

นอยลง ซึ่งหมายความวายิ่งหากมีจํานวนผูเขารวมสนทนามาก การเขาถึงขอมูลก็จะยิ่งนอย 

1.3 เนื่องจากไมมีหลักเกณฑที่แนนอนในการกําหนดจํานวนกลุมที่จะทําการ

สนทนา แตโดยปกติจะอาศัยงบประมาณในการวิจัยเปนหลักสําคัญ หรือไมก็ข้ึนอยูกับปญหานํา

วิจัย ขอจํากัดทางดานเวลาและทรัพยากร  ผูวิจัยจึงไดกําหนดจํานวนกลุมสําหรับการสนทนากลุม

เปน 2 กลุม จากผูใหสัมภาษณ 10 คน ดังนี้ 

1. แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 5 คน โดยใหมีการคละกันในเรื่องเพศ อายุ 

 กลุมที่ 1 เปนกลุมเด็กที่ครอบครัวอบอุน 

 กลุมที่ 2 เปนกลุมเด็กที่มีปญหาครอบครัวแตกแยก 

2. ผูดําเนินการ Focus Groups ใชวิธีต้ังคําถามใหกลุมอภิปรายถกเถียงกัน

จนไดขอสรุป 

2. ขอมูลประเภทเทปบันทึกภาพ DVD ใชวิธีการจดบันทึกขอมูล รายละเอียดตาง ๆ ที่

ไดจากการชมเทปละคร และ DVD ที่บันทึก 
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3. ขอมูลประเภทเอกสาร เก็บรวบรวมหนังสือ รูปแบบรายการ (Proposal) นิตยสาร 

หนังสือพิมพ บทความ บทสัมภาษณ บทวิเคราะห วิจารณ วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ รวมทั้งสิ่งพิมพ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาละคร ในดานความรุนแรง (Violence) 

 
ระยะเวลาในการเก็บขอมลู 

 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550-พฤษภาคม พ.ศ. 2551 

 
วิธีการคัดเลอืกขอมูล 

 

ใชวิธีการคัดเลือกขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposeful Sampling) ซึ่งเปนวิธีการ

คัดเลือกตัวอยางในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีรายละเอียดในการคัดเลือก 

ดังนี้ 

1. แหลงขอมูลประเภทบุคคล คัดเลือกขอมูลเฉพาะผูมีบทบาทสําคัญในการผลิต

ละครของสถานีโทรทัศนไทยที่เลือกมาเปนกรณีศึกษา ไดแก ผูผลิตละคร ผูเขียนบทละครโทรทัศน 

และผูมีบทบาทสําคัญในกระบวนการออกอากาศ ไดแก คณะกรรมการเซ็นเซอร 

2. แหลงขอมูลประเภทเทป และ DVD บันทึกภาพ ละครตาง ๆ ที่ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศนไทย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 

 1. เทปบันทึกเสียง ใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึก เนื่องจากการรวบรวมขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่เปนบุคคลนั้น มีอัตราสวนคอนขางมาก จึงตองใชการบันทึกเสียง เพื่อนําขอมูลมา

ทบทวนในภายหลัง 

2. แนวคําถาม ใชเปนแนวทางในการสัมภาษณบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) 

โดยมีแนวคําถาม ดังนี้ 

- ทานเห็นดวยหรือไมวาผูผลิตละคร จําเปนตองจบในสาขาดานนิเทศศาสตร 

หรือวารสารศาสตรโดยตรง 

- ทานคิดวาเนื้อหาความรุนแรงในละครมีความจําเปนหรือไม มากนอยเพียงใด 
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- ทานคิดวาการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรงในละคร มีความเหมาะสมมากนอย

เพียงใด 

- ทานคิดวาเนื้อหาความรุนแรง มีผลตอคนกลุมไหน อยางไรบาง 

- ทานคิดวาในปจจุบันฉากความรุนแรงนําเสนอเกินความจําเปนหรือไม 

- ทานคิดอยางไรกับฉากที่พระเอกขมขืนนางเอก 

- ทานคิดวาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น สวนหนึ่งมีผลจากการนําเสนอ

เนื้อหาความรุนแรงในละครโทรทัศนหรือไม 

- ทานคิดวาการเซ็นเซอร มีความสําคัญและจําเปนมากนอยเพียงใด 

- ทานคิดวาคุณสมบัติของผูตรวจพิจารณาควรเปนอยางไร 

- ทานคิดวานโยบายการเซ็นเซอรและการจํากัดชวงเวลาออกอากาศนั้นมี

ประโยชนหรือไม 

- ทานคิดวามาตรฐานการเซ็นเซอรละคร ของสถานีโทรทัศนไทยในแตละแหงเปน

อยางไร 

- ทานคิดวานโยบายการเซ็นเซอร จะขัดตอหลักวาดวยสิทธิเสรีภาพ ในการนําเสนอ

ขอมูลขาวสารหรือไม 

- ทานคิดวาลักษณะการจัดระดับความเหมาะสม โดยการขึ้นตัวสัญลักษณ ซึ่ง

ปจจุบันมี 6 ระดับนั้นมากหรือนอยเกินไป 

- ทานคิดวารูปแบบและเนื้อหาของละครโทรทัศนที่ตองการเปนอยางไร 

- ทานคิดวาทั้ง 4 กลุม ซึ่งหมายถึง ผูทรงคุณวุฒิ ผูชม คณะกรรมการเซ็นเซอร 

และผูผลิต จะมีการกําหนดกรอบความเหมาะสม ที่ยอมรับรวมกันในเรื่องของเนื้อหาความรุนแรง

ในละคร ไดอยางไร 

3. แบบบันทึก (Note Taking) ใชในการเก็บรวบรวมและบันทึกขอมูลที่ไดจากการชม

เทป และ DVD บันทึกภาพและเอกสารที่เกี่ยวของ 

4. การบันทึกวิดีโอเทปและ DVD เนื่องจากผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) จึงตองอาศัยการบันทึกเนื้อหาละครที่มีฉากความรุนแรง เพื่อนํา

เนื้อหาของละครมาศึกษาวิเคราะหโดยละเอียด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหจากการศึกษา ผูวิจัยไดวางหลักในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณขอมูลประเภทบุคคล โดยการถอดบทสัมภาษณ

จากเทปบันทึกเสียง จากนั้นจึงคัดเลือกขอความและประเด็นที่สําคัญเพื่อนํามาตีความหมาย 

วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2. นําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมโดยการถอดบทสนทนาจากเทปบันทึกเสียงมา

ทําการวิเคราะห โดยการเทียบกับกรอบแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของและขอมูล

ที่ไดจากการสัมภาษณวัยรุน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ คือ 

 2.1 ความคิดเห็นตอเนื้อหาความรุนแรงในละครโทรทัศน 

 2.2 ความตองการตอรูปแบบและเนื้อหาความรุนแรงของละครโทรทัศน 

 2.3 การตรวจพิจารณาเนื้อหาความรุนแรงในละครโทรทัศน 

 
การนาํเสนอขอมูล 

 
การนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) โดยแบงเปนประเด็นตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งใชวิธีการอธิบายขอมูลโดยนําเอา

ความคิดเห็นและประเด็นที่เดน ๆ มีน้ําหนักมาอธิบายโดยมีเหตุผลสนับสนุน พรอมกับยกตัวอยาง 

ประกอบกับการวิเคราะหของผูวิจัยโดยอิงขอมูลประเภทเอกสารรวมทั้งแนวคิด ทฤษฎีและ ผลงานวจิยั

ที่เกี่ยวของ 

 

 


