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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  “เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของคนเมือง” 
 

 คําชี้แจง :  แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร พัฒนาแรงงาน

และสวัสดิการ มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง ความรูและ

ทัศนคติของคนเมืองที่มีตอเศรษฐกิจพอเพียง โดยคําตอบของทานทุก ขอมีความสําคัญอยางยิ่งตอ            

การศึกษาในครั้งนี้ และขอมูลตาง ๆ ที่ทานตอบในแบบสอบถามนี้ จะถือเปนความลับและใชเพื่อ

การศึกษาเทานั้น 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชอง  หนาขอความที่เลือก 

 

1.  เพศ 

   1.  ชาย      2. หญิง 

  

2. อายุ 

   1.  ตํ่ากวา 25 ป     2. 26-35 ป 

   3.  36-45 ป      4. 46 ปข้ึนไป 

 

3. สถานภาพสมรส 

   1.  โสด         2.  สมรส     

   3.  หยา 

 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

   1.  ป.ว.ส.    2.  อนุปริญญา 

   3.  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   3. สูงกวาปริญญาตรี 
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5.  อายุงาน 

   1.  ตํ่ากวา 10 ป            2.  11-20 ป 

   3.  21-30 ป        4.  30 ปข้ึนไป 

 

6. รายได 

   1.  ตํ่ากวา 25,000 บาท    2. 26,000-35,000 บาท   

   3.  36,000-45,000  บาท   4. 46,000 บาทขึ้นไป 
 
ตอนที่  2  ความรูและทัศนคติตอเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 สวนที่ 1 ความรูและความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ความรู ความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง 

  

2.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของคนจนหรือเกษตรกรเทานั้น   

3.  การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชไดกับทุกคน      

4.  ความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ การไมใชจาย   

5.  ความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใชจายตามสมควร

ฐานะของตน 

  

6.  การหามกูเงิน เปนเรื่องของความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

7.  การจัดสรรเวลาระหวางงานและชีวิตสวนตัวเปนสวนหนึ่งของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องความพอประมาณ 

  

8.  คิดกอนซื้อเปนสวนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องความมี

เหตุผล 

  

9.  การมีสวนในการตัดสินใจในครอบครัวถือไดวาเปนเรื่องของความมีเหตุผล

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความรู ความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

10.  การสรางภูมิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง คือ การวางแผนการใช

จาย 

  

11.  การทาํบญัชีรายรับรายจายเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

  

12.  การทาํประกันชวีิตถือไดวาเปนเรื่องของความมีภูมคุิมกันตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง 

  

13.  การปฏิบัติศาสนกิจเปนการสรางภูมคุิมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

14.  การดูแลสุขภาพเปนการสรางภูมิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง              

15.  การทาํกจิกรรมทางสังคม เขาเปนสมาชิกชมรม หรือการออกกําลังกาย

นอกเวลางานเปนการสรางภมูิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16.  ความสัมพันธกับเพื่อนบานและเพื่อนรวมงานเปนสวนหนึง่ของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการสรางภูมิคุมกนัในตนเอง 

  

17.  การพัฒนาตนเองทัง้ในงานและนอกงานโดยการฝกอบรม และการศึกษา

ตอเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

18.  การดูแลสภาพแวดลอมเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

  

 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  บอยครัง้ทีท่านมักจะกูเงนิมาใชจาย

ในสิ่งไมจาํเปน 

     

2.  เงินเดือนทีท่านไดรับในปจจุบัน

เพียงพอตอคาใชจาย 
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พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

3. ทานมีภาระหนี้จากการผอนชําระดวย

บัตรเครดิตมูลคาเกินกวารอยละ 50 ของ

เงินเดือน 

     

4.  ทานมีเวลาพักผอนในแตละวันอยาง

เพียงพอ 

     

5.  ทานสามารถแบงเวลาใหกับงานและ

ครอบครัวในสัดสวนที่เหมาะสม 

     

6.  ทานสามารถแบงเวลาใหกับงาน  

เวลาวาง และวันพักผอนในสัดสวนที่

เหมาะสม 

     

7.  ทานใหความชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมี

โอกาส 

     

8.  ทานมักเลอืกซื้อของฟุมเฟอยตาม

กระแสนิยมและการโฆษณา 

     

9.  เมื่อทานซือ้ของทานมักจะคิดถึง

เหตุผลจําเปนในการซื้อ 

     

10.  ทานใชเหตุผลในการตัดสินใจ

มากกวาอารมณ        

     

11.  ทานมักมสีวนในการตัดสินใจใน

ครอบครัว 

     

12.  ทานวางแผนการใชจาย      

13.  ทานทาํบญัชีรายรับรายจาย      

14.  ทานมีเงนิออมสํารองเก็บไวยาม

ฉุกเฉิน 

     

15.  ทานทาํประกันชวีิตเพื่อการออม      
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พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

16.  ทานทาํประกันชวีิตเพื่อประกันการ

รักษาพยาบาล 

     

17.  ทานมีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ        

18.  ทานมีเวลาในการทาํกจิกรรมทาง

สังคม เขาเปนสมาชิกชมรม หรือการออก

กําลังกายนอกเวลางาน 

     

19.  ทานเขารับการตรวจสุขภาพเปน

ประจําทกุ ป     

     

20.  ทานมักเลือกทานอาหารสุขภาพ 

เชน ผักปลอดสารพิษ       

     

21.  ทานสามารถขอความชวยเหลือจาก

เพื่อนรวมงานไดทั้งทางดานการทาํงาน

และเรื่องสวนตัว 

     

22.  ทานมีโอกาสเขารับการฝกอบรม

หรือศึกษาตอเพื่อพัฒนาขีด

ความสามารถของตน 

     

23.  ทานมักปฏิบัติตามคําแนะนําใน        

การดูแลสภาพแวดลอม เชน การ

ประหยัดพลงังาน และการใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก 
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 สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  ทานเขาใจความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพยีงเปนอยางด ี

     

2.  เศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับ

ใชในชีวิตประจําวนัของทานได 

     

3.  การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีงเปนไปไดสําหรับคนเมือง 

     

4.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหผูคนขาด

ความกระตือรือรน 

     

 5.  เศรษฐกิจพอเพยีงเนนการประหยัด

หรือใชจายนอยลง 

     

6.  เศรษฐกิจพอเพยีง เปนการพึง่ตนเอง 

คือ มีเทาไรก็ใชเทานัน้ 

     

7.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหเศรษฐกิจไม

เติบโต   

     

8.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหเศรษฐกิจ

เจริญเติบโตแบบคอยเปนคอยไป      

     

9.  เศรษฐกิจพอเพยีงเนนเรื่องจิต

วิญญาณมากกวาวัตถนุิยม 

     

 
 


