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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  “เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของคนเมือง” 
 

 คําชี้แจง :  แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร พัฒนาแรงงาน

และสวัสดิการ มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง ความรูและ

ทัศนคติของคนเมืองที่มีตอเศรษฐกิจพอเพียง โดยคําตอบของทานทุก ขอมีความสําคัญอยางยิ่งตอ            

การศึกษาในครั้งนี้ และขอมูลตาง ๆ ที่ทานตอบในแบบสอบถามนี้ จะถือเปนความลับและใชเพื่อ

การศึกษาเทานั้น 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชอง  หนาขอความที่เลือก 

 

1.  เพศ 

   1.  ชาย      2. หญิง 

  

2. อายุ 

   1.  ตํ่ากวา 25 ป     2. 26-35 ป 

   3.  36-45 ป      4. 46 ปข้ึนไป 

 

3. สถานภาพสมรส 

   1.  โสด         2.  สมรส     

   3.  หยา 

 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

   1.  ป.ว.ส.    2.  อนุปริญญา 

   3.  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   3. สูงกวาปริญญาตรี 
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5.  อายุงาน 

   1.  ตํ่ากวา 10 ป            2.  11-20 ป 

   3.  21-30 ป        4.  30 ปข้ึนไป 

 

6. รายได 

   1.  ตํ่ากวา 25,000 บาท    2. 26,000-35,000 บาท   

   3.  36,000-45,000  บาท   4. 46,000 บาทขึ้นไป 
 
ตอนที่  2  ความรูและทัศนคติตอเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 สวนที่ 1 ความรูและความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ความรู ความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง 

  

2.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของคนจนหรือเกษตรกรเทานั้น   

3.  การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชไดกับทุกคน      

4.  ความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ การไมใชจาย   

5.  ความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใชจายตามสมควร

ฐานะของตน 

  

6.  การหามกูเงิน เปนเรื่องของความพอประมาณตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

7.  การจัดสรรเวลาระหวางงานและชีวิตสวนตัวเปนสวนหนึ่งของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องความพอประมาณ 

  

8.  คิดกอนซื้อเปนสวนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องความมี

เหตุผล 

  

9.  การมีสวนในการตัดสินใจในครอบครัวถือไดวาเปนเรื่องของความมีเหตุผล

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความรู ความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

10.  การสรางภูมิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง คือ การวางแผนการใช

จาย 

  

11.  การทาํบญัชีรายรับรายจายเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

  

12.  การทาํประกันชวีิตถือไดวาเปนเรื่องของความมีภูมคุิมกันตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง 

  

13.  การปฏิบัติศาสนกิจเปนการสรางภูมคุิมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

14.  การดูแลสุขภาพเปนการสรางภูมิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง              

15.  การทาํกจิกรรมทางสังคม เขาเปนสมาชิกชมรม หรือการออกกําลังกาย

นอกเวลางานเปนการสรางภมูิคุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16.  ความสัมพันธกับเพื่อนบานและเพื่อนรวมงานเปนสวนหนึง่ของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการสรางภูมิคุมกนัในตนเอง 

  

17.  การพัฒนาตนเองทัง้ในงานและนอกงานโดยการฝกอบรม และการศึกษา

ตอเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  

18.  การดูแลสภาพแวดลอมเปนการสรางภูมิคุมกนัตามแนวเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

  

 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  บอยครัง้ทีท่านมักจะกูเงนิมาใชจาย

ในสิ่งไมจาํเปน 

     

2.  เงินเดือนทีท่านไดรับในปจจุบัน

เพียงพอตอคาใชจาย 
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พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

3. ทานมีภาระหนี้จากการผอนชําระดวย

บัตรเครดิตมูลคาเกินกวารอยละ 50 ของ

เงินเดือน 

     

4.  ทานมีเวลาพักผอนในแตละวันอยาง

เพียงพอ 

     

5.  ทานสามารถแบงเวลาใหกับงานและ

ครอบครัวในสัดสวนที่เหมาะสม 

     

6.  ทานสามารถแบงเวลาใหกับงาน  

เวลาวาง และวันพักผอนในสัดสวนที่

เหมาะสม 

     

7.  ทานใหความชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมี

โอกาส 

     

8.  ทานมักเลอืกซื้อของฟุมเฟอยตาม

กระแสนิยมและการโฆษณา 

     

9.  เมื่อทานซือ้ของทานมักจะคิดถึง

เหตุผลจําเปนในการซื้อ 

     

10.  ทานใชเหตุผลในการตัดสินใจ

มากกวาอารมณ        

     

11.  ทานมักมสีวนในการตัดสินใจใน

ครอบครัว 

     

12.  ทานวางแผนการใชจาย      

13.  ทานทาํบญัชีรายรับรายจาย      

14.  ทานมีเงนิออมสํารองเก็บไวยาม

ฉุกเฉิน 

     

15.  ทานทาํประกันชวีิตเพื่อการออม      
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พฤติกรรมตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

16.  ทานทาํประกันชวีิตเพื่อประกันการ

รักษาพยาบาล 

     

17.  ทานมีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ        

18.  ทานมีเวลาในการทาํกจิกรรมทาง

สังคม เขาเปนสมาชิกชมรม หรือการออก

กําลังกายนอกเวลางาน 

     

19.  ทานเขารับการตรวจสุขภาพเปน

ประจําทกุ ป     

     

20.  ทานมักเลือกทานอาหารสุขภาพ 

เชน ผักปลอดสารพิษ       

     

21.  ทานสามารถขอความชวยเหลือจาก

เพื่อนรวมงานไดทั้งทางดานการทาํงาน

และเรื่องสวนตัว 

     

22.  ทานมีโอกาสเขารับการฝกอบรม

หรือศึกษาตอเพื่อพัฒนาขีด

ความสามารถของตน 

     

23.  ทานมักปฏิบัติตามคําแนะนําใน        

การดูแลสภาพแวดลอม เชน การ

ประหยัดพลงังาน และการใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก 
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 สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองดานลางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

1.  ทานเขาใจความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพยีงเปนอยางด ี

     

2.  เศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาปรับ

ใชในชีวิตประจําวนัของทานได 

     

3.  การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีงเปนไปไดสําหรับคนเมือง 

     

4.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหผูคนขาด

ความกระตือรือรน 

     

 5.  เศรษฐกิจพอเพยีงเนนการประหยัด

หรือใชจายนอยลง 

     

6.  เศรษฐกิจพอเพยีง เปนการพึง่ตนเอง 

คือ มีเทาไรก็ใชเทานัน้ 

     

7.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหเศรษฐกิจไม

เติบโต   

     

8.  เศรษฐกิจพอเพยีงทําใหเศรษฐกิจ

เจริญเติบโตแบบคอยเปนคอยไป      

     

9.  เศรษฐกิจพอเพยีงเนนเรื่องจิต

วิญญาณมากกวาวัตถนุิยม 

     

 
 


