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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลการศกึษาทีเ่กีย่วของ 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชแนวความคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน

กรอบในการศึกษา 4 แนวทางดวยกัน คือ  

 1. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 

 4. แนวคิดพฤติกรรมการบริโภค 

 
แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 Roger (1978, pp. 207-209, อางถึงใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533, น. 122) ได

กลาวถึง ทัศนคติ วาเปนดัชนีชี้วา บุคคลนั้น คิดและรูสึกอยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือ

ส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจสงผล

ถึง พฤติกรรม ในอนาคตได ทัศนคติ จึงเปนเพียง ความพรอม ที่จะตอบสนองหรือประเมนิตอส่ิงเรา 

และประเด็นตาง ๆ เปน การสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เปน

ผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลตอ พฤติกรรม ตอไป     

 Zimbardo and Ebbesen (1970, อางถึงใน พรทิพย บุญนิพัทธ, 2531, น. 49) 

กําหนดองคประกอบของ ทัศนคติ ไว 3 ประการคือ 

 1. องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความเชื่อ

ของบุคคล ที่เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาสิ่งใดดี 

มักจะมี ทัศนคติ ที่ดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวา ส่ิงใดไมดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไมดีตอส่ิงนั้น  

 2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับ

อารมณที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตาม บุคลิกภาพ ของคนนั้น เปนลักษณะที่

เปนคานิยมของแตละบุคคล  
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 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออก

ของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจาก องคประกอบดานความรู ความคิด และ

ความรูสึกประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520, น. 64-65) กลาววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู 

(Learning) จากแหลงทัศนคติตาง ๆ โดยแหลงทัศนคติที่สําคัญ ไดแก   

 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ 

เฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในทางบวกหรือลบจะเกิดทัศนคติไปในทิศทางเดียวกัน                    

 2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น (Communication from others) 

 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบทําใหเกิด ทัศนคติข้ึนได   

 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติ หลายอยางของบุคคล

เกิดขึ้นจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน หนวยงาน 

 Daniel Katz (1960, pp. 163-191) ไดอธิบายถึงหนาที่หรือกลไกของทัศนคติ ที่

สําคัญไว 4 ประการ ดังนี้ คือ 

 1. เพื่อใชสําหรับการปรับตัว (Adjustment) หมายความวา บุคคลจะอาศัยทัศนคติ 

เปนเครื่องยึดถือ สําหรับการปรับ พฤติกรรม ของ ตนใหเปนไปใน ทางที่จะกอใหเกิดประโยชนแก

ตนสูงสุด และใหมีผลเสียนอยที่สุด ดังนี้ ทัศนคติ จึงสามารถเปนกลไก ที่จะสะทอน ใหเห็น ถึง

เปาหมาย และแนวโนมของพฤติกรรมเปนไป ในทางที่ ตองการ มากที่สุด 

 2. เพื่อปองกันตัว (Ego-Defensive) โดยทั่วไปบุคคลมักจะมีแนวโนมที่จะไมยอมรับ

ความจริง ในสิ่งซึ่งเปนที่ขัดแยงกับ ความนึกคิดของตน (Self-Image) ดังนั้น ทัศนคติ จึงสามารถ

สะทอนออกมาเปน กลไกที่ปองกันตัว โดย การแสดงออก เปนความรูสึก ดูถูกเหยียดหยาม หรือติ

ฉินนินทาคนอื่น และขณะเดียวกัน ก็จะยกตนเองใหสูงกวาดวยการมี ทัศนคติ ที่ถือวาตนนั้น

เหนือกวาอื่น ทัศนคติ ในลักษณะนี้ จะมิใชพัฒนาขึ้นมาจาก การมี ประสบการณกับส่ิงนั้น ๆ 

โดยตรง หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากภายในตัวผูนั้นเอง และสิ่งที่เปน เปาหมายของการแสดงออก 

พียงเพื่อการ ระบายความรูสึก เทานั้น 

 3. เพื่อการแสดงความหมายของคานิยม (Value Expressive) ทัศนคติถือไดวาเปน

สวนหนึ่งของคานิยมตาง ๆ โดยทัศนคติจะสะทอนใหเห็นถึงคานิยมตาง ๆ ในลักษณะที่จําเพาะ

เจาะจงยิ่งขึ้น ดังนั้น ทัศนคติ จึงสามารถใชสําหรับ อรรถาธิบาย และบรรยายความเกี่ยวกับ 

คานิยมได 

 4. เพื่อเปนตัวจัดระเบียบเปนความรู (Knowledge) ทัศนคติ จะเปนมาตรฐานที่

บุคคลสามารถใชประเมิน และทําความเขาใจ กับ สภาพแวดลอม ที่มีอยูรอบตัว ดวยกลไก
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ดังกลาวนี้เอง ที่ทําใหบุคคลสามารถรู และเขาใจถึงระบบ และระเบียบของสิ่งตาง ๆ ที่อยูใน

รอบตัวได 
 ความรู 
 Carter V. Good (1973, p. 325, อางถึงใน ปาณิสรา วัฒนรัตน, 2550, น. 29)  

กลาววา ความรูเปนขอเท็จจริง (facts) และความจริง (truth) ที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมจาก

ประสบการณตาง ๆ โดยการที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผลนั้น บุคคล

จําเปนตองรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ นั่นคือบุคคลตองมีขอเท็จจริง หรือขอมูล

ตางๆที่สนับสนุน หรือไขขอสงสัย ทําใหเกิดความเขาใจและทัศนคติที่ดี ตลอดจนถึง ความเชือ่ และ

คานิยมตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง   

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520, น. 16, อางถึงใน ปาณิสรา วัฒนรัตน, 2550, น. 30) 

กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซึ่งผูเรียนสามารถจําไดโดยการเรียนรู มองเห็น หรือ ไดยิน 

ความรูข้ันนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง 

และวิธีการแกปญหา 

 Benjamin S. Bloom (1971, p. 271, อางถึงใน ปาณิสรา วัฒนรัตน, 2550, น. 30) 

ไดใหความหมายของความรูไววา ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการระลึกถึงวิธี กระบวนการ หรือ

สถานการณตาง ๆ ดวยความจํา โดยสามารถแยกความรูไดเปน 6 ระดับ คือ 

 1. ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูโดยอาศัยความจํา ความสําเร็จในระดับนี้ 

คือ สามารถดึงขอมูลออกจากความจํา  

 2. รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง การที่บุคคลสามารถกระทํา

บางสิ่งบางอยางมากกวาการจําเนื้อหา โดยสามารถเขียนขอความดวยถอยคําของตนเอง สามารถ

แสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมาย แปลความหมาย เปรียบเทียบ ตลอดจนถึงคาดคะเนผลที่

เกิดขึ้นในอนาคต 

 3. การนําไปใช (Application) สามารถนําความคิด  รวมทั้งขอเท็จจริงที่ เปน

นามธรรมปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 

 4. การวิเคราะห (Analysis) สามารถนําความคิดมาแยกเปนสวน เปนประเภท หรือ 

นําขอมูลาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง 

 5. การสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําขอมูล และแนวความคิดมาประกอบกัน 

นําไปสูการสรางสรรคส่ิงใหม  
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 6. การประเมินผล (Evaluation) ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ังเกณฑ 

รวบรวม และวัดขอมูลตามมาตรฐานเพื่อใหเขาถึงระดับของประสิทธิผล 

   
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราช

ดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ปและไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่

ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนใชความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

เพื่อเปนเครื่องมือใหรอดพนจากวิกฤต และใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมั่นคง และยั่งยืน

ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ซึ่งพระราชทาน ในวโรกาสตาง ๆ โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) ระบุความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา “เศรษฐกิจพอเพียง”              

เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว

ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารระเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน  

 ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่

จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน

การนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุก

ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียรมีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 เกษม วัฒนชัย (2551) ใหคําจํากัดความเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง 

เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว 

ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน  ทางสายกลาง 
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โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน โดยเปาประสงคของ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 -  เปนแนวทางการปฏิบัติตน  

 -  ประชาชนทุกระดับ 

 -  “ทางสายกลาง” 

 -  กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

 โมเดลที่จะเกิดขึ้น คือ บุคคลพอเพียง-ครอบครัวพอเพียง-หมูบานพอเพียง-ตําบล

พอเพียง-อําเภอพอเพียง-จังหวัดพอเพียง-ประเทศพอเพียง โดยตองเร่ิมจากคนในประเทศกอน 

เมื่อคนรูจักแกนแทของความพอเพียงคนในประเทศจะมีภูมิคุมกัน หรือวัคซีนปองกันปญหาตาง ๆ 

เชน วัคซีนปองกันวัตถุนิยม บริโภคนิยม และเมื่อคนเขมแข็ง จะเปนจุดเริ่มตนใหสังคมเขมแข็ง 

และขยายสูรากฐานที่แข็งแรงของประเทศ 

 ประเวศ  วะสี   (2542, อางถึงใน วรเดช  จันทรศร,  อรรถ สมราง, และ พิชิต พิทักษ

เทพสมบัติ,  2551,  น. 4-6) อธิบายวา  เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มีรูปแบบทางสายกลาง 

หรือ เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปทิปทา  เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องที่เขามาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ  จิตใจ 

สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม  คนสวนใหญมักเขาใจผิดคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงแปลวาไม

เกี่ยวของกับใคร  ไมคาขาย  ไมสงออก  ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน  ไมทําเศรษฐกิจมหภาค  เพราะชอบนําเอา

คําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวาเปนการแสวงหาเงินแตเพียงอยางเดียว โดยแทจริงแลว

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความพึงพอใจอยางนอย  7 ประการดวยกัน คือ 

 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

 2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได  

 3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมทําใหยังชีพและทํามาหา

กินได เชน การทําเกษตรผสมผสานซึ่งไดทั้งอาหาร ส่ิงแวดลอม และเงิน 

 4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหา

ตาง ๆ ได 

 5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

 6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรม  หมายถึง  วิถีชีวิตของกลุมชนที่

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากรากฐาน

ทางวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 
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 7. มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน  เดี๋ยวรวยกะทันหัน  ถาเปนเชนนั้น

มนุษยอาจตกอยูในภาวะที่ทนไมไหว  สุขภาพจิตเสีย  แตเศรษฐกิจที่พอเพียงจะทําใหสุขภาพจิตดี

เนื่องจากมีความมั่นคง                                                                     

 สุเมธ ตันติเวชกุล (2550, อางถึงใน วรเดช  จันทรศร, อรรถ สมราง, และ พิชิต 

พิทักษเทพสมบัติ, 2551, น. 25) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเศรษฐกิจสําหรับคนยากจน 

พระองคทานใหรํ่ารวยแตรํ่ารวยแลวตองรักษาใหคงอยู และตองยั่งยืน และตองกระจายอยางทั่วถงึ 

พระองคทรงมีพระราชกระแสรับส่ัง อรรถาธิบายวาคําหัวใจ คือ คําวา “พอ” กลาวอีกนัยหนึ่ง

เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ คําวาพอ นั่นคือบุคคลจะมีชีวิตตั้งอยูบนมาตรฐานความพอไดอยางไร โดย

ทรงมีพระราชดํารัสวา “…คําวาพอก็เพียงพอเพียงนี้ก็พอดังนั้นเองคนเราถาพอในความตองการ ก็

มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย”  โดยหลักการพึ่งพาตนเองมีอยู

ดวยกัน  5 ประการ คือ 

 1. ดานจิตใจ  ทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตน  มีจิตสํานึกที่ดี  สรางสรรคใหตนเองและ

ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

 2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่

แข็งแรง และมีอิสระ 

 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใหใชและจัดการทรัพยากรอยางฉลาด

พรอมทั้งหาทางเพิ่มคุณคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของการความยั่งยืน 

 4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง

ดีและไมดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชที่สอดคลองกับความ

ตองการและสภาพแวดลอมของประเทศ และการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย 

 5. ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่จะลด

รายจายในเวลาเชนนี้ตองปรับทิศทางใหม  คือตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ  และยึดหลักพอ

อยู  พอกิน  พอใช  หลังจากนั้นจึงคิดหารายไดในลักษณะคอยเปนคอยไป  หลีกเลี่ยงจากการกอหนี้

โดยไมมีผลตอบแทนที่คุมคา และพยายามลดความเสี่ยงดานตาง ๆ 

 สมพร   เทพสิทธา (2550, อางถึงใน วรเดช  จันทรศร, อรรถ สมราง, และ พิชิต 

พิทักษเทพสมบัติ, 2551, น. 27)  ระบุวา  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีขอบเขต

กวางขวางกวาเศรษฐกิจระบบทุนนิยม  ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองวัตถุซึ่งเปนรูปธรรม  เชน  เงิน  ทรัพย  กําไร 

ไมเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจซึ่งเปนนามธรรม  แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวาง  ครอบคลุมถึง   4 

ดาน คือ 
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 1. มิติดานเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน  ใหมีความ

ขยันหมั่นเพียร  ประกอบสัมมาอาชีพ  มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ  พนจากการเปนหนี้

และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

 2. มิติดานจิตใจ  เศรษฐกิจพอเพียงเนนที่จิตใจที่รูจักพอ  คือ  พอดี  พอประมาณ  และ

พอใจในสิ่งที่มี  ยินดีในสิ่งที่ได  ไมโลภ  เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มตนที่ตัวเอง  โดยสรางรากฐาน

ทางจิตใจที่มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 3. มิติดานสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีสงบสุข  ประชาชนมีความ

เมตตาเอื้ออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ไมใชตางคนตางอยู  มุงใหเกิดความสามัคคี  รวมมือกัน 

เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันการมุงรายทําลายกัน 

 4. มิติดานวัฒนธรรม  เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 

อดออม  มีชีวิตที่เรียบงาย  ไมฟุมเฟอย  ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยม  ซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้สิน  

เกิดการทุจริตคอรัปชั่น  ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่บอนทําลายความมั่นคง

ของชาติ 
 หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากเอกสารของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระบุวา เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย

คุณลักษณะ 3 ประการ คือ 

 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตามความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะ

ของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และ

ตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจอยางรอบคอบ โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย

ที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นโดยตัดสินใจ และดําเนินการกิจการตาง ๆ 

อยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม 

พรอมทั้งคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรีมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถ

ปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

 เพื่อใหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปธรรมมากขึ้น  จึงไดกําหนดตัวชี้วัดจาก

แนวคิดพื้นฐานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ และตัวชี้วัด
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ความมั่นคงของมนุษย ซึ่งจัดทําโดยสํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รวมทั้งบทสัมภาษณกลุมบุคคลในสายอาชีพ

ตาง ๆ มาเปนกรอบในการศึกษา โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคม

แหงชาติไดเสนอวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรครอบคลุมแนวคิดพื้นฐานสําคัญ 5 ประการคือ 

 1. ความพอเพียง คือ การบริโภคและการผลิตที่อยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ 

และเหตุผล ไมขัดสนและไมฟุมเฟอย ไมนิยมกิจกรรมหรือการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง 

 2. ความสมดุล คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม มีความสมดุลระหวางโลกาภิวัตน 

และอภิวัฒนทัองถิ่น มีความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจกับการเงิน คนกับสังคม มเีสถยีรภาพทาง

เศรษฐกิจ โครงสรางทางการผลิตที่สมดุล มีความผลิตหลากหลาย และกลมกลืน  มีความยั่งยืน ใช

ทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 3. ยั่ ง ยื น  คื อ  ความพอ เพี ย งอย า งต อ เนื่ อ ง ในทุ กด าน  โดย เฉพาะด าน

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดอม มีภูมิคุมกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจและสังคมมีความยืดหยุนที่

สามารถกาวทันและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัตน  ตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดใน

ตลาดโลก มีการบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถปองกัน และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

(วิกฤต) ได 

 4. ภูมิคุมกันกาวทันโลก หมายถึงมีความระมัดระวังในการนําความรูและวิชาการมา

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความรอบรูและเทาทันความเปลี่ยนแปลงจากสิ่งแวดลอมภายนอก 

และสามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวนของโลกภายนอก 

 5. คุณภาพคน การที่จะพัฒนาเศรษฐกิจในทางสายกลางได คนตองมีคุณภาพใน

ดานตาง ๆ ตองมีพื้นฐานจิตใจที่สํานึกในคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต มีไมตรี เอื้ออาทรตอคนรอบขาง

และผูที่ดอยโอกาสกวา ยึดหลักการดําเนินชีวิตอยางมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา

อยางรอบคอบ ทําใหมีวินัยมีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต มีสุขภาพดี มีศักยภาพ ทักษะ และความ

รอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพ และหารายไดอยางมั่นคง และพัฒนาสติปญญา 

รวมทั้งพัฒนาตนเองใหกาวหนาอยางตอเนื่อง นฤมล นิราทร, อรศรี งามวิทยาพงศ, และ ชไมพร 

รุงฤกษฤทธิ์ (2550, น. 34-36)   

 นอกจากนี้ สศช. ยังไดนําเสนอแนวทางปฏิบัติบางประการในระดับบุคคล/ครอบครัว/

ชุมชน และระดับภาคเอกชน โดยผูศึกษาจะเนนกรณีบุคคล ครอบครัว ชุมชน เปนสําคัญ  ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1 

แนวทางปฏิบัติและตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมอืง 

 

แนวคิดพืน้ฐาน บุคคล/ครอบครัว/ชุมชน ตัวชี้วัด 

ทางสายกลาง ดํารงตนอยูดวยความไมประมาท

ประมาท เนนการพึง่ตนเองกอน

เปนหลกั 

ใชจายและดําเนินชีวิตตาม

รายได ฐานะ และศักยภาพของ

ตน 

ความสมดุล - ความสมดุลระหวางรายได 

รายจาย สงเสริมใหมีการออม 

- ความสมดุลระหวางการทุมเท

ใหกิจการงาน เมื่อเทียบกับการ

อยูดีกินดี ความสงบสุขและความ

อบอุน ของครอบครัว 

- ความสมดุลระหวางวัตถุ ส่ิง

อํานวยความสะดวกตาง ๆ ใน

ชีวิต กับความสงบสุขและความ

พึงพอใจของสมาชิกในครอบครัว   

- คาใชจายตอรายไดตอเดือน 

- ลดรายจายทีไ่มจําเปน 

- การวางแผนการใชจาย 

- การทาํบัญชรีายรับ-รายจาย 

- วางแผนการออม    

- เงนิกูนอกระบบ 

- ความพึงพอใจในงาน 

- เวลาวาง งานอดิเรก 

- วันหยุดพักผอน 

- การใหเกียรติในครอบครัว        

ความพอเพยีง - ไมโลภ ไมฟุงเฟอ ไมเบยีดเบียน

ผูอ่ืน  

- รูจักประมาณ รูจักพอ 

- ไมสนับสนนุหรือยึดติดกระแส

วัตถุนยิม บริโภคนิยม 

- ภาระหนี้สินจากหนีท้ี่เกนิตัวที่

มีมูลคาเกนิกวารอยละ 50 ของ

เงินเดือน 

- การใชบัตรเครดิตกับหนี้สินที่

เกินตัว 

- การบริโภคสินคาฟุมเฟอย

ตามกระแสนิยม 

- การบริโภคสินคาฟุมเฟอย 

ตามโฆษณา 
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) 

 

แนวคิดพืน้ฐาน บุคคล/ครอบครัว/ชุมชน ตัวชี้วัด 

ภูมิคุมกันและกาวทนัโลก - ประหยัด สรางนิสัยการออม 

เพื่อใหเกิดความมัน่คงในชีวติ 

-  เตรียมพรอมรับความเสีย่ง          

ตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้น พัฒนาความรู

และทักษะในการเลี้ยงชีพอยาง

ตอเนื่องเพื่อใหสามารถปรบัตัวได

ทันเมื่อส่ิงแวดลอมภายนอก

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

- เสริมสรางความเขมแข็งของ

จิตใจสงเสริมการปฏิบัติดี ปฏิบัติ

ชอบเพื่อสรางความเขมแข็งและ

ยืดหยุน     

 

-  การประกันชีวิต 

    - ออมเงิน 

    - คารักษาพยาบาล 

- เงนิออมรอยละ25ของรายได 

- การเขาเปนสมาชิกสหกรณ 

- การอบรมเพิม่เติมทัง้ในงาน

และนอกงาน 

- การรักษาสภาพแวดลอมดวย

การประหยัดพลังงาน 

- การดูแลสุขภาพ 

    - อาหาร 

    - ออกกําลงักาย 

    - ตรวจสุขภาพ  

 - การควบคุมอารมณ 

การเสริมสรางจิตใจคน - รักษาศีลธรรมตามหลกัศาสนา 

- รับผิดชอบ มคีวามเพียร 

- มีคุณธรรม ซือ่สัตยสุจริตตอ

ครอบครัว ชุมชน 

- พึงพอใจทีจ่ะพัฒนาความรู         

ใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเนื่อง 

- เวลาที่ใชในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ 

- ลด ละ เลิกอบายมุข 

- การเปนสมาชิกกลุมชมรม 

- การเขารวมกิจกรรมชุมชน  

- โอกาสการศึกษาตอ 

- สรางความสัมพันธกับเพื่อน

บานและเพื่อนรวมงาน 

ที่มา : ดัดแปลงจาก”เศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมือง เพื่อการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง,” โดย  นฤมล นิราทร, อรศรี งามวิทยาพงศ, และ ชไมพร รุงฤกษฤทธิ์, 2550, น. 34-35.  
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 ในที่นี้ไดจัดแบงตัวชี้วัดออกเปน 2 มิติ คือ มิติดานเศรษฐกิจ และมิติดานสังคม-

วัฒนธรรม ตามคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว โดยอางอิงจากตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษย ซึ่งทั้ง 2ดานมีตัวชี้วัดที่เปน

รูปธรรม 24 ตัวชี้วัดแบงเปนตัวชี้วัคมิติคานเศรษฐกิจ 13 ตัวชี้วัด และมิติดานสังคม-วัฒนธรรม 16 

ตัวชี้วัด ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2.2 

ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของคนเมือง 

 

คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดมิติดานเศรษฐกิจ ตัวชี้วัดมิติดานสังคม-

วัฒนธรรม 

ความพอประมาณ 1. ภาระหนี้สินจากหนี้ทีเ่กนิตัว

ที่มีมูลคาเกนิกวารอยละ 50

ของเงนิเดือน 

2. การใชบัตรเครดิตกับหนี้ที่

เกินตัว 

3. คาใชจายตอรายไดตอเดือน 

4. ลดรายจายที่ไมจําเปน 

1. ความพงึพอใจในงาน 

2. เวลาวาง งานอดิเรก 

3. วนัหยุดพักผอน 

ความมีเหตุผล 5. การบริโภคสินคาฟุมเฟอย

ตามกระแสนยิม 

6. การบริโภคสินคาฟุมเฟอย

ตามโฆษณา 

4. ลด ละ เลิกอบายมุข 

5. การควบคุมอารมณ 

6. การใหเกยีรติในครอบครัว 

 

การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว 8. การวางแผนการใชจาย 

9. การทําบัญชีรายรับ- 

รายจาย 

10. วางแผนการออม 

11. เงนิออมรอยละ25ของ

รายได 

12. การประกนัชีวิต 

7. การดูแลสุขภาพ 

    - อาหาร 

    - ออกกําลงักาย 

    - ตรวจสุขภาพ  

9. เวลาที่ใชในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ 

10. การเปนสมาชิกกลุมชมรม 
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ตารางที่ 2.2  (ตอ) 

 

คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดมิติดานเศรษฐกิจ ตัวชี้วัดมิติดานสังคม-

วัฒนธรรม 

      - ออมเงนิ 

     - คารักษาพยาบาล 

13. การเขาเปนสมาชกิสหกรณ 

11. การเขารวมกิจกรรมชุมชน  

12. สรางความสัมพนัธกับ

เพื่อนบานและเพื่อนรวมงาน 

13. รักษาสภาพแวดลอมดวย

การประหยัดพลังงาน 

14. รักษาสภาพแวดลอมโดย

การใชถุงผาแทนถุงพลาสตกิ 

15. การอบรมเพิ่มเติมทั้งใน 

งานและนอกงาน 

16. โอกาสการศึกษาตอ 

ที่มา: ดัดแปลงจาก”ตัวชี้วัดความมั่นคงมนุษยประเทศไทย ป 2549,” โดยสํานักงานปลัดกระทรวง 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. (2550), น. 1-15.  

 
 จุดแข็ง จุดออนของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เสรี วงษมณฑา (2550, น. 145) ไดวิเคราะหจุดออน และจุดแข็ง โอกาส และ

อุปสรรคของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ 

 จุดแข็งของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 1. เลิกเนนวัตถุนิยม หันมาเนนสุขนิยมและความเปนคนมากขึ้น 

 2. ชีวิต ธุรกิจ เศรษฐกิจเติบโตอยางมีวินัย และทิศทาง 

 3. ไมใชเกินตัว ไมมีหนี้สิน 

 จุดออนของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 1. ขาดความกระตือรือรน 

 2. ไมสงเสริมการลงทุน 
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 โอกาสของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 1. มีโอกาส เพราะเปนกระแสหลักของสังคม 

 2. ลงทนุแบบคอยเปนคอยไป 

 อุปสรรคของเศรษฐกิจพอเพียง ดือ 

 1.  คนทัว่ไปยงัไมเขาใจความหมายที่แทจริง 

 2.  คนอาจไมเชื่อมั่นวาทําใหเศรษฐกิจเจริญเติบโตไดจริง 

  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 
 

 Richard S. Lazarus (1976, อางถึงใน  อักษร ดํารงสุกิจ, 2547, น. 16) กลาววา 

การปรับตัวของมนุษยเปนไปตามแรงผลักดัน หรือความตองการ 2 อยาง คือ 

 1. แรงผลักดันจากภายนอก (External Demands) เปนการปรับตัวเพื่อการแสวงหา

ความสมดุลระหวางความตองการับส่ิงเรา คือ การที่มนุษยตองอยูทามกลางสิงแวดลอม ตอง

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดังนั้นมนุษยจึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม 

 2. แรงผลักดันจากภายใน (Internal Demands) เปนการปรับตัวเพื่อตอบสนอง

ความตองการทางดานรางกาย ใหสามารถดํารงชีพไดยางสุขสบาย รวมทั้งความตองการทางดาน

จิตใจ คือ ความตองการทางอารมณ และสังคม ซึ่งเปนผลของการเรียนรู เชน ความตองการเปนที่

ยอมรับ และความตองการความสําเร็จ เมื่อไมไดส่ิงที่ตองการจะเกิดความขับของใจ หรือบางครั้งก็

เกิดความขัดแยง ดังนั้น บุคคลจึงตองมีการปรับตัวตามแบบแผนที่แตกตางกันออกไป             

 โดย Lazarus (1976, อางถึงใน  อักษร ดํารงสุกิจ, 2547, น. 21) ไดกําหนดเกณฑ

การพิจารณาความสามารถในการปรับตัวไว 4 ประการ ดังนี้    

 1. ความสุขสบายทางจิต (Psychological Comfort) การที่บุคคลสามารถปรับตัวได

อยางดียอมสงผลใหเกิดความสุขสบายทางจิต สวนผูลมเหลวในการปรับตัว จะเกิดความตึงเครียด

ทางจิต กลายเปนคนมีความวิตกกังวลสูง ย้ําคิดย้ําทํา มีอาการทางจิต ประสาในที่สุด 

 2. อาการทางกาย (Physical Symtoms) ผูที่ประสบปญหาในการปรับตัว มักจะมี

สภาวะทางจิตใจที่ไมปกติ ซึ่งกอใหเกิดเสียตอสุขภาพทางกายเปนอยางยิ่ง ปจจุบันทางการแพทย

คนพบวา โรคภัยไขเจ็บสวนใหญ เชน แผลในกระเพาะอาหาร หรือทองรวง ตางก็มีสาเหตุมาจาก

ความเครียดทางจิต 
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 3. ประสิทธิภาพในการทํางาน (Work Efficiency) ผูที่ประสบปญหาการปรับตัวใน

การทํางานจะเกิดความตึงเครียดระหวางการทํางาน ทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 

 4. การยอมรับของสังคม (Social Acceptance) บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดียอม

สามารถทําในส่ิงที่บุคคลอื่นในสังคมตองการไดดี สวนผูที่ประสบปญหาในการปรับตัวจะมี

พฤติกรรมอันไมเปนที่ยอมรับ หรือมีพฤติกรรมตอตานสังคมในที่สุด  

 
แนวคิดพฤติกรรมการบริโภค 
 
 นักเศรษฐศาสตรไดอธิบายพฤติกรรมการบริโภคไวได 2 รูปแบบสําคัญ คือ 

 1. ทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility Theory) อรรถประโยชน หมายถึง ความสามรถของ

สินคาหรือบริการใด ๆ ในการบําบัดความตองการหรือความพอใจของมนุษย แตความพอใจ

ดังกลาวที่บุคคลไดรับจะลดนอยถอยถอยลงไปเรื่อย ๆ เมื่อไดรับสินคาหรือบริการนั้นเพิ่มข้ึนที่ละ

หนวย ตามกฎวาดวยการลดนอยถอยลงของอรรถประโยชนสวนเพิ่ม 

 2. ทฤษฎีเสนความพอใจเทากัน (Indifference Curve Theory) เปนการอธิบาย

พฤติกรรมของผูบริโภคโดยอาศัยเสนความพอใจเทากัน (Indifference Curve) เปนการแสดงให

เห็นจํานวนตาง ๆ ของสินคาและบริการ 2 ชนิดที่จะทําใหผูบริโภคไดรับความพอใจเทากัน อยางไร

ก็ตามผูบริโภคจะไดรับความพอใจสูงสุดไดเพียงขอบเขตจํากัดเทานั้น ทั้งนี้เพราะผูบริโภคมีรายได

หรืองบประมาณจํากัด ผูบริโภคจะตองไมใชเงินเกินกวางบประมาณที่มีอยู  

 
 ผลการศึกษาที่เกีย่วของ 

 
 การปาฐกถาพิเศษและ การสัมมนาเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง : การสรางขีด

ความสามารถของการแขงขันของ SMEs ไทยยุคใหม” เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2549 โฆสิต             

ปนเปยมรัษฎ (2549) กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง และ การสรางขีดความสามารถในการแขงขัน

ของ SME ไทยยุคใหม วา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมขัดแยงกับการดําเนินการภายใตระบบ

เศรษฐกิจเสรี และไมขัดขวางตอการเจริญเติบโตของจีดีพี แตกลับเกื้อหนุนใหระบบเศรษฐกิจเสรี

เขมแข็งขึ้น  เสริมใหการพัฒนาประเทศมีความยั่งยืน และยังเปนสรางภูมิคุมกันใหกับธุรกิจ เปน

การเพิ่มประสิทธิภาพภายในใหเขมแข็งโดยทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชไดแตตองปรับใหเขากับสถานภาพและภารกิจของตนเอง เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงไมใชสูตร

สําเร็จแตมีหัวใจสําคัญอยูที่การเขาใจตนเองเชนเดียวกับธุรกิจ  SME ในการปรับใชปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงอยางไดผลนั้น ผูใชตองเขาใจตนนั่นเอง คือ ตองมีความรูจริงในเรื่องที่ทํารวมทั้ง

มีความรอบรูในธุรกิจที่ตนบริหารและไมลอกเลียนแบบคนอื่นแตตองปรับใหเหมาะกับตน                                       

 การประชุมวิชาการระดับชาติของนักเศรษฐศาสตรคร้ังที่ 2 เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 

2549 ชวงการปาฐกถาพิเศษเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรียานุช พิบูลสราวุธ หัวหนาโครงการวิจัย

เศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดกลาวถึงที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงวา  เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นจากการที่พระบาทพระเจาอยูหัวทรงสังเกตและวเิคราะหจาก

สถานการณจริงเมื่อคร้ังเสด็จเยี่ยมราษฎรไปทั่วประเทศ พระองคไดทรงทําใหเห็นเปนตัวอยางผาน

ทางโครงการพระราชดําริกวา 3,000 โครงการ ทั้งโครงการดานการเกษตร สงเสริมอาชีพ 

สวัสดิการสังคม และคมนาคม  แตการปฏิบัติยังอยูในวงจํากัด จนกระทั่งเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป 

2540 พระองคไดตรัสย้ําอีกครั้งวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเปนแนวทางที่เหมาะกับ

ประเทศไดนอกจากนี้ปรียานุชไดสรุปในตอนทายวา การสรางสมดุลไมจํากัดเฉพาะเรื่องรายได

เทานั้น แตรวมถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ที่คนจนคิดวาตนเองไมเทาเทียมทั้งในเรื่องรายได 

และความรู ซึ่งในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะสรางใหคนตระหนักถึงศักยภาพของตนวาสามารถ

พัฒนาหากมีความเพียร และความอดทน จึงจําเปนตองพัฒนาคนใหมีความรู มีจิตใจที่เขมแข็ง 

เขาใจภูมิสังคม และเลือกใชทรัพยากรอยางเหมาะสม                               

 การประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ 6 เมื่อวันที่ 27-29 ตุลาคม 2549 ในชวง

เสาวนาวาดวยเรื่องประเด็น “คนไทยจะนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม

ไดอยางไร” พอแกว สังขชูหนึ่งในวิทยากรเลาวา เคยประสบปญหาเรื่องการดําเนินชีวิต และการ

ประกอบอาชีพเนื่องจากภาระหนี้สิน จึงเริ่มนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชโดยหันมาลด

รายจายดวยการพึ่งตนเอง และพึ่งพาตลาดใหนอยลง ในทัศนะของพอแกว  เศรษฐกิจ พอเพียง

ประกอบดวย 3 หลักการใหญ คือ “รู เขาใจ และลงมือปฏิบัติ” แตตองไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ไม

ทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม มีคุณธรรมและจริยธรรม และตองมีกัลยาณมิตรกับเพื่อนมนุษย

ดวยกัน ขณะที่ คณิน เหลาวิรุฬห นักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กลาววาตั้งแตไดเขารวม” 

โครงการอนุทินชีวินวิวัฒน”ที่ริเริ่มโดย อาจารย บุญทวี ชาวปากน้ํา ก็เร่ิมใชเงินและเวลาอยางมี

คุณคามากขึ้น เนื่องจากโครงการนี้ไดหัดใหนักเรียนทําบันทึกคาใชจายและการใชเวลา หลังจาก

นํากลับมาทบทวนพบวา มีการใชเงินและเวลาในซึ่งที่ไมจําเปนหลายอยาง นับไดวาเปนการการ

สอนใหรูจักความพอประมาณ หรือเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง                                                

 สุทธิชัย เอี่ยมเจริญยิ่ง ผูบริหารบริษัท วันเดอรเวิรล ซึ่งเปนผูรวมสัมมนาอีกทานหนึ่ง 

กลาววาตนไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชที่บริษัทโดยเนนบริษัทที่”เล็กแตสวยงาม” กลาวคือ 
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รับงานตามกําลังที่บริษัทจะทําได และสรางแบรนด เปนของตนเองโดยไมตองรอคําสั่งจากตลาด 

ขณะที่ในสวนของการดูแลพนักงานนั้น บริษัทไดจัดตั้ง “โครงการพัฒนาชีวิต” มีการจัดทําบัญชี

ชีวิต หางานพิเศษเพื่อเพิ่มรายได  จัดตั้งสหกรณออมทรัพย นอกจากนี้ยังมีการใชวิธีรีไฟแนนท ซึ่ง

เปนการชําระหนี้ใหกอนแลวหักจากเงินเดือนโดยไมคิดดอกเบี้ย ทําใหพนักงานสามารถปลดหนี้ได

ในระยะเวลาที่รวดเร็ว                                                   

 กุญธิภา กิติวงษประทีป (2550) ศึกษาถึงการรับรูเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต

ในการทํางานและระดับความสุขของพนักงานประจําสํานักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค 2 แหง คือ

ไฟฟาส วนภูมิภาคเขต3 ภาคกลาง  จั งหวัดนครปฐม  และเขต  1 ภาคกลาง  จั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา ผลจากการวิจัยพบวา พนักงานมีการรับรูเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิตในการทํางานระดับปานกลาง และความสุข ในการทํางานในระดับปานกลาง โดย

พนักงานที่มีการรับรูเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน มีคุณชีวิตในการทํางานแตกตางกันอยางมีนัย

ยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพนักงานที่มีการรับรูเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมีความสุข

ในการในการทํางานแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และคุณภาพชีวิตใน         

การทํางานมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขในการทํางานอยางมีนัยยะสําคัญที่ระดับ .01                                 

 เมื่อพิจารณาถึงปจจัยสวนบุคคลพบวา พนักงานที่มีปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ 

เงินเดือนแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมตางกันโดยพนักงานที่มีปจจัยสวนบุคคลดาน

เพศแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานแตกตางกัน ขณะที่พนักงานที่มีปจจัยสวนบุคคลดานเพศ 

อายุ เงินเดือนแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมตางกันโดยพนักงานที่มีปจจัยสวนบุคคล

ดาน อายุ เงินเดือนแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานไมแตกตางกัน                                                

 ชนันทภรณ  สุสิริเกษม (2550) ศึกษาถึงการอมภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยศึกษาจากหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนดานการออม 3 หมูบาน 

ประกอบดวยหมูบานหวงน้ําขาว จังหวัดตราด หมูบานตําแย จังหวัดอุบลราชธานี และหมูบานยาง

กลาง จังหวัดอางทอง พบวา มีการดําเนินงานสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ครัวเรือนมีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย เพื่อเปนการลดรายจายที่ฟุมเฟอยในครัวเรือน มี

กิจกรรมเพิ่มรายได เชน ทําอาชีพเสริม ผลิตสินคา OTOP และปลูกฝงใหประชาชนในหมูบานมี

วินัยในการออม โดยออมทรัพยไวกับกลุมกองทุนตาง ๆ ในชุมชน ทําใหไมตองพึ่งพาเงินนอกระบบ 

และเปนหลักประกันไวใชยามฉุกเฉิน นฤมล นิราทร, อรศรี งามวิทยาพงศ, และ ชไมพร รุงฤกษ

ฤทธิ์ (2550) ไดศึกษาถึงเศรษฐกิจนอกภาคทางการในเมืองเพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการสุมจากประกอบการกิจกรรมในเศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตดินแดงจํานวน 515 คน 
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พบวา ผูประกอบอาชีพมากกวาครึ่งเปนสตรีมีอายุในชาง 30-40 ป โดยผูประกอบอาชีพเก็บขยะ 

ขนสง รับจางทั่วไป มีสัดสวนของผูมีอายุนอยสูงกวากลุมอ่ืน ผูประกอบอาชีพสวนใหญจบ

การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน และสวนใหญมีภูมิลําเนาตางจังหวัด มากกวาครึ่งมี

อายุการยายถิ่นไมเกิน 10 ปผูประกอบอาชีพมากกวาครึ่งเปนผูประกอบอาชีพอิสระโดยผูประกอบ

อาชีพรอยละ 40 ระบุวา มีปญหาในการการประกอบอาชีพ โดยสวนใหญเปนปญหาที่เกี่ยวเนื่อง

กับรายได เชน การแขงขันสูง ตนทุนสูง เปนตน และกวารอยละ 50 ของคนกลุมนี้ระบุวาผูใหความ

ชวยเหลือ คือ ญาติ เพื่อน คนรูจัก มากกวาไดรับความชวยเหลือจากรัฐ อยางไรก็ตามผูประกอบ

อาชีพเกือบรอยละ 90 มีความพอใจในอาชีพของตน      

 ในดานทรัพยสินพบวาผูประกอบอาชีพสวนใหญมีโทรทัศน วิทยุ และโทรศัพทมือถือ 

กวาสามในสี่มีบานที่ปลอดหนี้ นอกเหนือจากคาใชจายในบานพบวา คาใชจายเกี่ยวกับหวยมี

จํานวนสูงสุด รองลงมา คือ โทรศัพทมือถือ เหลา บุหร่ี และเครื่องดื่มชูกําลัง  ผูประกอบอาชพีเกอืบ

คร่ึงระบุวามีเงินออมโดยสัดสวนของผูระบุวามีหนี้สินต่ํากวาผูระบุวามีเงินออมออมโดยสดัสวนของ

ผูระบุวามีหนี้สินต่ํากวาผูที่ระบุวามีเงินออม                          

 สําหรับทัศนะตอชีวิต และความเขาใจตอเศรษฐกิจพอเพียง พบวาผูประกอบอาชีพ

กวา สามในสี่เห็นวาการมีเงิน มีรายไดมาก มีบานขดองตนเองทําใหชีวิตมี “ความมัน่คง” รองลงมา

ระบุวา การมีสุขภาพที่แข็งแรง สวนในดาน “ความสุข” พบวาเกือบรอยละ 90 ใหความสําคัญกับ

การมีปจจัยสี่ที่พอเพียง รองลงมา คือ การมีครอบครัวที่อบอุน รักใคร และไมมีหนี้สิน สําหรับ 

“เปาหมายในชีวิต” ผูประกอบกวารอยละ 60 ระบุวาตองการ “ชีวิตที่มั่นคง พอกินพอใช ไมมี

หนี้สิน” สําหรับคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ผูประกอบอาชีพมากกวารอยละ 90 เคยไดยินคําวา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมากกวาครึ่งระบุวาไดยินจากโทรทัศน และมากกวาครึ่งเชนกัน ทีร่ะบวุาเมือ่

ไดยินคําวาเศรษฐกิจพอเพียง จะนึกถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รองลงมานึกถึงคําวา “พออยู

พอกิน” ผูประกอบอาชีพมากกวาครึ่งระบุวา แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามรถประยุกตใชกับ

การประกอบอาชีพในเมืองได แตมีเพียงรอยละ 17 เทานั้นที่ระบุวาเคยพบเห็นผูที่มีวิถีชีวิตที่

สอดคลองกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                 

 ปาณิสรา วัฒนรัตน (2550) ศึกษาถึง การเปดรับชม ความรู และพฤติกรรม ในการ

ปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยศึกษาจากกลุม

สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีลักษณะการเรียนรู

ผานกระบวนการทางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมทั้งในกลุมผูรับสารภายหลังการรับชม
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รายการ”ชีวิตที่พอเพียง” กลุมผูรับสารสวนใหญภายหลังที่ไดรับชมรายการโทรทัศน”ชวีติทีพ่อเพยีง

“โดยแบงการศึกษาออกเปน 4 ดาน    คือ                          

 ดานการเปดรับชมของของกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนา

อิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ   พบวามีการเปดรับชมอยูในระดับ

ปานกลาง      

 ดานของความรูความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ “ชีวิตที่

พอเพียง” กลุมผูรับสารสวนใหญเขาใจในระดับปานกลางเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวกับกองทุนหมูบานฯแตในหลักวิธีการที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชภายใต 

3 หวง 2 เงื่อนไขนั้นกลุมผูรับสารทั้งสองกลุมยังไมเขาใจลึกซึ้ง                                                            

 ดานทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอพียงภายหลังการรับชมรายการ “ชีวิตที่พอเพียง”            

กลุมผูรับสารสวนใหญที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุนหมูบาน

และชุมชนเมืองแหงชาติ มีทัศนคติที่ดีตอการนําหลักเศรษฐกิจมาใช เชน เร่ืองคุณคาของเงิน และ

การแกปญหาความยากจน                                                                                                                

 ดานพฤติกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอพียงภายหลังการรับชมรายการ “ชีวิตที่พอเพียง” 

พบวากลุมผูรับสารสวนใหญที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุน

หมูบานและชุมชนเมือง แหงชาติมีการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมในระดับ

ปานกลางโดยเนนการปฏิบัติตามในเรื่องการมีสวนรวมในชุมชน และการนําหลักคําสอนทาง

ศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน แตสําหรับกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนา

พุทธไมสามารถปฏิบัติตามไดในการแบงพื้นที่เพาะปลูก เนื่องจาก อาศัยอยูในชุมชนเมือง ไมมี

พื้นที่เพียงพอทีมขาวเศรษฐกิจ หนังสือพิมพ ไทยรัฐ รวมกับ ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ภายใตการสนับสนุนของ ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย และ 

บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) จัดทําการวิจัยเชิงสํารวจ เร่ือง “ทัศนคติของประชาชนตอเศรษฐกิจ

พอเพียง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 18 จังหวัด” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็น 

ของประชาชนตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การสํารวจครั้งนี้กระทําขึ้นระหวางวันที่ 3 มกราคม-15 

มกราคม 2550 โดยสํารวจกลุมตัวอยางจํานวน 3,073 คน จาก 18 จังหวัดทั่วประเทศ ไดแก 

กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา อางทอง เชียงใหม กําแพงเพชร 

แพร นครราชสีมา รอยเอ็ด นครพนม นครศรีธรรมราช ตรัง กระบี่ ชลบุรี ระยอง และปราจีนบุรี  

สรุปไดวากลุมตัวอยางที่ประเมินตนเองวามีระดับ ความรูความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

นอยมากจนถึงไมเขาใจเลยนั้น มีจํานวน 10.0% ซึ่งสวนใหญจะเปนผูที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร
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และปริมณฑล ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือของประเทศ มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท

ตอเดือน และมีอายุระหวาง 50-59 และ 60 ปข้ึนไป ขณะที่มีผูตอบวาตนเองมีความเขาใจมาก 

33.5% และเขาใจปานกลาง 57.2% ของกลุมตัวอยางทั้งหมด                         

 สําหรับการทดสอบวากลุมตัวอยางมีความเขาใจอยางถูกตองหรือไมในเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง จึงไดมีการสอบถามการรับรูถึงประเด็นตอไปนี้ ซึ่งไดแก ความพอประมาณ การ

ไมกอหนี้ การมีความรู การมีคุณธรรม การกระจายความเสี่ยง การพยายามสรางความมั่งคั่งให

ตนเอง และการมีเหตุผลวาเปนเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ผลสํารวจพบวา                                               

 ประเด็นที่คนสวนใหญมีความเขาใจไปในทิศทางเดียวกันวาเปนเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ การมีคุณธรรม (91.57%) ของกลุมตัวอยางตอบวา เร่ืองนี้อยูในเศรษฐกิจพอเพียง ขณะที่ 

(89.72%) ตอบวาการมีความรู ความพอประมาณ (86.52%) การมีเหตุผล (86.43%) และการไม

กอหนี้ (81.39%) สําหรับประเด็นเรื่องการพยายามสรางความมั่งคั่งใหตนเอง 57.40% มองวา เปน

เร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง 42.60% มองวา ไมใชเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง สวนประเด็น            

การกระจายความเสี่ยง 34.56% คิดวาเปนเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง และ65.44%คิดวา ไมใช

เร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากสํารวจถึงความรู ความเขาใจดังกลาวขางตนแลว ยังไดมีการ

สอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นอื่น ๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอีก 6 ประเด็น   ไดแก                             

 1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของการประหยัดไมใชจายหรือใชจายนอยลง              

ผลปรากฏวา คนสวนใหญ 77.0% เห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว 16.5% ไมเห็นดวย และ 3.6%          

ไมแนใจ ผลกระทบจากประเด็นขางตน ถาคนสวนใหญของประเทศปฏิบัติตามแนวความเชื่อนี้โดย

การไมใชจาย หรือใชจายนอยลง แนวโนมของการบริโภค และการจับจายใชสอยของคนไทยจะ

ลดลง ซึ่งอาจสงผลตอภาคธุรกิจ และเศรษฐกิจในภาพรวม                                                                        

 2. ระบบเศรษฐกิจพอเพียงไมควรกูเงิน ผลปรากฏวาคนสวนใหญ 50.87% เห็นดวย 

35.22% ไมเห็นดวย และ 13.91% ไมแนใจ จากผลการสํารวจนี้ สามารถพิจารณาไดวา คนสวน

ใหญมองวา เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพึ่งตนเอง และตีความ “การพึ่งตนเอง” วา ตนเองมีเทาไหร 

ก็ใชเทานั้น ไมควรใชเงินเกินความจําเปน หรือใชเงินมากเกินไป จนเปนสาเหตุของการกอหนี้             

 3. เศรษฐกิจพอเพียงไมควรซื้อสินคาโดยใชบัตรเครดิต พบวา คนสวนใหญ 61.7% 

เห็นดวย 26.3% ไมเห็นดวย และ 12.0% ไมแนใจ  สําหรับประเด็นการใชบัตรเครดิตนี้ บุคคลที่เหน็

วาเศรษฐกิจพอเพียงไมควรซื้อสินคาโดยใชบัตรเครดิต เพราะเชื่อมโยงแนวคิดการมีบัตรเครดิตกับ

การสรางหนี้สินใหกับตนเอง ความสะดวกของการมีบัตรเครดิต อาจทําใหหลายคนมีการตัดสินซื้อ

สินคาไดงายขึ้น ขาดความระมัดระวังในการจับจายใชสอย แตอีกกลุมหนึ่งที่ไมเห็นดวย เพราะ 
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เห็นวา บัตรเครดิตเปรียบเสมือนเงินสด ขอดีของบัตรเครดิตมีเพียงแคสามารถพกพาไดสะดวกและ

ปลอดภัยกวาเงินสดเทานั้น ดังนั้น ถาหากเราซื้อสินคาและมีความระมัดระวัง การมีบัตรเครดิต

และใชจายผานบัตรเครดิตก็ถือเปนเรื่องปกติ เปรียบไดกับการใชจายโดยใชเงินสด                                                

 4. หลักเศรษฐกิจพอเพียงขัดตอหลักของธุรกิจที่เนนกําไร พบวา 39.9% เห็นดวย 

39.6% ไมเห็นดวย และ 20.4% ไมแนใจ จากผลการสํารวจที่มี ผูตอบวา เห็นดวย และไมแนใจ

กวา 60.0%  แสดงถึงความเขาใจที่คลาดเคลื่อนหรือลังเล ไมแนใจ                                                                       

 5. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจะนําเงินที่เก็บออมไปซ้ือโทรศัพทมือถือได เพราะ

เครื่องเกาไมคอยดี เราพบวา คนสวนใหญ 67.8% ไมเห็นดวย 22.3% เห็นดวย และ 9.9%ไมแนใจ 

การที่คนสวนใหญไมเห็นดวย ก็เปน เพราะเชื่อวา โทรศัพทมือถือเปนสินคาฟุมเฟอย การนําเงินที่

เก็บไวไปซื้อเครื่องใหมถือวา ไมพอประมาณ และอีกประการหนึ่งหลายคนมองวา โทรศัพทมือถือ

ไมใชส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต สวนกลุมที่เห็นดวย มองวา การเปลี่ยนโทรศัพทมือถือที่เกา และไม

คอยดี โดยซื้อ เครื่องใหมที่ใชเงินออมของตนเอง ไมขัดตอหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเชื่อวา ตน

เปนที่พึ่งแหงตน ไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน และไมทําใหตนเองเดือดรอน                                                       

 6. การซื้อสินคาฟุมเฟอย ขัดตอเศรษฐกิจพอเพียง พบวา คนสวนใหญ 88.2%          

เห็นวาขัด 11.8 เห็นวาไมขัด โดยกลุมที่มองวา เปนการขัดตอเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากมองวา 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การประหยัด ไมควรซื้อสินคาเกินความจําเปน และควรซื้อเฉพาะที่จําเปน

เทานั้น ดังนั้น การซื้อสินคาฟุมเฟอยจึงเปนสิ่งที่ขัดตอหลักเศรษฐกิจพอเพียง สวนคนที่มองวา ไม

ขัดนั้น ก็เพราะเห็นวาการซื้อสินคาของตนเอง ไมไดกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองหรือผูอ่ืน 

และตนเองก็มีเหตุผลในการซื้อสินคานั้น 
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