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บทที่  1   
 

บทนํา  
 

ความสาํคัญของปญหา 
 

 เปนเวลายาวนานกวา 30 ปมาแลวที่เศรษฐกิจพอเพียงเปนที่รูจักนับต้ังแต

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2517 แตการปฏิบัติยังอยูในวงจํากัดเฉพาะโครงการพระราชดําริ

เทานั้น ตอมาในป พ.ศ. 2537 พระองคไดเสนอแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปธรรมมากขึ้น

เพื่อแกปญหาใหกับเกษตรกรผานเเนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตเกษตรกร   

ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได พรอมกับการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แตก็

ยังไมไดรับความสนใจจากภาครัฐ และภาคเอกชนเทาที่ควรจนกระทั่งเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป 

พ.ศ. 2540  ภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม การเงิน การธนาคารตองประสบภาวะขาดทุนตองปดกิจการ

หรือลดคนงานลงจํานวนมาก เกิดการวางงานอยางกวางขวางในทุกระดับอาชีพไลต้ังแตพนักงาน

เสมียนจนถึงพนักงานระดับบริหาร แตในภาคเกษตรกรรมกลับไมไดรับความเดือดรอนมากนัก 

เนื่องจาก ยึดหลักของความพออยูพอกิน และการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนสําคัญ ทําให

หลายภาคสวนเริ่มหันมาใหความสนใจแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น หลายแหง

นําไปปรับใชกับกิจการของตน  จนสามารถผานวิกฤตการณชวงนั้นมาได  เชน  บริษัท              

ปูนซีเมนตไทย บริษัท ชื่อไทย.คอม และชุมพรคาบานา เปนตน  ดังที่พระบาทสมเด็จพระ              

เจาอยูหัวทรงเนนย้ําวา เศรษฐกิจพอเพียงจะเปนแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อใหไทยรอดพน

จากวิกฤต และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ                    

การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  

 ปจจุบันเศรษฐกิจโลกตองเผชิญกับภาวะผันผวนอีกครั้ง สืบเนื่องมาจากวิกฤต           

ซับไพรมในสหรัฐอเมริกา สินเชื่อซับไพรม หรือสินเชื่อเพื่ออสังหาริมทรัพยสําหรับผูกูที่มี              

ความนาเชื่อถือตํ่า คือสินเชื่อที่สถาบันการเงินปลอยกูแกคนที่มีความสามารถในการชําระต่ํากวา

วงเงินกูที่ขอไดโดยใชอสังหาริมทรัพยคํ้าประกัน และกระจายความเสี่ยงดวยการออกตราสารหนี้

จําหนายแกกองทุนตาง ๆ ทั่วโลกโดยสวนใหญเปนการกูเพื่อเก็งกําไร ดังนั้นเมื่อเกิดภาวะราคา

บานและที่ดินตกต่ําลูกหนี้จึงไมสามารถนําเงินมาชําระคืนได ทรัพยที่ยึดไดก็ไมคุมวงเงินกู สถาบัน

การเงินจึงประสบภาวะเงินขาดมือสําหรับการจายคืนตราสารหนี้แกกองทุนตาง ๆ นําไปสูการลม
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สลายของสถาบันการเงินหลายแหง จากสถานการณขางตนไมเพียงสงสงผลตอเศรษฐกิจสหรัฐ

เทานั้น แตยังทําใหเศรษฐกิจโลกตกอยูในภาวะซบเซาสงผลตอการอุปโภค บริโภคของประชาชน

โดยตรง เชนเดียวกับประเทศไทยที่ตองเผชิญวิกฤตการณหลายทางไดแก 

 1. การแข็งตัวของคาเงินบาท จากอัตราแลกเปลี่ยนที่ 38-39 บาทตอดอลลารสหรัฐ 

ในป 2551 มาอยูที่ 34-35 บาทตอดอลลารสหรัฐ (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 2551, น. 9) ถึงแมอาจจะ

ไดเปรียบบางในแงของวัตถุดิบนําเขาและการลดหนี้ตางประเทศ แตปญหาที่สําคัญกวานั้นก็คือ 

ประเทศไทยตองเสียตลาดการคาใหกับประเทศที่มีคาแรงต่ํากวาอยางจีนและเวียดนามเพราะ

ผลกระทบจากคาเงินบาทที่แข็งคาขึ้นเพียง 1 บาท ทําใหยอดขายลดลง 8.16% กําไรลดลง 9% 

ตนทุนเพิ่มข้ึน 10.46% (โพสตทูเดย, 2550, น.  A2) 

 2. ความผันผวนของราคาน้ํามัน นําไปสูการเพิ่มตนทุนในการผลิตและการขนสง ทํา

ใหสินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงขึ้นตามไปดวย 

 3. การตกต่ําของตลาดหุนทั่วโลก ซึ่งเปนผลตอเนื่องมาจากวิกฤต ซับไพรมใน

อเมริกา  

 ทําให เศรษฐกิจในประเทศตองประสบปญหาอยางรุนแรง  เกิดสภาวะขาด               

สภาพคลอง นําไปสูการลดขนาดธุรกิจ หาผูรวมทุนใหม หรือเลวรายที่สุด คือปดกิจการหรือ             

ลดคนงานลง แนนอนยอมสงผลตอประชาชนโดยตรง โดยเฉพาะประชาชนในเมืองใหญอยาง

กรุงเทพมหานครที่ตองปรับตัวตอสภาวะคาครองชีพที่คอนขางสูงอยูแลว จากรายงานของ

กระทรวงพาณิชยระบุวา เงินเฟอเฉลี่ย 10 เดือนแรกของป พ.ศ. 2551นี้มีอัตราสูงขึ้น 6.3% สวน

ดัชนีราคาผูบริโภคพื้นฐานสูงขึ้น 0.1% จากเดือนกันยายนที่ผานมา และสูงขึ้น 2.4% เทียบกับ

เดือนตุลาคม 2550 ขณะที่ดัชนีราคาผูบริโภคทั่วไปเพิ่มข้ึน 3.9% เทียบกับเดือนตุลาคมของปที่

ผานมา ถึงแมราคาน้ํามันขายปลีกจะมีแนวโนมลดลงตามภาวะตลาดโลก ทําใหคาขนสงลดลง 

0.4% แตอาหารสําเร็จรูปและของใชประจําวันยังคงปรับราคาสูงขึ้น โดยหมวดอาหารและ

เครื่องดื่มเพิ่มสูงขึ้นถึง 14% ผักและผลไมสูงขึ้น 18% และอาหารสําเร็จรูปสูงขึ้น 10.5% (มติชน

รายวัน, 2551, น. 16) นอกจากนี้ยังเกิดหนี้ครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จาก104,571บาทใน

ป 2541 เปน 116,681 บาทในป 2550 โดยขอมูลลาสุดของ ธนาคารแหงประเทศไทยรายงานวา     

ผูมีหนี้สินในประเทศไทยนั้นอยูที่ 15 ลานคน เปนหนี้บัตรเครดิตถึง 9 ลานคน นอกนั้นเปนหนี้

สินเชื่ออีก 6 ลานคนซึ่งสวนใหญเปนการใชเงินเพื่อผอนชําระสินคา (ธนาคารแหงประเทศไทย, 

2551) เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับคนเมืองจึงเปนแนวคิดที่ถูกหยิบยกมากลาวถึงสืบเนื่องมาจาก

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เมื่อวันที่4 ธันวาคม 2540 วา  
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 คนสวนมากมกัเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียง 

เปนเรื่องของเกษตรกรในชนบทเทานั้น แตแทที่จริง 

ผูประกอบอาชีพอื่น เชน พอคา ขาราชการ และพนักงาน 

บริษัทตาง ๆ สามารถนําไปประยุกตใชได  

โดยพระองคไดทรงใหความหมายเพิม่เติมของคําวาพอเพียงไวเมื่อวนัที่ 4 ธันวาคม  

2541 วา  

ใหพอเพียงนีก้ห็มายความวา 

มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ. 

แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข 

ถาทาํไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏบัิติ. 

อันนีก้็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ 

หรือระบบพอเพียง...พอเพียงนี้อาจจะมมีาก 

อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบยีดเบียนคนอืน่. 

ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ 

พูดจากพ็อเพยีง ทําอะไรก็พอเพยีง ปฏิบัติตนก็พอเพียง 

 เทาทีผานมาสื่อใหความสนใจเศรษฐกิจพอเพียงในภาพวิถีชีวิตชนบทหรือ                 

ภาคเกษตรกรรม โดยมีการนําเสนอถึงความสําเร็จของเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพระราชดําริ 

จากแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม  ขณะที่เศรษฐกิจพอเพียงในมิติของคนเมืองมิไดถูกกลาวถึงมากนัก 

สวนใหญมักกลาวถึงการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในระดับองคกรมากกวา นําไปสูความ

เขาใจที่วาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมาะกับชีวิตคนเมือง เนื่องจากมีความเปนบริโภคนิยมสูง                

คนเมืองตองเผชิญกับความบีบค้ันจากหลายทางทั้งการดําเนินชีวิตและภาวะเศรษฐกิจ จากการ

สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนจากสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา จํานวนของ

ครัวเรือนที่มีหนี้สินไดเรงตัวขึ้นในชวง 10 ปที่ผานมาจากรอยละ 56 ในป 2543 เปนรอยละ 63 ในป 

2550 โดยมีหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง จาก 68,405 บาทตอครัวเรือนเปน 

116,681 บาท ในป 2550 เปนการเพิ่มข้ึนของหนี้สินจาก 5.6 เทาของรายได เปน 6.3 เทาของ

รายไดในป 2550 (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2550) โดยเฉพาะการใชจายผานบัตรเครดิตและบัตร

กูผอนสินคาที่ขยายตัวอยางรวดเร็วในชวง 5 ปที่ผานมา  

 สําหรับภาระการชําระหนี้ในแตละเดือนนั้น  เปนการชําระเพียงบางสวนถึง 95.4%

แบงเปน ชําระเพียงรอยละ 5 ของยอดคางชําระ 22.7% ชําระเพียงรอยละ 10 ถึง 20 ของยอด



 4 

ทั้งหมด 76.9% และไมชําระเลย 0.4% (ไพเราะ เลิศวิราม, 2550) ซึ่งในความเปนจริง การเปนหนี้ 

และความสามารถในการชําระหนี้มีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง จากปรากฏการณดังกลาว จึงเกิดประเด็นคําถามที่นาสนใจศึกษาเพิ่มเติมตอไปวา คน

เมืองนั้นมีความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงไร และสามารถนําทฤษฎีดังกลาวมาปรับ

ใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม อยางไร 

 
วัตถุประสงค 

 
 1.เพื่อศึกษาถึงระดับความรูและทัศนคติของพนักงานบริษัท กสท โทรคมนาคม 

จํากัด (มหาชน) ตอเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสวนบุคคลที่สงผลตอระดับความรูและทัศนคติของ

พนักงานบริษัท กสท โทรคมนาคม จํากัด (มหาชน) ตอเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
 งานวิจัยนี้ครอบคลุมเนื้อหาใน  2 ประเด็น คือ 

 1. สาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ระดับความรู และทัศนคติของคนเมืองตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขอบเขตดานประชากร 
 
 พนักงานแผนกธุรกิจโทรศัพทและแผนกบริการลูกคา บริษัท กสท โทรคมนาคม 

จํากัด (มหาชน) จํานวน 80 คน  

  
ขอบเขตดานระยะเวลา 
 
 ระยะเวลาที่ศึกษา คือ 1 ตุลาคม 2550-30 มีนาคม 2551 
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นิยามศัพท 
 

 การรับรูเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู และทัศนคติที่มีตอปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบงไดเปน 3 คุณลักษณะ คือ 
 1. ความพอประมาณ  
  ความพอดีตามความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง ไมมากเกินไป ไม

นอยเกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   
 2. ความมีเหตุผล 
  การตัดสินใจอยางรอบคอบ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น โดยพิจารณา

จากเหตุปจจัยที่ เกี่ยวของ  ตามหลักวิชา  กฎเกณฑสังคม   ประเพณี   วัฒนธรรม  ศีลธรรม                   

ความจําเปนในการดําเนินชีวิต ตลอดจนถึงหลักกฎหมาย        
 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว                                           
  เตรียมพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทั้งทางดานวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม 

 คนเมือง หมายถึง กลุมบุคคลที่ใชชีวิตหรือประกอบอาชีพอยูใน กรุงเทพมหานคร 

ในที่นี้ หมายถึง พนักงานฝายธุรกิจโทรศัพท และฝายบริการลูกคา บริษัท กสท โทรคมนาคม จาํกดั 

(มหาชน) 

 พนักงานระดับปฏิบัติการ หมายถึง พนักงานประจําที่ไดรับคาตอบแทนเปน              

รายเดือนในที่นี้หมายถึง กลุมตัวอยางพนักงานฝายธุรกิจโทรศัพท และฝายบริการลูกคา บริษัท 

กสท โทรคมนาคม จํากัด (มหาชน) 

 


