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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาเรื่อง  “ความตองการสวัสดิการที่สนับสนุนการพึ่งตนเองดานอาชีพของ

สมาชิกชมรมผูสูงอายุลูกจางประจํากรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการ

สวัสดิการที่สนับสนุนการพึ่งตนเองดานอาชีพของผูสูงอายุและปจจัยที่มีผลตอความตองการ

สวัสดิการที่สนับสนุนการพึ่งตนเองดานอาชีพของผูสูงอายุ ประชากรที่ศึกษา คือสมาชิกในชมรม

ผูสูงอายุลูกจางประจํากรุงเทพมหานคร ผูศึกษาใชวิธีการคัดเลืกกลุมตัวอยาง จํานวน 70 คน โดย

การสุมแบบเจาะจงจากสมาชิกที่สมัครใจและมีความพรอมในการใหขอมูล  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง มีอายุ 61-70 ป อายุเฉลี่ย 

67.63 ป  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพเดิมคือ รับราชการ และสวนใหญในปจจุบันไมมี

อาชีพ ในดานแหลงที่มาของรายไดพบวา มีรายไดจากบุตรหลาน รายไดเฉลี่ย 3,400 บาทตอเดือน

แตรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายทําใหผูสูงอายุประกอบอาชีพเพื่อพึ่งตนเอง และสวนใหญมี

บุคคลที่ตองอุปการะเลี้ยงดู กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว แตสุขภาพก็ยังแข็งแรง 

 ผูสูงอายุตองการทํางานโดยมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ คือ เพื่อหารายไดใชจายใน

ชีวิตประจําวัน  เหตุผลดานสังคมคือ เพื่อทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา และมีเหตุผลดานความ

ตองการบริการจากรัฐเพื่อสนับการพึ่งตนเอง คือ ตองการบริการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน ผูสูงอายุมี

ความตองการทํางานโดยมีเหตุผลทางดานสังคมเปนเหตุผลที่สําคัญที่สุด สวนความตองการ

สวัสดิการมากที่สุดคือ ตองการบริการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน  ซึ่งผูที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ          

60 ป มีความตองการสวัสดิการดานการใหบริการจัดหางานและบริการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน

มากกวาผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป  ผูที่มีรายไดในปจจุบันมีความตองการบริการปรึกษาแนะนํา

ดานอาชีพมากกวาผูที่ไมมีรายได ผูที่ประสงคประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมีความตองการบริการ

ปรึกษาแนะนําดานอาชีพและกองทุนกูยืมเพื่อการประกอบอาชีพมากกวาผูที่ประสงคประกอบ

อาชีพอิสระ ผูที่ประกอบอาชีพมีความตองการบริการขอมูลขาวสารการประกอบอาชีพ บริการ

ฝกอบรมดานอาชีพ/การพัฒนาแรงงาน/บริการปรึกษา/แนะนําดานอาชีพและกองทุนกูยืมเพื่อ        

การประกอบอาชีพมากกวาผูสูงอายุที่ไมประกอบอาชีพ  

 ผูศึกษามีขอเสนอแนะใหจัดบริการดานอาชีพใหเหมาะสมกับสุขภาพของผูสูงอายุ  

บริการดานสุขภาพพื้นฐาน นอกจากนั้นควรมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนอาชีพ 

และกิจกรรมทางสังคม เพื่อใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของตนเองและใชชีวิตอยางมีความสุข 
 
 


