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บทที่ 5  
 

สรุปผลการศกึษา และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่องการมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชน
ที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ผูศึกษาไดเขาไปเรียนรูเร่ืองราว ประสบการณ 
ความคิดและความรูสึกของเขาและเธอที่ผานการกระทําผิดมาแลวมากกวา 1 คร้ัง จากการเลา
ชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11 ราย โดยผูศึกษามีความตระหนักตอสิทธิและคุณคาใน
ตนเองของผูมีสวนรวมในการวิจัยทุกกระบวนการ ต้ังแตกอนที่จะเริ่มตนการสัมภาษณเพื่อรวบรวม
ขอมูล โดยแสวงหาผูเขามารวมแลกเปลี่ยนประสบการณดวยความสมัครใจ ในกระบวนการ
สัมภาษณก็เปดโอกาสใหพวกเขา/เธอไดมีพื้นที่แสดงอารมณ ความรูสึกและพื้นที่สวนตัวในการให
ขอมูลบางประการ โดยการรักษาความลับของตัวบุคคล หรือหากลําบากใจก็อาจไมตองตอบ
คําถามนั้น การศึกษาการมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเนนการเจาะขอมูลในชวง
กลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคม ประสบการณที่ไดผานพบมา ส่ิงที่เปนตัวกระตุนเรา ผลักดัน
ใหกลับไปสูการกระทําความผิดในครั้งใหม รวมไปถึงความตองการตอการกลับคืนสูครอบครัวและ
สังคมภายหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมในปจจุบัน  
 นอกจากกลุมผูมีสวนรวมในการวิจัยที่รวมในกระบวนการสัมภาษณแลว ยังมีการ
เจาะประเด็นการศึกษาบางประการจากการสนทนากลุม โดยใหผูมีสวนรวมในการวิจัยทีผู่ศึกษาได
สัมภาษณในเชิงลุมลึกแลว เขารวมในกลุมสนทนากับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําอื่น ๆ ที่อยูใน
ศูนยฝกฯเดียวกัน เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึกและอื่น ๆ 
ระหวางเด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกฯ เดียวกัน แลวนําขอมูลมาใชในการสนับสนุนขอมูลจาก
การสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการมองตนเองในความคาดหวัง 
ความเปนจริงหลังปลอยและการเผชิญปญหาตาง ๆ จนกระทั่งกลับมากระทําผิดซ้ําอีก ซึ่งจากผล
การศึกษาไดมีการเปดเรื่องราวของผูมีสวนรวมในการวิจัยในการนําเสนอเปนกรณีศึกษาและได
อภิปรายผลการศึกษา 4 ประเด็น คือ 1) การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา 2) ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 3) เงื่อนไข
หรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา และ 4) ความตองการของเด็ก
และเยาวชนภายหลังการปลอยจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถสรุปภาพรวม
ของเรื่องราวของผูมีสวนรวมในการวิจัยดังตอไปนี้ 
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1. การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดซํ้า 
 
  การมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เปนความรูสึก ความคิดและ
ทัศนะที่บุคคลมีตอตนเองหรือรับรูตนเอง ซึ่งเกี่ยวของเชื่อมโยงกับส่ิงที่มีอิทธิพล อันไดแก 
สภาพแวดลอมหรือสังคมที่เขาอยู บุคคลหรือกลุมสังคมที่ใกลชิดพวกเขา ความคาดหวังและ 
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ในมุมที่ตีความและใหความหมายตอการกระทําของตนเองและ 
ที่ผู อ่ืนมองทั้งทางดานบวกและดานลบวา พฤติกรรมที่แสดงออกเหมาะสมหรือไม รวมถึง 
การเปลี่ยนแปลงการมองตนเองไปสูการกระทําผิดซ้ําภายหลังการกลับสูครอบครัวและสังคม 
ซึ่งพื้นฐานของแตละคนมีความคลายคลึงและความแตกตางกันออกไปตามแตการหลอหลอม  
ขัดเกลาทางสังคมและจริยธรรมจากสังคมที่ใกลชิด เชน พอแม ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน และ
แฟนหรือคนรัก โดยจะเชื่อมโยงมาสูการรับรูของตนเองวาตนเองเปนอยางไร ดีหรือไมดี มี
พฤติกรรมอยางไร ซึ่งการรับรูดังกลาวจะสงผลตอการมองตนเองและการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของผูมีสวนรวมในการวิจัย และเปลี่ยนแปลงไปไดตามการใหความหมายตอสภาพแวดลอมทั้ง
ในทางดีข้ึนหรือดอยลง ซึ่งมีผลมาตั้งแตวัยเด็กรวมไปถึงการมองตนเองเมื่อมีการกระทําผิดซ้ําของ
เด็กและเยาวชนดวย  
  ประการแรกที่มีอิทธิพลตอการมองตนเอง คือ สภาพแวดลอมหรือสังคมที่หอมลอม
ตัวเด็กและเยาวชน อันไดแก ครอบครัว กลุมและสังคม ในรูปของการขัดเกลาทางสังคมและ
จริยธรรมจากการอบรมเลี้ยงดู ความรักความอบอุน ความเปนอยูและวิถีการดําเนินชีวิต เปน 
เบาหลอมตัวตน ความคิด อารมณและพฤติกรรม เด็กและเยาวชนจะรับรู/มองตนเองผานการมอง
หรือการใหคุณคาของผูอ่ืนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธระหวางกัน แตละคนสามารถ 
จะตัดสินใจวาตัวเองควรเปนอะไร แคไหน โดยใชความคิดของผูอ่ืนที่มองตนเปนอยางไรคิดอยางไร
เปนเกณฑสําคัญ เรียกวา การมองตนเองผานกระจกสะทอน (Looking glass-self) เชน เมื่อแสดง
พฤติกรรมที่ดีแลวไดรับการชื่นชมหรือปฏิกิริยาตอบรับที่ดีจากครอบครัว ญาติพี่นองและสังคม  
ก็จะทําใหเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น ถามีพฤติกรรมที่ไมดีแตผูอ่ืนยอมรับ ชื่นชมก็ทําใหเห็น
คุณคาในตนเองมากขึ้น ในทางตรงกันขามอาจสงผลใหมองตนเองไปในทิศทางที่ไมเหมาะสม เชน 
การที่เด็กมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทแลวเพื่อนชื่นชมวาเกง เจง แจว เด็กก็จะรูสึกวาตนเองมีคุณคา
มากขึ้นและจะนําไปสูการสรางพฤติกรรมรุนแรง หรือแกปญหาความขัดแยงดวยการทะเลาะวิวาท
กับคนอื่นตอไป เนื่องจากความตองการไดรับการยกยองชื่นชม ในทางตรงกันขามหากไดรับแรง
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เสริมดวยการตําหนิ วากลาว ใหเหตุผลถึงความไมเหมาะสม หรือแสดงการไมยอมรับอาจทําให
เด็กหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลงได 
  จากการศึกษาพบวาครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยตองออกไปทํามาหากิน  
ไมสามารถดูแล อบรมและขัดเกลาลูกอยางใกลชิด อาจปลอยใหเด็กตองอยูเพียงลําพัง อยูกับ
บุคคลอื่น ทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตน มีผลตอการมองคุณคาของตนเองที่มีในครอบครัว
ในทางลบ เชน ไมมีใครรัก ไมมีคนสนใจ และมีการแสดงพฤติกรรมตอบกลับในลักษณะของการไม
เชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร ไมสนใจใคร ใชชีวิตอิสระและเริ่มออกไปแสวงหาพื้นที่แหงตัวตน
ภายนอกครอบครัว ซึ่งเพื่อนจะกลายเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กใหคุณคาและมีความสําคัญ โดยมัก 
จะพบวาจะเปนกลุมเพื่อนที่มีปญหาทางดานพฤติกรรม มีการกระทําความผิด เชน ลักทรัพย  
เสพยา ขายยา ทะเลาะวิวาท เปนตน มีความคลายคลึงกันในดานตาง ๆ รวมไปถึงการสรางและ
การยอมรับบรรทัดฐานรวมของกลุมที่แตกตางไปจากการยอมรับของสังคมเดิม ผลักดันใหเกิด 
การรวมกลุม สรางการยอมรับ เขาใจกันและกัน เกิดการรับรู ซึมซับและหลอหลอมเอาวัฒนธรรม
แวดลอมใหม มองตนเองและมีพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกับกลุม 
 สวนสภาพแวดลอมของเด็กและเยาวชนที่ถูกศาลตัดสินใหฝกอบรมแลวก็คือ 
ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน โดยตองเขาสูกระบวนการฝกอบรม ถูกควบคุมตัว ขาดอิสรภาพ 
ตองอยูในกฎระเบียบและถูกตัดขาดจากสังคมเดิมนั้น กระบวนการนี้ไดทําใหเด็กและเยาวชน 
ที่อยูในการควบคุมกลายเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม ถูก“กระบวนการถอดเปลื้อง” (Stripping 
Process) เอาความรูสึก ความเปนตัวตนและคุณคาที่เคยหลอหลอมมาจากภายนอกใหลดลงหรือ
เปลี่ยนแปลงไป อาจมีบางรายที่พยายามคงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมีตัวตน มีอํานาจหรือ
การไดรับการยอมรับดวยวิธีการทะเลาะวิวาท เพื่อคงคุณคาเดิมในตนเองไปพรอมกับการสราง
คุณคาใหมที่ตอบสนองตอพื้นที่ใหม เชน การถูกควบคุมตัวแตก็ยังเปนขาใหญ มีลูกนองคอยดูแล
เปนตน ดังนั้นในกระบวนการฝกและการปลอยตัวเด็กและเยาวชนจักตองสามารถคืนคุณคาใน
ตนเองที่แข็งแกรงขึ้น ถูกตองและเหมาะสมทางพฤติกรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการเผชิญโลก
ภายนอกของเด็กและเยาวชน โดยการรื้อสรางกระบวนการรับรูตอตนเอง การกระทําและการให
คุณคาตอส่ิงตาง ๆ ใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมดวย  
 ประการที่สอง คือ บุคคลหรือกลุมที่ใกลชิดตัวเด็กและเยาวชนทั้งกอนและหลัง 
การกระทําความผิด ไดแก บุคคลในครอบครัว พอ แม ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน ครู แฟนหรือ
คนรัก อาจรวมไปถึงบุคคลที่เด็กและเยาวชนใหความไววางใจ นับถือและเชื่อถือ เชน เจานาย ผูที่
อยูในสภาวะเดียวกัน ไดแก คนที่ตองโทษ คนที่บําบัดยาเสพติดมาดวยกัน จึงทําใหการรับรูตอ 
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การกระทําความผิดมักจะอยูในวงแคบหรือขยายอยูระดับชุมชนเทานั้น และบุคคลสําคัญดังกลาว
จะเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย สําหรับในชวงวัยรุนมักใหคุณคาและความสําคัญกับกลุมเพื่อน  
มีผลตอความคิด ความรูสึก การรับรู การมีพฤติกรรม หลอหลอมคุณคาและคานิยมใหม รวมทั้ง
การมองตนเองผานกลุม เด็กและเยาวชนคบหาสมาคมเพื่อนที่มักจะมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
นําไปสูการมีพฤติกรรมกระทําความผิด เชน เสพยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท เปนตน โดยที่เพื่อน
เขามาทดแทนและชดเชยความตองการการตอบสนองของครอบครัวและสังคมในเชิงคุณคา 
ตองการไดรับการยอมรับจากกลุมจึงมีพฤติกรรมการยอมกระทําตามบรรทัดฐานทางสังคมใหม
ของกลุม และเกิดการกระทําความผิดซ้ําได ดังนั้นเมื่อส้ินสุดการฝกอบรมแลว ไมเพียงแตเด็กและ
เยาวชนจะไดรับใบบริสุทธิ์และลบประวัติการกระทําความผิดออกเทานั้น แตนาจะไดรับ 
การสนับสนุนใหตระหนักชัดวาตนเองสามารถกําหนดสรางโอกาสในชีวิตของแตละคนไดดวย
ตนเอง รวมไปถึงระบบรองรับและดูแลเด็กที่กระทําความผิดตองสนับสนุนใหเกิดพื้นที่แหงโอกาสที่
แทจริงของเด็กและเยาวชนดวย  
  ประการที่สาม คือ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สภาพแวดลอมและสังคมเปน
กระบวนการสื่อสารระหวางกันที่เกิดขึ้นอยูในทุกชวงชีวิต กับบุคคลหลากหลายกลุม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบุคคลที่ใกลชิด มีการใหความหมายและตีความปฏิสัมพันธนั้นดวย สงผลโดยตรงตอ 
การรับรูตนเองวาเปนอยางไร คนอื่นรูสึกหรือมองตนอยางไร และมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคดิ
และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนทั้งทางดานบวกและลบ ซึ่งเริ่มต้ังแตรูปแบบความสัมพันธใน
ครอบครัวระหวางพอกับแม เชน ถาพอแมมีการทะเลาะเบาะแวงกันจะทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย 
ไมอยากอยูในครอบครัว ถาพอเขมงวดกวดขัน เด็กก็จะเขาหาแมมากกวาเพราะรูสึกวาตนเอง
พอจะสามารถตอรองได  และความสัมพันธระหวางพอแม ผูปกครองกับตัวเด็ก พบวาสวนใหญ
ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ตองออกไปทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ไมมีเวลาดูแลกันอยาง
ใกลชิด ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองอาศัยอยูเพียงลําพัง อยูกับบุคลอื่น และแทบจะไมมีชวงเวลาใน
การสื่อสารกันภายในครอบครัวทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตน มีผลตอการมองดานคุณคา
ของตนเองที่มีในครอบครัวในทางลบ เชน อยูตัวคนเดียว ไมมีใครใหพึ่งพาได ไมมีใครรัก ไมมีคน
สนใจ เมื่อความสัมพันธเปนไปในทางลบก็สงผลตอการรับรูและแสดงออกทางพฤติกรรมไปในดาน
ลบ เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร ไมสนใจใคร ใชชีวิตอิสระ เปนปจจัยที่ผลักดันใหพวกเขา/เธอ
ตองออกไปแสวงหาพื้นที่ในการแสดงตัวตนภายนอกครอบครัว 
 เมื่อเด็กและเยาวชนมีการกระทําความผิด เด็กจะรับรูตอการใหคุณคาตอบุคคลที่
กระทําผิดวา เปนคนไมดี จะถูกประทับตราจากสังคมเปนผูเบี่ยงเบน ไมเปนที่ยอมรับ หากยิ่ง
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กลับมากระทําผิดซ้ําก็จะถูกประทับตรามากขึ้น แมกระทั่งคนที่ใกลชิด ครอบครัว ญาติพี่นอง 
แตถาในภาวะการคืนสูครอบครัวและสังคมภายหลังการกระทําผิดนั้น ครอบครัวและบุคคลใกลชิด
มีปฏิสัมพันธตอบสนองตอเขา/เธอในทางที่ดี เชน การยอมรับ ความไววางใจ ใหกําลังใจ ใหโอกาส 
เปนตน จึงมีผลตอการเพิ่มการมองตนเองหรืออัตมโนทัศนในทางบวก และเปนการสรางโอกาสที่
เอื้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให เปนไปในทางที่ ดี ข้ึน  แตในความจริงพบวารูปแบบ 
การปฏิสัมพันธกับคนรอบขางจะมีการเปลี่ยนแปลงไปดวยในดานบวกและลบ ทั้ง 2 ทาง ไดแก 
ทางวัจนภาษา (Verbal Language) เชน ไมวากลาว ใหกําลังใจ ไมพูดถึงการกระทํา ตําหนิ ตอวา 
ดา ประชดประชัน สอเสียด ย้ําความผิด เปนตน และทางอวัจนภาษา (Nonverbal Language) 
เชน ทําตัวปกติ ใหความใสใจ การเปลี่ยนแปลงทีทา ทาทางรังเกียจ ทาทีเมินเฉย ไมสนใจ เปนตน 
เด็กและเยาวชนจะมีการรับรู ใหความหมายตอปฏิกิริยานั้น โดยเปนไปในทิศทางที่สังคมกําหนด
ในทางลบตอตนเองมากกวา แลวจะซึมซับกลายเปนรอยมลทินประทับ (Stigma) อยูภายในจิตใจ 
ซึ่งในสภาวะการถูกผลักดันทางความรูสึกจากครอบครัวกลายเปนการรับรูตัวตนของการเปน
ผูกระทําผิดแลว เด็กและเยาวชนจะกลับไปแสวงหาพื้นที่การยอมรับเดิม เชน กลุมเพื่อนหรือพื้นที่
กระทําผิด เพราะจะไดรับการตอบรับ เห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น และรูสึกวาตนเองมีอํานาจ
ตอรองเมื่ออยูในกลุม สามารถปลดปลอยตนเองจากภาวะความกดดันตาง ๆ ไปได แมวาจะเปน
พื้นที่ที่สังคมใหคุณคาวาไมดี แตสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดกลับกลายเปนพื้นที่ 
แหงการมีคุณคาในตนเองและมีคุณคาตอคนอ่ืนในกลุม  
 ประการสุดทาย คือ อัตมโนทัศนตามปณิธานหรือความคาดหวัง เปนความนึกคิด 
เจตคติเกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยาง
ที่ต้ังความหวังเอาไว เสมือนเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตภายหลังที่กลับไปอยูกับครอบครัวและ
สังคม  เด็กและเยาวชนที่กําลังจะได รับการปลอยตัวโดยสวนใหญจะมีการวางแผนและ 
ความคาดหวังของตนเองทั้งดานการงานอาชีพ การเรียน การใชชีวิตและการปรับพฤติกรรม  
ซึ่งมักจะเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกับความคาดหวังทางสังคมตอเด็กที่ผานการกระทําผิด  
ทําใหเห็นไดวาระยะแรกของการใชชีวิตเด็กและเยาวชนจะพยายามปฏิบัติตนเองอยางเหมาะสม 
แตโดยสวนใหญเด็กและเยาวชนมักจะวางแผนชีวิตขณะที่อยูในศูนยฝกฯดวยตนเอง ในชวงที่ใกล
จะถึงวันปลอยตัว หลายรายที่ยังเหลือวันฝกอีกนานก็มักจะดําเนินชีวิตตนเองไปเรื่อย ๆ อยางไมมี
จุดหมายที่ชัดเจนและบางรายไมมีการวางแผนหรือความคาดหวังใด ๆ เลยในครั้งการฝกอบรมที่
ผานมา ซึ่งทําใหเมื่อกลับสูครอบครัวและสังคมจริงที่แทจริงจึงเปนไปอยางไรทิศทางแลวแตวา 
จะเผชิญกับอะไร ตนเองจะไปทําอะไรไดบาง ซึ่งอาจจะสะทอนใหเห็นวาสภาพความจริงที่รออยู
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ภายนอกอาจไมมีปจจัยที่จะผลักดันใหเกิดความตองการที่จะออกไปดําเนินชีวิต ศูนยฝกฯ จงึควรมี
กระบวนการทํางานดูแลเด็กที่กระตุนใหเกิดการวางแผนอนาคตของตนเองแลวสรางแนวทาง 
ในการรองรับ สงเสริม สนับสนุน ใหบริการภายหลังปลอยที่สอดคลองกับความตองการนั้นของเด็ก
และเยาวชน 
 ในทางเดียวกันหากเด็กและเยาวชนเมื่อออกไปใชชีวิตจริงภายนอกแลว ถาตนเอง
สามารถที่จะดําเนินตามแผนชีวิตหรือความคาดหวังไดนั้น ก็จะสงผลตอการใหคุณคาในการมอง
ตนเองวาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได มีงานทํา เปนที่ยอมรับ ก็จะทําใหเขา/เธอ
พยายามที่จะพัฒนาตนเองมากขึ้นไปเรื่อย ๆ ไมวาจะเปนความสําเร็จที่เกิดจากตนเองหรือ 
การประคับประคองจากคนรอบขางก็ตาม แตถาตองเจออุปสรรคจนไมสามารถดําเนินการให
เปนไปตามที่หวังได ก็จะสงผลตอการมองตนเองและการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได  
  จากการศึกษาจะพบวามุมมองของเด็กและเยาวชนตอกระทําความผิดนั้น มักจะมี
มุมมองในการตีความหรือใหความหมายตอโลก ผูอ่ืน พฤติกรรม การกระทําทั้งของตนเองและผูอ่ืน
ในทิศทางที่กําหนดสรางขึ้นมาใหม เพื่อใหตนเองสามารถที่จะดํารงตัวตน มีพื้นที่และเห็นคุณคา 
ในตนเองมากขึ้นในสังคมเดิมบนฐานความคิดใหม(สังคมใหม)ของตัวเอง ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ
ที่สุดที่สงผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําผิดหรือไม นอกจากทัศนะการมองตนเองของเด็กและ
เยาวชนจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมแลว ยังมีความเปนพลวัต ซับซอนและลึกซึ้งยากที่จะเขาใจ 
นอกจากที่จะตองใหทํางานอยางใกลชิดเพื่อเขาใจถึงตัวตนของเขา/เธออยางแทจริงแลว จะตองนํา
มุมมองเขามีตอตนเองมาใชเปนเครื่องมือในการทํางานทางความคิด เชน เด็กที่สะทอนตนเอง 
ในดานลบ คิดวาผูอ่ืนมองตนในดานลบก็จะมีความตองการปรับตัว โดยการเสริมความคิดเชิงบวก
ตอคุณคาในตนเอง หากเด็กที่มองบวกตอพฤติกรรมทางดานลบจะทําใหไมพยายามที่จะปรับตัว 
จึงตองปรับร้ือ สรางคุณคาใหมที่ถูกตองเขาไปทดแทน   
 
2. ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 
 
 ประสบการณที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดพบเจอในขณะที่ตนเองกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคม มีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคลแตยังมีความคลายคลึงกันอยูในระยะ
การใชชีวิตในชวงตน ซึ่งพบวาการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยตัว โดยเมื่อกาว
ออกมาจากศูนยฝกฯพวกเขา /เธอจะกลับไปเร่ิมตนที่แรกในครอบครัว อยูอาศัยกับพอแม 
ผูปกครอง แตระยะเวลาที่อยูภายในครอบครัวขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัวที่มีอยูเดิม 
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เชน ความใกลชิด การขัดเกลา การสื่อสาร อาจพบปญหาความสัมพันธใหมจากการกระทํา
ความผิดของเด็ก เชน ไมเชื่อใจ ตําหนิ ไมยอมรับ ซึ่งตองการเตรียมความพรอมปรับความสัมพันธ
ครอบครัวกันตั้งแตระยะแรกที่เด็กเขามาฝกอบรมและตลอดไปจนสามารถที่จะรองรับเด็กและ
เยาวชนเมื่อคืนสูครอบครัวได หรือการเตรียมหนวยดูแลทดแทนครอบครัว เชน อาสาสมัคร 
ครอบครัวอุปการะ มิเชนนั้นก็จะคอย ๆ ผลักดันใหเด็กออกมาใชชีวิตขางนอกมากขึ้นเรื่อย ๆ  
บางรายก็จะเลือกออกมาใชชีวิตดวยตนเองเลย โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนจะกลับมาคบคา
สมาคมกับเพื่อนกลุมเดิม  
 ในระยะแรกแตละคนจะมีการเลือกที่จะใชชีวิตดวยมีความคาดหวังที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองใหเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน เพื่อใหเปนไปตามที่สังคมคาดหวังใหเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดกลับตัวเปนคนดีของสังคม ประกอบกับความสํานึกผิดที่ รับรูวาคนใกลชิดได รับ 
ความเสียใจจากการกระทําของตนเอง จึงมีการออกมาทํางานที่สุจริต ชวยเหลือครอบครัว กลับมา
เรียนหนังสือ พยายามที่จะเลิกคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมดี พยายามปรับเปลี่ยนตนเองใหมเพื่อให
เปนที่ยอมรับในสังคม สามารถดํารงคุณคาในตนเองไวและปกปองตนเองหรือคนใกลชิดออกจาก
สภาวะการกดบังคับจากการประทับตราของบุคคลอื่น ๆ ได เชน การตําหนิติเตียน การนินทา 
วากลาวตาง ๆ ซึ่งอาจไมใชสังคมเดิมที่เด็กและเยาวชนเคยใชชีวิตอยูก็ได โดยเปนการสรางพื้นที่
การยอมรับในที่ใหม เชน การทํางาน การเรียน เพื่อนใหม เปนการจัดการกับรอยมลทินประทับของ
ตนเองเพื่อกลับเขาสูภาวะปกติอยางเหมาะสม  
 ประสบการณที่สําคัญอีกประการก็คือ การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางเลือก 
ในการแกปญหาของเด็กและเยาวชน ซึ่งภายหลังการปลอยตัวนั้น แมวาจะมีความพยายามที่ 
จะปรับตัวแลวก็ตามแตปญหาก็ยังคงเกิดขึ้นอยูเสมอ ไมวาจะเปนในเรื่องของความสัมพันธ 
ในครอบครัว เร่ืองการทํางาน การกลับสูวงวนของการกระทําผิด ความตองการปจจัยอํานวย 
ความสะดวกในชีวิต เงินทองหรือส่ิงของ การคบกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมไมวาจะเปน
เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือพื้นที่แหลงอบายมุขตาง ๆ โดยที่เด็กและเยาวชนจะมี
การจัดการปญหาดวยตนเอง เชน การยอมตาม ไมปฏิเสธ การหลบหนีไมตอบโตหรือตอบโต
ในทางลบ ไมคอยมีการปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากใคร อาจใชวิธีหลบหนี หลีกเลี่ยง  
ไมยุงเกี่ยว ไมสนใจ ใชความรุนแรง กระทําความผิด บางรายอาจแสวงหาความชวยเหลือจาก 
คนใกลชิด เชน พอแม คนรัก คนที่เคารพนับถือ เปนตน แตก็ยังไมมีพลังเพียงพอ ไมสามารถที่ 
จะทําใหเด็กและเยาวชนไมหวนกลับไปกระทําความผิดไดอยางยั่งยืน จึงตองมีการทํางานกับ
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนที่มีอยูภายในตนเอง ความรูผิดชอบชั่วดีของมนุษยที่แตละบุคคลมี
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อยูในตนเอง โดยตองมีการทํางานเสริมพลังอํานาจและความเขมแข็งอยางตอเนื่องตั้งแตระยะที่
เด็กอยูในศูนยฝกฯ จนสูระดับที่เด็กและเยาวชนมีทักษะที่ดีในการดูแลตนเองและการใชชีวิต 
ในสังคม เชนเดียวกับรูปแบบการทํางานของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนา-
ภิเษก และศูนยฝกฯนํารอง ที่เนนจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการจัดการปญหาและการเผชิญปญหา
ตามสถานการณจริงที่สอดคลองกับชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดใหสามารถใช
เปนเครื่องมือในการเผชิญปญหาในชีวิตจริงของตนเองได เปนวิธีการที่ทํางานกับความมั่นคง
ภายในจิตใจ ความรูสึกและการรูสํานึกของบุคคล โดยตองทําใหเขาเกิดความเขาอกเขาใจ 
(Empathic Understanding) ตอบุคคลอื่น ๆ ซึ่งเมื่อเด็กและเยาวชนสามารถที่จะรับรูและเขาใจ
บุคคลอื่นก็จะสามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสมดวย  
 
3 . เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซํ้า 
 
 โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนตองกลับเขาไปยังครอบครัวที่ไมพรอมที่จะรองรับเด็ก 
ทั้งสภาพการดําเนินชีวิตตางคนตางอยู ไมมีเวลาดูแลไดใกลชิด บานตั้งอยูในพื้นที่ที่ลอแหลมตอ
การกลับไปทําความผิด เชน อยูใกลแหลงผลิตยา เสพยา หรือขายยา เด็กและเยาวชนยังคงใชชีวิต
อยางสนุกสนานไปวัน ๆ ซึ่งสภาพการณที่แวดลอมรอบตัวเด็กดังกลาวไมเอื้อตอการพัฒนาและ
ปรับพฤติกรรม  แตกลายเปนตัวเราใหกลับเขาสูวงจรแหงการกระทําความผิดเชนเดิม 
สภาพแวดลอมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน ซึ่งผูศึกษา
เองก็มิไดปฏิเสธปจจัยดานสภาพแวดลอมภายนอก เชน ครอบครัว เพื่อน ชุมชน สังคม แหลงที่อยู
อาศัย แตยังมองลึกลงไปถึงสภาพแวดลอมภายในตัวปจเจกบุคคล ไดแก ความรูสึก การรับรู  
การมองตนเอง การใหความหมาย การตีความและการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเมื่อเด็กและเยาวชน
กลับสูครอบครัวและสังคมเดิมภายหลังการปลอยตัว การไมยอมรับ ไมไววางใจ ตําหนิ เปนปจจัย
ที่สงผลผลกระทบตอการรับรูภายในตัวปจเจก ทําใหเขา/เธอผลักตัวเองออกจากสภาพการณ
เหลานั้นแลวกลับไปกระทําความผิดซ้ําไดอีก  
 การกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นจากความตระหนักรูทั้งผลดีและ
ผลเสียของการกระทํานั้น โดยเฉพาะผลเสียที่จะตองเกิดขึ้น ซึ่งหลายรายที่กระทําความผิดแลว
หลายครั้ง แตไมโดนจับดําเนินคดีในทันที แตเด็กและเยาวชนก็ตระหนักรูวาสิ่งที่กระทําลงไปเปน
ความผิด และในการกระทําความผิดซ้ําครั้งตอไป เด็กและเยาวชนจะยิ่งไตรตรองกอนกระทํา
ความผิดเพื่อพิจารณาถึงผลตอบแทนที่จะไดรับหากกระทําความผิดวาทําแลวจะไดอะไรบาง หรือ
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ทําแลวตองเสียอะไรบาง เพื่อใหน้ําหนักในการตัดสินใจกระทํานั้น ผลตอบแทนที่เด็กไดรับมี   
2 สวนดวยกัน ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ผลตอบแทนที่เปนรูปธรรมเปนการตอบสนอง 
ความตองการเฉพาะหนาที่จูงใจและเยายวน ไดแก ส่ิงของ เงิน ทอง ทรัพยสินมีคาตาง ๆ และ
ผลตอบแทนที่เปนนามธรรมมักจะแฝงอยูภายในความคิด ความรูสึกและมีความสําคัญตอ 
การตัดสินใจกระทําผิดอยางลึกซึ้ง ไดแก ความสนุก ความทาทาย ความสะใจ การยอมรับจาก
เพื่อน อํานาจ/ความเปนผูนํา ความภูมิใจและอื่น ๆ ที่เขา/เธอไดรับ เปนความรูสึกที่อยูภายในจติใจ
หรืออาจอยูในระดับจิตใตสํานึกที่บางครั้งเด็กเองก็อาจไมไดคํานึงถึงและไมเคยไดหาคําตอบใหกับ
แรงจูงใจเบื้องหลังแหงการกระทําความผิดนั้น  แตบางรายอาจมีมุมคิดแตกตางออกไป เมื่อไดรับ
ผลกระทบจากการใชชีวิตแบบเดิม ๆ ก็เลือกที่จะกระทําผิดเพื่อใหตนเองหลุดพนจากสภาพที่ไม
สามารถทนรับไดกับการที่ตนเองไมมีคุณคากับใครภายนอก แตเปนการเขามาแสวงหาคุณคาใหม
และพื้นที่ที่เขา/เธอจะมีตัวตนในศูนยฝกฯ  
 โอกาสทางสังคมสําหรับการกลับตัว (โอกาสในการพัฒนาตนเอง) เปนสิ่งที่ถูก
เรียกรองตอสังคมและบุคคลอื่น ๆ ซึ่งมองวาถาเด็กและเยาวชนไดรับโอกาสจากคนรอบขางที่
ใกลชิด ใหความไววางใจ ตอนรับอยางจริงใจ สนับสนุนหรือสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะเปน
โอกาสที่เอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน รวมถึงการปรับตัวของเด็กและเยาวชนดวย สวนโอกาสใน
การกระทําความผิดก็เปนโอกาสที่เปดตอนรับอยางกวางหากเด็กและเยาวชนไมมีความเขมแข็ง
เพียงพอในการจัดการกับตนเอง ซึ่งพบวาหลายรายตองพบกับสภาพการณที่ปดกั้นโอกาสของคน
ในครอบครัว ต้ังแตการเขารับการฝกอบรม เชน ไมมาเยี่ยมเยียน ไมสงขาว แลวภายหลังไดรับ 
การปลอยตัวก็เชนกัน อาจมีการตําหนิ ลงโทษดวยวิธีการตาง ๆ เชน ไมสนับสนุนดานการเงิน  
ไมไววางใจ เปนตน แตส่ิงแวดลอมที่ที่หอมลอมตัวเด็กและเยาวชนในขณะที่ถูกปดกั้นจากสังคม 
ไมเห็นทางเลือกอื่นในการดําเนินชีวิต คือส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดความตองการ อันเปนการเสนอ
โอกาสในการกระทําความผิดซ้ําใหแกเด็กและเยาวชน ซึ่งกลายเปนทางออกที่คุนเคยอยางหนึ่ง
ของเด็กและเยาวชน หากเด็กและเยาวชนพบชองทางที่สามารถกระทําความผิดได และเคยกระทํา
ความผิดนั้นมาแลวจนเรียนรูทางหนีทีไลไดมากขึ้น ก็จะมีความมั่นใจและตัดสินใจกระทําในทันที  
 การนิยามความหมายที่ผานมาของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด สะทอนใหเห็น
วาเขา/เธอยังขาดพลัง ขาดความสามารถในการเผชิญปญหาและขาดทักษะชีวิตที่เหมาะสม  
ซึ่งมักจะพบวาเด็กและเยาวชนมักใชโอกาสไปในการกระทําความผิดโดยขาดทักษะในการจัดการ
ปญหาหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของตนเอง จึงอาจเห็นไดวาโอกาสที่ไดรับจากบุคคลอื่น 
ยังขาดความมั่นคงและยั่งยืนที่จะสามารถพาเด็กและเยาวชนใหกาวพนไปจากวงจรของ 
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การกระทําความผิดได  “โอกาสที่กําหนดดวยตนเอง” จึงเปนอีกดานของโอกาสที่มีพลังเขมแข็ง
เพียงพอที่เด็กและเยาวชนเองตองเปนผูกําหนดสราง “โครงสรางของตนเอง” กําหนดวิถีการดําเนิน
ชีวิต การแสดงออก พฤติกรรม โดยการจัดการตนเองใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ซึ่งถือเปน
อํานาจทางโอกาสของตนเองที่จะกําหนดชะตาชีวิต เสนทางอนาคตภายหลังไดรับการปลอยตัวให
ไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ํา และทําใหตนเองสามารถอยูในสังคมเดิมไดอยางอยางปกติสุขและ
ยั่งยืน 
  ดังนั้นในกระบวนการทํางานกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด  ตองให
ความสําคัญกับการสรางสภาพแวดลอม/บริบทใหมใหกับเด็กและเยาวชน โดยการจัดการกับ
สภาพแวดลอมภายใน ไดแก การมองตนเองในดานบวก การเห็นคุณคาในตนเอง และการจัดการ
กับสภาพแวดลอมภายนอก เชน ครอบครัว ชุมชน ที่เอื้อใหเกิดสิ่งเราใหม เกิดความคิดใหมในตอ
ความตองการการเปลี่ยนแปลง และเรงสรางหรือเสนอโอกาสแหงการเรียนรูใหม ทางความคิด 
ความรอบดานในการตัดสินใจใหมากที่สุดตั้งแตกาวแรกที่เขาสูศูนยฝกฯ ซึ่งปจจุบันมีการพัฒนา
และขยายแนวคิดการทํางานเชิงฟนฟูสุขภาวะรูปแบบใหม สรางบรรยากาศในการเรียนรูอยางมี
อิสระ อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การลดใชอํานาจระหวางเจาหนาที่กับเด็ก 
จัดความสัมพันธระหวางเด็กดวยกันโดยใชกระบวนการกลุม จัดกิจกรรมที่เนนการพัฒนาความคิด
และการรับรูจากภายในตัวเด็กอยางเหมาะสม และสรางการเห็นคุณคาในตนเองที่จะพัฒนา
พฤติกรรมที่เหมาะสม  
 
4. ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ 
 
 เสียงสะทอนความปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเปนความตองการที่
อยูในวงแคบมากกวา เด็กและเยาวชนไมไดมีความคาดหวังหรือปรารถนาตอส่ิงที่ไกลจากตัวเอง 
สวนใหญเปนความตองการทางดานอาชีพ การเรียน การมีงานทํา เด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดมักจะตองออกจากระบบโรงเรียนตั้งแตยังเรียนไมจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนั้นเมื่อ
กระทําความผิดแลวออกมาใชชีวิตภายนอกในสังคมที่ผานมา ในสภาพที่ขาดความพรอมทาง
ความเขมแข็งภายใน และความพรอมของครอบครัว ชุมชน ในการยอมรับเด็ก ทั้งกาย ใจและ 
การงานอาชีพ จึงสงผลใหเด็กตองประสบกับปญหาการตกงาน ไมมีงานทํา ไมมีทางเลือกใหมใน
ชีวิต ทําใหเด็กหันกลับมากระทําความผิด เด็กและเยาวชนจึงตองการที่จะมีหลักประกัน 
ความมั่นคงในชีวิต ซึ่งการทํางาน อาชีพและการศึกษานาจะเปนทางออกหนึ่งที่จะปองกันตนเอง
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จากการหวนกลับไปสูสภาพสังคมเดิมในวงจรของการกระทําความผิด การคบหาเพื่อนที่มี
พฤติกรรมไมเหมาะสม  
 การใชชีวิตแบบการถูกควบคุม อยูในกฎระเบียบ ตัดออกจากสภาพสังคมเดิมเปน
ระยะเวลานาน เปนสังคมที่มีความแตกตางไปอยางมากกับสังคมที่เขา/เธอเคยใชชีวิต ดังนั้น
สภาพการณของสังคมภายนอก ความเปนอิสระ ไมมีการควบคุม แสงสีหรือส่ิงยั่วเยา จึงเปนสิ่งที่
อาจมีผลกระตุนเราใหกลับไปกระทําความผิดซ้ําไดอีก การผานบทเรียนตาง ๆ ในชีวิต การไดรับผล
จากการกระทําความผิด ขอคิดที่ไดจากการใชชีวิตและประสบการณการกลับไปใชชีวิตกับสังคม
เดิมอยางไมมีการเตรียมความพรอม หรือเตรียมการเกี่ยวกับความสัมพันธในบรรยากาศที่เปน
อิสรภาพใหม ทําใหไมเอื้อตอการพัฒนาตนเองและการปรับตัว ความตองการประการหนึ่งของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดนั่นคือ พื้นที่ของการปรับตัว ซึ่งเปนความยากลําบากที่กลับไปดําเนินชีวิต
ไดอยางปกติในทันที เปนการพยายามคอย ๆ ปรับตัวและซึมซับส่ิงแวดลอมใหมที่เหมาะสม 
มากขึ้น  
 ทั้งนี้การไดรับโอกาสในการปรับตัว กลับตัวและซึมซับสภาพที่เหมาะสม มีปจจัยที่
สําคัญที่จะเอื้อและสนับสนุนความตองการตรงนี้ก็คือ การไดรับโอกาสจากครอบครัวจึงเปนจุดแรก
ในการเปลี่ยนแปลงเสนทางของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด เนื่องจากเด็กจะกลับคืนไปสู
ครอบครัวเปนแหงแรกภายหลังปลอย การใหการยอมรับ ไววางใจ ใหอภัย ส่ือสารสัมพันธในทางที่
ดี การเอาใจใสดูแล ซึ่งจะเปนการคืนคุณคาใหกับตัวเด็กและเยาวชน เปนการเขามามีสวนรวมที่
สําคัญในการสรางแนวทางที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 
นอกจากนี้เขา/เธอตองการที่จะถายทอดเรื่องราวชีวิตใหเปนบทเรียนหรือขอคิดเพื่อเปนประโยชน
ตอการประพฤติตนของสําหรับเด็กและเยาวชนอื่น  
 ในการศึกษาครั้งนี้ เร่ิมตนมาจากการสรางสัมพันธภาพกับเขา/เธอในเบื้องตน 
เปดโอกาสใหเขามีสิทธิที่จะเลาหรือไมเลาบางเรื่องตามแตเขาตองการ รวมไปถึงการยืนยันที่ 
จะเก็บรักษาความลับของผูมีสวนรวมในการวิจัยดวยจรรยาบรรณของนักสังคมสงเคราะห  
ซึ่งก็ไดรับการตอบรับจากเด็กและเยาวชนเปนอยางดี นอกจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนการศึกษา
เพื่อเปนไปตามเปาหมายทางการศึกษาแลว ผูศึกษายังไดพบวากระบวนการศึกษาที่ใหผูมี 
สวนรวมในการวิจัยไดเลาเรื่องราวของตนเองนั้น เปนกระบวนการหนึ่งที่ตอบแทนกลับคืนสูเด็ก
และเยาวชนดวย ซึ่งมีผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนใหผูศึกษาไดฟงวาตนเองไมเคยไดมีโอกาส
ที่จะเลาเรื่องราวชีวิตของตนเอง รวมทั้งความรูสึกตาง ๆ ปญหา ความตองการหรือส่ิงที่เคยเผชิญ
มาในชีวิตของเขา โดยเขาบอกกับผูศึกษาวา “ถาเปนคนอื่นผมก็ไมนั่งพูดกับพี่อยางนี้ ผมก็ไมรู 
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จะเจอพี่อีกรึเปลา ผมไมมาเลาใหฟงหรอกเรื่องครอบครัวของผม ผมไมเคยเลาใหใครฟง”  
ซึ่งผูศึกษามองวากระบวนการศึกษาโดยใชการเลาเรื่อง (Narrative) นาจะเปนการบําบัดทางจิตใจ
วิธีหนึ่ง ทําใหเขา/เธอไดมีโอกาสที่จะระบายเรื่องราวและความในใจ 
 โดยกระบวนการของศูนยฝกฯ ที่ตองทํางานกับเด็กจํานวนมากและขอจํากัดของ 
ศูนยฝกฯ ในหลายดาน เชน บุคลากรที่ดูแลเด็ก ภาระหนาที่ของเจาหนาที่ อาจไมเอื้ออํานวยให
บุคลากรมีโอกาสไดรับฟงสิ่งที่เขาอยากเลาหรือส่ิงที่เก็บไวภายในได หลายครั้งในการลงเก็บ
รวบรวมขอมูลกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เขา/เธอมักจะพรั่งพรูเร่ืองราวในชีวิตของ
ตนเองออกมา ดวยความที่เขารับรูวาผูศึกษาจะมาเปนผูรับฟง ไมมีการใหคุณหรือโทษ โดยเฉพาะ
ส่ิงที่จะกระทบตอตัวเขา/เธอทางดานลบ ซึ่งเมื่อผูศึกษาไดเขาไปสัมผัสชีวิตอีกมุมของเขาที่
แตกตางไปจากภาพที่เคยรับรูเพียงผิวเผิน เชน ฐานความผิด สาเหตุการกระทําความผิด เงื่อนไขที่
สงผลตอการกระทําผิดซ้ํา ในเชิงขอมูลแลว ยังไดซึมซับในสวนของความรูสึกของเขา/เธอมากขึ้น  
 จากเรื่องราวของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําทั้ง 11 ราย ในฐานะของผูมีสวนรวม
ในการวิจัยที่รวมมาเปนสวนหนึ่งในการถายทอดประสบการณชีวิตของตนเองใหเปนที่ประจักษกับ
คนอื่นโดยทั่วไป อาจจะเปนบางเสี้ยวของชีวิตของเขา/เธอ แตสําหรับการที่เขา/เธอไดยอนไป
ทบทวนเรื่องราวของตนเองดวยตนเองทําใหไดมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับสถานการณ 
การกระทําความผิด การใชชีวิต เงื่อนไขหรือสภาพการณที่สงผลใหมีการตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 
และความตองการของตนเองตอการใชชีวิตหลังจากได รับปลอยตัว  ซึ่ งแตละคนอาจมี 
ความคลายคลึงหรือแตกตางกันไปตามบริบทของตนเอง สภาพแวดลอมและอ่ืน ๆ แตก็เลือก
วิธีการเผชิญโลกของตนเองดวยการกระทําความผิด ซึ่งปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดซ้ํานั้นไมได
มีเพียงปจจัยใดปจจัยหนึ่ง หากแตเปนปจจัยที่มีความทับซอนกันอยู บางอยางอาจฝงอยูในตัวตน
ของพวกเขามาตั้งแตยังวัยเยาว ไมวาจะเปนการอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธในครอบครัว 
ความสัมพันธกับกลุมคนตาง ๆ และการใชชีวิตของเขา/เธอ เปนทั้งสิ่งที่หลอหลอม ผลักดัน ดึงดูด
ความตัวตน คุณคาในตนเองทั้งทางดานบวกและลบ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาที่ เกิดจาก 
การกําหนดสราง ใหความหมายและการตีความของเด็กและเยาวชนเอง ซึ่งจําเปนที่จะตองมี 
การทํางานปรับร้ือความคิดเกา สรางกระบวนการคิดใหม กระตุนการตระหนักรูภายในตนเอง 
ตอบสนองความตองการในระดับจิตใจของมนุษยในเชิงนามธรรมใหมากขึ้น เสริมสรางทักษะทาง
สังคมและการเผชิญปญหาที่เอื้อตอการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน  
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ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
 
 1. ควรมีการจัดการสภาพแวดลอมใหม โดยการจัดการความสัมพันธภายในปรับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจมาสูความสัมพันธที่เปดโอกาสการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนอยาง
แทจริงและเต็มที่ในพื้นที่ศูนยฝก เพื่อใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่สรางการรับรูและการมอง
ตนเองใหม ไดรับการใหคุณคาใหมและมองตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม  
 2. เนนการพัฒนาภายในจิตใจของเด็ก เชน การมองตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยอาศัยเครือขายใกลชิดและบุคคลสําคัญ (key person) ของเด็ก เชน พอแม ผูปกครอง เพื่อน 
คนรักหรือแฟน หรือบุคคลที่มีอิทธิพลอื่น ๆ ซึ่งจะเปนผูดูแลเด็กเมื่อกลับคืนสูสังคม ใหสามารถเปน
ผูกระตุนใหเกิดการสรางการมองตนเองใหมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 3. เนนกิจกรรมที่มีการพัฒนาและเสริมพลังอํานาจในตนเอง (empowerment) เปน
การบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดจากภายในตนเอง ใหเด็กและเยาวชนตระหนัก
ตอการกําหนดสรงชีวิตใหมดวยตนเอง เพราะเด็กและเยาวชนมักจะรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือ
มองเฉพาะดานลบของตนเองเทานั้น ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสม 
 4. เพิ่มกิจกรรมในการพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการปญหาและอารมณของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิด เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีเครื่องมือที่จะนํามาใชในการจัดการปญหาที่ตอง
เผชิญภายหลังไดรับการปลอยตัวคืนสูครอบครัวและสังคม 
 5. จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนความคิดของเด็กและเยาวชนใหเกิดความตระหนักรูใน
ตนเองเกี่ยวกับการกระทําความผิด ส่ิงที่เปนปจจัยที่กระตุนเราใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม อัน
จะนํามาสูความเขาใจตนเองตามบริบท เงื่อนไขหรือสภาพการณสวนบุคคล และการแสวงหา
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยรวมดําเนินการไปพรอมกับการสรางการตระหนักรูตอ
การปองกันปญหา การใหการสนับสนุนและชวยเหลือเด็กและเยาวชนทั้งในชุมชนและครอบครัว  
 6. สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีการวางแผนอนาคตของตนเองภายหลังปลอยตัวให
มากขึ้น กระตุนใหเกิดความคาดหวังหรือตระหนักตอเปาหมายชีวิตภายหลังปลอย ซึ่งจะชวยเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองของเด็กใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม มีเปาหมายที่
ชัดเจน เชน การปฏิบัติตนในครอบครัว การเรียน การงานอาชีพใหสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง  
 7. ควรมีการจําแนกและการวางแผนใหการบําบัดฟนฟูเปนรายบุคคล (Individual 
Plan) เพื่อที่ผูปฏิบัติงานจะสามารถใหการชวยเหลือ ดูแลและแกไขพฤติกรรมไดตรงจุด ตามลําดับ
ความสําคัญของปญหาวาสิ่งใดที่ตองทํากอนหลัง  
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 8. เนนกระบวนการในศูนยฝกฯ ต้ังแตระยะแรกของการเขามาอยูในศูนยฝกฯ และ
ระหวางการฝกอบรม ทั้งในการเตรียมความพรอมครอบครัว ชุมชนและตัวเด็กใหมีความตอเนื่อง
อยางนอย 2-3 เดือนกอนปลอย อาจมีมีการเตรียมความพรอมกอนปลอยตั้งแตเร่ิมเขาฝกอบรม 
เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวและความสัมพันธกับครอบครัว ใชกิจกรรมสานสัมพันธภายใน
ครอบครัว เพื่อเปดโอกาสใหเด็กกับผูปกครองไดมีการปรับตัวความรูสึก ความตองการและ 
ความคาดหวังของกันและกัน สรางกิจกรรมที่จะคืนคุณคาที่มีในตนเองและเตรียมพรอมกับ 
การตอบรับจากสังคมภายนอก  
 9. ควรมีการประเมินปจจัยเสี่ยงภายนอกที่เด็กและเยาวชนอาจตองเผชิญแลว
ดําเนินการวางแผนการใหดูแลและชวยเหลือไปพรอมกัน เชน การทํางาน การศึกษาตอ การฝก
อาชีพ เปนตน และติดตามเด็กในระยะแรกของการใชชีวิตหลังปลอย เพราะเมื่อออกไปใชชีวิตแลว
ประสบปญหาเด็กและเยาวชนมักจะไมกลับเขามาขอรับความชวยเหลือจากหนวยงาน  
 10. สรางเครือขายกลุมครอบครัวหรือผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่อยูในพื้นที่
เดียวกัน เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การปรึกษาหารือหรือแกปญหารวมกัน ในลักษณะของ
เครือขายดูแลชวยเหลือกันเอง (Self help group)  
 11. จัดอบรม/กิจกรรมเสริมทักษะการดูแลเด็กและเยาวชนภายหลังกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคมใหกับพอแม ผูปกครองหรือครอบครัวอุปการะ เชน การจัดการกับปญหา
ทางดานอารมณจิตใจ การใหคําปรึกษาเมื่อลูกมีปญหา วิธีการสื่อสารสัมพันธภายในครอบครัวที่
เหมาะสม รวมถึงทักษะในการเสริมพลังอํานาจหรือคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชน เชน  
การใหกําลัง การแสดงความชื่นชมเวลาที่เด็กมีพฤติกรรมที่ดี การเลือกใชวิธีการลงโทษที่เหมาะสม 
เปนตน 
 
ขอเสนอแนะระดับนโยบาย 
 
  1. ใหความสําคัญตอกระบวนการคืนเด็กและเยาวชนสูครอบครัวและสังคม โดยใหมี
นโยบายเตรียมความพรอมต้ังแตภายในศูนยฝกฯ เพราะเด็กและเยาวชนมักจะมีปญหาเรื่อง 
การปรับตัวกับส่ิงแวดลอมภายนอก อาจมีการปรับเปล่ียนสภาพการควบคุมเด็กที่กําลังจะไดรับ
การปลอยตัวใหมีความยืดหยุนมากขึ้นคลายกับการใชชีวิตในสังคมจริง สรางระบบการควบคุม
เด็กและเยาวชนในระบบปด (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในปจจุบัน) โดยมีลักษณะหอปด 
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หอกึ่งเปดกึ่งปดและหอเปดภายในรั้วของศูนยฝกฯ เปนการเปดพื้นที่ลดการควบคุมลงไปเรื่อย ๆ 
ใหเด็กและเยาวชนเริ่มใชชีวิตในการควบคุมตนเองใหมากขึ้น  
 2. หนวยงานที่เกี่ยวของรวมกันผลักดันนโยบายเกี่ยวกับการติดตามเด็กและเยาวชน
และการสงเคราะหหลังปลอยใหมีแนวทางชัดเจนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม
และพัฒนาระบบใหมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดบทบาทความรับผิดชอบเกี่ยวกับภารกิจการ
ติดตามเด็กใหแกศูนยฝกฯ ตอเนื่องจากการดูแลการฝกอบรมอยางนอยในระยะ 1 ปแรกของ 
การคืนสูสังคม เพื่อที่จะสามารถใหการดูแล สนับสนุนบริการและความชวยเหลือในชวงระยะเวลา
ของการปรับตัว  
 3. หนวยงานตองใหความสําคัญตอกระบวนการเตรียมความพรอมกอนปลอยและ
การติดตามหลังปลอย โดยมีการกําหนดทิศทางการทํางานขององคกรที่เกี่ยวของใหมีความชัดเจน
เปนรูปธรรม ทั้งดานงบประมาณและผู รับผิดชอบกระบวนการ ซึ่งจะเพิ่มประสิทธิภาพใน 
การทํางานกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดอยางครบวงจรยิ่งขึ้น 
 4. จัดใหมีระบบการติดตาม การสงตอและเฝาระวังเด็กและเยาวชนที่มีภาวะเสี่ยงที่
อาจจะหวนกลับไปกระทําความผิด โดยอาศัยเครือขายที่ใกลชิดในพื้นที่ที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู 
ทั้งองคกรภาครัฐ เอกชน เครือขายชุมชนและอาสาสมัครใหสามารถที่จะทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1. ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนที่ไมกลับมากระทําผิดซ้ํา เพื่อทําความเขาใจถึงบริบท
ที่แตกตาง ปจจัยที่สงผลใหเขาสามารถกลับตัวได โอกาสที่ไดรับจากสังคม วิธีการเผชิญปญหา
หรือแมกระทั่งการมองเห็นคุณคาในตนเอง  
 2. การศึกษาวิจัยในเชิงการติดตามและประเมินผลกระบวนการเตรียมความพรอม
ของเด็กและเยาวชนกอนปลอย และศึกษาตอเนื่องเปนรายกรณีไปยังการใชชีวิตของเด็กและ
เยาวชนภายหลังปลอยดวย เพื่อพิจารณาปจจัยความสําเร็จหรืออุปสรรคของกระบวนการรวมไป
กับปญหาที่เกิดขึ้นจริงกับเด็กและเยาวชน ซึ่งนาจะนํามาประยุกตปรับกระบวนการเตรียมเด็กและ
เยาวชนกอนปลอย การสนับสนุนและใหความชวยเหลือหลังปลอย เพื่อปองกันการกระทําผิดซ้ํา 


