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บทที่ 5  
 

สรุปผลการศกึษา และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่องการมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชน
ที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ผูศึกษาไดเขาไปเรียนรูเร่ืองราว ประสบการณ 
ความคิดและความรูสึกของเขาและเธอที่ผานการกระทําผิดมาแลวมากกวา 1 คร้ัง จากการเลา
ชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11 ราย โดยผูศึกษามีความตระหนักตอสิทธิและคุณคาใน
ตนเองของผูมีสวนรวมในการวิจัยทุกกระบวนการ ต้ังแตกอนที่จะเริ่มตนการสัมภาษณเพื่อรวบรวม
ขอมูล โดยแสวงหาผูเขามารวมแลกเปลี่ยนประสบการณดวยความสมัครใจ ในกระบวนการ
สัมภาษณก็เปดโอกาสใหพวกเขา/เธอไดมีพื้นที่แสดงอารมณ ความรูสึกและพื้นที่สวนตัวในการให
ขอมูลบางประการ โดยการรักษาความลับของตัวบุคคล หรือหากลําบากใจก็อาจไมตองตอบ
คําถามนั้น การศึกษาการมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเนนการเจาะขอมูลในชวง
กลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคม ประสบการณที่ไดผานพบมา ส่ิงที่เปนตัวกระตุนเรา ผลักดัน
ใหกลับไปสูการกระทําความผิดในครั้งใหม รวมไปถึงความตองการตอการกลับคืนสูครอบครัวและ
สังคมภายหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมในปจจุบัน  
 นอกจากกลุมผูมีสวนรวมในการวิจัยที่รวมในกระบวนการสัมภาษณแลว ยังมีการ
เจาะประเด็นการศึกษาบางประการจากการสนทนากลุม โดยใหผูมีสวนรวมในการวิจัยทีผู่ศึกษาได
สัมภาษณในเชิงลุมลึกแลว เขารวมในกลุมสนทนากับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําอื่น ๆ ที่อยูใน
ศูนยฝกฯเดียวกัน เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึกและอื่น ๆ 
ระหวางเด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกฯ เดียวกัน แลวนําขอมูลมาใชในการสนับสนุนขอมูลจาก
การสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการมองตนเองในความคาดหวัง 
ความเปนจริงหลังปลอยและการเผชิญปญหาตาง ๆ จนกระทั่งกลับมากระทําผิดซ้ําอีก ซึ่งจากผล
การศึกษาไดมีการเปดเรื่องราวของผูมีสวนรวมในการวิจัยในการนําเสนอเปนกรณีศึกษาและได
อภิปรายผลการศึกษา 4 ประเด็น คือ 1) การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา 2) ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 3) เงื่อนไข
หรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา และ 4) ความตองการของเด็ก
และเยาวชนภายหลังการปลอยจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถสรุปภาพรวม
ของเรื่องราวของผูมีสวนรวมในการวิจัยดังตอไปนี้ 
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1. การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดซํ้า 
 
  การมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เปนความรูสึก ความคิดและ
ทัศนะที่บุคคลมีตอตนเองหรือรับรูตนเอง ซึ่งเกี่ยวของเชื่อมโยงกับส่ิงที่มีอิทธิพล อันไดแก 
สภาพแวดลอมหรือสังคมที่เขาอยู บุคคลหรือกลุมสังคมที่ใกลชิดพวกเขา ความคาดหวังและ 
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ในมุมที่ตีความและใหความหมายตอการกระทําของตนเองและ 
ที่ผู อ่ืนมองทั้งทางดานบวกและดานลบวา พฤติกรรมที่แสดงออกเหมาะสมหรือไม รวมถึง 
การเปลี่ยนแปลงการมองตนเองไปสูการกระทําผิดซ้ําภายหลังการกลับสูครอบครัวและสังคม 
ซึ่งพื้นฐานของแตละคนมีความคลายคลึงและความแตกตางกันออกไปตามแตการหลอหลอม  
ขัดเกลาทางสังคมและจริยธรรมจากสังคมที่ใกลชิด เชน พอแม ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน และ
แฟนหรือคนรัก โดยจะเชื่อมโยงมาสูการรับรูของตนเองวาตนเองเปนอยางไร ดีหรือไมดี มี
พฤติกรรมอยางไร ซึ่งการรับรูดังกลาวจะสงผลตอการมองตนเองและการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของผูมีสวนรวมในการวิจัย และเปลี่ยนแปลงไปไดตามการใหความหมายตอสภาพแวดลอมทั้ง
ในทางดีข้ึนหรือดอยลง ซึ่งมีผลมาตั้งแตวัยเด็กรวมไปถึงการมองตนเองเมื่อมีการกระทําผิดซ้ําของ
เด็กและเยาวชนดวย  
  ประการแรกที่มีอิทธิพลตอการมองตนเอง คือ สภาพแวดลอมหรือสังคมที่หอมลอม
ตัวเด็กและเยาวชน อันไดแก ครอบครัว กลุมและสังคม ในรูปของการขัดเกลาทางสังคมและ
จริยธรรมจากการอบรมเลี้ยงดู ความรักความอบอุน ความเปนอยูและวิถีการดําเนินชีวิต เปน 
เบาหลอมตัวตน ความคิด อารมณและพฤติกรรม เด็กและเยาวชนจะรับรู/มองตนเองผานการมอง
หรือการใหคุณคาของผูอ่ืนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธระหวางกัน แตละคนสามารถ 
จะตัดสินใจวาตัวเองควรเปนอะไร แคไหน โดยใชความคิดของผูอ่ืนที่มองตนเปนอยางไรคิดอยางไร
เปนเกณฑสําคัญ เรียกวา การมองตนเองผานกระจกสะทอน (Looking glass-self) เชน เมื่อแสดง
พฤติกรรมที่ดีแลวไดรับการชื่นชมหรือปฏิกิริยาตอบรับที่ดีจากครอบครัว ญาติพี่นองและสังคม  
ก็จะทําใหเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น ถามีพฤติกรรมที่ไมดีแตผูอ่ืนยอมรับ ชื่นชมก็ทําใหเห็น
คุณคาในตนเองมากขึ้น ในทางตรงกันขามอาจสงผลใหมองตนเองไปในทิศทางที่ไมเหมาะสม เชน 
การที่เด็กมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทแลวเพื่อนชื่นชมวาเกง เจง แจว เด็กก็จะรูสึกวาตนเองมีคุณคา
มากขึ้นและจะนําไปสูการสรางพฤติกรรมรุนแรง หรือแกปญหาความขัดแยงดวยการทะเลาะวิวาท
กับคนอื่นตอไป เนื่องจากความตองการไดรับการยกยองชื่นชม ในทางตรงกันขามหากไดรับแรง
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เสริมดวยการตําหนิ วากลาว ใหเหตุผลถึงความไมเหมาะสม หรือแสดงการไมยอมรับอาจทําให
เด็กหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลงได 
  จากการศึกษาพบวาครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยตองออกไปทํามาหากิน  
ไมสามารถดูแล อบรมและขัดเกลาลูกอยางใกลชิด อาจปลอยใหเด็กตองอยูเพียงลําพัง อยูกับ
บุคคลอื่น ทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตน มีผลตอการมองคุณคาของตนเองที่มีในครอบครัว
ในทางลบ เชน ไมมีใครรัก ไมมีคนสนใจ และมีการแสดงพฤติกรรมตอบกลับในลักษณะของการไม
เชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร ไมสนใจใคร ใชชีวิตอิสระและเริ่มออกไปแสวงหาพื้นที่แหงตัวตน
ภายนอกครอบครัว ซึ่งเพื่อนจะกลายเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กใหคุณคาและมีความสําคัญ โดยมัก 
จะพบวาจะเปนกลุมเพื่อนที่มีปญหาทางดานพฤติกรรม มีการกระทําความผิด เชน ลักทรัพย  
เสพยา ขายยา ทะเลาะวิวาท เปนตน มีความคลายคลึงกันในดานตาง ๆ รวมไปถึงการสรางและ
การยอมรับบรรทัดฐานรวมของกลุมที่แตกตางไปจากการยอมรับของสังคมเดิม ผลักดันใหเกิด 
การรวมกลุม สรางการยอมรับ เขาใจกันและกัน เกิดการรับรู ซึมซับและหลอหลอมเอาวัฒนธรรม
แวดลอมใหม มองตนเองและมีพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกับกลุม 
 สวนสภาพแวดลอมของเด็กและเยาวชนที่ถูกศาลตัดสินใหฝกอบรมแลวก็คือ 
ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน โดยตองเขาสูกระบวนการฝกอบรม ถูกควบคุมตัว ขาดอิสรภาพ 
ตองอยูในกฎระเบียบและถูกตัดขาดจากสังคมเดิมนั้น กระบวนการนี้ไดทําใหเด็กและเยาวชน 
ที่อยูในการควบคุมกลายเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม ถูก“กระบวนการถอดเปลื้อง” (Stripping 
Process) เอาความรูสึก ความเปนตัวตนและคุณคาที่เคยหลอหลอมมาจากภายนอกใหลดลงหรือ
เปลี่ยนแปลงไป อาจมีบางรายที่พยายามคงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมีตัวตน มีอํานาจหรือ
การไดรับการยอมรับดวยวิธีการทะเลาะวิวาท เพื่อคงคุณคาเดิมในตนเองไปพรอมกับการสราง
คุณคาใหมที่ตอบสนองตอพื้นที่ใหม เชน การถูกควบคุมตัวแตก็ยังเปนขาใหญ มีลูกนองคอยดูแล
เปนตน ดังนั้นในกระบวนการฝกและการปลอยตัวเด็กและเยาวชนจักตองสามารถคืนคุณคาใน
ตนเองที่แข็งแกรงขึ้น ถูกตองและเหมาะสมทางพฤติกรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการเผชิญโลก
ภายนอกของเด็กและเยาวชน โดยการรื้อสรางกระบวนการรับรูตอตนเอง การกระทําและการให
คุณคาตอส่ิงตาง ๆ ใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมดวย  
 ประการที่สอง คือ บุคคลหรือกลุมที่ใกลชิดตัวเด็กและเยาวชนทั้งกอนและหลัง 
การกระทําความผิด ไดแก บุคคลในครอบครัว พอ แม ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน ครู แฟนหรือ
คนรัก อาจรวมไปถึงบุคคลที่เด็กและเยาวชนใหความไววางใจ นับถือและเชื่อถือ เชน เจานาย ผูที่
อยูในสภาวะเดียวกัน ไดแก คนที่ตองโทษ คนที่บําบัดยาเสพติดมาดวยกัน จึงทําใหการรับรูตอ 
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การกระทําความผิดมักจะอยูในวงแคบหรือขยายอยูระดับชุมชนเทานั้น และบุคคลสําคัญดังกลาว
จะเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย สําหรับในชวงวัยรุนมักใหคุณคาและความสําคัญกับกลุมเพื่อน  
มีผลตอความคิด ความรูสึก การรับรู การมีพฤติกรรม หลอหลอมคุณคาและคานิยมใหม รวมทั้ง
การมองตนเองผานกลุม เด็กและเยาวชนคบหาสมาคมเพื่อนที่มักจะมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
นําไปสูการมีพฤติกรรมกระทําความผิด เชน เสพยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท เปนตน โดยที่เพื่อน
เขามาทดแทนและชดเชยความตองการการตอบสนองของครอบครัวและสังคมในเชิงคุณคา 
ตองการไดรับการยอมรับจากกลุมจึงมีพฤติกรรมการยอมกระทําตามบรรทัดฐานทางสังคมใหม
ของกลุม และเกิดการกระทําความผิดซ้ําได ดังนั้นเมื่อส้ินสุดการฝกอบรมแลว ไมเพียงแตเด็กและ
เยาวชนจะไดรับใบบริสุทธิ์และลบประวัติการกระทําความผิดออกเทานั้น แตนาจะไดรับ 
การสนับสนุนใหตระหนักชัดวาตนเองสามารถกําหนดสรางโอกาสในชีวิตของแตละคนไดดวย
ตนเอง รวมไปถึงระบบรองรับและดูแลเด็กที่กระทําความผิดตองสนับสนุนใหเกิดพื้นที่แหงโอกาสที่
แทจริงของเด็กและเยาวชนดวย  
  ประการที่สาม คือ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สภาพแวดลอมและสังคมเปน
กระบวนการสื่อสารระหวางกันที่เกิดขึ้นอยูในทุกชวงชีวิต กับบุคคลหลากหลายกลุม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบุคคลที่ใกลชิด มีการใหความหมายและตีความปฏิสัมพันธนั้นดวย สงผลโดยตรงตอ 
การรับรูตนเองวาเปนอยางไร คนอื่นรูสึกหรือมองตนอยางไร และมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคดิ
และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนทั้งทางดานบวกและลบ ซึ่งเริ่มต้ังแตรูปแบบความสัมพันธใน
ครอบครัวระหวางพอกับแม เชน ถาพอแมมีการทะเลาะเบาะแวงกันจะทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย 
ไมอยากอยูในครอบครัว ถาพอเขมงวดกวดขัน เด็กก็จะเขาหาแมมากกวาเพราะรูสึกวาตนเอง
พอจะสามารถตอรองได  และความสัมพันธระหวางพอแม ผูปกครองกับตัวเด็ก พบวาสวนใหญ
ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ตองออกไปทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ไมมีเวลาดูแลกันอยาง
ใกลชิด ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองอาศัยอยูเพียงลําพัง อยูกับบุคลอื่น และแทบจะไมมีชวงเวลาใน
การสื่อสารกันภายในครอบครัวทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตน มีผลตอการมองดานคุณคา
ของตนเองที่มีในครอบครัวในทางลบ เชน อยูตัวคนเดียว ไมมีใครใหพึ่งพาได ไมมีใครรัก ไมมีคน
สนใจ เมื่อความสัมพันธเปนไปในทางลบก็สงผลตอการรับรูและแสดงออกทางพฤติกรรมไปในดาน
ลบ เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร ไมสนใจใคร ใชชีวิตอิสระ เปนปจจัยที่ผลักดันใหพวกเขา/เธอ
ตองออกไปแสวงหาพื้นที่ในการแสดงตัวตนภายนอกครอบครัว 
 เมื่อเด็กและเยาวชนมีการกระทําความผิด เด็กจะรับรูตอการใหคุณคาตอบุคคลที่
กระทําผิดวา เปนคนไมดี จะถูกประทับตราจากสังคมเปนผูเบี่ยงเบน ไมเปนที่ยอมรับ หากยิ่ง
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กลับมากระทําผิดซ้ําก็จะถูกประทับตรามากขึ้น แมกระทั่งคนที่ใกลชิด ครอบครัว ญาติพี่นอง 
แตถาในภาวะการคืนสูครอบครัวและสังคมภายหลังการกระทําผิดนั้น ครอบครัวและบุคคลใกลชิด
มีปฏิสัมพันธตอบสนองตอเขา/เธอในทางที่ดี เชน การยอมรับ ความไววางใจ ใหกําลังใจ ใหโอกาส 
เปนตน จึงมีผลตอการเพิ่มการมองตนเองหรืออัตมโนทัศนในทางบวก และเปนการสรางโอกาสที่
เอื้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให เปนไปในทางที่ ดี ข้ึน  แตในความจริงพบวารูปแบบ 
การปฏิสัมพันธกับคนรอบขางจะมีการเปลี่ยนแปลงไปดวยในดานบวกและลบ ทั้ง 2 ทาง ไดแก 
ทางวัจนภาษา (Verbal Language) เชน ไมวากลาว ใหกําลังใจ ไมพูดถึงการกระทํา ตําหนิ ตอวา 
ดา ประชดประชัน สอเสียด ย้ําความผิด เปนตน และทางอวัจนภาษา (Nonverbal Language) 
เชน ทําตัวปกติ ใหความใสใจ การเปลี่ยนแปลงทีทา ทาทางรังเกียจ ทาทีเมินเฉย ไมสนใจ เปนตน 
เด็กและเยาวชนจะมีการรับรู ใหความหมายตอปฏิกิริยานั้น โดยเปนไปในทิศทางที่สังคมกําหนด
ในทางลบตอตนเองมากกวา แลวจะซึมซับกลายเปนรอยมลทินประทับ (Stigma) อยูภายในจิตใจ 
ซึ่งในสภาวะการถูกผลักดันทางความรูสึกจากครอบครัวกลายเปนการรับรูตัวตนของการเปน
ผูกระทําผิดแลว เด็กและเยาวชนจะกลับไปแสวงหาพื้นที่การยอมรับเดิม เชน กลุมเพื่อนหรือพื้นที่
กระทําผิด เพราะจะไดรับการตอบรับ เห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น และรูสึกวาตนเองมีอํานาจ
ตอรองเมื่ออยูในกลุม สามารถปลดปลอยตนเองจากภาวะความกดดันตาง ๆ ไปได แมวาจะเปน
พื้นที่ที่สังคมใหคุณคาวาไมดี แตสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดกลับกลายเปนพื้นที่ 
แหงการมีคุณคาในตนเองและมีคุณคาตอคนอ่ืนในกลุม  
 ประการสุดทาย คือ อัตมโนทัศนตามปณิธานหรือความคาดหวัง เปนความนึกคิด 
เจตคติเกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยาง
ที่ต้ังความหวังเอาไว เสมือนเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตภายหลังที่กลับไปอยูกับครอบครัวและ
สังคม  เด็กและเยาวชนที่กําลังจะได รับการปลอยตัวโดยสวนใหญจะมีการวางแผนและ 
ความคาดหวังของตนเองทั้งดานการงานอาชีพ การเรียน การใชชีวิตและการปรับพฤติกรรม  
ซึ่งมักจะเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกับความคาดหวังทางสังคมตอเด็กที่ผานการกระทําผิด  
ทําใหเห็นไดวาระยะแรกของการใชชีวิตเด็กและเยาวชนจะพยายามปฏิบัติตนเองอยางเหมาะสม 
แตโดยสวนใหญเด็กและเยาวชนมักจะวางแผนชีวิตขณะที่อยูในศูนยฝกฯดวยตนเอง ในชวงที่ใกล
จะถึงวันปลอยตัว หลายรายที่ยังเหลือวันฝกอีกนานก็มักจะดําเนินชีวิตตนเองไปเรื่อย ๆ อยางไมมี
จุดหมายที่ชัดเจนและบางรายไมมีการวางแผนหรือความคาดหวังใด ๆ เลยในครั้งการฝกอบรมที่
ผานมา ซึ่งทําใหเมื่อกลับสูครอบครัวและสังคมจริงที่แทจริงจึงเปนไปอยางไรทิศทางแลวแตวา 
จะเผชิญกับอะไร ตนเองจะไปทําอะไรไดบาง ซึ่งอาจจะสะทอนใหเห็นวาสภาพความจริงที่รออยู
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ภายนอกอาจไมมีปจจัยที่จะผลักดันใหเกิดความตองการที่จะออกไปดําเนินชีวิต ศูนยฝกฯ จงึควรมี
กระบวนการทํางานดูแลเด็กที่กระตุนใหเกิดการวางแผนอนาคตของตนเองแลวสรางแนวทาง 
ในการรองรับ สงเสริม สนับสนุน ใหบริการภายหลังปลอยที่สอดคลองกับความตองการนั้นของเด็ก
และเยาวชน 
 ในทางเดียวกันหากเด็กและเยาวชนเมื่อออกไปใชชีวิตจริงภายนอกแลว ถาตนเอง
สามารถที่จะดําเนินตามแผนชีวิตหรือความคาดหวังไดนั้น ก็จะสงผลตอการใหคุณคาในการมอง
ตนเองวาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได มีงานทํา เปนที่ยอมรับ ก็จะทําใหเขา/เธอ
พยายามที่จะพัฒนาตนเองมากขึ้นไปเรื่อย ๆ ไมวาจะเปนความสําเร็จที่เกิดจากตนเองหรือ 
การประคับประคองจากคนรอบขางก็ตาม แตถาตองเจออุปสรรคจนไมสามารถดําเนินการให
เปนไปตามที่หวังได ก็จะสงผลตอการมองตนเองและการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได  
  จากการศึกษาจะพบวามุมมองของเด็กและเยาวชนตอกระทําความผิดนั้น มักจะมี
มุมมองในการตีความหรือใหความหมายตอโลก ผูอ่ืน พฤติกรรม การกระทําทั้งของตนเองและผูอ่ืน
ในทิศทางที่กําหนดสรางขึ้นมาใหม เพื่อใหตนเองสามารถที่จะดํารงตัวตน มีพื้นที่และเห็นคุณคา 
ในตนเองมากขึ้นในสังคมเดิมบนฐานความคิดใหม(สังคมใหม)ของตัวเอง ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ
ที่สุดที่สงผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําผิดหรือไม นอกจากทัศนะการมองตนเองของเด็กและ
เยาวชนจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมแลว ยังมีความเปนพลวัต ซับซอนและลึกซึ้งยากที่จะเขาใจ 
นอกจากที่จะตองใหทํางานอยางใกลชิดเพื่อเขาใจถึงตัวตนของเขา/เธออยางแทจริงแลว จะตองนํา
มุมมองเขามีตอตนเองมาใชเปนเครื่องมือในการทํางานทางความคิด เชน เด็กที่สะทอนตนเอง 
ในดานลบ คิดวาผูอ่ืนมองตนในดานลบก็จะมีความตองการปรับตัว โดยการเสริมความคิดเชิงบวก
ตอคุณคาในตนเอง หากเด็กที่มองบวกตอพฤติกรรมทางดานลบจะทําใหไมพยายามที่จะปรับตัว 
จึงตองปรับร้ือ สรางคุณคาใหมที่ถูกตองเขาไปทดแทน   
 
2. ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 
 
 ประสบการณที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดพบเจอในขณะที่ตนเองกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคม มีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคลแตยังมีความคลายคลึงกันอยูในระยะ
การใชชีวิตในชวงตน ซึ่งพบวาการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยตัว โดยเมื่อกาว
ออกมาจากศูนยฝกฯพวกเขา /เธอจะกลับไปเร่ิมตนที่แรกในครอบครัว อยูอาศัยกับพอแม 
ผูปกครอง แตระยะเวลาที่อยูภายในครอบครัวขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัวที่มีอยูเดิม 
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เชน ความใกลชิด การขัดเกลา การสื่อสาร อาจพบปญหาความสัมพันธใหมจากการกระทํา
ความผิดของเด็ก เชน ไมเชื่อใจ ตําหนิ ไมยอมรับ ซึ่งตองการเตรียมความพรอมปรับความสัมพันธ
ครอบครัวกันตั้งแตระยะแรกที่เด็กเขามาฝกอบรมและตลอดไปจนสามารถที่จะรองรับเด็กและ
เยาวชนเมื่อคืนสูครอบครัวได หรือการเตรียมหนวยดูแลทดแทนครอบครัว เชน อาสาสมัคร 
ครอบครัวอุปการะ มิเชนนั้นก็จะคอย ๆ ผลักดันใหเด็กออกมาใชชีวิตขางนอกมากขึ้นเรื่อย ๆ  
บางรายก็จะเลือกออกมาใชชีวิตดวยตนเองเลย โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนจะกลับมาคบคา
สมาคมกับเพื่อนกลุมเดิม  
 ในระยะแรกแตละคนจะมีการเลือกที่จะใชชีวิตดวยมีความคาดหวังที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองใหเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน เพื่อใหเปนไปตามที่สังคมคาดหวังใหเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดกลับตัวเปนคนดีของสังคม ประกอบกับความสํานึกผิดที่ รับรูวาคนใกลชิดได รับ 
ความเสียใจจากการกระทําของตนเอง จึงมีการออกมาทํางานที่สุจริต ชวยเหลือครอบครัว กลับมา
เรียนหนังสือ พยายามที่จะเลิกคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมดี พยายามปรับเปลี่ยนตนเองใหมเพื่อให
เปนที่ยอมรับในสังคม สามารถดํารงคุณคาในตนเองไวและปกปองตนเองหรือคนใกลชิดออกจาก
สภาวะการกดบังคับจากการประทับตราของบุคคลอื่น ๆ ได เชน การตําหนิติเตียน การนินทา 
วากลาวตาง ๆ ซึ่งอาจไมใชสังคมเดิมที่เด็กและเยาวชนเคยใชชีวิตอยูก็ได โดยเปนการสรางพื้นที่
การยอมรับในที่ใหม เชน การทํางาน การเรียน เพื่อนใหม เปนการจัดการกับรอยมลทินประทับของ
ตนเองเพื่อกลับเขาสูภาวะปกติอยางเหมาะสม  
 ประสบการณที่สําคัญอีกประการก็คือ การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางเลือก 
ในการแกปญหาของเด็กและเยาวชน ซึ่งภายหลังการปลอยตัวนั้น แมวาจะมีความพยายามที่ 
จะปรับตัวแลวก็ตามแตปญหาก็ยังคงเกิดขึ้นอยูเสมอ ไมวาจะเปนในเรื่องของความสัมพันธ 
ในครอบครัว เร่ืองการทํางาน การกลับสูวงวนของการกระทําผิด ความตองการปจจัยอํานวย 
ความสะดวกในชีวิต เงินทองหรือส่ิงของ การคบกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมไมวาจะเปน
เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือพื้นที่แหลงอบายมุขตาง ๆ โดยที่เด็กและเยาวชนจะมี
การจัดการปญหาดวยตนเอง เชน การยอมตาม ไมปฏิเสธ การหลบหนีไมตอบโตหรือตอบโต
ในทางลบ ไมคอยมีการปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากใคร อาจใชวิธีหลบหนี หลีกเลี่ยง  
ไมยุงเกี่ยว ไมสนใจ ใชความรุนแรง กระทําความผิด บางรายอาจแสวงหาความชวยเหลือจาก 
คนใกลชิด เชน พอแม คนรัก คนที่เคารพนับถือ เปนตน แตก็ยังไมมีพลังเพียงพอ ไมสามารถที่ 
จะทําใหเด็กและเยาวชนไมหวนกลับไปกระทําความผิดไดอยางยั่งยืน จึงตองมีการทํางานกับ
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนที่มีอยูภายในตนเอง ความรูผิดชอบชั่วดีของมนุษยที่แตละบุคคลมี
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อยูในตนเอง โดยตองมีการทํางานเสริมพลังอํานาจและความเขมแข็งอยางตอเนื่องตั้งแตระยะที่
เด็กอยูในศูนยฝกฯ จนสูระดับที่เด็กและเยาวชนมีทักษะที่ดีในการดูแลตนเองและการใชชีวิต 
ในสังคม เชนเดียวกับรูปแบบการทํางานของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนา-
ภิเษก และศูนยฝกฯนํารอง ที่เนนจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการจัดการปญหาและการเผชิญปญหา
ตามสถานการณจริงที่สอดคลองกับชีวิตจริงของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดใหสามารถใช
เปนเครื่องมือในการเผชิญปญหาในชีวิตจริงของตนเองได เปนวิธีการที่ทํางานกับความมั่นคง
ภายในจิตใจ ความรูสึกและการรูสํานึกของบุคคล โดยตองทําใหเขาเกิดความเขาอกเขาใจ 
(Empathic Understanding) ตอบุคคลอื่น ๆ ซึ่งเมื่อเด็กและเยาวชนสามารถที่จะรับรูและเขาใจ
บุคคลอื่นก็จะสามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสมดวย  
 
3 . เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซํ้า 
 
 โดยสวนใหญเด็กและเยาวชนตองกลับเขาไปยังครอบครัวที่ไมพรอมที่จะรองรับเด็ก 
ทั้งสภาพการดําเนินชีวิตตางคนตางอยู ไมมีเวลาดูแลไดใกลชิด บานตั้งอยูในพื้นที่ที่ลอแหลมตอ
การกลับไปทําความผิด เชน อยูใกลแหลงผลิตยา เสพยา หรือขายยา เด็กและเยาวชนยังคงใชชีวิต
อยางสนุกสนานไปวัน ๆ ซึ่งสภาพการณที่แวดลอมรอบตัวเด็กดังกลาวไมเอื้อตอการพัฒนาและ
ปรับพฤติกรรม  แตกลายเปนตัวเราใหกลับเขาสูวงจรแหงการกระทําความผิดเชนเดิม 
สภาพแวดลอมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน ซึ่งผูศึกษา
เองก็มิไดปฏิเสธปจจัยดานสภาพแวดลอมภายนอก เชน ครอบครัว เพื่อน ชุมชน สังคม แหลงที่อยู
อาศัย แตยังมองลึกลงไปถึงสภาพแวดลอมภายในตัวปจเจกบุคคล ไดแก ความรูสึก การรับรู  
การมองตนเอง การใหความหมาย การตีความและการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเมื่อเด็กและเยาวชน
กลับสูครอบครัวและสังคมเดิมภายหลังการปลอยตัว การไมยอมรับ ไมไววางใจ ตําหนิ เปนปจจัย
ที่สงผลผลกระทบตอการรับรูภายในตัวปจเจก ทําใหเขา/เธอผลักตัวเองออกจากสภาพการณ
เหลานั้นแลวกลับไปกระทําความผิดซ้ําไดอีก  
 การกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นจากความตระหนักรูทั้งผลดีและ
ผลเสียของการกระทํานั้น โดยเฉพาะผลเสียที่จะตองเกิดขึ้น ซึ่งหลายรายที่กระทําความผิดแลว
หลายครั้ง แตไมโดนจับดําเนินคดีในทันที แตเด็กและเยาวชนก็ตระหนักรูวาสิ่งที่กระทําลงไปเปน
ความผิด และในการกระทําความผิดซ้ําครั้งตอไป เด็กและเยาวชนจะยิ่งไตรตรองกอนกระทํา
ความผิดเพื่อพิจารณาถึงผลตอบแทนที่จะไดรับหากกระทําความผิดวาทําแลวจะไดอะไรบาง หรือ
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ทําแลวตองเสียอะไรบาง เพื่อใหน้ําหนักในการตัดสินใจกระทํานั้น ผลตอบแทนที่เด็กไดรับมี   
2 สวนดวยกัน ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ผลตอบแทนที่เปนรูปธรรมเปนการตอบสนอง 
ความตองการเฉพาะหนาที่จูงใจและเยายวน ไดแก ส่ิงของ เงิน ทอง ทรัพยสินมีคาตาง ๆ และ
ผลตอบแทนที่เปนนามธรรมมักจะแฝงอยูภายในความคิด ความรูสึกและมีความสําคัญตอ 
การตัดสินใจกระทําผิดอยางลึกซึ้ง ไดแก ความสนุก ความทาทาย ความสะใจ การยอมรับจาก
เพื่อน อํานาจ/ความเปนผูนํา ความภูมิใจและอื่น ๆ ที่เขา/เธอไดรับ เปนความรูสึกที่อยูภายในจติใจ
หรืออาจอยูในระดับจิตใตสํานึกที่บางครั้งเด็กเองก็อาจไมไดคํานึงถึงและไมเคยไดหาคําตอบใหกับ
แรงจูงใจเบื้องหลังแหงการกระทําความผิดนั้น  แตบางรายอาจมีมุมคิดแตกตางออกไป เมื่อไดรับ
ผลกระทบจากการใชชีวิตแบบเดิม ๆ ก็เลือกที่จะกระทําผิดเพื่อใหตนเองหลุดพนจากสภาพที่ไม
สามารถทนรับไดกับการที่ตนเองไมมีคุณคากับใครภายนอก แตเปนการเขามาแสวงหาคุณคาใหม
และพื้นที่ที่เขา/เธอจะมีตัวตนในศูนยฝกฯ  
 โอกาสทางสังคมสําหรับการกลับตัว (โอกาสในการพัฒนาตนเอง) เปนสิ่งที่ถูก
เรียกรองตอสังคมและบุคคลอื่น ๆ ซึ่งมองวาถาเด็กและเยาวชนไดรับโอกาสจากคนรอบขางที่
ใกลชิด ใหความไววางใจ ตอนรับอยางจริงใจ สนับสนุนหรือสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะเปน
โอกาสที่เอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน รวมถึงการปรับตัวของเด็กและเยาวชนดวย สวนโอกาสใน
การกระทําความผิดก็เปนโอกาสที่เปดตอนรับอยางกวางหากเด็กและเยาวชนไมมีความเขมแข็ง
เพียงพอในการจัดการกับตนเอง ซึ่งพบวาหลายรายตองพบกับสภาพการณที่ปดกั้นโอกาสของคน
ในครอบครัว ต้ังแตการเขารับการฝกอบรม เชน ไมมาเยี่ยมเยียน ไมสงขาว แลวภายหลังไดรับ 
การปลอยตัวก็เชนกัน อาจมีการตําหนิ ลงโทษดวยวิธีการตาง ๆ เชน ไมสนับสนุนดานการเงิน  
ไมไววางใจ เปนตน แตส่ิงแวดลอมที่ที่หอมลอมตัวเด็กและเยาวชนในขณะที่ถูกปดกั้นจากสังคม 
ไมเห็นทางเลือกอื่นในการดําเนินชีวิต คือส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดความตองการ อันเปนการเสนอ
โอกาสในการกระทําความผิดซ้ําใหแกเด็กและเยาวชน ซึ่งกลายเปนทางออกที่คุนเคยอยางหนึ่ง
ของเด็กและเยาวชน หากเด็กและเยาวชนพบชองทางที่สามารถกระทําความผิดได และเคยกระทํา
ความผิดนั้นมาแลวจนเรียนรูทางหนีทีไลไดมากขึ้น ก็จะมีความมั่นใจและตัดสินใจกระทําในทันที  
 การนิยามความหมายที่ผานมาของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด สะทอนใหเห็น
วาเขา/เธอยังขาดพลัง ขาดความสามารถในการเผชิญปญหาและขาดทักษะชีวิตที่เหมาะสม  
ซึ่งมักจะพบวาเด็กและเยาวชนมักใชโอกาสไปในการกระทําความผิดโดยขาดทักษะในการจัดการ
ปญหาหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของตนเอง จึงอาจเห็นไดวาโอกาสที่ไดรับจากบุคคลอื่น 
ยังขาดความมั่นคงและยั่งยืนที่จะสามารถพาเด็กและเยาวชนใหกาวพนไปจากวงจรของ 
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การกระทําความผิดได  “โอกาสที่กําหนดดวยตนเอง” จึงเปนอีกดานของโอกาสที่มีพลังเขมแข็ง
เพียงพอที่เด็กและเยาวชนเองตองเปนผูกําหนดสราง “โครงสรางของตนเอง” กําหนดวิถีการดําเนิน
ชีวิต การแสดงออก พฤติกรรม โดยการจัดการตนเองใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ซึ่งถือเปน
อํานาจทางโอกาสของตนเองที่จะกําหนดชะตาชีวิต เสนทางอนาคตภายหลังไดรับการปลอยตัวให
ไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ํา และทําใหตนเองสามารถอยูในสังคมเดิมไดอยางอยางปกติสุขและ
ยั่งยืน 
  ดังนั้นในกระบวนการทํางานกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด  ตองให
ความสําคัญกับการสรางสภาพแวดลอม/บริบทใหมใหกับเด็กและเยาวชน โดยการจัดการกับ
สภาพแวดลอมภายใน ไดแก การมองตนเองในดานบวก การเห็นคุณคาในตนเอง และการจัดการ
กับสภาพแวดลอมภายนอก เชน ครอบครัว ชุมชน ที่เอื้อใหเกิดสิ่งเราใหม เกิดความคิดใหมในตอ
ความตองการการเปลี่ยนแปลง และเรงสรางหรือเสนอโอกาสแหงการเรียนรูใหม ทางความคิด 
ความรอบดานในการตัดสินใจใหมากที่สุดตั้งแตกาวแรกที่เขาสูศูนยฝกฯ ซึ่งปจจุบันมีการพัฒนา
และขยายแนวคิดการทํางานเชิงฟนฟูสุขภาวะรูปแบบใหม สรางบรรยากาศในการเรียนรูอยางมี
อิสระ อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การลดใชอํานาจระหวางเจาหนาที่กับเด็ก 
จัดความสัมพันธระหวางเด็กดวยกันโดยใชกระบวนการกลุม จัดกิจกรรมที่เนนการพัฒนาความคิด
และการรับรูจากภายในตัวเด็กอยางเหมาะสม และสรางการเห็นคุณคาในตนเองที่จะพัฒนา
พฤติกรรมที่เหมาะสม  
 
4. ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ 
 
 เสียงสะทอนความปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเปนความตองการที่
อยูในวงแคบมากกวา เด็กและเยาวชนไมไดมีความคาดหวังหรือปรารถนาตอส่ิงที่ไกลจากตัวเอง 
สวนใหญเปนความตองการทางดานอาชีพ การเรียน การมีงานทํา เด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดมักจะตองออกจากระบบโรงเรียนตั้งแตยังเรียนไมจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนั้นเมื่อ
กระทําความผิดแลวออกมาใชชีวิตภายนอกในสังคมที่ผานมา ในสภาพที่ขาดความพรอมทาง
ความเขมแข็งภายใน และความพรอมของครอบครัว ชุมชน ในการยอมรับเด็ก ทั้งกาย ใจและ 
การงานอาชีพ จึงสงผลใหเด็กตองประสบกับปญหาการตกงาน ไมมีงานทํา ไมมีทางเลือกใหมใน
ชีวิต ทําใหเด็กหันกลับมากระทําความผิด เด็กและเยาวชนจึงตองการที่จะมีหลักประกัน 
ความมั่นคงในชีวิต ซึ่งการทํางาน อาชีพและการศึกษานาจะเปนทางออกหนึ่งที่จะปองกันตนเอง
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จากการหวนกลับไปสูสภาพสังคมเดิมในวงจรของการกระทําความผิด การคบหาเพื่อนที่มี
พฤติกรรมไมเหมาะสม  
 การใชชีวิตแบบการถูกควบคุม อยูในกฎระเบียบ ตัดออกจากสภาพสังคมเดิมเปน
ระยะเวลานาน เปนสังคมที่มีความแตกตางไปอยางมากกับสังคมที่เขา/เธอเคยใชชีวิต ดังนั้น
สภาพการณของสังคมภายนอก ความเปนอิสระ ไมมีการควบคุม แสงสีหรือส่ิงยั่วเยา จึงเปนสิ่งที่
อาจมีผลกระตุนเราใหกลับไปกระทําความผิดซ้ําไดอีก การผานบทเรียนตาง ๆ ในชีวิต การไดรับผล
จากการกระทําความผิด ขอคิดที่ไดจากการใชชีวิตและประสบการณการกลับไปใชชีวิตกับสังคม
เดิมอยางไมมีการเตรียมความพรอม หรือเตรียมการเกี่ยวกับความสัมพันธในบรรยากาศที่เปน
อิสรภาพใหม ทําใหไมเอื้อตอการพัฒนาตนเองและการปรับตัว ความตองการประการหนึ่งของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดนั่นคือ พื้นที่ของการปรับตัว ซึ่งเปนความยากลําบากที่กลับไปดําเนินชีวิต
ไดอยางปกติในทันที เปนการพยายามคอย ๆ ปรับตัวและซึมซับส่ิงแวดลอมใหมที่เหมาะสม 
มากขึ้น  
 ทั้งนี้การไดรับโอกาสในการปรับตัว กลับตัวและซึมซับสภาพที่เหมาะสม มีปจจัยที่
สําคัญที่จะเอื้อและสนับสนุนความตองการตรงนี้ก็คือ การไดรับโอกาสจากครอบครัวจึงเปนจุดแรก
ในการเปลี่ยนแปลงเสนทางของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด เนื่องจากเด็กจะกลับคืนไปสู
ครอบครัวเปนแหงแรกภายหลังปลอย การใหการยอมรับ ไววางใจ ใหอภัย ส่ือสารสัมพันธในทางที่
ดี การเอาใจใสดูแล ซึ่งจะเปนการคืนคุณคาใหกับตัวเด็กและเยาวชน เปนการเขามามีสวนรวมที่
สําคัญในการสรางแนวทางที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 
นอกจากนี้เขา/เธอตองการที่จะถายทอดเรื่องราวชีวิตใหเปนบทเรียนหรือขอคิดเพื่อเปนประโยชน
ตอการประพฤติตนของสําหรับเด็กและเยาวชนอื่น  
 ในการศึกษาครั้งนี้ เร่ิมตนมาจากการสรางสัมพันธภาพกับเขา/เธอในเบื้องตน 
เปดโอกาสใหเขามีสิทธิที่จะเลาหรือไมเลาบางเรื่องตามแตเขาตองการ รวมไปถึงการยืนยันที่ 
จะเก็บรักษาความลับของผูมีสวนรวมในการวิจัยดวยจรรยาบรรณของนักสังคมสงเคราะห  
ซึ่งก็ไดรับการตอบรับจากเด็กและเยาวชนเปนอยางดี นอกจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนการศึกษา
เพื่อเปนไปตามเปาหมายทางการศึกษาแลว ผูศึกษายังไดพบวากระบวนการศึกษาที่ใหผูมี 
สวนรวมในการวิจัยไดเลาเรื่องราวของตนเองนั้น เปนกระบวนการหนึ่งที่ตอบแทนกลับคืนสูเด็ก
และเยาวชนดวย ซึ่งมีผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนใหผูศึกษาไดฟงวาตนเองไมเคยไดมีโอกาส
ที่จะเลาเรื่องราวชีวิตของตนเอง รวมทั้งความรูสึกตาง ๆ ปญหา ความตองการหรือส่ิงที่เคยเผชิญ
มาในชีวิตของเขา โดยเขาบอกกับผูศึกษาวา “ถาเปนคนอื่นผมก็ไมนั่งพูดกับพี่อยางนี้ ผมก็ไมรู 
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จะเจอพี่อีกรึเปลา ผมไมมาเลาใหฟงหรอกเรื่องครอบครัวของผม ผมไมเคยเลาใหใครฟง”  
ซึ่งผูศึกษามองวากระบวนการศึกษาโดยใชการเลาเรื่อง (Narrative) นาจะเปนการบําบัดทางจิตใจ
วิธีหนึ่ง ทําใหเขา/เธอไดมีโอกาสที่จะระบายเรื่องราวและความในใจ 
 โดยกระบวนการของศูนยฝกฯ ที่ตองทํางานกับเด็กจํานวนมากและขอจํากัดของ 
ศูนยฝกฯ ในหลายดาน เชน บุคลากรที่ดูแลเด็ก ภาระหนาที่ของเจาหนาที่ อาจไมเอื้ออํานวยให
บุคลากรมีโอกาสไดรับฟงสิ่งที่เขาอยากเลาหรือส่ิงที่เก็บไวภายในได หลายครั้งในการลงเก็บ
รวบรวมขอมูลกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เขา/เธอมักจะพรั่งพรูเร่ืองราวในชีวิตของ
ตนเองออกมา ดวยความที่เขารับรูวาผูศึกษาจะมาเปนผูรับฟง ไมมีการใหคุณหรือโทษ โดยเฉพาะ
ส่ิงที่จะกระทบตอตัวเขา/เธอทางดานลบ ซึ่งเมื่อผูศึกษาไดเขาไปสัมผัสชีวิตอีกมุมของเขาที่
แตกตางไปจากภาพที่เคยรับรูเพียงผิวเผิน เชน ฐานความผิด สาเหตุการกระทําความผิด เงื่อนไขที่
สงผลตอการกระทําผิดซ้ํา ในเชิงขอมูลแลว ยังไดซึมซับในสวนของความรูสึกของเขา/เธอมากขึ้น  
 จากเรื่องราวของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําทั้ง 11 ราย ในฐานะของผูมีสวนรวม
ในการวิจัยที่รวมมาเปนสวนหนึ่งในการถายทอดประสบการณชีวิตของตนเองใหเปนที่ประจักษกับ
คนอื่นโดยทั่วไป อาจจะเปนบางเสี้ยวของชีวิตของเขา/เธอ แตสําหรับการที่เขา/เธอไดยอนไป
ทบทวนเรื่องราวของตนเองดวยตนเองทําใหไดมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับสถานการณ 
การกระทําความผิด การใชชีวิต เงื่อนไขหรือสภาพการณที่สงผลใหมีการตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 
และความตองการของตนเองตอการใชชีวิตหลังจากได รับปลอยตัว  ซึ่ งแตละคนอาจมี 
ความคลายคลึงหรือแตกตางกันไปตามบริบทของตนเอง สภาพแวดลอมและอ่ืน ๆ แตก็เลือก
วิธีการเผชิญโลกของตนเองดวยการกระทําความผิด ซึ่งปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดซ้ํานั้นไมได
มีเพียงปจจัยใดปจจัยหนึ่ง หากแตเปนปจจัยที่มีความทับซอนกันอยู บางอยางอาจฝงอยูในตัวตน
ของพวกเขามาตั้งแตยังวัยเยาว ไมวาจะเปนการอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธในครอบครัว 
ความสัมพันธกับกลุมคนตาง ๆ และการใชชีวิตของเขา/เธอ เปนทั้งสิ่งที่หลอหลอม ผลักดัน ดึงดูด
ความตัวตน คุณคาในตนเองทั้งทางดานบวกและลบ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาที่ เกิดจาก 
การกําหนดสราง ใหความหมายและการตีความของเด็กและเยาวชนเอง ซึ่งจําเปนที่จะตองมี 
การทํางานปรับร้ือความคิดเกา สรางกระบวนการคิดใหม กระตุนการตระหนักรูภายในตนเอง 
ตอบสนองความตองการในระดับจิตใจของมนุษยในเชิงนามธรรมใหมากขึ้น เสริมสรางทักษะทาง
สังคมและการเผชิญปญหาที่เอื้อตอการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน  
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ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
 
 1. ควรมีการจัดการสภาพแวดลอมใหม โดยการจัดการความสัมพันธภายในปรับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจมาสูความสัมพันธที่เปดโอกาสการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนอยาง
แทจริงและเต็มที่ในพื้นที่ศูนยฝก เพื่อใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่สรางการรับรูและการมอง
ตนเองใหม ไดรับการใหคุณคาใหมและมองตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม  
 2. เนนการพัฒนาภายในจิตใจของเด็ก เชน การมองตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยอาศัยเครือขายใกลชิดและบุคคลสําคัญ (key person) ของเด็ก เชน พอแม ผูปกครอง เพื่อน 
คนรักหรือแฟน หรือบุคคลที่มีอิทธิพลอื่น ๆ ซึ่งจะเปนผูดูแลเด็กเมื่อกลับคืนสูสังคม ใหสามารถเปน
ผูกระตุนใหเกิดการสรางการมองตนเองใหมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 3. เนนกิจกรรมที่มีการพัฒนาและเสริมพลังอํานาจในตนเอง (empowerment) เปน
การบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดจากภายในตนเอง ใหเด็กและเยาวชนตระหนัก
ตอการกําหนดสรงชีวิตใหมดวยตนเอง เพราะเด็กและเยาวชนมักจะรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือ
มองเฉพาะดานลบของตนเองเทานั้น ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสม 
 4. เพิ่มกิจกรรมในการพัฒนาทักษะชีวิต การจัดการปญหาและอารมณของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิด เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีเครื่องมือที่จะนํามาใชในการจัดการปญหาที่ตอง
เผชิญภายหลังไดรับการปลอยตัวคืนสูครอบครัวและสังคม 
 5. จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนความคิดของเด็กและเยาวชนใหเกิดความตระหนักรูใน
ตนเองเกี่ยวกับการกระทําความผิด ส่ิงที่เปนปจจัยที่กระตุนเราใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม อัน
จะนํามาสูความเขาใจตนเองตามบริบท เงื่อนไขหรือสภาพการณสวนบุคคล และการแสวงหา
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยรวมดําเนินการไปพรอมกับการสรางการตระหนักรูตอ
การปองกันปญหา การใหการสนับสนุนและชวยเหลือเด็กและเยาวชนทั้งในชุมชนและครอบครัว  
 6. สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีการวางแผนอนาคตของตนเองภายหลังปลอยตัวให
มากขึ้น กระตุนใหเกิดความคาดหวังหรือตระหนักตอเปาหมายชีวิตภายหลังปลอย ซึ่งจะชวยเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองของเด็กใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม มีเปาหมายที่
ชัดเจน เชน การปฏิบัติตนในครอบครัว การเรียน การงานอาชีพใหสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง  
 7. ควรมีการจําแนกและการวางแผนใหการบําบัดฟนฟูเปนรายบุคคล (Individual 
Plan) เพื่อที่ผูปฏิบัติงานจะสามารถใหการชวยเหลือ ดูแลและแกไขพฤติกรรมไดตรงจุด ตามลําดับ
ความสําคัญของปญหาวาสิ่งใดที่ตองทํากอนหลัง  
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 8. เนนกระบวนการในศูนยฝกฯ ต้ังแตระยะแรกของการเขามาอยูในศูนยฝกฯ และ
ระหวางการฝกอบรม ทั้งในการเตรียมความพรอมครอบครัว ชุมชนและตัวเด็กใหมีความตอเนื่อง
อยางนอย 2-3 เดือนกอนปลอย อาจมีมีการเตรียมความพรอมกอนปลอยตั้งแตเร่ิมเขาฝกอบรม 
เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวและความสัมพันธกับครอบครัว ใชกิจกรรมสานสัมพันธภายใน
ครอบครัว เพื่อเปดโอกาสใหเด็กกับผูปกครองไดมีการปรับตัวความรูสึก ความตองการและ 
ความคาดหวังของกันและกัน สรางกิจกรรมที่จะคืนคุณคาที่มีในตนเองและเตรียมพรอมกับ 
การตอบรับจากสังคมภายนอก  
 9. ควรมีการประเมินปจจัยเสี่ยงภายนอกที่เด็กและเยาวชนอาจตองเผชิญแลว
ดําเนินการวางแผนการใหดูแลและชวยเหลือไปพรอมกัน เชน การทํางาน การศึกษาตอ การฝก
อาชีพ เปนตน และติดตามเด็กในระยะแรกของการใชชีวิตหลังปลอย เพราะเมื่อออกไปใชชีวิตแลว
ประสบปญหาเด็กและเยาวชนมักจะไมกลับเขามาขอรับความชวยเหลือจากหนวยงาน  
 10. สรางเครือขายกลุมครอบครัวหรือผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่อยูในพื้นที่
เดียวกัน เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การปรึกษาหารือหรือแกปญหารวมกัน ในลักษณะของ
เครือขายดูแลชวยเหลือกันเอง (Self help group)  
 11. จัดอบรม/กิจกรรมเสริมทักษะการดูแลเด็กและเยาวชนภายหลังกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคมใหกับพอแม ผูปกครองหรือครอบครัวอุปการะ เชน การจัดการกับปญหา
ทางดานอารมณจิตใจ การใหคําปรึกษาเมื่อลูกมีปญหา วิธีการสื่อสารสัมพันธภายในครอบครัวที่
เหมาะสม รวมถึงทักษะในการเสริมพลังอํานาจหรือคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชน เชน  
การใหกําลัง การแสดงความชื่นชมเวลาที่เด็กมีพฤติกรรมที่ดี การเลือกใชวิธีการลงโทษที่เหมาะสม 
เปนตน 
 
ขอเสนอแนะระดับนโยบาย 
 
  1. ใหความสําคัญตอกระบวนการคืนเด็กและเยาวชนสูครอบครัวและสังคม โดยใหมี
นโยบายเตรียมความพรอมต้ังแตภายในศูนยฝกฯ เพราะเด็กและเยาวชนมักจะมีปญหาเรื่อง 
การปรับตัวกับส่ิงแวดลอมภายนอก อาจมีการปรับเปล่ียนสภาพการควบคุมเด็กที่กําลังจะไดรับ
การปลอยตัวใหมีความยืดหยุนมากขึ้นคลายกับการใชชีวิตในสังคมจริง สรางระบบการควบคุม
เด็กและเยาวชนในระบบปด (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในปจจุบัน) โดยมีลักษณะหอปด 
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หอกึ่งเปดกึ่งปดและหอเปดภายในรั้วของศูนยฝกฯ เปนการเปดพื้นที่ลดการควบคุมลงไปเรื่อย ๆ 
ใหเด็กและเยาวชนเริ่มใชชีวิตในการควบคุมตนเองใหมากขึ้น  
 2. หนวยงานที่เกี่ยวของรวมกันผลักดันนโยบายเกี่ยวกับการติดตามเด็กและเยาวชน
และการสงเคราะหหลังปลอยใหมีแนวทางชัดเจนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม
และพัฒนาระบบใหมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดบทบาทความรับผิดชอบเกี่ยวกับภารกิจการ
ติดตามเด็กใหแกศูนยฝกฯ ตอเนื่องจากการดูแลการฝกอบรมอยางนอยในระยะ 1 ปแรกของ 
การคืนสูสังคม เพื่อที่จะสามารถใหการดูแล สนับสนุนบริการและความชวยเหลือในชวงระยะเวลา
ของการปรับตัว  
 3. หนวยงานตองใหความสําคัญตอกระบวนการเตรียมความพรอมกอนปลอยและ
การติดตามหลังปลอย โดยมีการกําหนดทิศทางการทํางานขององคกรที่เกี่ยวของใหมีความชัดเจน
เปนรูปธรรม ทั้งดานงบประมาณและผู รับผิดชอบกระบวนการ ซึ่งจะเพิ่มประสิทธิภาพใน 
การทํางานกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดอยางครบวงจรยิ่งขึ้น 
 4. จัดใหมีระบบการติดตาม การสงตอและเฝาระวังเด็กและเยาวชนที่มีภาวะเสี่ยงที่
อาจจะหวนกลับไปกระทําความผิด โดยอาศัยเครือขายที่ใกลชิดในพื้นที่ที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู 
ทั้งองคกรภาครัฐ เอกชน เครือขายชุมชนและอาสาสมัครใหสามารถที่จะทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1. ศึกษากลุมเด็กและเยาวชนที่ไมกลับมากระทําผิดซ้ํา เพื่อทําความเขาใจถึงบริบท
ที่แตกตาง ปจจัยที่สงผลใหเขาสามารถกลับตัวได โอกาสที่ไดรับจากสังคม วิธีการเผชิญปญหา
หรือแมกระทั่งการมองเห็นคุณคาในตนเอง  
 2. การศึกษาวิจัยในเชิงการติดตามและประเมินผลกระบวนการเตรียมความพรอม
ของเด็กและเยาวชนกอนปลอย และศึกษาตอเนื่องเปนรายกรณีไปยังการใชชีวิตของเด็กและ
เยาวชนภายหลังปลอยดวย เพื่อพิจารณาปจจัยความสําเร็จหรืออุปสรรคของกระบวนการรวมไป
กับปญหาที่เกิดขึ้นจริงกับเด็กและเยาวชน ซึ่งนาจะนํามาประยุกตปรับกระบวนการเตรียมเด็กและ
เยาวชนกอนปลอย การสนับสนุนและใหความชวยเหลือหลังปลอย เพื่อปองกันการกระทําผิดซ้ํา 


