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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา และอภิปรายผลการศกึษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” พยายามที่จะทําความเขาใจเยาวชน
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งความคิดและความรูสึกที่เขามีตอตนเอง โดยการมองยอนกลับไป
(retrospective) ถึงชีวิตและประสบการณตาง ๆ ในชวงเวลาภายหลังไดรับการปลอยตัว ซึ่งเปน
ชวงเวลาของการใชชีวิตและกลับคืนสูครอบครัวและสังคม การทบทวนสภาพการณหรือส่ิงที่มีผล
ทําใหเกิดการกระทําความผิดซ้ํา อีกทั้งการสะทอนถึงความตองการ ความคาดหวังของตนเอง
ทางดานตาง ๆ ภายหลังจากที่เสร็จส้ินการฝกอบรมในคดีปจจุบัน  
 ผูศึกษาไดทําการศึกษาเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งของชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย
เทานั้น โดยเนนที่จะศึกษาการกาวผานประสบการณในชวงเวลาภายหลังการปลอยตัวจาก 
ศูนยฝกฯ จนกระทั่งกลับมากระทําผิดซ้ําอีกครั้ง อาจมีทั้งสวนที่มีความคลายคลึงและแตกตางกัน
ไปในเชิงรายละเอียดจากการรับรูตนเอง ความคิดและความรูสึกของผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคน 
แตละบริบทที่ไดเผชิญ ผานประสบการณและมีสวนเกี่ยวของในเรื่องราวนั้น ซึ่งไดศึกษารวมกับผูมี
สวนรวมในการวิจัยทั้งหมด 11 ราย โดยผูศึกษาจะไดถายทอดเรื่องราวชีวิตเพื่อเปนการทํา 
ความรูจักกับเจาของเรื่องราวแตละคน ผานประสบการณชีวิต สภาพการณที่เขาตองเผชิญ รวมทั้ง
ความตองการหรือคาดหวังในชีวิตของพวกเขา ซึ่งจะไดนําเสนอเรื่องราวเปนรายกรณี ดังตอไปนี้  
 

กรณศีึกษา  
 

1. กรณีศกึษาแชมป : เสียดายที่เราทํามา...แตกลบัตัวชาไป 
 

 แชมป หนุมวัย  21 ป เขาเปนรูปรางไมสูงนัก รางกายดูลํ่าสัน ตลอดการพูดคุยแชมป
จะไมมีอาการวิตกหรือหวาดกลัวเลย แตกลับมีการตั้งคําถามกับผูศึกษาตั้งแตตน เชน มาจากไหน 
ทําไมมาที่นี่ หรือถามย้ําวาพี่เปนนักสังคมฯ ใชไหม เปนตน สบตากับผูศึกษาตลอดเวลาโดยไม
หลบสายตา พูดคุยและตอบคําถามไดชัดเจน แตมีน้ําเสียงสั่นในบางชวงที่คุยเกี่ยวกับพอและ 
ชวงที่โดนจับในครั้งที่ 2 เมื่อใหแชมปคิดถึงขอดีในตนเอง เขาบอกวา “ยากครับพี่ ไมคิด” และขอ
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ออนในตนเอง คือ “นาจะเปนดื้อ ทิฐิสูง ไมยอมลดทิฐิผมก็รูวาทําไมได เหมือนวาหยิ่ง ผมเหมือน
เขากับคนงาย เพื่อนที่รูจักก็วาผมฮาโจก แตจริงผมโคตรหยิ่ง ถาผมไมรูจักนะ” 
  แชมปเปนคนจังหวัดระยอง เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แชมปเลาถึงเรื่องราวชีวิต
ของเขาใหฟงวา พอกับแมของแชมปแยกทางกันตั้งแตแชมปยังเรียนอยูชั้นอนุบาล แมหนีออกจาก
บานไปได 2-3 เดือน พอตั้งตัวไดก็กลับมารับแชมปที่โรงเรียนและพาตะลอนไปกับแม หลังจากนั้น
ทั้งพอและแมตางก็มีครอบครัวใหม ความสัมพันธของแชมปกับพอก็หางเหินกันไป แชมปอาศัยอยู
กับแมและพอเลี้ยง แชมปบอกวา “ผมถูกเลี้ยงแบบปลอยมาตั้งแตเด็ก” แมจะไมคอยกดดัน ไมจูจี้
จุกจิก ใหคิดเอง จะทําอะไรก็ทํา ใหอิสระและใหจัดการเรื่องคาใชจายดวยตนเองมาตั้งแตอยูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 สวนแมจะเปนเพียงผูหาเงินมาสงเสียแชมปเทานั้น ซึ่งพอกับแมกลับมาเจอกัน
อีกครั้งตอนแชมปอยู ป.4 และคุยกันเรื่องการดูแลลูกโดยพอหวังจะใหแชมปกลับไปอยูดวยเพราะ
พอและญาติตองการจะมีลูกชาย แตแมก็ไมไดใหแชมปกลับไปอยูกับพอและบอกวา “แมเปนทั้ง
พอทั้งแมใหได” หลังจากนั้นพอก็เร่ิมใหความชวยเหลือดานการเงินและเมื่อแมเสียชีวิต พอจึง
กลายเปนผูดูแลและชวยเหลือดานการเงินของแชมปเพียงคนเดียว  
  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิด 
  แชมปรับผิดชอบตนเองมากกวาเพื่อนในรุนเดียวกันมาตั้งแต ป.3 โดยแมจะใหเงิน
คาใชจายเปนรายสัปดาห เมื่อเขา ม.1 แชมปก็ไดเงินเปนรายเดือน เดือนละ 3,000 บาท แมบอก
วา “เอาสตางคไปใชเปนอาทิตย จะไดรูจักคิด” ในตอนนั้นแชมปเองก็รูสึกวา “. . . พอผมไดเงินเปน
กอนเหมือนผมโตขึ้น . . . เพราะมีเงินเปนกอนจะทําอะไรก็ได เกินเด็ก ตอนนี้ผมนอนคิดถึงตอนนั้น
วาผมเกินเด็กมาตั้งแตนั้น ใชเงินเยอะ แมจะใหตลอด ถาแมใหไมพอใช ผมก็จะไปโกหกเอาเงินที่
พอ . . . ผมใชเงินเติบจนมันติด ไดเงินสองทางครับ” 
  แชมปเร่ิมออกเที่ยวกลางคืนตั้งแตอยูชั้น ป.5-6 ตอนชวงที่อยู ม.2 แชมปใชเงิน
ประมาณเดือนละ 5,000 บาท ทั้งที่ไดเงินจากแมเพียงเดือนละ 3,000 บาท แชมปจึงมักจะไปโกหก
เพื่อเอาเงินจากพอ พออยู ม.3 ก็เร่ิมเที่ยวในเธค มักจะเลือกคบเพื่อนรุนพี่ที่อายุมากกวา เรียนอยู 
ม.4 บาง เรียน ปวช. บาง แชมปบอกวา “เงินเยอะเพื่อนเยอะครับพี่ พอเงินหมดก็วาไป แตเราก็รูวา
บางคนใครรักเราจริงก็มี เราก็เลยติดนิสัยแบบนี้” แชมปดําเนินชีวิตและใชจายเชนนี้ไปเร่ือย ๆ 
จนกระทั่งแมเสียชีวิต เสมือนเปนจุดพลิกผันและจุดเริ่มตนบางสิ่งในชีวิตของแชมป พอจะพาแชมป
ไปอยูดวยแตแชมปตัดสินใจเลือกที่จะอยูดวยตนเองและบอกพอวา “ผมจะอยูเอง ผมโตแลว ดูแล
ตัวเองได ผมไมเอาอะไรจากเขา” แชมปบอกถึงความรูสึกที่มีตอพอวา “. . . ผมกับพอไมกินเสนกัน 
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แบบลูกผูชาย ๆ ผมจะไมเรียกเขาวาพอคือเขาเลิกกับแมผม ผมเรียกเขา นา นา . . . ทิฐิ . . . ผมคิด
วาเราไมมีพอ พอตองไมทําอยางนี้ ไมสมควรที่จะเรียกพอ ไมเคยเรียก ผมคิดวาพอผมตายไปแลว” 
  แชมปตัดสินใจที่จะไมรับความชวยเหลือจากพอและออกไปเชาบานอยูกับกลุมเพื่อน
สนิท แตพอยังคงชวยเหลือเร่ืองคาใชจายเปนรายเดือน ๆ ละ 3,000 บาท และเปนรายรับทางเดียว
ที่แชมปมีหลังจากที่แมเสียชีวิตไป ซึ่งพอจะดูแลการใชจายอยางเขมงวด แตคาใชจายจริงในแตละ
เดือนประมาณ 5,000–6,000 บาท ทั้งคาเชาบานที่รวมกันออก คาน้ํา คาไฟฟา คาเที่ยวกลางคืน 
คาอาหาร คาน้ํามันรถและคาแตงตัวตาง ๆ ตามแฟชั่นของวัยรุน ซึ่งมากกวาเงินเดือนที่พอให
แชมป เมื่อแชมปใชเงินหมดแตเพื่อนคนอื่นยังคงมีเงินใชจายจํานวนมาก ซึ่งรายไดมาจากการลัก
รถมอเตอรไซคไปขาย แชมปสังเกตวิธีการหาเงินของเพื่อนและเริ่มจากการตามไปดูเพื่อนลักรถ
มอเตอรไซคและเพื่อนแบงเงินใหใช 500 บาท ในครั้งแรกแชมปมีความรูสึกกลัวแตเมื่อไมมีเงินใช
จึงตัดสินใจทํา โดยที่ไมกลับไปขอความชวยเหลือจากพอและบอกถึงความรูสึกในตอนนั้นวา 
  . . . ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวาไมเสี่ยง  
  มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมี 
  ทางที่จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง . . . ทําแลวพอไดตังค ผมใช ผมเคย 
  ไดมาเยอะแลวที่นี้มันหมด อยากใชอีกมันสนุก ก็เลยทํา ทํา . . . มันเปนจังหวะ มันเขา 
   มาเอง เหมือนมีเพื่อนที่ทําอยู ถาไมมีเพื่อนที่ทําอยูหรือวาเราไมคบเพื่อน คงไมมี 
  เหตุการณนี้ เราคงตองหาทางอื่นที่ใหมันลงตัว . . . ผมคิดวาถาชวงนั้นไมมี ผมก็ตอง 
  กลับไปหาพอ กลับไปอยูกับเขา แตพอดีมันมีตรงนี้เขามาในความเปนลูกผูชาย ถาไม 
  อดตายก็จะไมไปขอความชวยเหลือ ถากลับก็เหมือนเราแพเขาใชมะ . . .  
  แชมปเร่ิมลักรถตั้งแตอายุ 14 ป และทําตอเนื่องมาเปนป ๆ หลายคดี แตมาถูกจับ
คร้ังแรกตอนอายุเกือบ 16 ป และเปนเพียง 2 คดีสุดทาย โดยศาลสั่งใหคุมประพฤติ แชมปบอกวา 
“ที่ทําจริง ๆ ตํารวจไมรูอีกเยอะมากเพราะวาทําจนแบบเปนอาชีพ” และแชมปคิดตอสภาวะที่เจอ
ในชวงนั้นวา 
  . . . ตอนนั้นยังไมไดคิดอะไร เพราะวาไมนาโดนจับ รูสึกวาไมนาโดนจับแลวใครมัน 
  แจงจับเรา . . . ตอนมาติด พอผมไมประกันครับ โทรหาพอ เขาก็มาถามวาทําไมถึง 
  ทําแบบนี้ ที่บานไมมีกินรึไง เขาก็วา วา วา ผมก็ไมพูด . . . อายนะ อายพอ ไมอยาก 
  ใหพอรู ไมอยากจะโทรบอกดวย แตมันตันนะพี่ อยางที่ผมบอกวาถาไมตันผมก็จะไม 
  บอกเขา ผมก็ฝนนะ เอาก็เอาวะ เลยโทรหาพอ เขาก็มาวาผม ผมก็พูดอะไรไมออก  
  ผมอาย เหมือนกับวาผมไมไดดีนะ เหมือนโดนดูถูกแทนที่จะไดดีกลับไปทําแบบนี้ . . . 
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 สวนแฟนที่เปนรุนพี่ก็รูเร่ืองตั้งแตแชมปโดนจับแตก็ไมไดวาอะไรแตวาทําไมถึงทํา
แบบนี้เพียงเทานั้น ซึ่งทําใหความรูสึกตางไปจากที่แชมปมีตอพอ ถึงแมวาพอจะวากลาวแตใน
ขณะที่อยูในศูนยฝกฯ ประมาณ 7 เดือนกวา ๆ พอจะเปนคนที่มาดูแลและมาเยี่ยมอยูเร่ือย ๆ 
จนกระทั่งปลอยตัว ซึ่งตอนนั้นแชมปไดวางแผนวาตนเองจะออกไปทําอะไรตอไปและปฏิญาณกับ
ตนเองหลังจากที่ปลอยตัวมาวา “คิดวาพอแลวชีวิตกับคุก คือวาผมเมื่อกาวออกไปจะไมมีวันมา
เหยียบที่นี่อีก” 
  หลังจากปลอยตัว แชมปกลับไปอยูบานกับพอไดประมาณ 1 เดือน แตเนื่องจาก
ความรูสึกที่ไมคุนเคย หรือเคยชินประกอบกับความรูสึกเกรงใจที่ตองเขามาอยูในครอบครัวใหม
ของพอ เพราะมีภรรยาและลูกสาวเล็ก ๆ อีก 1 คน แชมปอยูในบานโดยไมตองทําอะไรเลย ต่ืน
ข้ึนมาก็กินขาวและนั่งดูโทรทัศนอยูที่บาน แมวาแมเลี้ยงจะคอยใหคาใชจายเพิ่มจากที่พอให  
แตแชมปกลับรูสึกวา “เหมือนเขาจะซื้อผม ใหรูวาเขาไมรังเกียจผม” และยิ่งทําใหรูสึกเกรงใจและ
ละอายใจไปมากกวาเดิม แชมปบอกวา “ตองใชคําวาละอายใจ ผมก็โตแลว ผมอายุสิบหกแลว ผม
ก็ละอายใจ” 
  หลังจากนั้น พอจึงไมใหเงินเปนรายเดือนอีกและบอกวา “ถาทําไมดีจะใหทําไม ให
ทํางานหาเงินใชเอง” แชมปจึงบอกกับพอวาจะออกมาอยูขางนอก พอก็ไมไดวาอะไร แชมปบอกวา
ถาถึงชวงเรียนก็จะกลับมาแตหลังจากนั้นก็ไมไดกลับไปเรียนอีกเลย ซึ่งแชมปก็ออกมาหาเพื่อน ๆ 
ที่เคยอยูและกระทําผิดดวยกันมาแตหนีรอดจากการจับกุม แชมปและเพื่อนจึงกลับมาอยูดวยกัน
และหางานทํา งานชิ้นแรกก็คือเปนเด็กเสิรฟที่รานหมูยางเกาหลี ซึ่งไดเงินคาจางเดือนละ 2,800 บาท 
แชมปเองก็คิดจะเอาจริงเอาจังกับงานนี้ ทํางานโดยไมไปยุงเกี่ยวกับการกระทําผิดเลย ตลอดเวลา 
4-5 เดือนแรกของการทํางานเสิรฟหมูยางเกาหลีนั้น  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การกระทําผิดในคดีลักทรัพยเกิดขึ้นอีกครั้งในชวงหลังจากที่แชมปทํางานอยางตั้งใจ
มาได 4-5 เดือนนั้น ขณะที่ทํางานในรานหมูยางเกาหลี แชมปไดพบกับลูกคาเกาที่เคยรับซื้อรถ
มอเตอรไซคที่ลักขโมยมาในชวงกอนที่แชมปจะโดนจับในครั้งแรก ซึ่งคราวนี้เขาก็ไดขอใหแชมป
ชวยลักรถมาใหอีก แชมปเลาถึงตนเองในตอนนั้นวา “. . . ทํางานไมยุงกับมันเลยก็มาใจแตก คราว
นี้ไมใชเพื่อน ผมเองเลยครับ มีลูกคาเกา  ที่เคยซื้อของผม เขามาเจอ มาเจอกันที่ราน คุยกันตาม
ประสาเพื่อน เอาใหคันหนึ่งวะ ชวยหนอย ไมมีตังคเลย แกมีเงินใชไหม เอาเงินไปกอนก็ได . . . ก็
เลยใจแตกเพราะเงินนะพี่ . . .” 



 
 
 

 

75

  ในตอนนั้นแมวาแชมปจะพยายามปฏิเสธวาตนเองเลิกทํางานนี้แลว แตก็ตองใจแตก
เพราะลูกคาเกาใหเงินมาใชกอนตั้ง 5,000 กวาบาท และเงินที่ไดจากการลักรถเพียงครั้งเดียวมันก็
มากเกินกวาเงินเดือนที่แชมปไดรับตลอดทั้งเดือนอีกดวยซ้ํา ทําใหแชมปตัดสินใจกระทําอีกครั้ง  
ซึ่งเปนชวงที่แชมปอายุ 17 ป โดยแชมปเลาวา  
  . . . ลุยเลย เอาอีกสักทีไมเปนไรหรอกวะ . . . เงินมันเยอะนะพี่ มันไดมางาย จากเรา 
  ทํางานไดเงินมาแคนี้ เราไมเที่ยวไมอะไร พอเงินเดือนออกทีถึงจะไปเที่ยว ทํางานกไ็ม 
  มีเวลาเที่ยว เลิกงานกลับไปนอน ต่ืนมาก็ใกลเวลาเขางาน พอไดเงินนี้อะไรที่เคย 
  อยากไดก็ใชเงินนี้ . . . มันตั้งใจนะชวงแรก ๆ ดวยความเคยชินของคนนะพี่ พอมันชัก  
  นานมันชักลืมที่ต้ังใจไวพอนานจัดมันชักไมไหว ผมก็ต้ังใจเหมือนกัน นานแลวแตพอ 
  มีเงินมาสะกิด เงินนะพี่ ใครก็อยากไดอยากใช ยิ่งชวงนั้นดวยเงินผมไมมี ก็เลยทํา . . .  
  เคยไดมาเยอะแลวทีนี้มันหมด อยากใชเงินอีกมันสนุกก็เลยทํา . . . 
  แชมปทํางานที่รานหมูยางเกาหลีและลักรถไปดวยอยูประมาณ 3-4 เดือน ระหวาง
นั้นก็ไดรูจักและคบหาผูหญิงคนหนึ่งอายุรุนราวคราวเดียวกัน แชมปจึงออกจากงานที่รานหมูยาง
แลวหางานใหม แตตอนนั้นแชมปอายุเพียง 17 ป จึงทําหลักฐานปลอมไปสมัครงานแตก็ไดงานที่
เงินดีข้ึนคือเปนเด็กเสิรฟเครื่องดื่มในเธคเตนแหงหนึ่ง มีรายไดเดือนละหมื่นกวาบาทซึ่งในชวงนี้
แชมปก็เลิกทํางานผิดกฎหมายและเริ่มวางแผนชีวิตตนเองใหม แชมปบอกวา  
  . . . ชวงนี้เลิกขาดยาว มันคือวาเราไมตองเที่ยว เพราะทํางานในนี้พอเงินออกไดทิป 
  เยอะก็ไปชอปปงซื้อเสื้อผา เราก็มีแฟนคนหนึ่ง คิดวาคนนี้แหละเราไมตองไปไขวควา 
  อะไร เหลืออยางเดียวคืออนาคตเราจะทํายังไงใหดี . . . ก็คิดวาเขาเรียนอยูกําลังจะ 
  จบ ม.6 ผมบอกเขาใหเรียนใหจบ ม.6 นะ ตางคนตางแยกกันอยู เขาอยูกับพอกับแม  
  คิดอีกทีวาเดี๋ยวเขาเรียนจบจะไปตอไหนวากันอีกที ผมก็ทํางานตรงนี้ . . .  
  แชมปเลาถึงความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิต การจัดการชีวิตตนเองใหม
หลังจากที่คบหากับผูหญิงคนนี้ (แฟน) วา “. . . เงินที่ไดมาก็นํามาซื้อขาวของเขาที่พัก ที่ที่ผมอยู 
ก็ไมมีอะไรในหองเหมือนผูหญิงเขามี เสื้อผากอง ๆ ไว จากนั้นมามีแฟน ผมก็เลือกซื้อชั้นใหเปนรูป
เหมือนบานคนเขาอยู ซื้อทีวี ซื้ออะไรพวกนี้ ก็จะซื้อของทุกเดือน พอไดตังคมา เดือนนี้ซื้อตูเย็น
เดือนนี้ซื้อทีวี . . .” 
  นอกจากนี้ก็ยังเปนความเปลี่ยนแปลงทางความคิด กลุมเพื่อนและสังคมภายหลังได
เขามาทํางานในที่ใหม มีเพื่อนกลุมใหมเปนเพื่อนในที่ทํางานและการไดเรียนรูการใชชีวิตจากรุนพี่
เหลานั้นดวย 
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  . . . เพราะคิดวาเราจะตองใชชีวิตอยูแบบนี้ไปอีกนาน ตัวผมคิด เพราะวาเราก็ตองมี 
  บาง ชวงนั้นผมทํางานแลวมีคนที่สนิทมันเลยซึมซับมั้ง เลิกงานไปกินเหลากัน พอไป 
  บานพี่คนโนนคนนี้ เขามีโนนนี่ทําใหเราอยากจะมีมั่งเหมือนเขา แทนที่จะเอาตังคไป 
  เที่ยวก็ซื้อ ชวงนั้นตัดเพื่อนไปเลยแทบจะไมไดคบใคร จะมีแตเพื่อนในที่ทํางาน กลุม 
  เพื่อนวัยรุนที่สํามะเลเทเมาไลลีกันอยางนี้ ข้ีเหลาเมายา ถือวาผมออกมาอยูอีกสังคม 
  หนึ่ง สังคมกลางคืนครับ กลางวันก็นอน เลิกงานก็ไปกินเหลาจะเปนอยางนี้แหละ 
  สังคมเด็กเสิรฟ มันก็ยังอยูในสังคมกลางคืน เคยเที่ยวแบบเด็กเสเพล เด็กวัยรุน เด็ก 
  เกเร อันธพาลตีเขาไปทั่ว แตเขามาอยูตรงนี้มันแลโตนะพี่ ทําใหผมซึมซับเขาไป  
  พยายามมาเรื่อย ๆ พออยูจุดนั้นมันก็ไมอยากทุกอยางมันลอยตัวหมดแลว . . . 
   แตแลวความฝน ความหวังและสิ่งที่สรางมาจากการทํางานก็ตองจบลงไป เมื่อแชมป
ถูกตํารวจจับจากการกระทําความผิดในครั้งที่ผานมา แชมปเลาใหฟงถึงความรูสึกในวันนั้นวา 
  . . . แลวก็มาโดนจับคารานคือวาที่ผมไปทํามันตามตัวผมมาตามหลังมา ผมไมเคย 
  รองไหที่โดนจับ คร้ังที่ 2 ที่ผมโดนจับคือผมหมดอะไรตายอยาก พอ ผมก็ไมโทรบอก  
  มันนานเปนเดือน ๆ แลวครับ ผมทําอยูปกวาจากสิบเจ็ดจะสิบแปดแลว ทําเกงจนเขา 
  จะใหเปนกัปตันแลว จากตอนนั้นผมเปนลูกนอง ผมเปนหมดทั้งบารน้ํา บารเทนเดอร  
  ผมลองฝกมาหมดแลว . . . ตอนนั้นช็อคเลย อยากตายแตไมกลา เสียดายที่เราทํามา  
  มันเสียดายทุก ๆ ส่ิง ผมวาไมนาเกิดขึ้นเลย เสียดายทุก ๆ อยาง ผมไมไดทําอยางนั้น 
  แลว ผมไมไดกลับไปเที่ยวเตร อะไรผมเปนคนดีแลวทําไมถึงเปนอยางนี้ ทุกอยาง 
  มันดีมาก งานก็มีเงินก็ซื้อของซื้ออะไร . . . 
  แชมปไมรูสึกเสียใจที่ตนเองโดนจับแตกลับตอกย้ําถึงความรูสึกเสียดายกับส่ิงที่ทํามา 
และเขาใจวาตนเองทําผิดเองเพราะปลอยมาก็ยังทําผิดอีกและกลับตัวชาเกินไป “. . . ไมเสียใจ
เวลาโดนจับ แตตอนนั้นจะไปเอาอะไรกับมันไดเราทํา แตมันเสียดายมากกวาพี่ เสียดายที่วาผม
กลับตัวแลวอะไรอยางนี้ แตกลับตัวชาไปแทนที่จะกลับตัวตอนปลอยแตปลอยแลวยังไมกลับตัว 
มันนาจะเปนอยางนั้นมากกวา . . .” 
  แชมปถูกตัดสินใหฝกอบรม 4 ป 6 เดือน แตในความรูสึกของแชมปมันเปนระยะเวลา
ฝกอบรมที่ยาวนานมากและรูสึกวาตนเองยังคงมีส่ิงที่ตองรับผิดชอบอยูภายนอก แชมปฝกอบรม
อยูได 1 ป ก็พยายามหาโอกาสที่จะหลบหนี ซึ่งมีโอกาสในชวงที่แชมปตองเขาไปผาตัดและนอน
พักที่โรงพยาบาล ซึ่งแชมปเลาถึงการตัดสินใจหลบหนีในตอนนั้นวา  
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  . . . ใจผมอยูขางนอกหมด วามีแฟน อะไรหลาย ๆ อยาง กลัวเขาจะมใีหม กลวัเขาจะ 
  ทิ้งเรา มีโอกาสก็เลยหนี หนีไดประมาณปหนึ่ง . . . ตอนนั้นผมคิดเหมือนแบบดูหนัง 
  มากไป ผมคิดวาหนี ผมจองตั้งแตเขามาอยูแลว มาอยูนี่ต้ังสี่ปหก ออกไปตายขาง 
  นอกดีกวา พอหนีออกไปก็คิดวาถาหนีไปเราตองหนีไปจนวันตาย ตองหลบซอน 
  ตลอด . . . แตก็รูวาอยูไมได เราอยูไมไดหรอกคนอยูเยอะ แลวเรามีอะไรเพราะเรามี 
  แฟนอยูขางนอก ไอเราก็ตองออก หนีจนวันตายก็เอา ถาอยูจนวันตาย ถาโดนจับก็ให 
  มันยิงทิ้งไปเลยดีกวา ยอมตายดีกวาอะไรทํานองนั้น ผมก็คิดวาจะออกไปทําอะไรกิน  
  เปนคนเถื่อนจะทําไร บานก็กลับไมไดจะทําไร แตบางจังหวะผมก็ประชด ดีไมไดแลว 
  ชั่วไปเลย ออกมาก็ปลนเขากิน ทําทุกอยางใหไดเงิน ผมก็เลย หนีเลย . . . 
  การใชชีวิตภายหลังหนีจากศูนยฝกฯ 
  ทั้งที่แชมปรูวาในวันขางหนาชีวิตจะเปนอยางไร ชีวิตของ “คนเถื่อน” ที่แชมปเปน  
แตแชมปก็ตัดสินใจเลือกที่จะหนีแมจะตองหนีจนวันตายก็ยอม แชมปสะทอนถงึการใชชวีติในชวงนัน้ 
ความรูสึกของตนเองและเลาถึงมันวา  
  . . . ก็ออกไปทําทุกอยางก็คนหนีมันไมรูจะทําอะไร ทําทุกอยางที่ผิดกฎหมาย คายา  
  ปลนเขากิน รับจางเผารถ ผมก็คิดอยูแลววาไมเอาดีแนนอน เปนคนเลวไปเลยคนชั่ว  
  ไปเลย เปนจนวันตาย ออกมาทําดีก็ไมได ทํางานอะไรก็ไมได เรามีคดีติดตัว ทําชั่วไป 
  เลย เสเพลไปเลย คนลําบาก ทําทุกอยาง คายา ปลนเขา รับจางเผา รับจางตีเขา ยัง 
  ไมรับจางฆาคน ขโมยรถ มีผูหญิงขี่รถมา ผมข่ีรถถีบเลยเพื่อเงินไมกี่บาท ไดเงินมาก็ 
  เที่ยว มีกระเปาใบ เสื้อผาหาหกชุด . . . ก็ไมเชิงหนีนะพี่คือวาไมมีใครเขาตาม แตวา 
  เราเปนคนเถื่อนก็ทํางานไมได ซื้อหอไมได หางานไมได บานก็กลับไมได เรามันตัว 
  คนเดียว ไมมีใครชวยเราได นอกจาก”เรา”ก็ตองชวยตัวเอง พี่คิดไหมละวาจะมีงาน 
  ใหทํา . . . ชีวิตมันก็ไมไดเรียกวาตันหรอกพี่ มันก็มีความสุขอีกอยางในชีวิต สุขแบบ 
  บา ๆ ไดเงินมาก็ใช ๆ หามาก็ใช สมมติวาปลนเขามาไดทีสองหมื่นก็ไปแลวซื้อเสื้อผา  
  ข้ึนพัทยา หาเพื่อนคนโนนคนนี้ ข้ึนกรุงเทพไมรูวาเปนไงก็ไป ไมมีตังคผมก็กลับมาหา 
  ใหม มันก็สนุกดี แตมันไมมีจุดมุงหมาย แตผมคิดไปเองวามันสนุก หาความสุขให 
  ชีวิตตัวเองใหมากที่สุด ก็สนุกกับมัน . . . 
    สวนแฟนที่คบกันอยูนั้น แชมปก็พยายามตีตัวออกหางเพราะไมตองการที่จะดึง 
  แฟนลงมาอยูในสภาพเดียวกับตนเองและตองการใหแฟนไดดี สวนตัวเองก็ใชชีวิตให 
  รอดไปวันหนึ่งพอ. . . ก็ไมเชิงวาคบ ก็ไป ๆ มา ๆ นาน ๆ เจอกันที เขาจะมาอยูกับผม  
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  ผมไมอยากใหเขามาอยูกับผม ผมอยากใหเขาไดดี ผมบอกเขาตลอด เขาจะเรียน 
   ไมจบเพราะเขาจะเริ่มหลุดออกจากกรอบแลว เร่ิมโดดเรียนมาหาผมไมเขาบาน . . .  
  อยากจะมาอยูกับผม ผมก็เลยอยูหาง ๆ เขา ผมคิดอยูเสมอ ตายเลยถาเกิดมาอยู 
  ดวยกัน แฟนก็ชั่วผัวก็ชั่วตายเอาอะไรกิน ก็อยากใหเขาไดดี . . . อยางตัวผมเองมันกู 
  ไมกลับแลว ขอแคมีชีวิตรอดไปวัน  ๆ หาความสุขเขาตัวใหเยอะที่สุด ไมเอาอะไร ผม 
  เสียแลวก็ไมอยากใหเขาเสีย ก็มีหวงอยูอยางเดียวก็คือเขา . . . 
  แชมปใชชีวิตหลังจากหลบหนีออกมาไดประมาณ 1 ปกวา กอนถูกจับอีกครั้งในคดี
ลักทรัพยตอนอายุ 18 ปและศาลตัดสินจําคุก 2 ป แชมปถือวาเปนเด็กที่สุดในเรือนจํา ซึ่งตลอด
ระยะเวลา 2 ปในเรือนจําทําใหแชมปไดพบกับคนที่มีวัยตางกัน มีความหลากหลายและทําผิดมา
ทุกรูปแบบแลว แชมปไดพูดคุยแลกเปลี่ยนและเลาสูกันฟงเกี่ยวกับประสบการณในชีวิต รวมทั้ง 
ไดรับคําสอนจากผูสูงวัยที่อยูมากอนทั้งในเรื่องการกระทําความผิดและการใชชีวิต  
  แชมปไดทบทวนและมองการกระทําความผิดที่ผานมาของตนวาเปนเรื่องเล็กนอย
เมื่อเทียบกับคนอ่ืน ๆ รูถึงชีวิตในเรือนจําที่แตกตางจากศูนยฝกฯ มากเพราะมีความเปนอิสระ 
นอยกวา แชมปบอกวา “ของเรามันแคประต๋ิว เขาโตเขาสอนเราจนทําใหผมคิดได เราทําเพื่อ . . . 
ทําตามใจตัวเอง เราไมคิดสองอยาง เราคิดอยางเดียว เขาสอนใหเราคิดสองอยางสามสี่อยาง 
เมื่อกอนผมคิดวาคิดได เต็มใจติดใหจบ ๆ ไป” แตจะตองคิดใหรอบคอบกอนทําอะไรลงไป แชมป
คิดวาจะไมกระทําผิดอีกแลวเพราะไดเห็นวาไมวาใครทําผิดยอมไดรับโทษ บางคนกระทําความผิด
จนตองติดคุกตลอดชีวิต 
  . . . เขานาเสียใจเขาไมมีวันไดออก ถาอยูขางนอกใชตังควันละรอยกวาบาท มี 
  ความสุข วิ่งมอไซคไปวัน ๆ มีความสุข . . . ตอไปผมวาผมแยกได จะไมมีอีกแลว  
  ผมมั่นใจ ผมเช่ือพี่ที่เรือนจําเพราะวาผมนับถือเขามั้ง แตละคนพวกมหาอํานาจ 
  ทั้งนั้น ระดับเจาพอคายาบา เขานั่งกินขาว ผมก็มอง มันก็เหมือนกันทุกคน ทําไปก็ 
  เทานั้น อยูขางนอกจายเงินสิบลานยี่สิบลาน อยูขางในเปนไง จายยี่สิบบาทก็ดีใจ 
  ตายแลวซื้อขาว  ชีวิตเขาไมมีวันไดออกพวกนั้นนะ . . .  
  แชมปมองตนเองเกี่ยวกับการกระทําผิดในทุกครั้งที่ผานมาและบอกวา (การกระทํา
ผิด) อันนั้นไมคิดวาผมคิดผิด ก็คือผมรูอยูแลววามันผิด ผมรูผลที่จะตามมาแลว ทําอยางนูน 
อยางนี้ตองโดนจับ แตเรายังหลอกตัวเองวาไมนาโดนจับหรอก มันจับเราไมไดหรอก ไมมีใครรู
หรอก” ซึ่งชวงที่อยูในเรือนจํา พอไดมาเยี่ยมแชมป 2 คร้ัง ซึ่งในครั้งที่ 2 แชมปบอกพอไมตองมา
เยี่ยมและคิดวาเมื่อทําผิดแลวก็ไมอยากใหใครเดือดรอน  และหลังจากที่ปลอยตัวจากเรือนจําแลว 
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แชมปตองกลับเขามารับการฝกอบรมตอในศูนยฝกฯ ตามคําสั่งศาลในคดีที่ 2 (กอนที่จะหลบหนี) 
แชมปก็ไมไดเขียนจดหมายหรือติดตอกับพอ เพราะคิดวาจะเปนการรบกวนและถาพอมาเยี่ยม 
ก็ไมรูจะคุยอะไรก็คงไดแคนั่งมองหนากัน ขณะอยูในศูนยฝกฯ แชมปเขาฝกอาชีพในหนวยเกษตร
และปจจุบันยังคงเหลือเวลาฝกอบรมอีกประมาณ 2 ป  
  การวางแผนชีวิตหลังปลอย 
  ตอตนเอง 
  เมื่อกลับมาศูนยฝกฯ แชมปต้ังใจรอเวลาที่จะไดปลอยตัวและคิดจะออกไปเปนทหาร 
ตามที่รุนพี่ในเรือนจําเคยแนะนํา โดยบอกวา “ติดคุกสี่หาปติดได เปนทหารนี่ไมเหมือนติดคุก กลับ
บานก็กลับได ไดเพื่อนไดอะไร” นอกจากนี้แชมปคิดวาการเปนทหารจะดีสําหรับเขา ทั้งการปรับตัว
กลับสูสังคม การใชชีวิตและการเรียน ทําใหเขาไดเรียนรูและอยูในกฎระเบียบที่จะคอยควบคุม
ตัวเอง เพราะสําหรับแชมปแลว ไมมีใครที่จะคอยหามปรามหรือเตือนเขาได หากเขาไมไดให 
ความนับถือ โดยเฉพาะคนที่ดอยกวา อายุนอยกวาหรือแมกระทั่งพอของเขาเองก็ตาม และแชมป
คิดวาเมื่อออกไปไดไมตองกลับไปพึ่งพาพอ แชมปสะทอนความคิดของตนเองวา 
  . . . กลัวมั้งพี่ ตอนนี้ผมกลัว อยางกับแสงสี เที่ยว คนไมเคยอยางนั้นแลวออกไปแลว 
   กลัวจะเตลิดเหมือนครั้งแรกที่ปลอย ถาเปนทหารก็จะมีคนบังคับเรา กลับไปเยี่ยม 
  บานอาทิตยหนึ่งแลวกลับไปที่เดิม มันคงจะดีกวานิดหนอย ต้ังเปาไวอยากจะเรียนให 
  จบ ม.6 กอน ถาผมอยูขางนอกคงเรียนไมจบแน ถาเปนทหารคงเรียนจบ . . . ผม 
  ออกไปตองไปปรับตัวอีก ผมติดนานแลว ผมจะไปใชชีวิตเลยไมไดหรอก ถาไปเปน 
  ทหารสักสองป ไปซึมซับอะไรขางนอก อีกอยางมันจะไมเสียเวลา ผมจะไดเรียนตอ 
  เพราะมันมีเงินไปดวย คาใชจายไมตองเสีย มีขาวกิน ผมออกมาผมก็ปรับตัวใชชีวิต 
  อยูไมได . . . สมมติเปนทหารสองปแทบจะไมเสียอะไรเลย ไดเบี้ยเลี้ยง แคสองป 
  เราก็มีเงินแลว เรามีเงินเก็บบาง พอออกมาจะไดหาเชาบาน หางานทํา . . . 
  นอกจากนั้นแชมปเองก็พอที่จะมีการวางแผนสํารองไวหากไมไดเปนทหาร แชมป
วางแผนจะไปเรียนภาษาเพื่อเปนเด็กเสิรฟในพัทยา เพราะเคยเห็นคนที่ไดดีที่เร่ิมมาจากงานเล็ก  ๆ 
แตเขายังกังวลวาเมื่อออกไปจากที่นี่แลวจะทําอะไร ทําไดอยางที่ต้ังใจไวหรือไม และที่สําคัญคือ
ความตั้งใจที่จะกลับตัวเปนคนดี โดยบอกวา “ต้ังใจวาทําดีใหได ไมไดเปนพระเอกขี่มาขาวแตเอาดี
ใหได”  ซึ่งแชมปก็ไมคิดวางแผนชีวิตไปไกลมากนัก แชมปบอกวา  
  . . . ผมไมคิดไกล ตอนแรกผมก็คิด แตจะคิดไปทําไมใหไกล พอไกลแลวแรก ๆ มัน  
  เลยลืม ตอนแรกผมก็คิดอยางนั้น มีคนเคยบอกวาคิดไปตอนไปสักสองสามตอนพอ  
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  อยาคิดใหไกลกวานั้น ยิ่งคิดไกลแลวไปไมถึง ถึงยาก เหนื่อย จะไมมีความสําเร็จใน 
  ชีวิต สมมติเราคิดแคสองอยาง เราไปถึงสองอยางเราประสบความสําเร็จในชีวิตแลว  
  แลวเราคอยคิดอีก ทุกอยางที่มันมาเรื่อย เราก็เปลี่ยนเรื่อย ๆ . . . 
 
2. กรณีศกึษาตนขาว : “ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ” 

 
  ตนขาวมีรูปรางผอม ตัวเล็กและไมคอยสูงมากนัก ในขณะที่พูดคุยกับตนขาว 
เขามักจะนั่งเงียบกมหนากมตา ไมคอยชางพูดคุยนัก เขาจะเลาหรือตอบคําถามแบบสั้น ๆ ตนขาว
จะยิ้มบางเปนบางครั้งหรือในชวงที่ผูศึกษาพูดลอเลนดวย เมื่อผูศึกษาใหตนขาวนึกถึงขอดีและ
ขอเสียในตัวเอง ซึ่งเขาบอกวาขอเสียคือนิสัยที่ด้ือร้ัน แมวาผูศึกษาจะถามย้ําถึงขอดีหลายครั้ง ตน
ขาวจะนั่งกมหนาและตอบวา “ไมมีเลยครับ”  
  ตนขาวเปนหนุมวัย 17 ป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดตราด ตนขาวเลาเกี่ยวกับตัวเขาวา 
ตนขาวอาศัยอยูกับพอ เขามีพี่สาว 1 คน อายุ 23 ป ซึ่งพี่สาวแตงงานและไปอาศัยอยูกับสามี 
ที่เกาะแหงหนึ่งแตก็จะใหความชวยเหลือดานการเงินบางสวน บานของตนขาวอยูในสวนซึ่งตั้งหาง
ออกไปจากเพื่อนบานคนอื่น ๆ รวมถึงญาติพี่นองดวย พอของตนขาวประกอบอาชีพทําสวน  
มีทั้งสวนเงาะและสวนทุเรียน ความสัมพันธระหวางตนขาวกับพอไมคอยดีนักเพราะไมชอบที่พอ 
ข้ีบน “เวลาอยากไดอะไรก็ไมได บน” ตนขาวออกมาอาศัยอยูกับเพื่อนตั้งแตชวงที่อยู ป.6 แตก็ไป
มากับพอบาง ตนขาวเขาเรียนตอการศึกษานอกโรงเรียนตามคําแนะนําของเพื่อนที่อยูดวยกัน  
ซึ่งเสียคาใชจายไมมากนักและเรียนจบชั้น ม.2 แตหลังจากถูกจับในคดีแรกเขาก็ไมไดกลับไปเรียน
อีกเลย  
  การกระทําความผิดครั้งแรกและชีวิตหลังปลอย 
  ตนขาวออกมาเชาบานอยูกับเพื่อนทั้งรุนเดียวกันและรุนพี่ เปนเดก็ทีเ่รียนบาง ทาํงาน
บางแตบางคนก็ทํางานที่ไมสุจริตคือลักรถมอเตอรไซคไปขาย ความอยากไดอยากมีในวัยรุนของ
ตนขาวและตองการที่จะมีเหมือนกับเพื่อน ๆ คนอื่น เปนการกาวแรกไปสูการกระทําผิดในวัยเพียง 
15 ป ตนขาวบอกวา “. . . ไมมีรถใชแลวก็ติดเพื่อน เพื่อนรุนพี่เขาบอกจะเอารถมาให เขาก็พาไป
เอารถที่บานพี่เขา เขามีอยูแลว เปนรถที่เขาขโมยมา ผมก็ใชไดไมกี่เดือนก็โดนจับ . . .”   
  ในคร้ังนั้น ตนขาวตามรุนพี่ไปเอารถมอเตอรไซคมาขับแลวจึงโดนจับ ตนขาวโดนจับ
เพราะขับรถไมไดใสหมวกกันน็อคและรถก็ไมมีทะเบียน ตํารวจเลยพาไปโรงพักและตรวจสอบ
พบวาเปนรถที่มีคนแจงความไว ตนขาวจึงถูกจับดําเนินคดี คร้ังนี้ศาลตัดสินใหฝกอบรมข้ันต่ํา 6 
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เดือนและขั้นสูง 1 ป ซึ่งตนขาวอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรีเปน
เวลา 3 เดือน แลวจึงเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกฯ อีก 6 เดือน การอยูที่นี่เปนความทุกขใจของ
ตนขาวโดยบอกวา “มันทรมานครับ เจอขาใหญแตเราไมแคร ก็ไมมีอะไรอยูธรรมดา คอยชวย
พอบาน” ความคิดและความตั้งใจแรกกอนจะไดรับการปลอยตัวจากศูนยฝกฯในคดีที่ 1 ตนขาว 
คิดวาเมื่อออกไปจากที่นี่คงจะไดกลับไปเจอกับพอกอนเปนคนแรกและคิดจะกลับไปเรียนหนังสือ
ในโรงเรียนประจํา เมื่อถามเหตุผลถึงความตั้งใจที่ตนขาวคิดเกี่ยวกับการเขาไปอยูในโรงเรียน
ประจํา ตนขาวบอกวา เคยไดยินขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนประจําหรือโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจาก
ครูที่สอน กศน.วาเปนโรงเรียนกินฟรีอยูฟรี ตนขาวบอกวา “ก็ดี เก็บตัวอยู เรียนจบแลวคอยออกมา 
เรียนฟรีดวย”  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  เมื่อตนขาวไดรับการปลอยตัวออกมาแลว พอมารับตนขาวกลับไปอยูบานซึ่งในบาน
ก็มีเพียงตนขาวกับพอแค 2 คนเทานั้น แตที่ต้ังอยูหางออกไปในละแวกเดียวกันยังมีบานญาติดวย 
แตก็ไมคอยไดเขามายุงเกี่ยวหรือพูดคุยกับครอบครัวของตนขาวเทาไรนัก ซึ่งตนขาวสะทอนใหฟง
วา “เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับเพราะผมทําตัวไมดี . . . ผมก็เก็บมาคิด ผมจะไมยุง
แลว (ไมยุงเกี่ยวกับญาติ) ผมอยูได”  
  ตนขาวบอกวา ชวงที่ตนขาวกลับไปอยูที่บาน ไมรูสึกกลัวและไมคิดวามีอะไร
ภายนอกที่จะทําใหกลัวไดเลย มีเพียงความรูสึกอายบางตอส่ิงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะตนขาวไมอยาก
พบกับญาติพี่นองเพราะไมตองการจะไดรับคําวากลาวหรือปฏิกิริยาที่ไมเปนมิตร ซึ่งตนขาว
สะทอนถึงคําพูดของญาติพี่นองและความรูสึกจากประสบการณที่เคยพบมาวา “ไมอยากเห็นหนา
เขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของเขา . . . ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุง
กับเขา” จากการตอบรับที่เปนไปในทางลบ ตนขาวก็ทําไดเพียงแคคิดตอปฏิกิริยาที่ญาติพี่นองมี
ตอตัวเองเทานั้นและพยายามจะไมยุงหรือเกี่ยวของ หลายครั้งที่ตนขาวคิดถึงสิ่งเหลานี้ ตนขาว 
จึงไมคอยอยูบานและมักจะออกไปอยูที่อ่ืนหรืออยูกับเพื่อนมากกวา 
  ตนขาวใชชีวิตอยูกับพอได 2 เดือน พอก็พาตนขาวไปทํางานที่ทาเรือบนเกาะแหงหนึ่ง 
ซึ่งพอไดซื้อรถมอเตอรไซคใหตนขาวไวใชดวย ตนขาวทํางานและไดคาจางเดือนละ 6,000 บาท  
แตทําไดเพียง 1 เดือน ก็เกิดคดีที่ 2 ข้ึน คร้ังนี้เพื่อนที่ทํางานดวยกันกับตนขาวซึ่งติดยาเสพติด 
เขามาชวนตนขาวใหไปขโมยรถดวยกัน และครั้งนี้ส่ิงยั่วเยาใหกระทําไมไดเปนความตองการหรือ
ความปรารถนาของตนขาวเหมือนครั้งที่ผานมา เพราะตนขาวมีรถมอเตอรไซคเปนของตัวเองแลว 
อีกทั้งกระทําไปทั้งที่ก็รูตัวดีวา ถาทําไปแลวอาจจะถูกจับก็ได ตนขาวบอกวา “รูครับ แตชวยเพื่อน
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แลวเขาก็มาแบงกันใช เพราะเพื่อนบอกวาเงินดีกวาทํางาน . . . ถานํารถไปขายจะสามารถแบงเงิน
กันไดคร้ังละเปนหมื่น”  
  แมวาขณะที่ทําตนขาวก็คิดถึงเรื่องการถูกจับแตความดื้อร้ันของตัวเองก็ทําใหตนขาว
กาวขามความตั้งใจเดิม (จะไมกระทําซ้ําอีก) ไปพรอม ๆ กับความกลัวที่อยูภายใน เพื่อนชักชวน
และตนเองก็กลัวเพื่อนจะไมคบ เพราะเพื่อนสําคัญตอตนขาว สวนใหญเพื่อนสนิทของตนขาว 
จะเปนเพื่อนที่อยูดวยกัน กินดวยกัน และนอนมาดวยกัน ซึ่งเพื่อนที่ชักชวนใหกระทําความผิดใน
แตละครั้งที่ผานมาเปนเพื่อนคนละกลุมกัน หากแตมีพฤติกรรมลักรถเหมือนกันและตนขาวยังบอก
ตอไปอีกวา “ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ . . . มีเพื่อนไมเหงา เหมือนมีบาน”  
 ตนขาวคิดตอการกระทําความผิดวาตนเองไมนาจะทําและมันไมคุมคา ความผิด 
ฐานลักทรัพยนี้ ศาลสั่งใหฝกอบรมเปนระยะเวลา 3 ป ซึ่งปจจุบันตนขาวเขารับการฝกอบรมใน
ศูนยฝกฯ มาแลว 6 เดือน ตนขาวพอจะมีเพื่อนที่คุยไดบางแลวและกําลังฝกอบรมในแผนกชาง
ดนตรี (เลนกีตาร) ซึ่งหลังการพูดคุยผูศึกษาไดกลับไปพบตนขาวอีกครั้ง ตนขาวบอกวา “พี่ ผมเกม
หนี1” เมื่อไดถามไถเพียงไมมากนัก ตนขาวบอกวา “ผมเห็นเขาหนี มันมีชองอยู ผมเลยปนตาม
ออกมา ผมออกมาไดนิดเดียวแลวก็ถูกจับ” แลวก็แยกกลับไปเตรียมขึ้นหอนอน 
  ทางออก โอกาสกับการตอสูปญหา 
  ที่ผานมาพี่สาวและพอเปนผูที่คอยชวยเหลือตนขาวเสมอมา โดยเฉพาะเรื่อง
คาใชจาย  แมวาพี่สาวจะแตงงานไปอยูกับสามีที่เกาะแลวก็ตาม ตนขาวสะทอนถึงความรูสึกวา
พี่สาวจะใจดีกวาพอ พอไมมีตังคใชพี่ก็ใหไมเคยบน อยากไดอะไรก็ใหหรือบางครั้งก็จะคอยเปน 
คนกลางที่คุยกับพอให ในทางตรงกันขาม“พอเขาก็บน อยากไดอะไรก็ไมซื้อให พอบอกวาไมมีตังค
ก็ไปขอพี่สาว” พอและพี่สาวตางรับรูเร่ืองราวการกระทําความผิดที่ผานมา ตนขาวบอกวา “. . . เขา
ไมวาอะไรก็สอน ก็บอกวาใหโอกาส ใหโอกาสทําตัวใหม . . . (คนที่จะใหโอกาส) พอกับพี่สาว  
คนอื่นก็ไมทราบ ไมรู เพื่อนก็ไมคอยมี ญาติก็ไมมีครับ ที่ทํางานเกาก็มีหัวหนา” 
  ถาปลอยตัวไปในครั้งนี้ ตนขาวอยากจะบอกกับพอวา “ขอโทษ ไมรูวาพอจะวายังไง” 
ตนขาวคิดวาพอและพี่สาวจะยังคงใหโอกาส แตก็จะยังไมมั่นใจนักเพราะชวงที่เขามาอยูที่ 
ศูนยฝกฯ ในรอบนี้ ตนขาวบอกวา “พอไมคอยไดมาเยี่ยม ไมรูวาทําไม พี่สาวก็บอกวาจะมาเยี่ยม” 
สวนคนอื่น ๆ ตนขาวไมทราบวาจะเปนอยางไร คิดอยางไร หรือเมื่อออกไปแลวจะมีใครหรือ
หนวยงานไหนที่จะชวยเหลือได แตตนขาวก็คิดวาตนเองจะสามารถกลับไปอยูขางนอกได และเมื่อ
                                                 
   1เกมหน ีหมายถึง การทีเ่ด็กและเยาวชนหลบหนีจากการฝกอบรมแลวถกูจับได นอกจากนี ้
คําวา “เกม” เปนคําที่เด็กและเยาวชนใชในบริบทอืน่ ๆ 
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ออกไปขางนอกแลวเผชิญกับสถานการณเดิม เชน เพื่อนที่ไมดีชวนใหกระทําผิด ตนขาวคิดวา  
การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการพบปะเพื่อนเกานาจะสามารถหลีกเลี่ยงปญหาการกระทําผิดได
เพราะตนขาวเคยปฏิเสธการเสพยาเสพติดมาไดแลว ตนขาวเลาใหฟงวา  
  . . . จะไปอยูสวน เพื่อนก็จะไมคอยมา ในละแวกบานที่อยูจะไมคอยมีเพื่อนในรุน 
  เดียวกันหรือกลุมเพื่อนเดิมเทาไรนัก . . . ถาเจอก็ไมสน มีเพื่อนไมคอยดีโดนจับทุกที 
  เลย . . . เร่ืองรถพอไมคอยรู ถาพอบอกก็จะเชื่อ . . . เร่ืองยา มีเพื่อนที่เขาเสพยาชวน 
  ไปเที่ยวก็ชวนใหเสพ พอบอกไมใหยุง ไมเอา ผมไมชอบ ผมเองก็ไมชอบเพราะพอ 
  เคยเลาใหฟงวามันเลิกยาก . . . 
  การเรียนรู ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  ความคิดและความหวังของตนขาวก็ยังคงเหมือนในครั้งที่ผานมา คือจะไมกลับ 
เขามาที่นี่อีกและจะกลับไปหาพอ ตนขาวตั้งใจจะกลับออกไปใชชีวิตอยูกับพอที่บาน ซึ่งตอนนี้ 
ตนขาวบอกวาก็เปนชวงที่เขาจะพยายามปรับตัวใหเขากับพอใหได ตนขาวคิดจะกลับมาทําสวน
อยูบานเพราะที่บานมีสวนเงาะทุเรียนที่พอทําอยูแลวจะทําใหเพื่อนไมคอยมาหา ในละแวกบานก็
ไมคอยมีเพื่อนในรุนเดียวกันหรือเพื่อนกลุมเดิมเทาไรนัก สวนการเรียนแมวาตนขาวอยาก 
จะกลับไปเรียนแตยังกังวลวาระยะเวลาอีก 2 ปที่อยูในศูนยฝกฯ อาจจะชาเกินไปและกลัววาถาไป
เจอเพื่อนกลุมเดิม “เกเร” เพื่อนที่พาไปเที่ยวหรือชวนไปลักขโมยแลวจะทําใหกลับมาทําผิดอีก 
แตตนขาวเองก็จะไมติดตอกับเพื่อนเดิม ๆ อีก ต้ังใจจะเลือกคบเพื่อนที่ดีและการอยูในศูนยฝกฯ 
ก็ทําใหไดรูวา  “. . . ไดประสบการณ ไดรูวาควรทําตัวยังไง ก็เลือกคบเพื่อนและเชื่อฟงพอกับพี่ 
จะไมมีปญหา . . . ”  

    
3. กรณีศกึษาเปนเอก : อยูที่ไหนก็ตองเปนใหญ 
 
 เปนเอก หนุมวัย 19 ป เปนคนรูปรางสูง พูดคุยเกง วางตัวแบบสบาย ๆ ไมเกร็ง 
ในขณะที่พูดคุยกันหากสงสัยก็จะถามทันที เขามักจะเลาถึงวีรกรรมที่ผานมาในชีวิตอยาง
ภาคภูมิใจ เปนเอกเลาเกี่ยวกับตัวเองวา เขาเปนคนจังหวัดชลบุรีในแถบพัทยา ครอบครัวของเปน
เอกถือวามีฐานะทางบานคอนขางดี เปนครอบครัวใหญมีทั้งพอแม พี่ปานาอา ยา ญาติพี่นองและ
เครือญาติจะปลูกบานอยูในละแวกเดียวกันเกือบ 20 หลัง ซึ่งเปนเอกแยกออกมาอยูในบานโดย
ไมไดอยูหลังเดียวกับพอแม ต้ังแตเร่ิมมีแฟนและพามาคางที่บาน เปนเอกรูสึกวา “(การอยูกับพอ
แม) ความเปนสวนตัวมันหายไปเพราะผมเริ่มมีแฟนเริ่มเอามาที่บานแลว ผมเริ่มเกรงใจพอแม  
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พอบอกงั้นก็เอาบานไปหลังหนึ่ง ก็อยู ผมมีอิสระแบบนั้นมาต้ังแตชวงสิบสามสิบส่ี . . . ”  
ซึ่งเปนเอกยังคบหากับแฟนคนนี้อยูจนถึงปจจุบัน สวนดานการเรียน เปนเอกเรียนจบชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 เทานั้นและไมไดเรียนตอ 
  เสนทางการกระทําความผิดของเปนเอก 
  ความตองการในชวงวัยรุนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเปนเอกเริ่มเดินเขาสูเสนทาง 
การกระทําความผิด ในชวงวัย 12-13 ป เปนชวงที่เปนเอกกําลังตดิเพือ่น ตองการจะไดรถมอเตอรไซค
อยางเชนที่เพื่อน ๆ มีใชกัน จึงไปขอใหแมซื้อรถใหตนเองบาง แตแมก็ไมซื้อใหเพราะเห็นวายังเปน
เด็กเกินไป เปนเอกจึงไมไดรบเรากับแมอีกแตคิดวาจะหารถดวยตัวเองใหไดแลวก็ออกจากบานไป
อยูกับเพื่อนประมาณ 2 เดือน ซึ่งในชวงนั้นเพื่อนจึงเริ่มชักชวนใหเปนเอกออกไปหาเงิน โดย 
คร้ังแรกก็ไปขโมยรถมอเตอรไซคดวยกัน  
  . . . ประมาณสิบสองถึงสิบสาม ชวงนั้นก็ติดเพื่อนนะครับ คือ พอเราเห็นเพื่อนมีของ
บางสิ่งซึ่งเราไมมี ผมก็ขอแม บานผมไมใชไมมีตังคนะ พอผมขอทางบาน เขาก็บอกวาเรายังเด็กไป 
ผมก็โอเคทางบานไมให ผมหาเองก็ได แลวผมก็หายจากบานไปอยูกับเพื่อน ชวงนั้นยังเด็กนะ 
อยากไดรถมอเตอรไซค เพื่อนก็บอกเดี๋ยวไปดวยกันเลยคืนนี้ ตอนแรกไปครั้งแรกไปขโมยรถกัน  
พอขโมยไดประมาณสองถึงสามคัน ผมก็รูสึกวาการขโมยรถมันก็ต่ืนเตนดี แตมันยังไมถึงที่สุด 
เพื่อนผมก็เลยบอกถาอยากจะสนุกกวานี้มันก็ตองปลน แตมันก็ตองเสี่ยงหนอย . . . 
  เปนเอกเริ่มรูสึกวาการขโมยรถเปนเรื่องที่ต่ืนเตนดี แตหลังจากที่ขโมยรถตอมาอีก  
2-3 คัน ก็เร่ิมคิดวามันนาจะมีอะไรที่ทําใหต่ืนเตนขึ้นอีก เพื่อนจึงชวนใหเปนเอกไปปลนทรัพยบาง
เพราะมันจะมีความเสี่ยงมากกวา เพื่อนในกลุมหลายคนตางมีปญหาทางบาน ครอบครัวไมอบอุน
บาง ครอบครัวแตกแยกบาง แตละคนจึงตองพยายามตอสูด้ินรนเพื่อเอาตัวรอดในสังคม เมื่อมาใช
ชีวิตอยูรวมกันหรือทําความผิดรวมกัน เปนเอกบอกวา “มันเหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมา
รวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา”  การคลุกคลีกับสภาวะแวดลอมเชนนี้มาตั้งแตเด็กจึงไดเรียนรู
วิธีการกระทําความผิดและซึมซับความคิดความเชื่อจากเพื่อนในกลุมในเรื่องความไมกลัวและ 
ไมยอมใครจนกลายเปนนิสัย จากเดิมที่กลัวเวลาที่ทําผิดแตทําไปสักพักหนึ่งความกลัวก็หายไป 
  . . . ผมวามันเกิดมาจากสภาวะแวดลอมของผมนะ อยูขางนอกเพื่อนผมแตละคน   
  บานอาจจะมีปญหามา ครอบครัวไมคอยอบอุน ราวฉาน แตละคนมาอยูรวมกัน . . .  
  เขาก็มีความรูสึกของคนไมกลัวคน แตกอนจะกลัวมาก มีเร่ืองแตละครั้งผมตอง 
  รองไห แตพอมีเร่ือย ๆ โตมาเพื่อนก็บอกวามันก็คนเหมือนกันจะไปกลัวทําไม เรามี 
  เหนือกวาเราตองโชวเหนือ อยาพยายามทัดเทียมกับคนอื่น . . . ผมแกนตอโลกของ  
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  ผมเอง ตอนแรกก็กลัวครับ แตพออยูไปสักพักมันทําใหความกลัวมันเริ่มหายไป เมื่อ 
  ผมเห็นเพื่อนไปตอยคนโนน ไลฟนคนนี้คือมันแจวครับ ยอมรับวามึงแจวดี กูชอบมึง  
  ทํายังไงจึงจะแจวแบบนี้ เขาก็สอนผมในสิ่งที่เขาเจอมากับชีวิตตนเอง เขาก็เลาใหผม 
  ฟง ผมก็คิดทบทวนวา ผมบอกถึงเวลาแลวที่เราจะไดเจงเหนือคนอ่ืนเขา . . . 
 เปนเอกเริ่มที่จะไมกลัวที่จะกระทําความผิด ต่ืนเตนและพอใจกับความเสี่ยงที่ 
จะเกิดขึ้นเปนเอกคิดวา “ถาวัยรุนความเสี่ยงมันนาสนุกกวานะ นี่ละครับชีวิตวัยรุนยิ่งเสี่ยงมากก็
ต่ืนเตนดี” เปนเอกออกปลนทรัพยกับเพื่อนและทําเชนนั้นอีกหลายครั้ง ซึ่งแตละครั้งก็ไดทรัพยสิน
มาหลายอยาง ทั้งรถมอเตอรไซค โทรศัพท เงินทองและอื่น ๆ เปนเอกปลนทรัพยมานานกวา 2 ป 
กอนถูกจับคร้ังแรกตอนชวงอายุ 14 ป และคดีนี้เปนการปลนทรัพยที่เปนเอกรูสึกวาเสี่ยงมากกวา
ในครั้งอื่นที่ผาน ๆ มา มีการใชความรุนแรงมากขึ้น ใชอาวุธปนและมีการทํารายเจาทกุขดวยซึง่เปน
เอกเลาวา 
  . . . ตอนที่ไปปลนอยูเทพประสิทธิ์ ผมซื้อปนมาแลว  ตอนนั้นก็มีผูหญิงซอนรถมา 
  กับผูชาย เขามากันสามคน รถสองคัน . . . แลวผมขี่รถไปประมาณสามคันทั้งหมด 
   หกคน ผมก็เอารถตีคูเขาไป แลวผมก็เอาปนไปจอ ผมบอกเขา พี่ ๆ ชวยจอดรถหนอย  
  ผมบอกงี้ เขาไมจอด ผมเลยเอาปนตบหนา รถเขาก็ลม แลวอีกคันก็โดนเพื่อนผม ถีบ 
  รถเขาลม ผมจะยิง แตผมคิดวาไมเอาดีกวา ผมเลยเอาทอง เอาตังค เอารถ เขามี 
  อะไรผมเอาหมด คือ เขาไมยอม แลวเพื่อนผมก็เลยประชาทัณฑเลยครับ ก็ได 
  ทรัพยสินไปเยอะเหมือนกัน . . . 
  หลังจากที่ปลนมาแลวก็กลับมาที่บานเพื่อนเพื่อแบงทรัพยสินที่ปลนมาได รุงขึ้น 
เปนเอกก็ใชชีวิตตามปกติ ออกไปเที่ยวเลนเกม ไปดูบอล ไปจีบสาวแลวก็กลับบานไปหาแม แต 
เมื่อกลับมาที่บานเพื่อนจึงพบวาเพื่อนถูกตํารวจจับอยู เปนเอกจึงพยายามที่จะหลบหนีแตก็หนี 
ไมพน ทั้งหมดถูกจับและถูกซอมอยูหลายทีทําใหเปนเอกนึกถึงคนที่โดนเพื่อนเขาทํารายและบอก
วา “เจ็บมาก ผมรูเลยวาการโดนกระทืบเปนอยางไร”  เปนเอกถูกสงเขาสถานพินิจฯ จ.ชลบุรีกอนที่
แมจะประกันตัวออกมาและหาทางยอมความ จึงใหเงินกับเปนเอกจํานวน 2 แสนบาทนําไป ”ยัด” 
เจาทุกข และในคดีปลนก็ถูกยกฟองเพราะเจาทุกขยอมรับเงินคาชดเชยและยอมความไป  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  คดีลักทรัพยส้ินสุดลงไดไมนานก็เกิดคดีที่ 2 ข้ึนมาอีก ตอนที่เปนเอกอายุได 15 ป 
ในชวงนั้นเขามีแฟนคนหนึ่ง เร่ิมรูสึกวาตนเองโตขึ้นและเริ่มออกไปมีเร่ืองกับคนอื่นไปทั่วในแถบ
พัทยา เปนเอกบอกวา “. . . สรางความมั่นใจของตนเอง ใครไมรูจักเราไมไดแลว มันเปน 
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การแสดงออกที่โชววาเราเหนือ ใหแฟนเราเห็นวาภายภาคหนาเราดูแลไดนะ”  เปนเอกและพี่ชาย
มักจะพกอาวุธปนไปไหนมาไหนดวยเสมอ โดยที่ไมไดเกรงกลัวตํารวจเทาไรเพียงถาพบตํารวจก็ 
จะทิ้งปนไปกอนแลวคอยกลับมาเก็บภายหลัง ทั้ง 2 คนมีศัตรูอยูรอบดานจนกระทั่งโดนคูอริ
ตามมารุมทํารายรางกาย เปนเอกเลาเหตุการณในวันนั้นวา ตนเอง แฟน พี่ชายและแฟนของพี่ชาย
ไปนั่งเลนที่ชายหาด มีวัยรุนมาถามหาเปนเอกแลวหลังจากนั้นก็มีพวกอีกหลายคนลงมาจากรถ
และตามเอามีดไลแทงเปนเอก ซึ่งพี่ชายและตนเองวิ่งลงชายหาด โดยใหแฟนไปรอที่รถกอนแลว
เกิดการยิงตอสูกัน พี่ชายยิงคูอริไป 1 คน สวนเปนเอกยิง 2 คน และมีคนหนึ่งที่เสียชีวิต 
  หลังจากเกิดเหตุ เปนเอกและพี่ชายตองหลบหนีไปอยูที่ศรีราชาแลวจึงกลับมาบาน
เมื่อเร่ืองเร่ิมเงียบไป และทั้งสองก็ถูกตํารวจจับที่บานนั่นเอง คดีนี้ตํารวจไมสามารถจับกลุมคูอริที่
ทะเลาะวิวาทได ทั้งคูจึงถูกดําเนินคดีในขอหารวมกันฆาและพยายามฆา ซึ่งกอนที่จะถูกตัดสินคดี
เปนเอกถูกสงเขาสถานพินิจฯ  สวนพี่ชายสงเขาเรือนจํากลางชลบุรี การตัดสินโทษในขอหารวมกัน
ฆา สําหรับพี่ชายของเปนเอก ศาลยกคําตัดสินมา 50 ป แตเนื่องจากไมเคยตองโทษมากอนจึง 
ลดโทษใหเหลือ 18 ป 8 เดือน สวนเปนเอก ศาลยกคําตัดสินโทษมาตลอดชีวิตแลวลดโทษลงเหลือ 
5 ป 6 เดือน และขณะนี้กําลังรอการพิจารณาคดีพยายามฆา    
 การใชชีวิตในศูนยฝกฯ 
  เปนเอกใชชีวิตในศูนยฝกฯตลอดระยะเวลา 4 ปของการฝกอบรม ไมคอยตางไปจาก
ที่เปนอยูขางนอกเทาใด ตางกันเพียงแคไรอิสรภาพในการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนเอกบอกถึงความรูสึก
ของการที่มาอยูที่นี่วา  
  . . . แตผมก็ไมเสียใจที่ผมมาอยูที่นี่ มันดีกวา อยูขางนอกปญหามันจะเยอะมาก 
ถาเราไมมีเงินเราก็อยูไมได ถาอยูขางใน ขาวมันมีกินสามมื้อ นมมี ขนมปงมี ยามีใหดูด ตังคบางที
มีใหใช ใหเราซื้อหมึก ซื้อยา โทรศัพทบางทีเอาเขามา เราไปขอยืมมันใชได ถาผมเหนืออยูขางใน 
ก็สบายกวาอยูขางนอกอีก มันไรอิสรภาพ แตวามันตองแลกกันไง คืออยูขางนอกมันมีอิสรภาพ  
แตปญหามันจะเยอะ เร่ืองเงิน ของใชตาง  ๆ ปจจัยสี่ ถาเราขาดสักอยางก็อยูไมไดนี่คือขางนอก 
แตอยูขางในคือดีทุกอยางเวนอิสรภาพ . . . 
  เปนเอกยังคงไมคอยยอมใคร ไมกลัวใครและพยายามใชชีวิตใหอยูรอดในพื้นที่ใหม 
เปนเอกบอกวา “อยูในนี้ก็พอตัวครับ แตไมไดถึงขนาดขาใหญมาก พออยูรอดได มันเปนธรรมดา
ครับ วัยรุนมันตองมีเร่ืองอยางนี้อยูแลว ขางนอกมีขางในก็ตองมีเหมือนกัน” เปนเอกจะตอง
พยายามสรางอํานาจดวยการตอสูหรือตีกับกลุมอ่ืนในศูนยฝกฯ โดยไมสนใจวาจะเกิดอะไรขึ้น 
สามารถรวมกลุมไดหลายสิบคน เพื่อนมักจะมาเรียกใหเปนเอกและพวกไปชวยทะเลาะวิวาทเสมอ 
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เรียกวา “เหนือกวา” ส่ิงที่ไดจากการกระทํานี้ เปนเอกสมมติเปรียบเทียบใหเห็นวาถาตองการเงิน 
ยาเสพติดก็ตองมีคนไปหามาใหได ทําใหไดทุกอยางเพิ่มข้ึนเปนสองเทาจากธรรมดา เชน เราไปขอ
เงินเขาหนึ่งรอยบาท เขาก็ใหมาหนึ่งรอยบาท แตถาเราเหนือกวา เขาก็จะใหมาสองรอย เพื่อปองกัน
ไมใหมีเร่ือง เปนเอกไดทําใหคนอื่นรูวาตนเองแนพอที่จะมีชีวิตเหนือคนอ่ืนและจะสามารถดูแล 
คนอื่นได  
  ขณะที่อยูในศูนยฝกฯ เปนเอกมีเร่ืองทะเลาะวิวาทหลายครั้งและถูกจับได (เรียกวา 
“เกมตี”) และตองเพิ่มวันฝกอบรม เพราะเปนเอกตองตระเวนไปตีกลุมตาง ๆ ในศูนยฝกฯ ใหเปน
กลุมที่เหนือกวากลุมอ่ืน ๆ จึงตองพยายามสรางฐานอํานาจใหอยูเทาเดิมหรือเพิ่มข้ึนเพื่อไมใหใคร
กลามาทําราย แตหลายครั้งที่เปนเอกตองรูสึกหวาดระแวงวาจะถูกคนอื่นทําราย 
  . . . เวลาผมนั่งผมก็ตองนั่งเสียวสันหลังอยูตลอดเวลา ตองคอยมองซายขวา ระแวง 
  มองอยูตลอดเวลาวาใครจะมาตีผมตอนไหน มันระแวง คือเมื่อเราใหญข้ึนมา มันก็ 
  ตองแลกดวยความระแวงตลอดเวลา ในหอผมนอนผมยังตองใหเด็กบานผมนอน 
  ลอมผม เพราะไมงั้นผมนอนอยูเขาอาจจะแทงคอผมเลยก็ได กลางคืนโทรศัพทอยูมนั  
  อาจจะมากระทืบผมก็ได . . . ผมเกมรายเดือน เดือนที่แลวผมเกมโทรศัพทสองเครื่อง  
  เดือนนี้เกมตี ผมไมรูผมจะเกมอะไรอีก…บางครั้งผมนึกเสียดายกับการที่ผมโดนตอ 
  คดี . . . ในบางครั้งมันทอนะ ทอมาก ๆ มันคิดอะไรไมออก . . . ผมคิดวาขอดีของผม 
  เปนยังไง แตผลสุดทายวัยรุนอารมณมันแปรปรวน วันนี้เราบอกเด็กในหอในซุมวา  
  วันนี้ตอไปนี้กูไมตีใครแลวหยุดแคนี้พอ แตพรุงนี้บอกวันนี้กูไปตีซุมนี้นะ มึงไปกับกู 
  เปลา ก็ไปตี นี่อารมณวัยรุนมันหุนหันเปลี่ยนแปลง. . . 
  ในหลายครั้งเปนเอกก็เร่ิมที่จะเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับการใชชีวิตที่ตองไปตี 
กลุมอ่ืนคอยไปทะเลาะกับคนโนน คอยแวงกัดคนนี้ ไปสมทบกับคนนั้น ซึ่งระยะหลังเปนเอก 
จะพยายามสรางมิตรแลว แตเด็กสวนใหญก็ยังไมคอยอยากจะเขามาใกลชิดเพราะยังกลัววา
ตนเองจะมีเร่ือง เปนเอกเริ่มคิดและตองการจะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในศูนยฝกฯ พยายามใชชวีติแบบ
อยูเฉย ๆ และไมไปยุงเกี่ยวกับใคร เพราะรูสึกเบื่อที่ตองหวาดระแวงวาคนอื่นจะมาแกแคนและ
ตองการที่จะกลับไปใชชีวิตกับครอบครัว โดยการ “ลดตัวเอง” แตการถอนตัวหรือลดตัวเองลงนั้น
อาจไมใชเร่ืองงายนัก ซึ่งเปนเอกรูตัวดีวาถาเมื่อใดที่ตัวเองลดตัวลงมาก็จะไมมีใครกลัว ไมมีคนนับถือ
และอยูที่นี่ลําบาก หรือแมกระทั่งถาหากเปนเอกหยุดและไมมีเร่ืองทะเลาะวิวาทแลว แตมคีนอืน่มา
หาเรื่องก็คงตองกลับมามีเร่ืองกันตออีกแลวก็ตองกลับมาอยูเหนือคนอ่ืนเหมือนที่เคยเปนมา หรือ
บางครั้งการสรางอํานาจทําใหมีเร่ืองทะเลาะวิวาทจนถูกสงตัวเขาไปอยูในเรือนจํา เปนเอกเลาวา 
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  . . . ถอยมากาวหนึ่ง . . . ถาหลีกเลี่ยงไมได หรือหันหลังไมได ก็หันหนาใสเลย ก็ตอง 
  มีเร่ืองอยูดีนะครับ . . . ผมไมกลาที่จะลดตัวเองลงมาถึงขนาดนี้ คิดวาจะเสียทุกสิ่ง  
 ทุกอยางครับ อํานาจสิ่งที่ผมตองการ แตอยางวาถาสมมติวาผมตองสรางวีรกรรม 
  คร้ังใหญสุด อยางถาผมตองการตําแหนงสูง ๆ ผมตองไปเลย ซุมของผมตองตีทุกซุม   
  ทั้งหมดที่อยูในศูนย ผมตองตีทุกซุม แลวตอนนั้นคือผมข้ึนสูงสุดในศูนยนี้ แตผมตอง 
  แลกกับการโดนสงไปอยู “บานใหญ” แลวกวาจะกลับมา จุดนั้นมันก็หายไปแลว . . . 
  นอกจากนี้เร่ืองของครอบครัวก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่เปนเอกนึกถึง พอแมและญาติพี่นอง
จะแวะเวียนมาเยี่ยมอยูเร่ือย ๆ คอยเตือนไมใหมีเร่ืองและคอยใหกําลังใจเปนเอกใหทําตัวดี
เพื่อที่จะไดกลับมาอยูกับครอบครัว แตก็ไดผลเฉพาะตอหนาเทานั้น เปนเอกบอกวา 
  . . . มันจะเขาหูซายแลวก็ออกไปทางหูขวา เขาบอกอะไรมา ผมตีหนาซื่อ พอผม 
  เขามาปุบ ปนหนายักษ ผมไปไลตีเขาอยูตรงนั้น ผมเพิ่งเขามาเลย ญาติมาเยี่ยม แม 
   ผมบอกทําตัวดี ๆ นะ ไมนานคงไดออกมา . . . ผมก็ครับ ๆ พูดแบบมือถือสากปาก 
  ถือศีล พอเขามาขางใน เขาตีกันอยูตรงนั้น ผมก็ไปขุดมีดขึ้นมาไลฟนเขา . . . 
  สําหรับการจัดการตัวเองขณะที่ยังคงอยูในศูนยฝกฯ และการปรับตัวเมื่อออกไปอยู
ขางนอกเปนสิ่งที่เปนเอกยังพอที่จะมีการมองแนวทางไวบางคือ ถายังอยูในนี้ก็ยังใชชีวิตแบบอยู
เหนือคนอื่นไปกอน โดยที่จะพยายามปองกันตัวเองใหมากที่สุดเพื่อไมใหบาดเจ็บ เปนเอกบอกวา 
“ถาเกิดผมโดนฟนคอมาแลวพอแมรูวาผมตายอยูในคุก พอแมจะอายขนาดไหน ลูกติดคุกไมพอ 
ยังมาตายในคุกอีกมันเสียถึงพอแมผม” แตถาไดรับการปลอยตัวแลวก็คิดวาจะพยายามลดตัวเอง
ลงมา ไมไปมีเร่ืองกับคนอ่ืนแตถาคนอื่นมาหาเรื่องกอนก็คงไมยอมเหมือนเดิม 
  เปนเอกเขารับการฝกอบรมมาแลว 4 ป ต้ังแตเดือนเมษายน ป 2547 จนถึงปจจุบัน 
แตเนื่องจากขณะที่ฝกอบรมมีปญหาทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันภายในศูนยฝกฯ จึงตองมี
การฝกอบรมเพิ่มจากที่ศาลตัดสินมาในตอนตน ทําใหยังคงเหลือวันฝกอีกประมาณ 2 ป ซึ่งเปน
เอกเขาฝกอาชีพในหนวยชางไฟฟา เปนเอกบอกวา “อยูขางนอกเวลาถูกไฟช็อต มัน ๆ มือ ผมจึง
อยากลองเรียนกับมันบาง”  
  บทเรียน ความตองการและการวางแผนอนาคต 
 บทเรียนที่ไดรับ 
  ส่ิงที่เปนเอกไดเรียนรูก็คือ เขาไดเรียนรูคนหลากหลายประเภท นิสัยที่แตกตางกัน  
ซึ่งเปนเอกบอกวา “ทําใหผมแกรงขึ้น” เพราะมันทําใหไดรูจักโลกในหลายดานและไดประสบการณ 
ถึงแมวาการทํามาอยูในนี้ เขาจะตองเสี่ยงกับการใชชีวิต การเอาตัวใหรอดจากการมีเร่ือง การทํา
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ตัวใหเหนือกวาคนอื่น ซึ่งเมื่อออกไปใชชีวิตอยูขางนอกจริง ๆ เปนเอกคิดวาประสบการณบางอยาง 
เชน การมีเร่ืองมีราวนั้น เขาจะพยายามไมเอามันไปใชขางนอกอีกแตก็ยังไมแนใจวาตนเอง 
จะสามารถทําเชนนั้นไดจริงหรือไม เปนเอกบอกวา 
  . . . ผมมีคติวา เร่ืองของแตละที่ก็เอาไวที่นั่น อยางในพินิจเด็ก ผมก็ปลอยทิ้งไวในนี้  
  หากผมไปอยูขางนอกผมก็เปลี่ยนเปนคนใหม อาจจะเก็บตัวนิดหนึ่ง อาจจะเที่ยว 
  ธรรมดา ไมมีเร่ือง แตไมแนบางที ผมยังคิดไมออกเลยวา ผมจะทําไดแบบที่ตัวเองพูด 
  หรือเปลา เพราะไมแนผมออกไป ผมอาจจะกอเร่ืองเลย . . . 
 สิ่งที่อยากบอกกับคนอื่น 
 การใชชีวิตที่ผานมาของเปนเอกทําใหเขาไดรับรูวาชีวิตตัวเองจะเปนอยางไร อยู
อยางไรขึ้นอยูกับการเลือกที่จะทํา เลือกที่จะเปนหรือใชชีวิต นึกถึงอนาคตขางหนาและคนรอบขาง
ตัวเรา 
  . . . ผมอยากจะบอกคือชีวิตคนเรามันสั้นก็จริง แตมันอยูที่เราจะเลือกวาชวงเวลาที่ 
  เราจะอยู เราจะทําแบบไหน บางทีเราอาจจะเลือกทํางานไปเรื่อย ๆ อยูกับลูกเมียไม 
  ยุงกับใครแตถาเลือกอีกทางเปนแบบเสี่ยงภัย มันอาจจะสั้นมากเปนทวีคูณ ส้ันมาก 
  จนไมรูคุณคาของชีวิตก็อยากจะบอกวาทําอะไรหลายสิ่งหลายอยาง อยากใหนึกถึง 
  ภายภาคหนา คนขางหลังวายังมีใครรอคอยเราอยู . . . ทําอะไรหลายอยางเราตอง 
  นึกถึงครอบครัว นึกวาเขาจะอยูอยางไรถาเราทําไมดี แลวเราโดนจับมา เขาจะอยู 
  อยางไร แลวเราจะอยูอยางไร แตเร่ืองอนาคตมันไมแนครับ . . . 
 การวางแผนหลังปลอย 
 เมื่อใหเปนเอกไดลองมองเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตภายหลังการปลอยตัว เปนเอกยัง
รูสึกวามันยังไมถึงเวลาที่ตองคิดเพราะยังคงเหลือวันฝกอีกนานและบอกวา  
  . . . อยูขางในนี้ ดําเนินชีวิตไปวัน ๆ รอวันออก พอเราอยูใชชีวิตมาสักพักพอรูวาใกล 
  วันที่จะปลอยตัวแลวก็คิดแลว เด็กทุกคนครับจะคิด วันนี้ไมใช พรุงนี้ปลอย พอพรุงนี้ 
  ไมใชปุบ พรุงนี้ก็จะปลอย  ๆ เขาจะคิดกันอยูแบบนี้ เขาคิดหวังที่จะปลอย . . . ไมยัง 
  ไมถึงเวลาที่ควรจะคิด ตอนนี้ผมยังเหลือเยอะอยู ผมยังไมอยากปวดหัวคิด ผมตอง 
  คิดวาออกไปทํางานอะไร จะหาเลี้ยงชีพตนเองอยางไรแลวพอแมเราจะทํายังไง ผม 
  คิดวาปวดหัวมากเลย . . . 
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4. กรณีศกึษาสายฟา : ขอโอกาสและความไววางใจเพื่อกลับตัว 
 

  สายฟาหนุมขอนแกน อายุ 18 ป รูปรางไมสูงมากนัก ผอม เวลาคุยมักจะไมคอย
สบตา สายฟาจะเอามือจับกันไวใตโตะ เมื่อใหสายฟาคิดถึงขอดีและขอออนในตนเองสายฟามอง
วาขอดีในตนเอง “ไมมี ไมมีอะไรเลย” แตสวนขอออนสายฟาบอกวา “ก็คิดวา ก็เปนตัวของเราที่ 
ทําใหเราเปนอยางนี้” ในบางชวงที่พูดถึงที่บานกับโอกาส เขาจะมีน้ําเสียงสั่นเล็กนอยและจะตั้ง
คําถามกับความไมแนใจเมื่อออกไปพบกับพอแมวา “ไมรูวาพอแมจะใหโอกาสไหม” 
  สายฟาเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเองวา สายฟาอาศัยอยูกับพอแม มีนองชาย 2 คน 
อายุ 11 ป กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สวนนองคนเล็กอายุ 4 ปอยูชั้นอนุบาล ครอบครัว
ของสายฟาอาศัยอยูในบานของญาติพี่นอง พอและแมประกอบอาชีพขายน้ําแข็งโดยมีรานขาย
และโรงทําน้ําแข็ง สายฟาเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่โรงเรียนประถมแหงหนึ่งในจังหวัด
ขอนแกน เดิมทีคิดวาจะเรียนตอแตก็เรียนไมทันเพื่อนจึงตองมาเรียนในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในชวงที่ปลอยตัวรอบแรก 
  เสนทางการกระทําความผิดและสภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  ปจจุบันเปนการกระทําความผิดครั้งที่ 3 ของสายฟา เสนทางการกระทําความผิดของ
สายฟาในครั้งที่ 1 เกิดขึ้นเมื่อตอนอายุ 16 ป เปนคดีเกี่ยวกับการทํารายรางกาย สายฟาเลาวา  
“. . . ไปตีเขาเอาเงินครับ เพื่อนชวนก็เลยไปดวยกันครับ เพื่อนสนิทคบกันมานานแลว เปนเพื่อน
แถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยังเด็กครับ คือเขาวาพาผมไป
เอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับเพื่อน . . .” 
 สายฟาและเพื่อนไดของมาหลายอยางทั้งซีดี เกมและโทรศัพทจึงนํากลับมาที่บาน 
ในวันรุงขึ้น สายฟาก็โดนตํารวจเรียกไปสอบสวนหาผูสมรูรวมคิด แตสายฟาก็ไมไดบอกเพราะคนที่
ทําดวยเปนเพื่อนสนิท สายฟาตองเขาไปอยูที่สถานแรกรับเปนเวลา 5 เดือน จึงไดรับการปลอยตัว
กลับบาน สายฟากลับมาอยูบานครอบครัว และชวยทํางานตาง ๆ ในกิจการขายน้ําแข็งของที่บาน 
ทั้งไสน้ําแข็ง แบกน้ําแข็งใสรถขนสง ขับรถไปสงน้ําแข็งและชวยทํางานบานอื่นดวย สายฟาทํางาน
อยูอยางนี้เปนเวลาประมาณ 5-6 เดือน แลวสายฟาก็ไปลักรถมอเตอรไซค เปนคดีที่ 2 ซึ่งสายฟา
กระทําเพียงลําพัง เนื่องจากเห็นวามีโอกาสที่จะสามารถลักรถไดจึงตัดสินใจกระทําโดยไมไดคิด
ไตรตรองแตอยางใด สายฟาทบทวนความคิดของตนเองกับเหตุการณในตอนนั้นวา   
  . . . ไปคนเดียวครับ ไมรูวาตอนนั้นคิดอะไร ก็อยากจะไดมาขี่ก็เห็นเลยอยากได มัน 
  เปนรุนเวฟรอย เอาแถวมหาวิทยาลัย คิดไมนานก็รูสึกวาเราอยากได เราก็เอาเลย . . . 
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  มันมีเสื้อแจคเก็คยาวคลุมตรงกุญแจ ผมก็เลยเปดดูแลวกุญแจไมล็อคครับ มันเปน 
  โอกาสครับ แคเดินผานก็เลยเห็นครับ อยากไดก็เลยเอาเลย ตอนนั้นมันมืดครับ . . . 
 หลังจากลักรถมอเตอรไซคมาได สายฟาขับรถกลับมาใชที่บานไดหลายวัน เมื่อพอ
กับแมรูเร่ืองก็ไดบอกใหสายฟานํารถกลับไปคืนเจาของ ซึ่งสายฟาไมยอมทําตามตามที่พอแมบอก 
สายฟาไมไดนํารถกลับไปคืนแตนํารถไปซอน สายฟาไมไดคิดกลัวตอการกระทําในครั้งนี้ สายฟา
บอกวา  “ไมกลัวครับ ไมคิด ก็เฉย ๆ ครับ ไมคิดวาจะตองหลบ ก็เฉย  ๆ ไมรูครับ ก็รูสึกวาไมมีอะไร
เกิดขึ้นหรอก . . . อาจจะมีกลัวบางเล็กนอย วันที่โดนพอกับแมดาครับ  ก็บอกใหเอารถไปคืนซะแลว
ผมไมยอม” สายฟาพยายามออกจากบานและนําเอารถไปซอนในปาที่อยูไมไกลจากบานนัก เมื่อ
กลับมาที่บานก็พยายามทําดวยเฉย ๆ ไมใหใครสงสัย เมื่อแมถามสายฟาก็ตอบเพียงวาตนเองเอา
ไปคืนเรียบรอยแลว สายฟาสะทอนถึงความคิดที่มีในตอนนั้นวา “. . . ผมก็ตอบวาก็เอาไปคืน
แลวแตพอแมก็คงไมเชื่อ . . .” แตแลวสายฟาก็ถูกตํารวจเรียกตัวมาสอบที่บานกอนที่จะนําตัวไป
สอบสวนตอที่สถานีตํารวจ ซึ่งในระยะแรกสายฟาก็ใหการปฏิเสธอยูนานวาตนเองไมไดลักรถ 
ไมไดเปนคนเอารถไป สายฟาบอกถึงความรูสึกในขณะที่โดนสอบสวนวา  “. . . ไมเครียดครับ ก็
เฉย ๆ ครับ เขาจะเอาเราเฉย ๆ ถายอมรับก็โดนจับ . . . มีคนเขาแจงความเอาไวกอนหนานั้น เราก็
เลยโดนสอบ ในใจก็คิดวาจะโดนจับครับ . . .” หลังจากโดนสอบสวน สายฟาจึงยอมรับสารภาพ  
  ศาลสั่งใหสายฟาฝกอบรมเปนเวลาขั้นต่ํา 6 เดือน ข้ันสูง 1 ป การฝกอบรมครั้งนี้ 
สายฟาจะไดปลอยตัวในระยะเวลาฝกขั้นต่ําตั้งแต 6 เดือนแลว แตสายฟากลับตองฝกอบรม
ตอเนื่องจากพอแมไมมาศาลในวันที่จะใหปลอยตัวในข้ันต่ํา สายฟาสะทอนความรูสึกและ
ความคิด 2 ดานที่ตนเองคิดในครั้งนั้นวา 
  . . . ตอนแรกจะปลอยขั้นต่ําแตพอแมไมมาศาลครับก็เลยไดปลอยขั้นสูง . . . เขาเลย 
  ไมปลอยผมขั้นต่ําครับ คิดวาพอกับแมคงจะไมเอาผม เพราะวาทางครูไดโทรไปบอก 
  วาใหมาศาลเพื่อจะไดปลอยขั้นต่ําแตวาไมมีใครมาครับ ผมคิดแตวาถาพอแมเอาผม  
  ทานคงมาศาลแลวก็มาเยี่ยมแตวาทานไมมาเลยครับ . . . บางทีก็คิดวาถาทานไมมา 
  ทานคงไมวาง ทานก็เลยมาเยี่ยมไมไดครับ . . . แตบานกับศาลที่สายฟาตองไปมัน 
  ไมหางกันเยอะ ประมาณสักหาถึงหกโลได คิดวามันไมไกลกันครับ ผมคิดวาทาน 
  นาจะมาได ทางครอบครัวของเพื่อนมาเยี่ยมก็อยากใหทานมาหา มาเยี่ยมเหมือนกับ 
  เพื่อน ก็อยากจะเจอหนาทาน เขียนจดหมายไปแตทานก็ไมสน ก็จะเขียนไปหาทาง 
  บาน ถามทานวาทานเปนยังไงบาง วาทานทํางานเหนื่อยไหม ตอนนี้พวกนองเปน 
  ยังไง . . . 
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  ชวงที่สายฟาอยูในศูนยฝกฯ ในระยะแรก พอก็จะมาเยี่ยม 2-3 คร้ัง แตระยะหลังพอ 
ก็ไมไดมาเยี่ยมอีกเลยตลอดระยะเวลาที่ เหลือในการฝกขั้นสูง 1 ปนั้น สายฟาก็เคยเขียน 
จดหมายถึงพอกับแมแตก็นาน ๆ คร้ัง ซึ่งชวงนี้ก็ไมไดเขียนหาพอกับแมเลยเชนกัน สายฟาไมได
รูสึกนอยใจนอกจากความคิดถึงบานเทานั้น การมาอยูที่นี่ก็ไมไดมีอะไรที่ทําใหสายฟารูสึกไมสบาย
ใจและจะพยายามหาอะไรทํา นั่งเลนกับเพื่อนหรือจะหากีฬาเลนไปวัน ๆ  
  . . . ผมแคเลนกับเพื่อน ๆ ได เขากับกลุมได ผมก็ไมคิดอะไรแลวครับ มีกลุมอะไร 
 พูดคุยกันประมาณนี้ ผมก็ไมคิดอะไรแลว . . . เปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อนกันก็มีแตในกลุม 
  คูคดี1 ที่รูจัก . . .แตถาออกไปก็จะเปลี่ยนแปลงหลายอยาง เชน เหน็โลกภายนอก ไดพบ 
  เห็นสิ่งดี ๆ หลายอยาง ไดเห็นหนาพอ หนาแม หนานอง นา ญาต ิๆ แลวกไ็ดชวยงาน 
  แกอะไรบาง ไดพูดคุยกับญาติ ขางในนี้ไมดีครับมันเปนเหมือนกับกรอบสี่เหลี่ยมครับ  
  ที่มองไมเห็นอะไรเลย เหมือนกับมองไปทางไหน ก็จะมีแตกําแพงครับ . . . 
  สายฟาใชชีวิตอยูกับสภาพเชนนี้จนกระทั่งครบ 1 ป และปลอยตัวตามกําหนด
ฝกอบรมขั้นสูง สายฟาออกไปอยูบานและออกไปทํางานกับพอแมเหมือนเดิม สายฟาจะไมคอยได
ออกไปเที่ยวที่ไหน ไมคอยมีเพื่อนขางนอกบานแตสวนใหญจะเปนรุนพี่ที่เปนญาติพี่นองกันซึ่งอายุ
หางกันประมาณ 2–3 ปและทํางานในโรงน้ําแข็งดวยกัน สายฟาใชชีวิตใน 1 วัน โดยออกไปทํางาน
ที่โรงน้ําแข็งเมื่อทําเสร็จก็จะกลับมาอยูบานคนเดียวจนกวาคนอื่นจะกลับถึงบาน บางวันที่พอกับ
แมไปขายของก็จะใหสายฟาเปนคนไปรับนอง ๆ กลับบานหลังจากเลิกเรียน  
 สายฟาจะไดเงินคาจางจากพอกับแมวันละ 200 บาท ซึ่งก็จะเก็บออมเปนคาเทอม
และใชจายสวนตัวเทาที่จําเปน แมบอกใหสายฟาทํางานเพื่อจะไดเรียนดวยตัวเราเอง การทํางาน
ทําใหสายฟาไดเรียนรูเกี่ยวกับการหาเงินเพื่อเลี้ยงตัวเอง และเปนการชวยเหลือพอแมทํางาน 
ไปดวย ซึ่งมันทําใหสายฟารูสึกภูมิใจในตนเอง   
   . . . รูสึกภูมิใจแลวก็ไดอะไรอีกหลาย ๆ อยาง ไดรถไดบานไดของ ไดอะไรหลายอยาง  
  ก็ภูมิใจครับ ไดรถน้ําแข็งของพอครับ ก็วาจะเอาไปเลี้ยงตัวเอง บานก็ซื้อเอาและเรา 
  ก็สงเอาครับ ใหเราทํางานสงเอาครับ . . . ตอนนี้ยังสงไมหมดเหลืออีกเยอะเพราะ 
  บานเราที่อยูมันเปนของญาติครับ ก็เลยทํางานสงครับ พอแมก็มาชวยสงดวย แต 
  สวนมากพอแมก็ไมคอยมาชวย เพราะวาเหมือนแกจะลองใหผมลองดูวาผมจะ 
  ทํางานไดหรือเปลา ผมจะเปนคนไมดีอะไรแบบนี้ครับ . . . ไดรถ มันไมใชรถผมครับ  

                                                 
   1คูคดีคือคนทีก่ระทาํความผดิมาพรอมกนั คดีเดียวกัน 
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  เปนรถพอครับ แตเหมือนพอใหมาเพื่อใหเอามาทําเปนทุน แตถามีปญหาอะไรก็ใหไป 
  ถามแกได . . . 
  สายฟาไดทบทวนตนเองกับสถานการณตาง ๆ ที่ไดพบเจอวา “เพราะอยากได เพราะ
ความเคยชิน กลุมเพื่อนพาไป เพราะอยากจะได ถึงแมวาพอกับแมจะหาม แตวาผมก็เชื่อฟงเปน
บางครั้ง แตถาพอแมทําใหผมไมพอใจ ผมก็ไมฟง” และพูดถึงคนรอบขางวา 
  . . . (คนที่ตําหนิสายฟา) ผมก็ไมพบ ออกมาแลวจะทําอะไร สวนมากเขาจะถามเรา
วาแบบนี้ ก็จะมีแตถามวาไดออกมาหรือยัง ผมออกมาแลวเหรอ สวนมากจะเปนแบบนี้ ไมมีใครที่
ทําใหรูสึกอึดอัด (ยืนยันซ้ําหลายครั้ง) . . . สวนใหญเกิดขึ้นเพราะเราเอง เพราะพอกับแมก็ส่ังสอน 
แตผมก็ไมสนใจ . . . ไมมีใครมีผลกับเรา เพื่อนก็ไมคอยไดยุง ก็จะอยูกับตัวเองภายในบาน . . . 
 สายฟามาทํางานอยูกับพอแมไดประมาณปกวา แลวก็มีปญหาเกิดขึ้นขณะที่ทํางาน
นั่นเอง ซึ่งตามปกติสายฟาจะออกรถไปสงน้ําแข็งแลวนําเงินคาน้ําแข็งกลับมาสงใหพอในชวงเย็น 
แตคร้ังนี้ปรากฎวามีปญหาวาเงินไมครบทําใหพอหาวาสายฟาเปนคนขโมยเงินไป ทั้ง ๆ ที่สายฟา
ไมไดทําเชนนั้น สายฟาเลาถึงจุดเริ่มตนของเหตุการณที่ทําใหกลับไปกระทําความผิดในครั้งที่ 3 วา 
  . . . เงินไมพอแลวก็เปนเงินที่ผมวิ่งน้ําแข็งได แลวแกหาวาผมเอาตังคแกไปแลว 
  ตอนค่ํา ผมก็จะเอาตังคไปสงแก ตังคที่ไดจากการวิ่งมา ผมจะเอาไปสงแกทุกวัน 
  แตแกหาวาผมเอาตังคแกไปครับ แกเลยไมใหผมข้ึนรถตั้งแตวันนั้น . . . ผมก็ไมพอใจ 
  ครับ ผมก็เลยบอกวาถาผมเอาตังคไปก็จะใหพอข้ึนรถดูสายวาพวกลูกคาหยุดบาง 
  อะไรประมาณนี้ แลวบางคนก็ไมขายบาง ผมก็บอกแกประมาณนี้ แกก็ไมเชื่อ ผมก็ 
  เลยบอกใหข้ึนรถมาดูครับ . . . แตแกวาผมเอา ผมเอาตังคมาใหแกหมดเลยครับ . . . 
  เหตุการณคร้ังนี้ สายฟาพยายามที่จะอธิบายและยืนยันกับพอแมวาตนเองไมได
ขโมยเงินไป แตพอแมกลับตอวาและไมเชื่อในส่ิงที่สายฟาบอกไป นอกจากความไมพอใจกับส่ิงที่
ตนถูกยัดเยียดโดยไมไดกระทําแลว สายฟาจึงพยายามออกไปหางานใหมทําเองขางนอกและ
สะทอนถึงความคิดความรูสึกวา 
  . . . ก็ผมไปทํางาน ผมไมรูวาจะไปทํางานที่ไหน เพราะตอนนั้นพอกับแมบอกวาผม 
  เอาตังคแกไป ผมก็เลยอยูบานไมข้ึนรถเลยครับ . . . ผมคิดวาผมจะเลิกทํางานครับ  
  ผมจะไปหางานใหมลองทําดูครับ แมก็บอกวาไมอยากใหไปทําเพราะแมเชื่อผมแต 
  พอไมเชื่อผมครับ . . . เพราะวาผมเคยมีประวัติอะไรมาประมาณนั้น แกก็เลยไมเชื่อ 
  ผม แมวาแกเหมือนจะลองวางใจผม ดวยการใหผมเอารถไปขับน้ําแข็งวาผมจะลอง 
  ทําอะไรอีกประมาณนี้ . . . ก็ไมไดทําครับ อยูบานเฉย ๆ แตวาแมก็บอกวาใหไปขอทาํ 
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 ก็จะไดข้ึนรถมา ก็จะไดทํางานเหมือนเดิมเพราะถาผมไปทํางานใหม ผมก็แควุฒิ  
  ม.สาม โอกาสไปหางานใหมมันก็หนัก เพราะวาทํางานกับพอมันก็สบายแลว เพราะ 
  มันไดรายวันแลว ไมหนักดวยครับ แมก็เลยบอกวาใหเราทํางานที่นี่ . . . 
  เมื่อสายฟาไมสามารถออกไปหางานอื่นทําได เพราะจบเพียงแค ม.3 เทานั้นและ 
ก็ไมไดกลับไปทํางานกับพอที่เดิมอีก รายไดที่เคยมีจากการทํางานก็ขาดหายไป แมคอยสงเงินมา
ใหในสวนที่จะเปนคาใชจายรายวันในบางชวง บางชวงสายฟาก็จะไมมีเงินใช ซึ่งสายฟาก็เคยไป
ขอความชวยเหลือจากตาแตถูกปฏิเสธมา 
  . . . คนที่สายฟาคิดถึงวานาจะชวยเหลือไดคือ ตาก็มีครับ เปนตาเราก็ไปหา แกก็ไม 
  สนใจผมเทาไรครับ เพราะวาทุกครั้งที่ผมทํางานกับพอ พอผมเลิกงานผมก็อยูบาน 
  คนเดียว แลวพอเขาเลิกจากงานบาน เขาก็จะไมคอยสนใจผม ก็จะมีถามแตพวกงาน 
  ผมอะไรแบบนี้ แลวก็จะมีแตเรียกไปบาน ผมก็ไมคอยไดไปแตผมก็ไมอะไร . . . 
  สายฟาพยายามดิ้นรนดวยตัวเองจนไดงานใหมเปนงานสงของแตก็ทําไมไหว เพราะ
รูสึกวางานหนักเกินไปจึงออกจากงานแลวก็กลับมากระทําผิดอีกครั้ง 
  . . . คิดวาเราไมมีตังคแลวเราก็ตองไปหาแลว สองสามวัน ตอนแรกก็คิดวาผมจะไม 
  กลับไปหรอก เพราะผมไมอยากกลับมาตรงนี้ แตผมก็ทําอะไรไมไดเพราะวาพอก็ 
  ไมใหผมข้ึนรถแลวครับ ก็อยูบานเฉย ๆ ประมาณเดือนกวา แมก็ไมเอาตังคใหเลย  
  ตอนแรกผมก็ไปทํางานใหมทําไดประมาณเดือนกวา ผมก็เลิกเพราะผมไมไหว เพราะ 
  งานมันหนัก พวกสงของอะไรแบบนี้ครับ พวกขับรถสงของ ของใชอะไรประมาณนี้  
  มันหนักมันเหนื่อยครับ . . . 
 สายฟาเลาถึงเหตุการณการลักทรัพย ความคิดที่ตัดสินใจกระทําลงไปและทางเลือก
ที่สายฟาใชในการจัดการกับสถานการณนั้นวา 
  . . . ก็ไปลักเอาตังคจากคนแบบวาวิ่งราวเอาประมาณนี้ . . . เปนชวงเวลากลางวันที่ 
  ที่ไปมันเปนพวกรานคาครับ แลวเขาก็เอากระเปาตังควางไวในรานคา พอดีเขาเผลอ  
  เจาของรานไมอยู แลวผมก็คิดอยางเดียววาเราไมมีตังคใช พอกับแมก็ไมหาให ผมก็ 
  เลยจึงตองทําอยางนี้ . . . ตอนที่ลักรถเพราะมันมีความอยากไดรถจะเอามาขี่ แตอัน 
  นี้มันกําลังหาตังคอยูพอดีแลวจังหวะมันเห็นตังคตรงนี้ เราก็วิ่งไปเอามา . . . ก็คิดวา  
  ผมก็จะกลับบานครับ แตถากลับบานไปพอกับแมก็คงสงสัยวาผมเอาตังคมาจากไหน  
  ผมก็คิดวาจะหนีลงกรุงเทพฯเลย เพราะตังคในกระเปาตอนนั้นมีเยอะครับ ก็เลยคิด 
  วาจะหนีลงกรุงเทพฯเลย ก็จะไปหางานใหมที่ขางลาง . . . 
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  ไมทันที่สายฟาจะไดทําอยางที่คิดไว ในวันตอมาสายฟาก็ถูกจับเสยีกอน ขณะทีก่าํลงั
จะลงมากรุงเทพฯ สายฟาถูกคนตัวและพบของกลางที่ขโมยมาดวย สายฟาถูกจับในฐานความผิด
ลักทรัพยซึ่งเปนการกระทําความผิดครั้งที่ 3 (ปจจุบัน) ศาลสั่งสงฝกอบรมขั้นต่ํา 6 เดือน ข้ันสูง 1 ป 
สายฟาอยูในสถานแรกรับมาแลวประมาณ 3 เดือนและพึ่งไดเขามาในศูนยฝกฯ ไดประมาณ  
2 เดือน ในชวง 5 เดือนที่ผานมา หลายครั้งที่สายฟาคิดถึงโอกาสที่จะไดรับจากพอกับแมและยอน
ทบทวนไปถึงประสบการณที่ผานมาและสิ่งที่ตองสูญเสียไป เชน เสียหนาที่การงาน เสียเวลาและ
ความมุงมั่นที่จะสงเงินซื้อบาน เปนตน “. . . เคยพูดกับพวกเพื่อน ๆ พี่ ๆ ที่อยูที่นี่วาถาเกิดออกไป
จากที่นี่ จะไปขอโทษทานแลวก็จะไปทํางานกับทานเหมือนเดิม แตผมก็ไมรูวาทานจะใหโอกาสผม
ไหมเพราะตอนแรกรับผมไดเขียนจดหมายไปหาทาน บอกใหทานมาเยี่ยมมาดู ทานก็ไมมา . . .” 
  สายฟาอยูในเกรดหรือข้ันที่ 5 เพราะพึ่งเขามาอยูในศูนยฝกฯไดไมนานจึงยังไมได 
เขาหนวยฝกอาชีพ สายฟาทราบวาในศูนยฝกฯ มีหนวยฝกอาชีพหลายหนวยแตสายฟายังไมไดคิด
หรือตัดสินใจวาจะเขาหนวยฝกไหน ชวงที่มาอยูที่นี่ สายฟาก็เขียนจดหมายถึงพอแมใหมาเยี่ยม
บางและอยากจะไดพูดคุยกับพอแมเพื่อขอโอกาสกลับตัวแลวบอกวา  “. . . แตก็ไมรูวาพอกับแม
ทานจะใหเรากลับหรือเปลา ก็หวังแคนั้นเองครับ . . . ผมก็ไมรูครับวาจะถามวายังไง เพราะทาน 
ก็ไมไดมาเยี่ยม ผมก็เลยไมไดเจอทานเลยครับ . . .” 
  ความคาดหวัง ความตองการและวางแผนอนาคต 
  ตอตนเอง 
  การที่สายฟาไดผานการอยูในสถานแรกรับและศูนยฝกฯ สายฟาตองเรียนรูกับ 
การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ เขาไดเขาชวยงานของศูนยฝกฯ สายฟาคิดวาเขาจะนําเอาไปปรับตัว
ใหดีข้ึน หลีกเลี่ยงการกระทําผิดแมวาจะมีส่ิงยั่วเยาหรือโอกาส 
  ตอพอกับแม 
  สายฟาตั้งใจจะออกไปขอโทษพอกับแมที่ตนไดทําผิดและไดกาวพลาด แตยังไมรูวา
ทานจะยกโทษใหหรือไมและจะไปขอทํางานกับที่บานเหมือนเดิม สายฟาคิดวาตัวเองเมื่อกลับไป
แลวจะพยายามทําตัวใหมเพื่อใหพอแมไววางใจอีกครั้ง  
  . . . ก็คิดวาจะกลับไป  ผมก็จะกลับไปทําตัวใหมทําตัวใหดี แลวทําใหพอกับแม 
  ยอมรับตัวผมใหได . . . ก็ทํางานใหทาน แลวก็ทําใหทานพอใจวาผมทําได ผมก็พอใจ 
  แลว ขอแคใหทานคิดวา เออ ผมเปนคนดี . . . ผมคิดวา ถาผมไดงานกับพอแลว ผม 
  จะตั้งใจทํางาน เพื่อจะไดมีความรู เพราะพอกับแมเคยบอกผมหลายครั้งแลววา ถา 
  ผมทําไดก็จะไดเปนของผมเลย ผมจะไดเอาไปเลี้ยงแกอะไรแบบนี้ครับ . . . 
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  สายฟาไมไดกลัวหรือกังวลกับการกลับไปอยูในสังคมแตเมื่อออกไปจากศูนยฝกฯ  
ตัวสายฟาเองยังไมแนใจวาในความคาดหวังที่ต้ังไวจะไดผลตอบรับเปนอยางไรและยังคงคิด
ทางดานลบมากกวา คือ “คงไมใหโอกาส”  
  . . . ก็จะทําใหทานพอใจ ก็จะลองทําใหทานดูวาผมจะทําไดไหม ก็จะลองใจกันดูวา  
  ผมจะลองทําใหทานไดเปลา เผื่อทานจะเชื่อผมครับ แตวาแมก็จะเชื่อผมอยูไมเยอะ 
  เทาไรครับแตวาแมก็พูดคุยกับพอไดครับ . . . ก็คิดวาก็คงจะนานแตไมรูวาทานจะ 
  เชื่อใจผมหรือเปลา ผมคิดวาคงจะไมหรอกครับเพราะขนาดมาเยี่ยมยังไมมาเลย . . .  
 
5. กรณีศกึษากลา : เมื่อไมไดเปนคนทําแตเขาใสรายผม 
 
  กลา อายุ 19 ป เขามีรูปรางสูง ผอม เวลาพูดคุย กลาจะนั่งตัวงอ นั่งเฉยและใช
น้ําเสียงที่นิ่ง ๆ ไมคอยสื่ออารมณความรูสึก สบตาเปนบางครั้ง และในชวงที่คุยถึงการกระทําผิดใน
คร้ังที่ 2 ในคดีเกี่ยวกับเพศ กลามักจะกมหนาแลวก็ตอบโตหรือส่ือสารเรื่องราวชาลงไปดวย 
  กลามีภูมิลําเนาเดิมอยูที่จังหวัดสกลนคร เขาเปนลูกคนเดียวของครอบครัว พอของ
กลาเสียชีวิตตั้งแตเขาอายุได 3 ขวบ หลังจากนั้นแมก็แตงงานใหมไปกับชาวตางชาติแลวจึงยายไป
อยูที่ประเทศเยอรมัน ซึ่งญาติทางฝายแมไดรับกลาเปนลูกบุญธรรมและสงเสียเลี้ยงดูมาโดยตลอด 
แตพอบุญธรรมก็ตองทํางานจึงไมสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง กลามักจะออกไปเที่ยวเตรกับเพื่อน 
ติดเพื่อนมีพฤติกรรมดื่มสุรา สูบบุหร่ีและทําใหผลการเรียนตกต่ํา กลาจึงไมอยากไปโรงเรียนและ
ออกจากโรงเรียนกลางคันตั้งแตเรียนอยูชั้น ม.2 ซึ่งกลาจึงออกมาอยูบานเพียงอยางเดียว ในระยะ
หลังที่กลามีเร่ืองทะเลาะวิวาท พอบุญธรรมจึงสงใหกลามาอาศัยอยูกับอาที่จังหวัดอุดรธานีเพื่อ
ชวยดูแลสวนยางและยูคาลิปตัส แมวาจะมีพอและอาแตกลามักจะบอกวา “ผมอยูคนเดียว”  
  เสนทางการกระทําความผิด 
 การกระทําความผิดในครั้งที่ 1 เกิดขึ้นเมื่อตอนอายุ 14 ป กลาถูกจับเขาในคดีทําราย
รางกาย กลาเลาวาตอนที่อยูสกลนครก็มีเร่ืองกับคนอ่ืนบอย พอจึงใหกลามาอยูกับอาที่อุดรธานี 
ในระยะแรก ๆ กลามักจะไปมาระหวางอุดรธานีกับมาที่สกลนครอยูบอยครั้ง ซึ่งเมื่อมาอยูที่
สกลนคร กลามักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ อยูเสมอแตในวันนั้นกลาออกไปเที่ยวที่รานอาหาร 
แหงหนึ่งนอกหมูบานกับกลุมเพื่อน ซึ่งทุกคนในกลุมตางดื่มสุรากันจนเมา จึงเกิดไปมีปากเสียงกับ
คนนอกหมูบานซึ่งก็เมาสุราเชนกัน กลาบอกวา ”ตางคนตางหาเรื่องกัน” จนเกิดเรื่องทะเลาะวิวาท
และทํารายรางกายกันจึงถูกตํารวจจับมาที่สถานีตํารวจ แตเมื่อถึงที่สถานีตํารวจจึงถูกสอบปากคํา 
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 กลาเลาวามีตํารวจคนหนึ่งเขามาทํารายรางกายตนเองในขณะที่สอบปากคําดวย 
การบีบคอจนแนนและพยายามคาดคั้นถามเกี่ยวกับยาเสพติดโดยที่กลาเองก็ไมทราบวาทําไม
ตํารวจตองทํากับตนเองเชนนี้ ซึ่งเมื่อกลาทนความเจ็บปวดไมไหวประกอบกับความโมโห 
จึงตัดสินใจตอยหนาตํารวจคนนั้น กลาบอกวาตอนที่ตนเองทําลงไปก็ไมทันไดคิดอะไร และบอก
ความรูสึกตอนนั้นวา “หนามืดแลวครับ โมโหครับ. . . เขามากํา เขามาบีบคอผมกอนครับ ไมรูทาํไม
เหมือนกัน เขาเดินมาแลวเขาบีบคอแนนเลยครับ แลวก็ถามวามึงเสพยาหรือเปลา ผมเลยบอกวา
ไมเสพ แลวก็ถามขายยาไหม ก็บอกไมไดขาย เขาก็บีบแรงขึ้นอีก เปนรอยเลย จนผมทนไมไหว. . . 
หลังจากที่ถูกจับมาเพราะคดีทํารายรางกายผูอ่ืน กลาจึงโดนขอหาเพิ่มอีกหนึ่งขอหาก็คือ ทําราย
รางกายเจาพนักงาน (ตํารวจ) ซึ่งในคดีที่ 1 นี้ ศาลสั่งใหกลาเขารับการฝกอบรมเปนเวลา 6 เดือน 
แตกลาฝกอบรมในครั้งแรกประมาณ 2-3  เดือน ก็ไดรับการปลอยตัวกอนกําหนด 
  กลากลับมาอยูบานที่สกลนครกับพอแลวก็โดนพอบังคับใหไปบวชเณร ซึ่งมันไมได
เปนความตองการของกลาเลย กลาเลาใหฟงวา “พอบังคับไปบวชครับ เจาอาวาสบอกวา ถาผมไม
บวช ผมจะไมตายก็คางเหลือง”  ตอนแรกเลยทีเดียวกลายืนยันจะไมบวชแตก็เปลี่ยนใจและ
ตัดสินใจบวช เพราะสงสารพอและเขาใจความหมายที่วา ”ไมตายก็คางเหลือง” หากกลาตองไปมี
เร่ืองมาอีกครั้งก็อาจจะตองบาดเจ็บหรือถึงแกชีวิตได  
  กลาตัดสินใจบวชเณรและจําพรรษาอยูในวัดแหงหนึ่งแถวบานที่สกลนคร แตระหวาง
ที่กลาบวชเณรอยูที่นี่ไดไมนาน ก็เกิดความวุนวายและมีปญหาเกิดการทะเลาะวิวาทกบัผูใหญบาน
อยูบอยครั้ง ซึ่งกลาบอกวาผูใหญบานมาหาเรื่องโดยที่ตนเองก็ไมรูเร่ืองวามีสาเหตุมาจากอะไร 
เพราะเหตุใด จนกระทั่งกลาทนไมไหวถึงแมวาขณะนั้นจะยังคงเปนเณรอยูก็ตามแตกลาก็มีเร่ือง 
ชกตอยกับผูใหญบานคนนั้น ซึ่งเจาอาวาสจึงสงกลามาอาศัยจําวัดอยูในวัดแหงหนึ่งในกรุงเทพ 
มหานคร หลังจากที่กลามาจําวัดในกรุงเทพฯ ก็ไมเคยไปมีเร่ืองกับใครอีกเลยจนกระทั่งกลาสึกจาก
การเปนสามเณร ซึ่งกลาบวชเณรอยูไดหนึ่งพรรษาหรือประมาณ 3 เดือน 
  กลาลองทบทวนตนเองในสถานการณที่ผานมาที่ตนเองไปมีเร่ืองกับคนอืน่ กลาคดิวา
ตนเองก็ไมใชคนที่เกเร ไมคอยไปหาเรื่องใครกอน และไมรูวาทําไมคนอื่นถึงหาเรื่อง และบอยครั้งที่
กลาเองก็พยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีปญหาทะเลาะวิวาท โดยกลาบอกวาใชวิธีการ “ก็นับหนึ่ง 
ถึงสิบ นับไปเร่ือย ๆ ครับ ก็อยามีเลย ๆ “แตบางครั้งที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดก็มีเชนครั้ง 
ที่ผานมา กลาบอกความรูสึกในชวงที่มีปญหานั้นวา “หนามืดไปเลยครับ จําไมได ไมรูเร่ืองเลยครับ 
ตางคนตางไมชอบหนากัน” จนเกิดการทะเลาะวิวาทขึ้น 
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  กลากลับมาอยูบานที่สกลนครแลวพอก็ฝากใหกลาเขาทํางานในโรงกลึงของเพื่อน  
ซึ่งกลาจะทํางานที่โรงกลึงตั้งแตวันจันทรถึงวันเสาร สวนวันอาทิตยจะเปนวันหยุด ชวงเวลาที่ 
วาง ๆ หรือวันหยุดก็จะไมมีงานอะไรทํา กลาก็จะแตงรถของตัวเองและจึงคิดลองทําปนดัดแปลง
กลึงปนมาขายเพราะเคยเห็นคนทํามากอนเลยลองมาทําดูและใชเวลาทําประมาณ 3-4 วันตอ
กระบอก ซึ่งก็สามารถขายไดในกลุมพวกวัยรุน ขายไดกระบอกละ 500 บาทและเพื่อนก็จะบอกตอ
กันไปจนหลายคนรูจักกลา ซึ่งกลาใชคําวา “ดัง” 
  . . . เพราะตอนอยูโรงกลึงก็กลึงปนดัดแปลงขาย ก็เลยดังมา . . . (ปนดัดแปลง)  
  คิดเองครับ แบบมันวาง ๆ ครับ คือ วันอาทิตยเขาจะปดราน ขางหนาปดแตขางใน 
  เขาเปด ก็เลยเอาปนมาแตงในรานครับ ผมอยูในรานคนเดียว ผมทําคนเดียว . . . เคย 
  เห็นคนทํามากอน . . . ก็จะมีวัยรุนเขาจะมาซื้อ  เขารูกัน . . .ทําแคสองสามครั้งเอง  
  ทําเลน ๆ เฉย  ๆ แบบวาไมมีอะไรทํา วาง ๆ ก็ทํารถ แตงรถ ทอรถตัวเอง . . . 
 กลาทํางานอยูที่โรงกลึงไดไมเทาไรแลวพอก็ออกจากงานมาอยูบาน และพอก็ใหกลา
ยายไปอยูกับอาที่อุดรธานี โดยที่กลาเองก็ไมทราบและไมไดถามเหตุผลกับพอเลยวาทาํไมตองยาย
ไปอยูกับอา ซึ่งสําหรับตัวกลาในตอนนั้น การยายไปอยูกับอานาจะเปนทางหนึ่งที่จะชวยใหกลาได
หลบไปสงบสติอารมณจากความวุนวายที่เกิดขึ้นหลังจากการขายปน “อยากมาเพราะวาอยากจะ
สงบสติอารมณ เพราะเรื่องมันเยอะคือ ตอนนั้น คลาย ๆ วามันดังแลวครับในความบา มีแตคนรูจัก
ครับ ต้ังแตที่อยูโรงกลึงดัดแปลงปนขายก็เลยดังมาเรื่อย ๆ 
 เมื่อกลามาอยูที่อุดรธานีแลวก็ไมไดทํางานอะไรอีก เพียงแตมาคอยชวยอาเฝาบาน 
และที่บานของอาก็มีงานหลายอยางใหทํา เชน เลี้ยงไก ทําสวน ทําไรตนยูคาลิปตัสและดูแล 
บอปลา คาใชจายตาง ๆ อาก็จะเปนคนรับผิดชอบใหทุกอยาง กลาก็จะชวยอาทํางานอยูประมาณ 
1 ป ซึ่งชวงนี้ก็จะกลับไปบานที่สกลนครบาง 
  สภาพการณที่ทําใหตกเปนผูตองหา  
  ในชวงที่กลับบานก็จะเปนอีกชวงหนึ่งที่กลาจะไดกลับมาเจอกับเพื่อนเกา กลามี
เพื่อนที่สนิทอีก 4 คน ที่กลาเรียกวา “เพื่อนแบบวาไปไหนไปนั่น” ซึ่งเพื่อนทั้ง 4 คนยังเรียนกันอยู
แตกลาไมไดเรียนแลว และถามาเจอกันก็มักจะพากันไปเลนหรือไปเที่ยวดวยกัน แตในชวงที่กลา
กลับมาเที่ยวกับเพื่อนนี่เองที่กลับเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทขึ้นอีกครั้ง กลาเลาวาขณะที่จะเขาไปเลน
กับเพื่อนที่โรงเรียน แตเพื่อนสนิทมีเร่ืองกับคนอื่นอยู กลาจึงเขาไปชวยเพื่อนแลวพากันหนีออกไป
บานแฟนของเพื่อนกอนแลวก็พากันไปเที่ยว และกลาจึงไดไปรูจักกับเพื่อนของแฟนเพื่อนขณะที่ไป
เที่ยวดวยกัน หลังจากนั้นกลาก็ติดตอและพูดคุยกับผูหญิงคนนี้และคบหากันเรื่อยมา  



 
 
 

 

99

  กลาเลายอนไปถึงจุดเริ่มตนของเหตุการณที่ทําใหตนเองถูกจับเปนผูตองหาในคดี
พรากผูเยาว ซึ่งเปนความผิดครั้งที่ 2 ตอนอายุประมาณ 16-17 ป กลาเลาวากลาไปเที่ยวกับกลุม
เพื่อนเหมือนเดิม รวมทั้งผูหญิงอีก 2 คน คือ แฟนของเพื่อนและผูหญิงที่กลาคบหา 1อยูดวย ซึ่งวัน
นั้นพากันไปเที่ยวจนดึกและกําลังแยกยายกันกลับบาน แตรถของกลาสตารทไมติดจึงกลับไมได 
เพื่อนหญิง 2 คนนั้นจึงบอกใหนอนพักที่บานของเธอกอน (บานแฟนของเพื่อน) แลวพรุงนีเ้ธอจะขบั
รถไปสง กลาตั้งใจที่จะเดินทางกลับบานที่อุดรธานีในวันรุงขึ้น ซึ่งเพื่อนหญิงก็ขอตามไปอุดรกับ
กลาดวย เพื่อนหญิงบอกกับกลาวามีปญหากับทางบานและอยากจะไปเที่ยว กลาก็พาทั้งสองคน
ไปดวยโดยที่คิดวาไมนาจะมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นเพราะเห็นวาผูหญิงไปกันทั้งสองคน ซึ่งกลาพาไปอยู
ที่บานตนเองที่สกลนคร 1 คืน กอนที่จะพาไปบานสวนของอาที่อุดรอีก 1 คืน แลวแมของเพื่อน
หญิงก็โทรศัพทมาตาม กลาจึงพากลับมาสงที่บาน 
  . . . เขาก็บอกวาอยากกลับอุดรกับผม ผมก็เลยใหเขาไป แลวผมก็ไปสองวัน แมเขา 
  ก็โทรตาม ตอนที่ตัดสินใจพาสาวไปที่บานดวยเพราะเขาบอกวาพอแมเขาวา แลวเขา 
  เบื่อบาน อยากไปเที่ยวก็เลยพาไป ตอนนั้นไมรูวามันจะเปนยังไงและเพราะตอนนั้น 
  มันไปกันสองคนครับ ผูหญิงสองคนก็คือ แฟนเพื่อนเรา แลวก็เพื่อนแฟนผมก็เลยไม 
  คิดวามันจะมีอะไร ตอนนั้นพาเขามาอยูสกลคืนหนึ่งก็พาไปอยูที่บาน แลวก็มาอยู 
  อุดรอีกคืนหนึ่ง ไปอยูที่สวนอาครับ เพราะอาไมอยูบานแลวแมเขาก็โทรตาม . . . 
 พอกับแมของเพื่อนหญิงพยายามตามหาลูกสาวจากเพื่อน ๆ ในกลุมจนทราบวา 
อยูกับกลา เขาจึงโทรศัพทไปตามใหกลับมาบาน กลาจึงพาทั้งสองกลับมาสงที่บานและพบกับ 
ทั้งพอกับแมของเพื่อนหญิง ซึ่งเรื่องก็จบดวยดีคือพอแมเขาไมไดแจงความแลวก็พาลูกสาวของ
ตนเองกลับบาน ซึ่งเขาไดใหสองสาวขับรถจักรยานยนตซอนกลับบานดวยกัน แตระหวางทางทั้งคู
กลับขับรถหนีหายไปโดยที่ไมรูวาหายไปไหนหรือไปหาใคร ซึ่งครั้งนี้พอกับแมของเพื่อนหญิงจึงไป
แจงความวาลูกของเขากลับมาหากลาอีก แตความเปนจริงแลวเพื่อนหญิงไมไดกลับมาหากลาเลย 
  หลังจากนั้นก็มีหมายจับมาถึงกลา กลาเองก็คิดในใจอยูแลววาตนเองคงตองโดนจับ
และคงตองรับโทษไมตํ่ากวา 5 ป จึงยอมมอบตัวและสารภาพกับตํารวจวา กลาพากันไปเที่ยวมา 
ซึ่งเพื่อนหญิงอีก 2 คนก็กลับมาที่บานแลวและก็ใหปากคํากับตํารวจเชนเดียวกันกับกลา แตใน

                                                 
  1กลาไมเปดเผยถึงระดับความสัมพันธระหวางกลากับผูหญิงที่คบหาอยูหรือแฟน ซึ่งจาก
การสอบถามจากเจาหนาที่ดูและพบวามีความสัมพันธกันลึกซึ้งและเปนเหตุใหเกิดการแจงความ
ในคดีพรากผูเยาวดวย 
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วันที่มาขึ้นศาลเพื่อตัดสินคดีความ ทั้งสองคนนั้นกลับใหการไปอีกแบบหนึ่งคือไมไดใหปากคํา
ตามที่เปนความจริง กลาบอกวา “เขาก็ใสรายผม”1  
  ความรูสึกในตอนนั้นของกลา คือความโกรธ แตก็ตองพยายามวางเฉยและเก็บ 
ความโมโหไวในใจ ในอีกความรูสึกก็อยากจะออกไปทํารายเขาเหมือนกัน แตกอนจะขึ้นศาลมี 
การแยกหองกันอยูและไดพบหนากันเพียงตอนขึ้นศาลเทานั้น ซึ่งกลาก็ตองพบกับความจริงเมื่อข้ึน
ศาลในขอหาพรากผูเยาว ซึ่งมันทําใหศาลตัดสินสงกลาฝกอบรมเปนเวลา 3 ป และปจจุบันกลา
เขามาฝกอบรมในศูนยฝกฯเปนเวลา 2 ป 5 เดือนแลว พอหรือญาติเขามาเยี่ยมมากลาหลายครั้ง
แลว ซึ่งมันก็ทําใหกลารูสึกดีใจ แตถามาอยูที่นี่แลวมีเร่ืองไมสบายใจก็มักจะใชเวลาอยูคนเดียว
และไมเคยเขียนจดหมายไปรบกวนพอเลย ขณะนี้กลากําลังฝกอาชีพอยูในหนวยชางยนต และ
กลามีกําหนดปลอยเดือนกันยายน 2552 
  การเรียนรู ทางเลือก ทางออกและการวางแผน 
 เมื่อถามถึงสิ่งที่กลาไดเรียนรูจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตของเขา กลา 
จะพยายามคิดอยูนานกอนที่จะบอกวาสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นเปนสิ่งที่เขาไดรับจากประสบการณวา 
“เรียนรูประสบการณ ไดรูวาไปเที่ยวตอนกลางคืนไมดีครับ มีแตเร่ือง” ซึ่งหลังจากนี้ กลายังไมรูวา
ตัวเขาเองก็ตองกลับไปเจออะไรที่รออยูภายนอกอีกบาง แตเมื่อออกไปแลว แมจะมารับกลาไปอยู
ดวยที่เยอรมัน ซึ่งกลาคิดวาจะไปอยูกับแมเพียงแคไมนานนัก และจะกลับมาคัดเลือกทหารเพราะ
กลาไดสมัครทหารไว กลาบอกวาเขาอยากเปนทหารบกเพราะจะไดชวยฝกตนเองใหอยูในระเบียบ
วินัย แตเขาบอกวา “ตองรีบออกจากนี่ครับ รีบใหปลอยเร็ว ๆ ครับ”  
  การใชชีวิตหลังปลอย 
 ในชวงที่เขามาใชชีวิตในศูนยฝกฯ กลาไดกลับไปเยี่ยมบานมาบางแลว เขาจึงไม
กังวลกับการที่ออกไปอยูขางนอก แมวาภายนอกจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบางจากกอนที่เขา
ฝกอบรม แตสําหรับคนที่ใกลชิดก็ไมมีใครที่ทําใหรูสึกอึดอัดใจและคิดวาจะสามารถกลับไปใชชีวิต
ไดอยางปกติ 
 กลาคิดวาถาตนเองกลับไปแลวตองเจอกับสถานการณที่ถูกหาเรื่องกอน เขาจะ
พยายามหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เหลานั้นดวย “การเดินหนี” หรือถายังคงถูกหาเรื่องอยางไมหยุดหยอน
หรือหลีกเลี่ยงไปไหนไมไดแลว กลาบอกวา “สวนเลยครับ”  

                                                 
   1จากความสมัพันธที่ลึกซึ้งระหวางกลากับแฟนดวยความเต็มใจ อาจเปนสวนหนึง่ทีท่ําให
เขาไมสามารถยอมรับการตัดสินที่วาเปนการพรากผูเยาวนัน้ได 



 
 
 

 

101

 เมื่อกลาไดทบทวนตนเองเกี่ยวกับขอดีและขอเสียในตนเอง กลาบอกวาขอดีของเขาก็
คือ เขาทําอะไรไดหมดทุกอยาง สวนขอเสียก็คือ การเที่ยวตอนกลางคืนและชอบหาเรื่อง และ
เพิ่มเติมขอดีในตนเองวา “เขาใหซอมรถ ก็ทําไดครับ เขาใหเชื่อม ใหทําอะไร เราก็ทําไดครับ เราทํา
ไดหลายอยาง ถาเราคิดอยางจะทํา” 
 
6. กรณีศกึษาจอมทัพ : เมื่อครอบครัวและตัวเองคือหนาที่ตองรับผิดชอบ 
 
 ในการเขาศึกษาในศูนยฝกฯ จังหวัดเชียงใหมนั้น เมื่อผูศึกษากําลังถามถึงความสมัคร
ใจของนองในศูนยฝกฯ ที่กระทําผิดซ้ําเพื่อขอใหเขารวมในการพูดคุยกัน นอง ๆ จํานวนเกอืบสิบคน
ตางนั่งเงียบและไมสบตา แต “จอมทัพ” กลับเลือกที่จะยกมือและลุกขึ้นมาพูดคุยกับผูศึกษา  
จอมทัพบอกวา “ไมมีใครยก ผมเลยยกครับ” (หัวเราะ) จอมทัพเปนคนรูปรางผอม สูง ดูเปนคน
อารมณดีเพราะจะยิ้มแยมต้ังแตระยะแรกที่ไดพบกันและหัวเราะไปดวยในหลายชวงของการเลา
เร่ืองราว ตลอดระยะเวลาที่พูดคุยไมมีทีทากังวลตอการพูดคุยจะโตตอบไดทันทีดวยน้ําเสียงที่
สุภาพ และที่สังเกตไดจากการพูดคุย จอมทัพจะเปนคนที่จดจําในรายละเอียดเกี่ยวกับตัวเลข วัน
เวลาไดแมนยําในเกือบทุกเรื่อง เชน วันที่โดนจับ วันเขาออกศูนยฝก ระยะเวลาที่กลับไปอยูบาน 
เปนตน 
  จอมทัพ อายุ 18 ป เปนคนจังหวัดเชียงใหม จอมทัพเลาเกี่ยวกับตนเองวา บานของ
จอมทัพตั้งอยูหางออกไปจากตัวเมืองประมาณ 70 กวากิโลเมตร จอมทัพเปนลูกชายคนโตของ
ครอบครัวและมีนองชายอีก 1 คน ปจจุบันในครอบครัวของจอมทัพเหลือเพียงแมและนองเทานั้น 
เพราะพอเสียชีวิตไปเมื่อปลายปที่ผานมา (ป 2550) ครอบครัวของจอมทัพเคยมีพอเปนหัวหนา
ครอบครัวและผูหารายไดหลัก โดยการทํางานรับจางทั่วไป สวนแมเปดรานขายของอยูที่บานและ
ชวงเย็นก็จะนําอาหารไปขายในหมูบานใกลเคียง แตเมื่อพอเสียชีวิตและจัดการเรื่องงานศพ
เรียบรอยแลว รานขายของที่บานก็ตองปดเพราะไมมีกําลังพอที่จะดูแลไดอยางเชนเดิม แมตอง
กลายเปนผูรับผิดชอบหารายไดแตเพียงลําพัง แมจึงตองออกมาทํางานเปนแมบานที่รีสอรตเพื่อสง
เสียคาเลาเรียนลูกทั้ง 2 คน โดยจะตองทํางานตั้งเชาจรดเย็น  
  จอมทัพและนองชายไดเขาเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งที่ต้ังอยูไมหางจากบานนัก เปนที่
ที่จอมทัพเรียนมาตั้งแตอนุบาลจนกระทั่งจบมัธยมศึกษาปที่ 3 จอมทัพไมคอยเกเรนักเพราะเขาไม
เคยไปมีเร่ืองชกตอยกับใคร แตเมื่อตัดสินใจเขามาสูเสนทางการคายาเสพติด สงยา เสพยาและ
ขาย ชีวิตของจอมทัพก็เปลี่ยนแปลงไป  
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   เสนทางของการกระทําความผิดในครั้งแรก 
   จอมทัพเคยผานวงจรของยาเสพติดในหลายรูปแบบทั้งเปนผูสง ผูเสพและผูขาย  
ซึ่งครั้งแรกในชีวิตเริ่มตนในวัยเพียงไมถึง 16 ป  โดยเริ่มจากการเปนเด็กเดินยา (สงยา) รับจางรุนพี่
หรือเรียกวาลูกพี่ไปสงยาใหกับลูกคา ซึ่งก็จะเปนกลุมเพื่อนและรุนพี่ดวยกันเอง จอมทัพเลาถึง 
การตัดสินรับจางเดินยาวา “. . . ตอนนั้นคืออยูบานพอศุกรเสารอาทิตยจะขึ้นมาเที่ยวในตัวเมือง
เชียงใหม แลวก็อยูกับรุนพี่อยูเพื่อนเยอะ  ๆ ทางบานเราอยางนี้มันหางาย คุยกันไปคุยกันมาผม
เลยลองทําดู มันก็ไมยาก...เอาเงินมาหาซื้อของใช มาเที่ยว . . .”  
  จอมทัพบอกวาหมูบานที่อาศัยอยู อยูไมหางจากหมูบานที่เปนแหลงใหญในการขาย
ยาเสพติด จอมทัพจําไดวาครั้งนั้น เขาโดนจับหนึ่งวันกอนที่จะถึงวันเปดเรียนในเทอมที่ 2 ของ ม.3 
ซึ่งวันนั้นจอมทัพรับจางลูกพี่ไปรับยาเสพติดออกจากหมูบาน ขณะที่กําลังนํายาออกมานั้นก็โดน
ตํารวจลอมจับ ซึ่งตัวลูกพี่สามารถหลบหนีไปได การกระทําผิดครั้งแรกทําใหจอมทัพถูกจับในฐาน
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจํานวน 200 เม็ด และทําใหจอมทัพเสียโอกาสที่จะเรียนจบ ม.3  
พรอม  ๆ กับเพื่อนในรุนเดียวกัน  
  การเขาศูนยฝกฯครั้งแรก 
  จอมทัพตองเขารับการฝกอบรมภายในศูนยฝกและอบรมฯ เปนเวลากวา 5 เดือน  
ในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเมื่อมองยอนกลับไปในชวงที่อยูในศูนยฝกฯ จอมทัพเลาวา 
แมจะขี่รถมอเตอรไซดพานองชายมาเยี่ยมตลอด สวนพอจะไมไดมา แมจะมาอยางนอยอาทิตยละ
คร้ัง ตลอดระยะเวลา 5 เดือนที่มาอยูที่นี่ ซึ่งระยะทางจากบานมาถึงศูนยฝกฯ จะหางกันกวา 70 
กิโลเมตรก็ตาม  ส่ิงที่จอมทัพเปนกังวลมากที่สุดในขณะนั้นคือ แม  “. . .หวงที่บานดวย แมเดินทาง
มาเยี่ยม ไมอยากใหแมมาบอย ๆ อันตราย แมข่ีมอเตอรไซดมาคนเดียว อายุเยอะแลว ระยะทาง
มาที่นี่ 70 กวากิโล มากับนองชาย. . .”   
   สวนแฟนของจอมทัพ เปนรุนพี่ ม.6 ที่คบกันอยูกอนที่จะถูกจับก็เปนอีกคนหนึ่งที่คอย
เปนกําลังใจใหกัน จอมทัพบอกวา “แกคิดอะไรไดมากกวาผมอีก แกบอกไมเปนไร ไมเปนไร” โดย
จะเขียนจดหมายมาหากันตลอดในขณะที่จอมทัพอยูในศูนยฝกและหลังปลอยก็ยังคบกันอยูดวย”  
จอมทัพบอกถึงความคิดในชวงกอนที่จะปลอยตัวในครั้งแรกและการวางแผนตัวเองภายหลังไดรับ
การปลอยตัวนั้นวา 
  . . . คิดวาจะไมทําแลวเพราะถาทําไปคือถาถูกจับอีกที คือเสียโอกาส เสียเวลา 
  หลาย ๆ อยาง จากครั้งแรกนั้นนาจะจบไปกับเพื่อน ๆ รุนเดียว แตกลับมาเสียเวลา  
  ตองกลับไปเรียนกับรุนนอง ทั้งที่เพื่อนของเราไปไดไกลแลว เสียดายตรงนี้เลยไม  
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  อยากทําอีกแลวผมคิดอยูอยางเดียววาออกไปจะเรียนใหมากที่สุด. . . ผมไมรูสึกกลัว 
  อะไร ออกไปก็ทําตัวเหมือนเดิมตามที่ผมเปน ใครจะยังไงผมก็ไมสนใจ ใครดีมาผม 
  ก็ดีตอบ. . . 
 หลังการปลอยตัวในครั้งแรก 
  หลังจากเสร็จส้ินการฝกอบรมในคดีที่ 1 กวา 5 เดือน จอมทัพจึงกลับมาอยูที่บานกับ
พอแมและนองชายตามปกติ ซึ่งชวงที่ปลอยมานั้นมันเปนชวงเทศกาลสงกรานตพอดี พอแมก็พา
จอมทัพและนองชายไปเที่ยวงานเทศกาลดวย จอมทัพบอกวา “พอกับแมก็ไมวาอะไร ออกไปก็
เหมือนเดิมทุกอยาง แกก็ไมเคยพูดถึงเรื่องที่เราไปถูกจับมา” จอมทัพตั้งใจวาจะกลับมาเรียนตอ  
ม.3 ใหจบ พอแมจึงไปขออนุญาตทางโรงเรียนเกาซึ่งเปนโรงเรียนใกล ๆ บานที่จอมทัพเรียนมา
ต้ังแตอนุบาล 1 จนถึง ม.3 เพื่อใหจอมทัพกลับมาเรียนเทอมสุดทายของ ม.3 พรอมกับรุนนอง 
หลังจากนั้นจอมทัพจําไดวากลับอยูกับพอแมและนอง 28 วันแลวจึงลงไปอยูกรุงเทพฯกับญาติ
ระหวางที่รอกลับมาเรียน ม.3 ในเทอมที่ 2  
  จอมทัพรับรูวาแมจะพยายามปดเรื่องราวที่เกิดขึ้นโดยไมตองการใหญาติรับรู  
  โดยเฉพาะญาติพี่นองที่อยูตางหมูบานกันก็จะไมรูเกี่ยวกับเร่ืองนี้เลย แตสําหรับ 
  จอมทัพแลว ส่ิงที่จอมทัพกังวลไมไชกลัววาใครจะวาตัวเองอยางไร แตจอมทัพกังวล 
  วา “. . . พอแมจะถูกญาติพี่นองวาเลี้ยงลูกมายังไง. . .” จอมทัพบอกถึงสิ่งที่เขาคิด 
  และปฏิบัติในชวงที่ใชชีวิตตอนนั้นวา “. . . ไมไดใสใจ เราอยูกับตัวเรา เขาจะวายังไง 
  เราก็เคยพลาดไปแลว เราก็ไมตองไปสนใจอะไรมาก. . . ผมก็อยูสบาย ๆ ยังไงก็ได 
  ชีวิตผม ก็อยูไปเร่ือย ๆ ไมมีกังวลไมมีอะไร”   
  สวนเพื่อนก็ยังเปนเพื่อนกลุมเดิม จอมทัพสะทอนวา “. . . ทั้ง ๆ ที่หางกันมาประมาณ  
5 เดือนแลวกลับไปก็ยังเหมือนเดิม เหมือนยังอยูดวยกันตลอด ยังเลนดวยกัน ยงัคุนเคยเหมอืนเดมิ 
ยังคบกันเหมือนเดิม. . .” กลุมเพื่อนของจอมทัพก็ยังมีทั้งเพื่อนที่เรียน ที่ขายและไมขาย แตจอมทพั
พยายามเลือกคบเพื่อน คนที่ดีอยูแลวก็ไปดวยกันได และพยายามอยูหาง ๆ เพื่อนที่เคยเสพหรือ
ขายยาดวย โดยบอกตัวเองวา “ใหอยูหาง ๆ ถึงมันจะมาคุยก็คุยตามปกติแตอยาเขาไปยุงกับยาอกี
คงจะไมแลว . . .”  
  สําหรับคนรอบขางที่รูจักก็รูวาจอมทัพเคยโดนจับเร่ืองยาเสพติดและอยูในศูนยฝกฯ
มา ก็เขามาถามไถพูดคุยกับไปอยูในนั้นเปนไงบาง จอมทัพบอกวา “. . .บางคนก็ใหกําลังใจหรือไม
พูดถึง ไมมีใครวาอะไร บอกไมตองคิดอะไรมาก ใครวาอะไรก็แลวแตก็จะฟงไวเฉย ๆ ก็พอ ไมตอง
เก็บไปสนใจ. . .บางคนก็บอกใหกลับมาทําตัวดี ๆ” หรือแมในสายตาของคนนอก จอมทัพบอกวา 
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“ไมกลัวครับ ถึงเขารูวาผมทําอะไรมาก็ไมกลัว เขาวาอะไรจะดาประชดอะไร ผมก็ฟงเฉย  ๆ ไมเก็บ
ไปคิด ปลอยมันผานไป” 
  เมื่อเปดเทอม จอมทัพก็กลับมาเรียนตอ ม.3 ซึ่งคุณครูในโรงเรียนที่จอมทัพสนิทก็ 
จะคอยแนะนําวา “ใหจอมทัพตั้งใจเรียน เราเปนรุนพี่ก็ไมตองหวงอะไร ถาเขามาถามอะไรก็ตอบ
ไปตามนั้น” ซึ่งจอมทัพก็ปฏิบัติเชนนั้นโดยไมไดกังวลใจเทาใดนัก ทั้งครูและเพื่อนรุนนองจะทราบ
และถามไถจอมทัพถึงเรื่องราวในศูนยฝกฯ วาในนั้นเปนอยางไรบาง จอมทัพก็จะตอบตามที่เขาไป
พบมาและเลาใหเขาฟงวาเปนอยางไร เมื่อจอมทัพเรียนจบ ม.3 ก็ไดไปเรียนตอสายอาชีพในสาขา
บัญชี แตก็ไดเรียนจนถึงเพียงแคระดับ ปวช.1 เทอม1 เทานั้น  
  สภาพการณที่ทําใหกลับมากระทําผิดซํ้า 
  ระหวางที่จอมทัพกลับไปเรียน ม.3 กับรุนนอง จอมทัพมาทํางานพิเศษที่รีสอรต 
แหงหนึ่ง ในชวงวันเสาร-อาทิตยนั่นเอง ซึ่งจอมทัพจะเขาไปนอนคางที่รีสอรตตั้งแตชวงเย็นวันศุกร
แลวทํางานในวันเสารอาทิตยแลวก็กลับมาเรียน จอมทัพเริ่มทํางานและไดรูจักเพื่อนใหมในที่
ทํางานซึ่งเพื่อนที่คุนเคยกันมากอนเปนคนแนะนําใหรูจัก ทั้งเพื่อนใหมและเพื่อนเกาตางก็เสพยา
เสพติดอยูดวย และมักจะชวนใหเสพแตจอมทัพก็ปฏิเสธเพราะครั้งแรกที่ทํามาเคยขายยา 
อยางเดียวแตไมไดเสพ จุดเริ่มตนของประสบการณการเสพยาติดครั้งแรก ดวยความอยากรู 
อยากลองของจอมทัพจึงตามเพื่อนที่จะไปซื้อยาบนดอยเพื่อไปเที่ยว จอมทัพเลาถึงเหตุการณวา  
  . . . ตอนนั้นไปดึกมาก ไปตีส่ีตีหาแลวหกโมงเชาแขกจะมากินขาวแลวยังไมไดนอน   
  งวงเพื่อนเลยเอามาใหผมเสพ ผมก็ลองดูวามันก็ดี ไมงวง แลวกลับมาก็ทํางาน 
  สบาย ๆ . . . แลวมันเสพมาเรื่อย ๆ แตคิดวาจะเลิก จนเลิกเสพไปไดเปนเดือนกวา  
  มันเห็นสภาพรอบ ๆ บานก็มีคนเสพ แลวหมูบานขาง ๆ ก็เปนแหลงใหญของเชียงดาว 
  เลยครับ เชียงใหมข้ึนชื่อเลยครับ เพื่อนก็เยอะ แถวบานจะมีเสพไมกี่คน สองสามคน 
  ครับ ก็รูจักคุนเคยกัน แลวหมูบานขาง ๆ ที่ติดโรงเรียน เปนมงเรียนดวยกันมารูจักกัน 
  ทั้งหมูบาน ไปมาเห็นเขาเสพ เห็นบอย ๆ ก็เลยกลับมาเสพใหม . . . 
  จอมทัพบอกวาไมไดเสพมากนักและไมไดติดยา แตก็เสพไปเรื่อย ๆ มันทําใหจอมทัพ
รูสึกกระปรี้กระเปรา มันทํางานไดดี ไมงวง แตเมื่อนึกถึงยาเสพติดก็จะรูสึกอยากเหมือนอยากทาน
ขาว ก็เลยหาเสพและมันก็หางาย ซึ่งจอมทัพยังเสพยาเสพติดจนกระทั่งโดนคดีในครั้งที่ 2 
  ภายหลังจากที่พอเสียชีวิต จังหวะชีวิตของจอมทัพก็เปลี่ยนแปลงไปอีกครั้ง เสาหลัก
ของบานตองขาดหายไป แมก็ปดรานขายของและออกมาทํางานที่รีสอรตเดียวกับจอมทพั หลงังาน
ศพก็เปนชวงเปดเทอมพอดี จอมทัพก็ลงมาเรียนตอ ปวช.และอยูในตัวเมือง จอมทัพพยายามที่ 



 
 
 

 

105

จะทํางานไปดวยเพราะคาเทอมเดือนละเปนหมื่น ตอนแรกแมบอกวาจะไมใหเรียนเพราะคาเทอม
มันแพง แมคนเดียวคงสงไมไหวแนนอน จอมทัพจึงบอกใหแมจายคาเทอมครึ่งเดียวแลวตนเอง 
จะหาเงินมาจายอีกครึ่งที่เหลือ แมจึงตกลงจะใหจอมทัพเรียนตอได อีกประการที่สําคัญ นองชาย
ของจอมทัพก็กําลังจะเรียนจบ ม.3 และตอ ม.4 ในอีกไมนาน จอมทัพมองดูแมทํางานและ 
ดูเหมือนวาแมนาจะทํางานคนเดียวไมไหว และคิดวาถาเอาเงินมาทุมกับตนคนเดียว นองก็คง
ไมไดเรียน แมคงตองเปนภาระหนี้สินจํานวนมาก ไมอยากใหแมตองหาเงินคนเดียวเพราะเงินมัน
เยอะเกินไป  
  จอมทัพออกมาทํางานอยูรานเหลาซึ่งเงินคาจางก็พอไดกินไปวัน ๆ เทานั้น ใน
ความคิดตอนแรกทีเดียวเลย จอมทัพไมคิดวาจะกลับมาขายยาเสพติดอีก แตพอนึกไปนึกมาก็ 
เลยลองกลับมาทําแลวพออยูไดก็เลยทํามาเรื่อย ๆ  จอมทัพเลาวา “. . . ตอนนั้นคิดขึ้นเองเลยครับ 
จากครั้งแรกก็ทําอยูแลวเหมือนทํากับลูกพี่ จางผมเดินเฉย ๆ พอออกไปผมวาผมไมยุงแลว มาชวง
หลังแลวมันดูสภาพแลวมันไมไหว ผมก็เลยเริ่มคิดขึ้นมาเอง. . .”  
  จอมทัพก็กลับมาขายยาเสพติดอีกครั้ง ซึ่งเงินทุนกอนแรกที่เอาไปซื้อยาก็เปนเงิน 
คาเทอมที่แมใหมา 6,000 บาท จอมทัพบอกวา “ยาจะซื้อมาครั้งเดียว ไปเอาครั้งแรกก็ทั้งของ
สวนตัวเองแลวก็เพื่อนดวย เอามาเฉลี่ยแบงเอาเปอรเซ็นต ที่เหลือก็แบงขายเอากําไร” จอมทัพ 
นําเงินมาเปนทุนหมุนเวียนจนไดเงินเพิ่มข้ึนมาเปนหมื่นกวาบาทแลวก็เอาเงินมาจายคาเทอม
ตามที่คุยกับแมไว จอมทัพจึงไดเรียนตอ จอมทัพไมไดบอกใหแมรูและไมอยากใหแมรูเร่ืองนี้ดวย 
เงินที่สงใหแมก็จะอางวาเงินที่ไดมาเปนเงินที่ทํางานแตละเดือน บางก็แบงเงินใหแม บางก็ใชเอง
จนหมด จอมทัพนําเงินมาจายเปนคาเลาเรียน คาใชจายกินอยูและซื้อยาเสพติดมาจําหนาย  
  จอมทัพบอกกับแมเพียงวา “ใหเอาเงินไปสงใหนองเรียน สําหรับผมไมตองเปนหวง” 
จอมทัพไมตองการจะขอความชวยเหลือจากใคร ไมอยากใหญาติพี่นองมาเดือดรอนชวยเหลือ
เพราะ ”. . . เราเองก็โตแลวชวยตัวเองได. . .” จอมทัพเลายอนไปในชวงเรียนมัธยมวา จอมทัพเคย
พยายามขอทุนการศึกษาจากทางโรงเรียนแตไมไดรับทุน เพราะคนที่ขอรับทุนการศึกษามีจํานวน
มาก กําหนดคุณสมบัติหลายอยาง ซึ่งจอมทัพคิดวาตนเองคงไมไดตามเกณฑที่เขากําหนดไวและ
จอมทัพก็ไมรูวาที่ไหนจะชวยเหลือตนไดอีก 
  ในชวงที่มีปญหาเรื่องการเงิน จอมทัพนําเงินคาเทอมที่แมใหมาไปซื้อยาแลวเพื่อน
เอายาไปแตไมจายเงิน จอมทัพจึงมีเงินเพียงแคใชจายกินอยูและเงินคาเทอมจึงไมพอ จอมทัพเคย
คิดจะไปกูเงินแตอายุก็ยังไมถึง หากจะใหแมไปกูก็กลัวจะวาแมจะรูเร่ืองขายยา และชวงนี้จอมทัพ
ไมสามารถหาเงินคาเทอมไดทันเพราะออกจากรานเหลามาขายยาแลวก็เรียน จึงไมมีรายไดจาก
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ทางอื่นอีกเลย สวนนองชายก็ตองเขาเรียนและแมก็ไมคอยมีเงิน ทําใหจอมทัพตัดสินใจออกจาก
โรงเรียน ซึ่งจอมทัพเลาวา “. . . เงินที่ผมใชไปมันขาดชวง เมื่อเปดเทอม 2 ปุบ เขาไปเรียนไดสัก 2 
วัน ดูแมนาจะหาเงินคาเทอมไมทัน แลวผมก็ไมทันดวยไงครับ ผมก็เลยตัดสินใจออกมาเลย. . .”  
  จอมทัพตัดสินใจออกจากโรงเรียนในวันแรก ๆ ของการเปดเรียนในเทอมที่ 2 จอมทัพ
จึงบอกเหตุผลที่ออกจากโรงเรียนกับแมวาตนเองไมไหวแลว ตองเรียนไปดวยทํางานไปดวย ไมมี
เวลาพักผอน ไปเรียนบางวันก็รูเร่ือง บางวันก็ไมรูเร่ือง และกลัววาเรียนไปเรื่อย ๆ จะเอาเงินไปทิ้ง
เพราะเรียนไปเร่ือย ๆ แบบเรียนไปแลวไมรู จึงเสียดายและพรอมเมื่อไรก็จะกลับไปเรียนอีก  
จอมทัพจึงออกจากโรงเรียนมาขายยาโดยชวนเพื่อนมาตั้งกลุมทําใหใหญข้ึน จอมทัพตองขึ้นลง
ดอยเพื่อไปซ้ือยาแลวกลับลงมาขาย ก็บอกปดแมเพียงแตวาทํางานอยูในรานที่เคยสมัครงานไว 
แมก็บอกใหจอมทัพตั้งใจทํางานใหดี แตในใจเองก็คิดวาจะเก็บเงินใหไดแลวกลับมาเรียนอีกครั้ง  
  จากการขายยาเสพติดในครั้งนั้น จอมทัพสามารถหาและเก็บเงินไดพอสําหรับเปน 
คาเลาเรียนไดถึง 2-3 เทอม และเปนชวงที่จอมทัพเรียกวา “มันอยูตัวแลว” มีเงินพอ ทําใหจอมทัพ
คิดวานาจะพอเปนทุนไดแลว ขาวของเครื่องใชที่ตองการก็มี มีหออยูและมีเพื่อนอยูหอดวยกัน 
ซึ่งเปนเพื่อนที่เรียนอยูในโรงเรียนอาชีวะ จอมทัพจึงเริ่มลดการขายยาเสพติดลง จอมทัพคิดที่ 
จะกลับไปเรียนตอจึงใหแฟนเพื่อนชวยไปซื้อใบสมัครเรียนมาให จอมทัพจึงกลับไปอยูบาน 
เพื่อเตรียมตัว (ตัดผม) ลงสมัครเรียนในวันอาทิตย (วันสุดทายในการรับสมัคร) และจะปฐมนิเทศ
ในวันจันทร ในวันเสารที่จอมทัพกลับลงเพื่อสมัครเรียนจึงเปนวันที่โดนสายตํารวจตามมาจับ  
จอมทัพเลาวา  
  วันนั้นนํายาติดตัวมาดวย 60 เม็ด เอามาเพื่อเสพ เขาตามมาจากบาน . . . นาจะเปน 
  สายตํารวจ ผมนั่งรถมาตํารวจก็ขับตามมา . . . พอผมลงรถแลวรอเพือ่นมารบั เขากม็ ี
  ตีซี้ถามวาผมเสพยารึเปลา ผมก็บอกไมไดเสพ เขาก็บอกไมตองโกหก เขารูจักพอแม 
  ที่บานหมดเลย ผมก็เลยบอกวาผมเสพมาแตไมไดเอามาขาย แกก็เลยขอคนแตไม 
  เจอ. . . ผมเอาไวในขอบปกเสื้อกีดดานในแลวก็เอายายัดไว. . . แตแกไมอยากใหผม 
  หลุดไปคือตามมาจากบาน แกจะเอาใหได . . . แกก็พูดเรื่องแมบอกพอตายไป แมอยู 
  คนเดียวนอง แลวก็อยางนี้ มันเลยทําใหผมคิดขึ้นมาวาถาถูกจับคร้ังนี้ ถาผมออกไป 
  ผมคิดวาเลิกถาวรแลวครับ เลยตัดสินใจเอายาออกมาใหตํารวจเองเลยครับ. . . ผม 
  นึกครับวายังไงก็ไมหลุดอยูดี ตองโดนอะไรสักอยาง เลยตัดสินใจสารภาพไปเลย. . . 
  ในตอนนั้น จอมทัพคิดวายังไงตํารวจคงไมปลอยไปอยูแลว ถาไมยัดยาก็อาจโดนยัด
คดีอีกจอมทัพจึงคิดมากกลัววามากกวาที่เปนอยูจริง จึงตัดสินใจสารภาพแลวจึงถูกสงมาฝกที่
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ศูนยฝกอบรมฯ จอมทัพไดลองทบทวนถึงการตัดสินใจสารภาพแลว ตองเขามาอยูที่นี่วา “. . . มัน 
ไมคุมแตถาไมยอมก็อาจโดนหนักกวานี้  แตถายอมแลวมาอยูตรงนี้ก็ยังดีกวา. . .” และจอมทัพ 
นึกถึงประสบการณที่ผานมาในรอบแรกที่โดนจับและเลาวา  
  . . . คิดถึงรอบแรกที่ถูกจับ 200 เม็ด ตํารวจก็จะสาวมาหาลูกพี่ผม แลวพยายามยัด 
  ลูกพี่ผม 500 เม็ด เอายามาเตรียมไวจะยัด ที่แรกจะยิงลูกพี่ทิ้งแลวจะเอายายัด. . .  
  ผมเลยคิดถึงตอนนั้น ถาผมโดนเยอะกวา 60 เม็ด จะทํายังไง . . .จับมาปุบ ตํารวจที่ 
  เขารูวาผมทําอะไรมา แกก็มาคุย ผมก็บอกไปตามที่ถามมา. . .ก็เลยสาวตามลูกพี่ผม 
  มา เปลี่ยนจากจํานวนยา 200 เม็ดเปน 500 เม็ด แกวาถามารับปุบ จะยิงไอนั่นทิ้ง 
  เลย เพราะเปนตัวการใหญ ดังอยูครับ เขาก็ตามจับอยู. . .วันนั้นผิดพลาด วันที่ลงมา 
  เอายาไมใชลูกพี่แตเปนลูกพี่ลูกนองผมไงครับ ลงมาเอา ตํารวจก็รวบ ลูกพี่ (ใหญ)  
  ขับรถนี่ จับไดแตลูกพี่ผม ผมก็เลยปดเขาออก แกไมไดเสพไมไดยุงเลย แตแกก็มี 
  ประสบการณมาแตเลิกไปแลวครับ แกวาลูกพี่ใหไปชวยทีก็มาเอาให ผมปดเขาหลุด  
  เขาไมรูเร่ือง. . .ผมก็ไมซักทอดถึงแก ซักทอดถึงตัวใหญตัวเดียวเลย. . .ที่ผมทําผม 
  ไมไดคิดอะไร คือจับไมไดอยูแลว เสพก็ไมไดเสพ แตมาถามผมถาผมบอกวาเกี่ยว แก 
  ก็ตองถูกจับ. . .(ตอนนี้เขาทํางานอยูขางนอก). . .โดนคนเดียวก็ดีแลว อยางมากก็ 
  สองป อยางนอยก็สักป คงไมหนักมาก อยู ๆ ไปเดี๋ยวก็ไดออก ออกไปทําดีกวานี้ . . . 
  คร้ังนี้ศาลสั่งฝกอบรม 2 ป จอมทัพคิดวาก็ไมมากไมนอยเกินไป พออยูได ถาโดน
มากกวานี้มันจะเยอะเกินไป เพราะตอนนั้นใกลจะ 18 ป ในอีกไมกี่สิบวัน เราอาจจะปุบไปเรือนจํา 
ซึ่งจอมทัพพึ่งเขามาไดไมถึง 2 เดือน จอมทัพพยายามอยูในศูนยฝกฯโดยที่จะไมคิดมาก หากมี
กิจกรรมหรืองานใหทําก็ทํา ไมสรางปญหาหรือหาเรื่อง ซึ่งเพื่อนที่อยูในนี้หลายคนก็รูจักมาตั้งแต
ตอนที่เขามารอบแรกแลว ทําใหพอที่จะอยูดวยกันไดไมลําบากนัก  
  การทบทวนถึงสาเหตุของการกระทําความผิด 
  จอมทัพไดคิดทบทวนถึงเรื่องราวที่ผานมาในชีวิต จอมทัพบอกวา “ก็ไมเสียใจ มาถึง
จุดนี้แลวมันก็จําเปนดวยครับ ก็เก็บไปเปนประสบการณหลาย ๆ อยาง อยูที่นี่ก็เก็บความรูหลาย
อยางไปใชขางนอก ถาใชไดก็นําไปใช” จอมทัพมองถึงสาเหตุที่เสพยาและสะทอนใหฟงวา “. . . เปน
เพราะความอยากรูอยากลอง ไมเคยเสพยามากอนตั้งแตโตมาจนอายุ 17 ป มันเห็นแลวคึกขึ้นมา 
อยากรูวามันเปนยังไง เสพมาเรื่อย ๆ ก็ไมถึงกับติด เพื่อนบอกใหลองดูก็ลองดู แลวก็ไมติด ถาเสพ
แลวจะเปนไง มันจะเหมือนที่เรียนมาไหมที่มันทุรนทุราย อยากลองดู ไมเห็นเปนอะไร แตมันไมงวง 
ทํางานไดดี ขยัน. . . วันไหนอยากก็เสพ ไมอยากก็ไมเสพ ยังไงก็ได. . . เสพยามันเหมือนหมดรอบ 
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เสพแลวทํางานจนหมดก็พักผอน แลวก็เสพอีก. . .”  สวนสาเหตุที่ทําใหกระทําผิดซ้ํานั้น จอมทัพวา
“. . . อยูกับตัวเองครับ การตัดสินใจของผมเองที่เลือกจะทํา รูครับรูวาสักวันจะตองถูกจับ แตไมคิด
วามันจะถูกจับ. . . เหมือนคนธรรมดาทั่วไป. . . ผมก็ไมคิดวาผมจะถูกจับ พอถกูจบัรูวาไมโดนเยอะ
ก็สารภาพไป เลิกแนนอนเหมือนในรอบแรก. . .”  
  ความตองการและการวางอนาคต 
 สําหรับตัวจอมทัพเอง  
  จอมทัพมองวา ระยะวันฝกอบรมที่เหลืออีก 1 ป 11 เดือน ยังคงนานสําหรับตัวเอง 
แตจอมทัพคิดถึงและวางแผนอนาคตของตัวเองไววา ถาออกไปจะกลับไปเรียน กลับไปอยูบานกับ
แม จะไมทิ้งแมไปอยูไกล เพราะแมอายุมากแลวอยูคนเดียว โดยเฉพาะเรื่องการเรียนคิดวาจะไป
เรียน กศน. และจะทํางานไปดวยเพื่อเก็บเงินเรียน ถาพอจบ ม.6 แลวจะเอาเงินที่เก็บไวมาสงเรียน 
ปวส.  
  สําหรับครอบครัว (แมและนอง) 
  ส่ิงที่จอมทัพกังวลและอยากจะจัดการมากที่สุดในขณะนี้ก็คือ จอมทัพรูวาตอนนี้นอง
กําลังยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เหมือนที่เคยคิดวาสักวันหนึ่งนองอาจจะเปนอยางตัวเองบาง ซึ่ง 
จอมทัพก็ไดใหแมบอกนองใหเลิก และใหนองไปเรียน ม.4 ที่ตัวอําเภอ แตโรงเรียนที่นองจะมาเรียน
มีแตนักเรียนที่เกเร เสพยา กลัววานองจะหวนกลับไปแลวสักวันจะตองมีอยางผม เลยอยากบอก
แมใหนองเลิก เอานองไปอยูโรงเรียนประจํา กินนอนอยูขางในเพราะคิดวามันดีกวา อยากบอกนอง
ใหต้ังใจเรียน ใหเรียนจบสูง ๆ ไมตองใสใจอะไรมาก ใหเรียนเรื่อย ๆ ใหแมดูแลสุขภาพ ถาวาง ๆ 
อยากใหแมข้ึนมาเยี่ยม เปนหวงเพราะแถวบานเปนชุมชนนอกเมือง บานปาเขาเรียกกัน ขโมยก็
เยอะและแมตองอยูคนเดียว  
 
7. กรณีศกึษาตนไม : “มันก็ตองมีสกัวันบางชวงทีม่ันจะด”ี 
 
  ตนไม หนุมเชียงรายวัย 17 ป เขาเปนคนรูปรางเล็ก ผอม ผิวเขม ผมหยักศกเล็กนอย 
ชอบนั่งตัวงอเวลาพูดคุย มักจะพูดเสียงไมคอยดังเทาไร ตนไมเลาถึงครอบครัวของเขาวา พอของ
ตนไมเสียชีวิตตั้งแตเขาเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปจจุบันตนไมอาศัยอยูกับแม นองชาย  
(พอแมเดียวกัน) ยายและพอใหมที่ตนไมเรียกวา “พอนา” แตไมไดแตงงานใหม แมและพอนาอายุ
ประมาณ 33 ป แมประกอบอาชีพคาขายจําพวกลูกชิ้นปง พอนาทํางานอยูในอูรถ สวนนองชาย
อายุ 9 ป กําลังเรียนอยูในชั้น ป.4 ตนไมเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียน
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มัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงรายแตหลังจากกระทําผิดจึงตองออกจากเรียน แตก็พยายามที่จะ
เรียนตอการศึกษานอกโรงเรียน ชั้น ม.3 แตก็เรียนไมจบเพราะตองทํางานไปดวยจึงขาดเรียนบอย 
ตนไมมักจะตองอยูบานคนเดียวเพราะทุกคนตางตองออกไปทํางาน ไมคอยมีใครอยูบาน แมตอง
ออกไปขายของ บางทียายก็จะไปชวยแม สวนพอนาก็จะคุยกันดี แตก็นาน ๆ คร้ังไดคุยกันเชนกัน 
เพราะพอนาไปทํางานจะกลับมาตอน 3-4 ทุม หรือบางทีก็เที่ยงคืนตีหนึ่ง หรือบางทีก็ไปคางคืน
ขางนอก ตนไมจึงมักจะไมคอยไดคุยหรือปรึกษาอะไรกับคนอ่ืน ๆ ในบานมากนัก 
  เสนทางการกระทําความผิดของตนไม 
 ในชวงปดเทอมชั้น ม.2 ตอนอายุประมาณ 15 ป เปนจุดเริ่มตนของการกระทาํผดิของ
ตนไม ตนไมมักจะตองอยูบานคนเดียวอยูเสมอและในชวงปดเทอมชีวิตก็เปนเหมือนที่ผานมา 
ตนไมจึงมักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อนรุนพี่ที่รูจัก ซึ่งเขาอายุประมาณ 18 ป โดยจะพากันลงมาเที่ยว
ในตัวเมืองเชียงรายแลวตนไมจึงเริ่มคิดวาจะหาอะไรทําเพื่อจะไดมีเงินมาเที่ยว เพื่อนรุนพี่จึงชวย
ใหตนไมมาทํางานในรานอาหารแหงหนึ่งที่อยูในตัวเมือง ซึ่งตนไมจะตองเดินทางไปกลับระหวาง
บานกับที่รานอาหารทําใหตนไมเร่ิมอยากมีรถมอเตอรไซคเพื่อมาใชเวลาไปทํางานและไปเที่ยวกับ
เพื่อน ประกอบกับรุนพี่ก็ชักชวนใหไปชวยลักรถมอเตอรไซค ซึ่งตนไมก็ตัดสินใจไปกับเขาดวยและ
ในครั้งนั้นรุนพี่เปนคนจัดการลักรถดวยตนเองแลวจึงนํารถกลับไปซอนไวที่บานรุนพี่คนนั้น 
จนกระทั่งตํารวจตามมาจับในไมกี่วันตอมา ตนไมและเพื่อนรุนพี่ถูกจับในฐานความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย ซึ่งเปนการกระทําผิดรวม 2 คดี คือเปนการลักรถมอเตอรไซค 2 คัน ซึ่งเจาของรถคนละคน 
เมื่อถูกจับไดจึงถูกแยกออกเปน 2 คดี ซึ่งตนไมถูกศาลตัดสินใหปลอยและใหคุมประพฤติเปนเวลา 
2 ป สวนเพื่อนรุนพี่โดนคดีลักทรัพยและไปอยูในเรือนจําแตไมทราบวาเขาถูกตัดสินโทษนานเทาใด 
  การใชชีวิตในชวงที่ถูกคุมประพฤติ 
  หลังจากที่ศาลสั่งคุมประพฤติ ชวงนั้นตนไมออกมาชวยแมขายอาหารจําพวกลูกชิ้น
ปงตามงานตาง ๆ เชน งานกุศล งานสงกรานต งานปอย งานเทศกาล เปนตน ซึ่งในชวงนี้ ตนขาวก็
ตองไปรายงานตัวตลอดระยะเวลาการคุมประพฤติ โดยเขาไปรายงานตัว 3 เดือนตอคร้ัง และ
ทํางานบําเพ็ญประโยชน 40 ชั่วโมง รายงานตัวที่ศูนยคุมประพฤติจังหวัดเชียงราย โดยจะมีงานให
ทําเปนชั่วโมง ๆ โดยนําเอาสมุดพกขึ้นไปใหเจาหนาที่เซ็นแลวก็ลงมาทํางานตามที่เจาหนาที่
กําหนดไว ซึ่งจะเปนการทํางานภายในศูนย เชน ปลูกตนไม ตัดหญาแลวกท็าํหลงัคา ประมาณครัง้ละ 
2 ชั่วโมง หลังจากทํางานเรียบรอยแลวก็ไปรับสมุดพกคืนและจะตองตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติด 
เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการก็กลับบาน ซึ่งตนไมไดไปรายงานตัว และเก็บชั่วโมงทํางานประมาณ  
20 คร้ัง ตนไมบอกวา “. . .ใชเวลาในการคุมประพฤติตอคร้ังประมาณสี่หาชั่วโมง แตทําจริง ๆ ก็
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ประมาณสองชั่วโมง. . . เจาหนาที่ก็ไมไดคุยอะไรมากก็คือ พอไปก็ทํา ๆ เสร็จก็คือกลับ. . .ไปทาํกบั
เพื่อน  ๆ อะไรแบบนี้ครับ. . .ก็ไปรายงานตัวตลอดครับ ก็ไปใหครบ ๆ. . .”   
  ตนไมเขาอยูที่บานไดประมาณ 2–3 เดือนแลวจึงลงมาทํางานและอยูในตัวเมือง 
ขณะเดียวกัน ตนไมก็เขาเรียนตอ กศน.ในชั้น ม.3 ไปดวย แตเนื่องจากตนไมตองเขาไปทํางานใน
ตัวเมืองเชียงรายจึงทําใหตองขาดเรียนอยูบอยครั้ง ตนไมจึงตัดสินใจเลิกเรียนไปกลางคัน  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  ตนไมเปนเด็กเสิรฟที่รานอาหารแหงหนึ่งในตัวเมืองเชียงราย รายไดจากการทํางาน
เสิรฟอาหารประมาณเดือนละ 4,000 บาท โดยตนไมจะพักอาศัยอยูในหองพักของทางรานอาหาร
เลย ซึ่งนาน ๆ คร้ังถึงจะไดกลับมาที่บานสักที เงินที่หาไดจากการทํางานในสวนนี้ ตนไมก็จะสงมา
ใหแมเปนคาน้ําประปาและคาไฟฟาในบาน ในชวงที่ลงมาทํางานอยูในตัวเมือง ตนไมมีเพื่อนใน
กลุมอีกประมาณ 8-9 คน บางคนก็เรียนอยู บางคนก็ไมไดเรียน บางคนก็ทํางานอยูรานขายพัสดุ
ส่ิงกอสรางบาง ซึ่งจะเปนกลุมที่ตนไมไปไหนมาไหนดวยตลอด  
  ตนไมทํางานที่รานอาหารอยูไดไมนาน รานก็ตองปดตัวลงเพราะไมคอยมีลูกคาเขา
เทาใดนัก ตนไมตองออกจากงานและยายไปเชาหอพักอยูกับเพื่อนสนิท ซึ่งเปนเพื่อนที่เคยเรียนอยู
ในโรงเรียนเดียวกันตอนชั้นมัธยม โดยที่ตนไมก็ยังไมไดบอกกับแมถึงการยายงานและยายที่อยู 
ตนไมมาเชาหออยูกับเพื่อนสนิทซึ่งเพื่อนก็ทํางานในปมน้ํามันตั้งแตตนไมยังทํางานในรานอาหาร 
เมื่อมาอยูหอกับเพื่อนแลว ตนไมจึงแบงจายคาเชาหองรวมกันกับเพื่อน ซึ่งคาเชาหองเดือนละ 
1,600 บาท ตนไมจึงตองพยายามที่จะหางานใหมทําเพื่อนําเงินมาจายคาเชาหองและคาใชสอย
สวนตัว ตนไมพยายามเขาไปสมัครทํางานในหลายที่ ทั้งรานอาหาร รานลางรถ ซึ่งตนไมก็ถาม
เพื่อน วามีที่ไหนบาง เพื่อนก็บอกใหลองไปหาดู ซึ่งก็ไมไดงานที่ใดเลยแตตนไมก็ไมไดคิดวา 
จะกลับไปอยูบาน ตนไมเลาถึงชีวิตในชวงนั้นวา 
  . . . ก็ไปถามตามรานอาหาร  รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม  เหมือน 
  ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
  เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
  รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวก็ไม 
  มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย. . .แตไมคิดที่จะกลับบานเลย ถาอยูบานก็อยูคนเดียว  
  มันไมไดทําอะไร อยากอยูแบบอิสระ ติดเที่ยวดวย ตอนนั้นไปเที่ยวหาง ไปเลนเกมบาง  
  ไปถนนน้ําตก (นอกเมือง) ไปเที่ยว ไปกับเพื่อน ๆ. . .เขาก็มีเงินใชแตผมไมมี เราก็ 
  ไปกับเขา ผมก็ไมไดออกเงินอะไรกับเขา แตมันติดที่คาหอคากิน คิดวาจะหาเงินยังไง  
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  เขาก็รูวาเราไมมี เขาก็ชวนไปดวยครับ แตรูสึกเหมือนกับวาเราไมมีสวนรวมกับเขา 
  เลย. . . 
 เร่ืองคาใชจาย คาหองและคากินอยูจึงเปนภาระที่ตนไมประสบและตองจัดการ
ในชวงนั้น ตนไมพยายามที่จะหางานจนเริ่มรูสึกเหนื่อยแตก็ยังไมไดงานสักที โดยที่ตนไมไมรูวา 
จะหางานไดที่ไหนอีกหรือจะมีใคร หนวยงานใดที่สามารถชวยเหลือในเรื่องงานและเรื่องเงินได  
แตแลววันหนึ่งตนไมจึงคิดที่จะกลับบานไปขอเงินแมมาใชชั่วคราวกอนที่หางานได  
  ตนไมจึงเอารถมอเตอรไซคของเพื่อนออกมาใชโดยที่ไมไดบอกกลาว แตระหวางทาง
จึงไดแวะเขาหองน้ําเพื่อที่จะปสสาวะในโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งอยูไมหางจากบานเทาใดนัก จึงทําให
ตนไมคิดและตัดสินใจลักกอกน้ําในหองน้ํามาขาย เมื่อมองยอนกลับไปในวันนั้น วันที่ตนไม
ตัดสินใจที่จะลักกอกน้ํามาขายแลกเงิน ตนไมคิดเพียงวาจะตองทําอะไรใหพอมีเงินใชจายไปกอน
ในชวงที่ยังหางานทําไมได  
  . . .หลังจากหางานไมได แลวก็กลับมาที่หอ ก็คิดวา ไปหาเงินมาพลาง ๆ กอน ก็เลย 
  ขอยืมรถเพื่อน ไมไดบอกเพื่อน ตอนแรกก็อยากกลับบานแลวก็แวะเขาไปในโรงเรียน  
  ไปเขาหองน้ํา กอนที่จะเขาไปบานก็ไปเห็นกอกน้ําในหองน้ําเปนทองเหลือง เขาไปก็ 
  คิดวา ทองเหลืองตอนนี้มันราคาดี ก็ฉกมาก็เลยลักมา. . .คิดเองเลยมันเอางายครับ  
  มันเปนกอกน้ําทองเหลืองขายไดกิโลรอยกวาบาท เปนกอกน้ําปดเปดทองเหลือง 
 ธรรมดา. . . ตอนนั้นตัดสินใจหลังจากไปหางานอะไรเสร็จแลว ไมไดครับก็คิดวาเรา 
  คงไมมีงานแลว ตอนนั้นกอนที่จะไปเอา ก็คิดไปหางานอยูดวยแตก็ไมไดเพราะตอน 
  นั้นก็ขาดเงินแลวก็เลยไปเอามาพลาง ๆ เอามากอนแลวคอยไปหางานตอ. . . 
  ตนไมบอกวาถาวันนั้น ไมแวะไปเขาหองน้ํา ตนไมต้ังใจที่จะมุงกลับไปที่บานเลยทันที 
โดยที่ตนไมคิดวาจะกลับไปขอเงินแมมาใชกอน พอดีแวะไปเขาหองน้ําเลยเอารถเขาไปจอดขางใน
โรงเรียนดวยเพราะเปนชวงปดเทอมพอดี ตนไมบอกวาเมื่อเขาไปในหองน้ํา คิดวาจะลักกอกน้ํา
และตัดสินใจกระทําลงไปจึงไมใชเร่ืองยาก เพราะตนไมเพียงใชมือหมุนกอกน้ําออกมาธรรมดาก็ได
แลวประกอบกับชวงปดเทอมทางโรงเรียนจะปดน้ําไวจึงยิ่งไมมีอะไรที่เปนที่นาผิดสังเกต ตนไมเอา
กอกน้ําที่ลักมาไปไวใตเบาะรถมอเตอรไซค ซึ่งไดทั้งหมด 11 ตัว หนักรวมกันประมาณ 3 กิโลกรัม 
และในวันนั้นความตั้งใจที่ตนไมจะกลับบานก็เปนอันสิ้นสุด ตนไมขับรถกลับเขามาที่หอพักแลว 
จึงนํากอกน้ําไปขายที่รถรับซื้อของเกา โดยไดเงินมาประมาณ 300 กวาบาท ตนไมนําเงินที่ไดมา
ซื้อกับขาวประมาณ 40 กวาบาท ซึ่งที่เหลือก็นํามาเปนคาใชจายแลวก็กลับไปหางานทําอีกครั้ง 
แลวตนไมก็ไดงานที่รานทําเบาะรถไดเงินคาจางเดือนละ 2,500 บาทและตนไมก็ไมไดไปลักกอก
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หรือทําผิดอีกเลย ตนไมบอกวา “. . .เงินก็เก็บไวใช แลวก็ไปหางานทําดวย แลวก็มาไดงานที่ราน 
ทําเบาะ จนไมไดไปเอาอีกเลย. . .”  
  หลังจากที่ตนไมทํางานในรานทําเบาะไดเกือบ 1 เดือน ตนไมก็ต้ังใจที่จะเอาเงิน
คาจางทํางานกลับไปใหแมที่บาน แตแมบอกวาใหไปที่โรงพักเพราะตํารวจเรียกตัว แมก็ถามวาไป
ทําอะไรมา แตตนไมก็ไมไดคิดถึงเรื่องที่เคยไปลักกอกน้ําของโรงเรียนเลยและไมรูวาตํารวจเรียกตัว
เพราะอะไร จนทราบเรื่องวาทางโรงเรียนแจงความวากอกน้ําในหองน้ําของโรงเรียนหายไปแลวมี
คนเห็นวาตนไมเปนคนเอาไป ตนไมจึงถูกตํารวจจับดําเนินคดี  ตนไมจึงทบทวนเหตุการณในวนันัน้
และบอกวา “ตอนนั้นไมไดคิดวาจะมีคนเห็น ไมมียาม แตอาจจะมีคนอยูในนั้นมั้ง ไมไดสังเกต...”   
ตนไมอยูในสถานแรกรับประมาณเกือบ 2 เดือน เมื่อถูกตัดสินในคดีลักทรัพยแลวจึงถูกสงตัวมา
เขารับการฝกอบรมที่ศูนยฝกฯ เปนเวลา 6 เดือน ต้ังแตตนไมเขามาอยูในศูนยฝกฯ ก็ยังไมมีใครเขา
มาเยี่ยม มีแตแมที่เขียนจดหมายมาหาบอกวาจะใหอามาเยี่ยม ซึ่งการใชชีวิตในศูนยฝกครั้งแรก
ของตนไมทําใหพอที่จะไดทบทวนตนเองเกี่ยวกับการกระทําผิดที่ผานมาวา 
  . . .ตอนนั้นทําไปก็ไมไดคิดครับ เพราะกะวาจะไมโดนจับ เพราะวาไมมีใครรู แลวก็ไป  
  เอาแคคร้ังเดียวครับ แตพอโดนจับ ก็รูสึกเสียใจครับ เปนรอบที่สอง ไมนาที่จะทํา  
  ถาวันนั้นกลับบานไปก็ไมมีอะไรแลว. . .(ยกตัวอยางถาใหไปกระชากสรอยของหญิง 
  แกจะทําไหม) ไมครับ เพราะวาไมกลาทําครับ ไมกลาทํา เพราะถาเขารู เขาสามารถ 
  ทําอะไรเราได เขาแจงความ เขาจําเราได  ไมนาจะมีเร่ืองอะไร ไมนาจะมีใครเห็นแลว 
  ก็ไมไดไปเอาหลายครั้ง ไปครั้งเดียว. . . 
  นอกจากนี้ ตนไมยังไดยอนทวนความคิดของตนเองวา เขาคิดวาคนอื่นมองตัวเขา
หรือคิดตอการกระทําความผิดวาอยางไรบาง ตนไมบอกวา “. . .เขาคงมองวาเราเปนคนไมดี ถา
มองในอีกมุมหนึ่ง ก็อาจจะมีคนที่คิดวาเราทําพลาดไปแลว แลวเขาก็ใหโอกาสเรา คิดวาใหโอกาส
และใหความชวยเหลือ จะมาบอกใหเรากลับไปเร่ิมตนใหม. . .”  
  ตนไมบอกวาอาจจะมี 2 กลุมที่มองคนที่กระทําความผิดตางกันไป แตสําหรับตนไม
แลว คนที่เคยไดรูจัก ใกลชิดหรือคุนเคยที่จัดอยูในกลุมเหลานี้ คือ 1. คนที่ใหโอกาส ตนไมคิดวา 
คนที่จะใหโอกาสกับเขาก็คือพอ แม ญาติพี่นองแลวก็คนที่เขาไปทํางานดวย และ 2. กลุมที่บอกวา
เราเปนคนไมดี คือ คนทั่วไป คนแถวหมูบาน ซึ่งตนไมอยากบอกกับเขาวา  
  . . . ก็อยากบอกใหเขารูวา คนผิดก็มีโอกาสที่จะปรับตัวใหมไดเหมือนกัน กลับตัวให 
  เขาสูสังคมไดเหมือนกันครับ. . . เพื่อนในนี้ ไมไดมองวา เขาดี เขาแย ก็มาจากเพื่อน 
  เหมือนกันหมด ที่มีติดยา คดีฆา ที่บานก็มีทะเลาะเบาะแวงกัน เคยคุยกันครับ เขา 
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  เลาเรื่องที่บานเขาใหฟงวาที่บานเขาทะเลาะเบาะแวง เขาเปนยังไงบาง แลวทําไมถึง 
  ทํา ก็มีเปนเหตุผลบาง คือ ครอบครัวทั้งบาน เขาทะเลาะกัน เลยตองทําไป ผมคิดวา 
  ไมมีใครแยมาตั้งแตเกิดเพราะคงจะมีสักชวงที่มันอาจจะแยไปบาง แตมันก็ตองมีสัก 
  วันบางชวงที่มันจะดี. . . 
  การวางแผนอนาคต 
  ตนไมบอกกับตัวเองวา “ตองสูครับ ตองทําใหดีกวาเดิม” จึงวางแผนการใชชีวิต
ภายหลังปลอยทั้งดานการเรียนและการทํางาน ตนไมคิดวาจะกลับไปทํางานที่รานทําเบาะและ
กลับไปเรียนตอใหจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวางแผนไววาตนไมจะขับรถไปกลับระหวางที่
ทํางาน ที่เรียนและบานเพื่อที่จะไดไมตองไปเที่ยวกับเพื่อนเหมือนแตกอน ตนไมบอกถึงแผนชีวิต
ของตนเองวา 
  ดานการทํางาน (ระยะสั้น) ตนไมบอกวา “. . .ก็ไปทํางานเหมือนเดิม รานทําเบาะ 
แลวก็ไปกลับเอา เขารูเร่ืองครับ แตเขาก็ไมไดวาอะไร เปนพอของเพื่อนเกาสมัยประถม เขาก็บอก
ผิดแลวก็ปลอยมันไป พอออกไปแลว ก็ใหกลับมาทํางาน มาชวยงานที่นี่อีก. . .” 
  การเรียน  “ก็จะไปเรียนตอ เพราะกอนที่จะเขามาก็ไปลงทะเบียนเรียนตอไวแลว  
ม.3 จะเรียนใหจบ. . .จะไดเอาวุฒิไปเรียนตอที่ศูนยฝกอาชีพของเชียงราย เปนหนวยงานของรัฐ 
ของอะไรไมรูครับ เขามีเปดเรียน. . . คิดวาอยากไปเรียนชางไฟ ชางยนต” 
  ตนแบบของตนไมที่ทําใหเขาอยากเรียนในสายชางยนตก็คือ “พอนา” ตนไมเลาวา  
“. . .ไปทํางานชางยนตและก็ชอบงานแบบนี้อยูแลว ตอนนั้นก็เคยไปฝกงานทํารถ เร่ืองรถเชื่อม 
รถยนตแถวบานอยูแลว ตอนอายุ 14 ป ซึ่งตอนนั้นวางดวย แลวมันเปนวันหยุด เสารอาทิตย เราก็
ไปชวยเขาทําเลยชอบ. . .”  ตนไมคิดวาจะตองเรียนใหจบเพราะอยากหาเงินมาใหที่บานและหา
เงินเลี้ยงตนเองได และหลังจากที่เรียนจบในสายอาชีพแลวก็จะใหปาชวยเหลือเร่ืองงาน เพราะปา
รูจักคนที่ทํางานในโรงงานที่จังหวัดระยอง ซึ่งพี่ของตนไมก็ไปทํางานเปนหัวหนาคนงานอยูที่นั่น 
 
8. กรณีศกึษาเมฆ : แลวก็หนีไมพนสิง่ที่ตนเองทํา 

 
  เมฆเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยคนแรกในพื้นที่แรกของการลงพื้นที่พูดคุยกับนอง ๆ 
ในศูนยฝกฯ ผูศึกษาพบเมฆ ชายหนุมวัย 21 ป รูปรางไมสูงนัก ผิวสีเขม เจาหนาที่บอกวาเมฆเปน
อาสาสมัครเขามาพูดคุยกับผูศึกษาและเขาบอกวา “ไมกลัว” ที่จะตองมาคุย แตเขากลับเปนคนคุย
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ไมคอยเกงนัก บางทีก็จะกมหนาแลวอมยิ้มหรือหัวเราะแทนการตอบหรือพูดคุย บางครั้งก็ถอน
หายใจ หรือพูดเบา ๆ เหมือนไมคอยมั่นใจ 
  เมฆเปนคนจังหวัดนราธิวาส ในครอบครัวของเมฆมีพอ แม พี่สาวและนองชาย  
แตปจจุบันในบานที่จังหวัดนราธิวาสจะมีพอแมและนองชาย พอกับแมประกอบอาชีพรานขาย
อาหาร สวนพี่สาวขึ้นไปเรียนและทํางานอยูที่กรุงเทพฯ เมฆเลาวา พอเปนคนที่ดุมาก “พอแกดุ
อยางแรงเลย” หากลูกทําอะไรผิดก็จะถูกพอตี สวนแมเองจะเปนคนที่คอยดูแล ตักเตือนและคอย
ชวยเหลือเมฆ หรือแมวาแมจะรูวาเมฆเสพยาแตก็จะไมบอกพอเพราะเกรงวาลูกจะถูกตีไดเพียงแต
หามปราม    
  เมฆยังเรียนไมจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แตตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เพราะเคย
ไปทําคดีผิดกฎหมายกับเพื่อนแลวตํารวจมาตามจับจึงออกจากโรงเรียนโดยที่ไมไดบอกพอกับแม 
และออกไปเชาบานพักอาศัยอยูกับเพื่อน  
  เสนทางการกระทําความผิดและชีวิตหลังปลอย 
  ชีวิตในวัยเรียนของเมฆก็เปนเหมือนเด็กคนอื่นในรุนเดียวกัน เมฆเรียนหนังสือ  
มีเพื่อน เรียนเสร็จก็กลับบาน แตเมื่อเร่ิมโตขึ้นจนเขาเรียนระดับมัธยม เมฆเริ่มมีเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ
มากขึ้น เปนกลุมเพื่อนที่อยูนอกโรงเรียน ซึ่งบางคนยังเรียนหนังสืออยู บางคนก็ไมไดเรียนหนังสือ 
เพื่อนบางคนขายยา บางคนเสพยา บางคนก็ทั้งเสพและขายยาเสพติดดวย บางคนก็เคยลักขโมย
หรือปลนมากอน เมฆไปมาหาสูกับเพื่อนกลุมนี้อยูเสมอ เมื่อเมฆไปเรียนเสร็จก็จะไปหาเพื่อนแลว
คอยกลับบาน ในวันหยุดก็ออกไปอยูกับเพื่อนที่บานเชาและพากันไปเที่ยว  
  เมฆจึงเริ่มเรียนรูเร่ืองการใชยาเสพติดจากเพื่อนและเห็นพฤติกรรมการเสพของ 
เพื่อน ๆ เมฆบอกวาครั้งแรกที่ลองเสพยาเสพติดเปน เพราะเห็นเพื่อนเสพแลวตนเองเกิด 
ความอยากรูอยากลองวามันเปนอยางไร จึงขอเพื่อนเสพดูและเมื่อทดลองเสพแลวกลับรูสึกดีและ
ไมงวงนอน เมฆใชคําวา “มันหรอยดี”1 จึงเสพยามาเรื่อย  ๆ แตเนื่องจากยาที่เสพตองหาซื้อมาเสพ 
เมฆจึงตองหาวิธีการหาเงินมาใช เพราะวาขณะนั้นเมฆยังคงเรียนอยูจึงไมมีเงินรายไดอ่ืน ๆ 
นอกจากที่พอกับแมใหเปนคาใชจายสําหรับไปโรงเรียน เมฆจึงออกไปกับเพื่อนที่ปลนและตัดสินใจ
ปลนกับเพื่อนเพื่อหาเงินมาเสพยา ซึ่งเขาทํามาหลายครั้งและไมถูกจับดําเนินคดี เมฆจึงปลนมา
เร่ือย ๆ จนกระทั่งในชวงที่ยังเรียนไมจบชั้น ม.2 แตมีตํารวจมาตามจับคดีปลนซึ่งเปนคดีที่เมฆและ
เพื่อนกระทํามากอนหนานี้ เมฆจึงตัดสินใจหนีคดีดวยการออกจากโรงเรียนกลางคันตั้งแตยังเรียน
                                                 
   1“หรอย” เปนภาษาใต หมายถึง อรอย ซึง่ในบริบทของผูพูดสื่อความหมายที่บงบอกแทน
ความรูสึกดีตอการเสพยาเสพติด 
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ไมจบชั้น ม.2  โดยที่ยังไมไดบอกกับพอแม รวมไปถึงคดีตาง ๆ ที่เมฆทํามาก็ไมเคยบอกคนใน
ครอบครัวเชนกัน  
  เมื่อเมฆตัดสินใจออกจากเรียนมาโดยไมไดบอกใครแลวออกจากบานไปอยูกับเพื่อน
ที่บานเชา แตบอกกับพอแมวาจะขอไปพักอยูกับเพื่อนแลวหลังจากนั้นมา 4-5 เดือน พอแมถึงจะรูวา
เมฆไมไดเรียนหนังสือแลว เพราะมีคนขางบานไปบอกพอแมวาเมฆไมไดเรียนหนังสือแลว เมฆเริ่ม
เปลี่ยนจากการเปนผูเสพยามาขายบา เมื่อเพื่อนที่ขายยาบามาชวนใหไปขายดวยกัน ตอนแรกเมฆ
ก็ยังไมไดไปตามคําชวนแตตองการจะเอาเงินมาเปนคาใชจายและเปนคากินคาอยูจึงตัดสินใจ 
ขายยา แตเมฆทําไดไมนานก็ถอยตัวออกมาเพราะกลัวสายตํารวจจะรูแลวถูกจับ เพื่อนจึงชวน 
เขาไปเอาเงินและสิ่งของแทน คือ บางครั้งปลนทรัพย ชิงทรัพยบาง วิ่งราวบาง ออกไปทําสัปดาห
ละ 2-3 คร้ังซึ่งทําครั้งหนึ่งก็จะไดเปนเงินบาง โทรศัพทหรือส่ิงของอื่น ๆ เมฆบอกวา “ปลนมันไดทุก
อยางเลย. . . ดีครับ ไดของฟรี” แลวจึงนําของที่ไดมาไปขายเอาเงินมาใชจาย 
  ในการกระทําผิดแตละคร้ัง เมฆบอกวาสําหรับคนที่เปนเหยื่อแลว เมฆจะไมรูสึกกลัว
เพราะตนเองมีอาวุธอยูในมือ แตกลัวถูกตํารวจจับมากกวาจึงตองใชชีวิตแบบหลบหนีตลอดเวลา 
ไมสามารถใชชีวิตแบบสบาย ๆ ไดเหมือนตอนที่อยูกับพอแม  
  . . .ไมรูสึกกลัวครับ เรามีอุปกรณ มีปน มีมีดแตไมรูวาผูเสียหายจะมีอะไร ก็เลยไม 
  กลัวใคร. . .ถาเจอตํารวจกลัววาแกจะรูวาเราเลน บางวันก็หนี ตอนนั้นมีตํารวจทุกวัน 
  ก็ตองหนีตํารวจทุกวัน. . . ชีวิตชวงนั้นอยูไมสบาย อยูไมสนุกเลย ไมเหมือนเราอยูกับ 
  พอแม ไปเที่ยวไหนมาไหนก็ตองหลบ อยูกับพอแมไปเที่ยวไหนมาไหนก็ไมตองกังวล  
  ไปไหนก็ไมมีเพื่อนศัตรู ไปไหนก็สะดวกสบาย ชวงหลังก็มีเพื่อนศัตรูเยอะ เที่ยวไป 
  ทําไว. . . 
  จนกระทั่งเมฆถูกจับเปนครั้งแรกในคดีปลนทรัพย เมื่ออายุ 17 ป และศาลสั่งใหสง
ฝกอบรม 6 เดือน ในชวงที่เมฆเขารับการฝกอบรม พอกับแมมาเยี่ยมและบอกใหเมฆกลับบานไป
อยูกับพอแมแลวก็ไปทํางานกับพอแมที่บาน ซึ่งหลังจากไดรับการปลอยจากศูนยฝกฯ พอและแม
มารับเมฆกลับบาน สวนคนในละแวกบานก็มักจะมาคุยกับพอแมของเมฆและวาเมฆถึงสิ่งที่เขา
กระทําผิด “. . .คนที่บานเขาวา เขาบอกกับพอแมเมฆวา เหมาะสมที่เมฆทํากับคนอ่ืน พอแมสงไป
เรียนเมฆไมไดไปเรียนที เขาก็มาบอกพอแม แมมาบอกวาคนที่บานคุยกันจะเกือบหมูบาน. . .” 
  ตอนนั้นเมฆก็กลับไปอยูที่บานไดเพียงไมกี่วัน เพื่อนก็มาหาและชวนออกไปเที่ยว 
ขางนอกบาง ชวนไปเสพยาบาง เมฆก็เร่ิมออกไปเที่ยวบอยขึ้นเรื่อย ๆ แมจะเปนคนคอยเตือนและ
บนเวลาที่เมฆออกไปเที่ยว หรือบางทีพอแมก็จะถามเกี่ยวกับเร่ืองการเสพยา ถามวาติดยาหรือ
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เปลา ซึ่งเมฆก็จะพยายามอยูเฉยเพราะไมรูวาจะตอบอยางไร จนเมฆรูสึกวาถาอยูที่บานแลวเวลา
ที่จะออกไปไหน ไปทําอะไรขางนอกก็ไมคอยสะดวก ซึ่งตางจากเวลาที่เมฆอยูกับเพื่อน ๆ ขางนอก
บาน คือ อยูกับเพื่อนจะไปไหนมาไหนก็สะดวกและไมตองกังวลอะไร 
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  เมฆตัดสินใจออกมาเชาบานพักอยูกับเพื่อนอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนเพื่อนที่เคยคบกันมา
ต้ังแตกอนที่เมฆจะถูกจับในครั้งที่ 1 เมฆไปอยูกับเพื่อนประมาณ 20 คน เมฆจะกลับไปอยูกับ
ครอบครัวบางเดือนละ 2-3 วัน แตสวนใหญจะอยูกับเพื่อนมากกวา บานที่เชาอยูเปนบาน 2 ชั้น 
ซึ่งจะตองเสียคาเชาบานเดือนละ 1,000 กวาบาท โดยทุกคนรวมกันจายคาเชา เมฆออกไปอยูกับ
เพื่อนได 4–5 เดือน เมฆบอกวาตองใชชีวิตไปวัน ๆ เทานั้นเพราะในระยะเวลานั้น เมฆไมไดเรียน
หนังสือแลว ไมไดทํางาน และกลับมาปลน ลักขโมยและวิ่งราวทรัพยเหมือนเดิมเพื่อเอาเงินมาใช
จายและเสพยาบา แลวก็ไปทําคดีใหม คือ คดีฆาคนตาย ซึ่งไมไดเปนความผิดที่เชื่อมโยงกับ 
คดีปลนทรัพยคดีเกา ๆ ที่ผานมา 
  เมฆเลาถึงเหตุการณที่เปนตนเหตุในการกอคดีฆาคนตายวา เหตุมันเกิดขึ้นตอน
กลางคืน โดยที่วันนั้นเมฆออกไปปลนมากอนแลวและไดพกอาวุธปนมาดวยซึ่งอาวุธปนดังกลาว
เปนของเพื่อนที่นํามาเก็บไวในบานพัก หากใครมีเร่ืองเดือดรอนก็สามารถหยิบปนนี้มาใชไดทันที 
คืนนั้นปนจึงมาอยูที่เมฆพอดี หลังจากที่ปลนเสร็จเมฆและเพื่อนจึงพากันไปดื่มสุราจนเมา 
ในขณะเดียวกันนั้น เพื่อนสนิทของเมฆก็กําลังมีเร่ืองกับเพื่อนที่รูจักอีกคนหนึ่ง เนื่องจากเพื่อนทั้ง  
2 คนมาชอบผูหญิงคนเดียวกัน จึงเกิดทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งเพื่อนที่อยูในเหตุการณจึงวิ่งกลับมาที่
บานพักเพื่อตามเพื่อนคนอื่น ๆ ไปชวยเพื่อนคนดังกลาว เมื่อเมฆทราบเรื่องจึงตามไปชวยเหลือ 
ในใจคิดเพียงวา “คิดวาจะเอา จะเอาใหได คิดวาไมกลัวใคร” ซึ่งเพื่อนสนิทที่ถูกทําราย (ถูกแทง) 
จนบาดเจ็บถูกนําตัวสงที่โรงพยาบาลแลว เมฆเขาไปเยี่ยมเพื่อนที่โรงพยาบาลกอนจึงไปหาเพื่อน
คนที่เปนคนทําราย  
  แมวาเมฆจะไม รูวาใครเปนคนทํารายเพื่อนของตนเองก็ตาม  แตเพื่อนที่ เห็น
เหตุการณบอกวาเพื่อนที่รูจักอีกคนหนึ่งเปนคนทําราย ดวยความเมาสุราและจะชวยแกแคนแทน
เพื่อนสนิทและความสะใจชั่วคราวเทานั้นเอง เมฆกลับตัดสินใจตามไปที่บานเชาและยิงเพื่อนคน
ดังกลาวจนเสียชีวิต 
  . . . เพื่อนมาบอกวาเพื่อนเรามีเร่ือง  เราก็ไมรูวามีเร่ืองอะไร  คืนนั้นเราก็เมาดวย. . . 
  เมฆไมรูวาใครทําเพื่อนเมฆ  แตมีเพื่อนอีกคนที่อยูในเหตุการณ เมฆก็ตามไปที่บาน 
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  เชาซึ่งเพื่อนบอกวาใครเปนคนยิง เพื่อนชี้วาคนนี้ เมฆก็ยิงเลยครับ. . .ตอนนั้นคิดแค 
  วาจะเอาใหสะใจเมฆ ไมไดคิดถึงวิธีอยางอื่นเลย และก็ไมคิดกลัวใครดวย. . . 
  การใชชีวิตภายหลังหลบหนีความผิด 
  เมื่อเมฆกอคดีฆาคนแลวหลบหนีในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสไดไมนาน เมื่อมีการออก
หมายตามจับเมฆ ทําใหทุกคนในบานทราบวาเมฆไปกระทําผิดมา เมฆมีความคิดในวันนั้นวา  
“ผมคิดวาจะตองไปอยูกับพี่สาว คิดวาใหไปอยูไกล ๆ กอนแลวคอยวากันอีกที” เมฆจึงตัดสินใจหนี
ข้ึนไปอยูกับพี่สาวที่กรุงเทพฯ  เมื่อมาเจอพี่สาวแลวเธอก็บอกใหเมฆกลับมามอบตัวที่นราธิวาส  
แตเมฆไมไดกลับมามอบตัว เมฆจึงใชชีวิตอยูในกรุงเทพฯ จนไดมาเจอเพื่อนใหมอีกคนหนึ่ง 
หลังจากนั้นเมฆก็อยูกับพี่สาวเพียงแค 2 เดือนเทานั้น ก็ออกไปอยูกับเพื่อนใหม  
   เมื่อไปอยูกับเพื่อนใหม เมฆก็ไปรวมลงทุนขายเสื้อผาดวย โดยไปขอยืมเงินจากพี่สาว
มารวมลงทุน ชีวิตในชวงนั้นของเมฆก็คือการทํางานแมวาจะมีเงินใชบางหรือไมมีเงินใชบางก็ตาม 
แตเหมือนเมฆจะไมตองหนีเหมือนที่ผานมา เมฆไมตองกลัววาใครจะไปบอกตํารวจใหมาจบัเพราะ
ไมมีใครที่กรุงเทพฯที่จะรับรูเร่ืองของเมฆ แตคนในครอบครัวก็ยังเตือนใหเมฆระมัดระวังตัวไวกอน 
   . . .บางวันก็สบายดี บางวันก็ไมดี เพราะวาบางวันมีตังคใชบางวันก็ไมมี แตไมตอง 
   หนีแลวครับ ไมตองกลัวตํารวจ คิดวาไปไกลแลวที่นราคงตามไมถึง. . . ตอนที่เมฆอยู 
   กรุงเทพฯ ก็ไมมีใครรูเร่ืองที่เมฆทํา คนที่เมฆไวใจก็รู เมฆบอก ก็มีเพื่อนที่อยูบาน 
   ใกลเคียงที่สนิทกันจะรูเพราะเปนคนบานเดียวกัน เพราะรูวาถาแกรูแกจะไมบอกใคร  
   เมฆเชื่อใจเขา. . .ที่บานก็รูวาอยูกรุงเทพ พี่สาวบอกพอแมเขาก็บอกใหอยูหลบตํารวจ  
   ตัวเมฆอยูที่โนนไมกลัวตํารวจ แตพอโทรไปหาบอกใหหลบตํารวจ อยาเที่ยวมาก 
   นับต้ังแตเมฆหลบหนีคดีไปอยูกรุงเทพฯ และไปขายเสื้อผานั้น เปนเวลากวา 10 
เดือน จนเมฆรูสึกวาคดีความและหมายจับที่นราธิวาสคงจะไมมีแลว เมฆจึงตั้งใจที่จะกลับลงมาที่
บานเพื่อรวมพิธีกรรมทางศาสนาแตก็มาถูกตํารวจจับที่บานนั่นเอง เมฆทบทวนตนเองในการ
กระทําผิดที่ผานมา วิธีการแกปญหาโดยการหลบหนีกับส่ิงที่ไดรับในวันนี้เมื่อตองถูกจับแลวไดรับ
โทษจากผลของการกระทําตนเองวา 
  . . . ตอนนั้นตัวเมฆคิดวาหนีไปอยูกรุงเทพฯ  วิธีนี้คิดวาพนแลว . . . ผมคิดวามา 
  กรุงเทพคดีคงจะหาย หมายจับก็ไมมี นานแลว 10 เดือน แตคดียังมีอยู กลับมา 
  ตํารวจก็ดักหนาอยูเลยโดนจับคดีที่ 2 . . . เคยคิดวาถาเราไมทําเรื่องที่ไมดี เราคงไม 
  ลําบากอยางนี้ ถาทําไปแลวก็ไมตองคิดแลวปวดหัวเฉย ๆ แตสําหรับคนอื่นผมก็ไมรู 
  วาเขาจะวายังไง  
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  เมฆหลบหนีการจับกุมในคดีฆาคนตายเปนระยะเวลา 1 ปกวา ๆ แลวจึงมาถูกจับ
เมื่ออายุ 19 ป ซึ่งเปนความผิดในครั้งที่ 2  ซึ่งศาลสั่งใหฝกอบรมอยางขั้นต่ํา 3 ป ข้ันสูง 5 ป และ
ปจจุบันฝกมาแลว 2 ป โดยในระยะ 3 เดือนแรก ไดฝกอยูในหนวยโยธา เชน รดน้ําตนไม กวาดขยะ 
แลวจึงเขาเรียนในหนวยฝกอาชีพชางดนตรีและตัดผม พรอมทั้งเรียนในหนวยเรียน กศน. ดวย 
  การเรียนรูและการวางแผนอนาคต 
  เมฆไดเรียนรูและเก็บเกี่ยวประสบการณทั้งที่ดีและไมดีจากการกระทําของตนเอง 
แมวาการกระทําผิดจะทําใหเขาไดรับส่ิงตอบแทน เชน เงิน ส่ิงของและอื่น ๆ แตมันก็ทําใหเขาตอง
ไดรับโทษ รวมทั้งการคบเพื่อนที่มีทั้งเพื่อนที่ดีที่เปนเพื่อนที่คอยชวยเหลือเวลาที่ลําบาก ไปไหนมา
ไหนดวยกันและใชชีวิตอยูรวมกันมา สวนเพื่อนที่ไมดีก็พาใหเขาไปกระทําความผิด ซึ่งการเรียนรู
เหลานี้ทําใหเมฆไดกลับมามองชีวิตและวางแผนอนาคตตนเองไวดวย 
  การใชชีวิต 
  เมฆบอกวา เขาไมกลัวที่จะตองกับไปชีวิตตั้งใจวาจะกลับไปใชชีวิตอยูกับครอบครัว 
อยูกับพอและแม ซึ่งในชวงที่ฝกอบรมอยูนั้น เมฆก็มีโอกาสไดลากลับไปเยี่ยมบานมาบางแลว  
เขารูสึกวาไมมีอะไรตองกลัวรวมไปถึงคนรอบบานที่รับรูเร่ืองของเขาดวย แตก็ไมคอยแนใจเทาใด
นักวาจริง ๆ แลวเขาคิดกับเมฆอยางไร เมฆใชคําพูดที่วา “ตอหนาเขาไมวาอะไร แตลับหลังไมรู” 
นอกจากนี้เมฆยังคิดวาตนเองคงตองไปใชชีวิตที่อ่ืนกอนรวมถึงการไปเรียนตอที่กรุงเทพฯเพื่อ
หลีกเลี่ยงสถานการณเดิมหรือความเสี่ยงหากมีการแกแคน เมฆบอกวา “แมก็จะเปดรานขาวที่
มาเลยดวย ออกไปจากที่นี่ก็ใชจะกลับไปบานก็จะหลบไปกอน” 
  การเรียน 
  เมฆไดวางแผนชีวิตตนเองหลังจากที่ไดรับการปลอยตัวไววาจะกลับไปเรียนหนังสือ
ตอ ซึ่งพี่สาวของเมฆจะเปนคนพาเขาไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ ซึ่งตอนนี้เมฆเองก็ไดเขาเรียน 
กศน.อยูดวยเพื่อเตรียมออกไปเรียนตอ แตก็ยังไมไดคิดวาตนเองจะออกไปทํางานอะไรตอไป 
  การคบเพื่อน 
  เมื่อออกไปแลว ส่ิงที่เมฆกลัวก็คือ “ถูกแกแคน” ที่เคยทําฆาเพื่อนคนหนึ่งตายโดยที่
ตนเองก็ยังไมไดคิดวาหากเกิดขึ้นจริงแลวจะทําอยางไรแตจะพยายามไมกลับไปยุงกับเร่ืองเหลานี้
อีก นอกจากนี้เมฆก็ยังคงคิดวาเขาจะกลับไปคบกับเพื่อนกลุมเดิม แตจะไมใชชีวิตเหมือนที่เคย
กระทําผิดมาแลว เมฆบอกวา “ถาออกไปกลัวเพื่อนเอากลับที่เมฆทําเพื่อนไปจากทีท่าํกบัแก…บาง
คนก็ไมนึกถึงสิ่งที่เมฆทํากับแก แตบางคนก็จะเอากลับ ถาเขาเอาคืนยังไมรูเลยครับจะทํายังไง 
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จะไมยุงกับเร่ืองนี้. . . แตถาเพื่อนเดิมก็จะกลับไปหาเพื่อน แตเมฆจะไมทําเหมือนที่เมฆทําไป  
คราวนี้เปนครั้งที่ 2 จะไมเขาแลว. . .” 
  
9. กรณีศกึษาภูผา : มันอยูที่ตัวเราเอง 

 
  ภูผา หนุมใตอายุ 20 ป รูปรางไมสูงมากนัก ผอม สีผิวเขม เวลาที่พุดคุยกันจะตอบโต
ส้ันแตชัดเจน  ภูผาเลาเกี่ยวกับตนเองวา ภูผาเปนคนจังหวัดสงขลา ครอบครัวของภูผามีดวยกัน
ทั้งหมด 5 คน คือ พอ แม พี่ชาย นองชายและภูผา ซึ่งภูผามีอายุหางจากพี่ชายเพียง 1 ปและอายุ
หางจากนองชาย 17 ป พอกับแมประกอบอาชีพคาขาย บานของภูผาตั้งอยูในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาและตั้งอยูในตลาด ในครอบครัวของภูผา พอแมจะเปนคนที่ภูผาคุยกันไดทุกเรื่อง 
แตยกเวนเรื่องยาเสพติด ภูผาเริ่มคบเพื่อน เที่ยวเตรและสูบบุหร่ีต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่ง 
ภูผาใชคําวา “ออกลาย” ภูผาจึงไดเรียนจบเพียงแคชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ก็ตองออกจากโรงเรียน  
ภูผาบอกวา “ผมด้ือ ราย นักเลง เขาเลยใหออกจากโรงเรียน” ชีวิตวัยรุนกับการคบเพื่อนเปน
จุดเริ่มตนของเสนทางยาเสพติด ภูผามักคบกับเพื่อนรุนพี่มากกวา ทั้งเที่ยวเตร จากสูบบุหร่ีมาเปน
เสพยาและขายยาในที่สุด  
  เสนทางการกระทําความผิดของภูผา 
  การกระทําผิดครั้งแรกของภูผาเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งเปนผูเสพและขาย เกิดขึ้นเมื่อ 
ป 47 ตอนนั้นภูผาอายุ 16 ป ภูผาตัดสินใจไปขายยาเสพติดครั้งแรกกับเพื่อนดวยเหตุผลจูงใจและ
ความตองการที่ภูผาบอกวา “ผมคิดวาเงินมันดี อะไรพันนี้ เบี้ยมันดี อะไรก็มีทุกสิ่งทุกอยาง…ทาํให
มีรถ รถกระบะ มีเพื่อนเยอะ มีทองใส มีมือถือ มีเบี้ยใชจาย”  
  เพื่อนที่ทําดวยกันอีก 2 คน ตองถูกเขาเรือนจําทั้งคูเพราะอายุมากกวา 18 ปแลว 
สวนภูผาศาลตัดสินสงฝกอบรมเปนเวลา 1 ป ซึ่งพอแมก็พยายามวิ่งเตนเจรจาเรื่องคดีใหลดโทษ
จากที่มากใหกลายเปนนอยลง แตภูผาก็ไมรูวาเขาทํากันอยางไร ภูผาตองอยูในสถานแรกรับ
ประมาณ 8 เดือน ขณะที่อยูในแรกรับทําใหภูผาคิดกับตัวเองถึงสิ่งที่ตนเองจะตองพยายาม
เปลี่ยนแปลงหากไดกลับไปอยูขางนอก หลายครั้งที่ภูผาพูดคุยกับเพื่อนในแรกรับถึงความตั้งใจวา 
“ปลอยตัวคราวนี้จะไปชวยพอแมทํางาน ไมเกเรแบบนี้แลว”   
  ในชวงของการใชชีวิตในแรกรับ เมื่อพอและแมมาเยี่ยมก็มักจะบอกกับภูผาเสมอ
เชนเดียวกับที่พอและแมเคยเตือนภูผามาเมื่อกอน  แมวาพอเองจะเปนคนไมคอยพูดอะไรแตก็จะมี
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เตือนบางแตสวนใหญแมจะเปนคนพูดเตือนหรือหามปรามอยูเสมอวา “. . .พอเขามาเยี่ยมเขาก็
เตือนใหพอไดแลวของแบบนี้มันไมดี”   
  หลังจากปลอยในคดีแรกชวงป 48 ภูผากลับไปอยูกับครอบครัว ภูผาพยายามที่ 
จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตนเองใหม ภูผาจะไปชวยพอกับแมทํางานจัดรานขายของตามตลาดนัด 
ในวันอังคาร วันพฤหัสบดีและเสารอาทิตย ซึ่งภูผากระทําเชนนั้นเปนเวลามากกวา 1 เดือน จากที่
พอแมวากลาวจนกระทั่งพอและแมเห็นวาภูผาไมกลับไปทําเชนเดิมอีกจึงวางใจโดยไมวากลาว
อยางที่เคย ความตั้งใจของภูผาที่จะไมกลับไปกระทําอีกครั้งในชวงที่อยูในสถานแรกรับ ภูผามอง
ตัวเองวาดีพอแลวและมั่นใจที่จะไมกระทําผิดอีก และในระยะเวลาที่ภูผาออกจากแรกรับแลว
กลับมาชวยครอบครัวทํางาน  ทําใหภูผายังคงมองตนเองเชนเดิมวาสามารถทําดีไดเหมือนกัน  
  “ผมไมสนใจครับ” เปนคําพูดที่ภูผาสะทอนถึงความคิดที่มีตอความรูสึกของคนรอบ
ขางที่อาจมีตอภูผา ภูผาบอกวาในละแวกบานหรือเพื่อนขางบานจะไมมีคนรู  มีเพียงเพื่อนในกลุม
และญาติ ๆ ของภูผาที่รับรูเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเอง ซึ่งญาติบางคนก็จะดาวากลาว 
ตาง ๆ นานา และเตือนใหภูผากลับมาทําตัวใหดีเพื่อใหพอแมสบายใจ  เขาก็ดา เตือนวาโดนจับ
คร้ังนี้ ขอรองทําตัวใหดี ๆ ใหพอแมสบายใจ ซึ่งมันก็กระทบกับความรูสึกทําใหภูผาเก็บมาคิด
นอยใจกับคําพูดและคิดจะพยายามทําตัวใหดี 
  การกระทําความผิดในคดียาเสพติดครั้งนี้ ภูผารูวาพอและแมตองเสียใจกับ 
การกระทําของภูผาแตทั้งแมและพอจะไมดาวาหรือซ้ําเติม  ซึ่งทําใหภูผาตั้งใจจะทําตัวเองใหดีข้ึน
เพื่อพอกับแม จากความตั้งใจบวกกับการรับรูถึงความรูสึกของพอแมทําใหชวงแรกของชีวิต 
หลังปลอยของภูผาเปนไปในทางที่ดี การกลับออกไปใชชีวิตขางนอกไมใชส่ิงที่จะทําใหภูผารูสึก
หวาดกลัวได ภูผาคิดวาจะสามารถตัดทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหชีวิตไปในทางที่ไมดีออกไปได ถาไป
เที่ยวกับเพื่อนก็ไปไดแตอยาไปมั่วกับส่ิงที่ไมดี เชน เร่ืองผูหญิง ยาเสพติด เปนตน ถาทําไดก็ไมตอง
กลัวอะไร  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  พอออกไปนานวันเขาทําใหความคิดที่มีตอตนเองเปลี่ยนแปลงไป จากความพยายาม
ที่จะกลับมาทําตัวดี ชวยครอบครัวทํางาน พยายามหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวมั่วสุมกับเพื่อน แมเพื่อน
มาชวนภูผาก็จะพยายามปฏิเสธกลับไป แตเพื่อนก็แวะมาเชื้อเชิญอยูเร่ือย ๆ จนเริ่มทําใหภูผากลับ
ใชชีวิตแบบเดิม โดยไดออกไปเที่ยวกับเพื่อนมากขึ้น เที่ยวเตร สูบบุหร่ีและก็ขายยาเสพติด  
  แฟนเปนอีกคนหนึ่งที่มาชวยหามปรามไมใหภูผาออกไปเที่ยวเตรกับเพื่อน ไมให
กลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และใหพยายามอยูเฉยไมเกี่ยวของ หากวาแฟนหามไมอยู เธอก็ 
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จะโทรศัพทไปบอกพอกับแมของภูผา ซึ่งพอแมก็จะโทรศัพทกลับมาเตือน ซึ่งภูผาสะทอนตอ 
ความตั้งใจเดิมและสิ่งที่เจอจริง โดยที่ภูผาไมไดคิดวาจะเกิดอะไรตามมาอีกหรือวาจะกลบัมาทาํซ้าํ
รอยเดิมวา  
  . . .ชวงแรกก็ชวยแมทํางานอะไรดี เปนเดือนครับ เดือนกวา ๆ วันนั้นไปเดินหางมา 
  เจอเพื่อน ๆ ตอนแรกก็บอกไมวาง พอตื๊อ ๆ จนไปกับเขา ก็เลยออกทางเดิม พยายาม 
  ปฏิเสธแตเขาต๊ือใหไปเถอะมีอะไรสนุก ๆ ก็ไป เลยออกทางเดิมครับ. . .พอแมก็โทร 
  ตาม พอแมก็เตือนก็ดาก็วาในทางที่ดีครับ แตมันตานไมไหว. . .ชวงนั้นก็คิดได พอ 
  ออกไปก็เหมือนเดิม 
  เหตุการณการกระทําความผิดเกี่ยวกับการทํารายรางกายและปลนทรัพยเกิดขึ้น
ภายหลังจากที่ภูผาออกไปอยูขางนอกไดประมาณ 5 เดือน เพื่อนชวนภูผาออกไปเที่ยวขางนอก
บานบอยขึ้นเรื่อย ๆ แลววันหนึ่งเมื่อภูผาออกไปเที่ยวกับเพื่อนตามปกติ ภูผาและเพื่อนไดพบกับ
คูอริของเพื่อนเขาจึงเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันอยางรุนแรง แลวภูผาและเพื่อนก็
หลบหนีไปไดพรอมกับขโมยทรัพยสินของคูอริมาดวย ภูผาพยายามหลบหนีคดีทํารายรางกายและ
ปลนทรัพยคูอริอีกดวย แตคร้ังนี้มันกลับพาภูผาเขาไปในอีกเสนทางหนึ่งโดยที่ไมทันรูตัว เดิมทีภูผา
ก็ขายยาเสพติดอยูแลวแตจํานวนไมมากนัก เมื่อยาเสพติดเทาที่มียังไมเพียงพอตอคาใชจายและ
ความตองการที่ภูผาบอกวา “อยากมีใหเทาเทียมกับเพื่อน” ภูผาและเพื่อนจึงชวนกันไปปลนยาเสพ
ติดของนักเลงที่คายาเพื่อนําเอามาขายเอง 
  ระยะเวลาประมาณ 5 เดือน ที่ภูผาออกมาใชชีวิตภายหลังปลอยตัวจากสถานแรกรับ 
ภูผากลับมาทํางานกับครอบครัว พยายามไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนแตก็กลับมาคบเพื่อนกลุมเดิม  
เสพยาและขายยา จึงทําใหเกิด 3 คดีหลังนี้ข้ึน ภูผาถูกจับกลับเขามาในชวงตนป 2548 ดวยคดี 
ทํารายรางกายและปลนทรัพย ซึ่งไดประกันตัวออกไปแตยังมีคดีที่อายัดไวเลยตองกลับเขามาคือ 
คดีทํารายรางกาย 1 คดีและปลนทรัพย 2 คดี  และใน 3 คดีนี้ยังคงเหลือคดีปลนทรัพย 1 คดี ภูผา
ตองเขารับการฝกอบรมอีกครั้ง โดยศาลสั่งใหฝกอบรมรวมกับคดีที่ผานมาเปนเวลา 3 ป  และภูผา
ยังคงตองฝกอบรมอีกเปนระยะเวลา 2 ป 
  ภูผามองยอนกลับมาที่ตัวเองตอการตัดสินใจครั้งนั้นที่ทําใหกลับมาสูเสนทางเดิมที่ 
ภูผาย้ําอยูเสมอ เพราะวาภูผายังไมสามารถปฏิเสธการชักชวนจากเพื่อนที่คบกันมานานได ภูผายัง
บอกถึงเงื่อนไขที่ยากจะปฏิเสธเพื่อน ๆ ไดวา “. . .ผมก็ไมแครครับ ผมถือวาผมเพื่อนเยอะ ไมไดมี
อยางเขาแคชุดเดียว ตอนแรกก็เผชิญหนามันเลยคุยไปเลย. . .แตมันคบกันมานานแลวใชไหม มัน 
จะตัดเพื่อนตัดอะไรลําบากนะพี่ ตอนสนุกเราก็เที่ยวกันมากอน เคยเที่ยวมีสีสันจะตัดยังไงก็ตองคบ
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กันตอ” นอกจากนี้ ภูผายังมองตนเองและบอกวา เพื่อนอาจไมใชเหตุผลหลักแตภูผามองวาตัวเอง
ที่เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหกลับมากระทําผิดซ้ํามากกวา  
  เพื่อนชวนถาเราไมไปไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกพี่ อยูที่ใจเราจะไปไมไป. . .มัน 
  อยากเที่ยวอยูแลว ความคิดของผมตอนนั้น พอเพื่อนชวนปุบ ผมไมไปก็ต๊ืออะไร 
  แบบนี้ ผมก็ไป ๆ  แตวาไมบอย ไปแลวก็ติดใจแลวก็ออกทางเดิม. . .พอเพื่อนชวนไป 
  เที่ยว พรรคพวกที่ขายยา เห็นเพื่อนมีไมได ไมไดอิจฉานะพี่ เราอยากมีมั่ง เราก็ 
  กลับมาซ้ํารอยเดิม 
  สิ่งที่ไดเรียนรู ความตองการและการวางแผนอนาคต 
   ความตองการของตนเอง 
  ภูผาคิดและตองการอยากบอกกับพอแมวา  “ผมผิดไปแลว ผมขอโทษ” และ
ประสบการณในชีวิตที่ภูผาไดเรียนรูนั้น ทําใหเขาบอกกับตัวเองวา ทุกอยางมันขึ้นอยูกับตัวเราเอง 
เพราะพอแมก็เปนที่ปรึกษาและคอยเตือนเมื่อเขากาวไปทางผิด เพียงแตเขาไมเคยเชื่อฟงเลย “. . . 
เขาก็เปนที่ปรึกษาใหอยูแลว แตอยูที่ตัวผม ผมไมเชื่อฟงเขาเอง. . . มันอยูที่ผมทําตัวเอง เพือ่นผมที่
อยูที่นี่ คบเพื่อนชุดเดียวกับผมเนี่ย ทุกวันนี้มันออกไป มันก็ทําตัวดี มันก็ไมไปมั่วกับใคร มันก็มั่ว
กับเพื่อนนั่นแหละ ทํางาน มามั่วกับเพื่อน แลวก็กลับบาน . . .” 
  การใชชีวิตในศูนยฝก 
  ภูผาไดเรียนรูความยากลําบากและฝกความอดทนตอความลําบากนั้นอันเปนผลของ
การกระทําที่ผานมาของตัวเราเอง เรียนรูการใชชีวิตภายใตกฎระเบียบและจดจําวาในชีวิตเคยได
เขามาในที่นี้ ภูผาบอกวา “คิดไดแลวครับ มีหลายสิ่งหลายอยาง มาอยูในนี้ เพื่อนคนที่เขาไมทําคดี
เขาก็อยูสบาย เราทําตัวของเราเองก็ตองมาอยูในนี้ที่พบกับความลําบาก เพื่อนที่เขาไมทําผิดเขาก็
เที่ยวกันสบาย เที่ยวอยางเดียวปลอดภัย ไมตองไปมั่วยาเสพติด” 
 การฝกอาชีพกับการประกอบอาชีพ 
  การเขามาใชชีวิตในศูนยฝกฯ ภูผาไดฝกอบรมวิชาชีพมาแลวหลายแผนกทั้งในแผนก
ชางตัดผม ชางไมและกําลังฝกวิชาชีพอยูในแผนกชางเชื่อม ภูผาอยากจะนําความรูที่ไดฝกอบรม
มาไปประกอบอาชีพเมื่อกลับไปบาน ภูผาบอกวาอยากตัดผม อยากซอมรถหรือทํางานชางเชื่อม
จะสามารถหางานที่ดีทําได สําหรับในเวลานี้ ยังเหลือการฝกอบบรมเปนเวลากวา 2 ปและยังคง
ตองเรียนรูและพบเจอกับอีกหลายสิ่งหลายอยางในนี้ ภูผาคิดวาเมื่อถึงเวลาไดออกไปจริงคงตอง
เลือกอะไรอีกหลายอยาง การกําหนดเรื่องอนาคตในตอนนี้ดูเหมือนวาจะหางไกลจนเกินไปจนภูผา
บอกวา “บอกไมถูกเหมือนกันครับตอนนี้ อยากทําหลายอยาง อยากตัดผม อยากซอมรถ เชื่อมมัน
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เจ็บตาแตมันไดงานดี มันตองเลือกหลายอยาง ไวเจอชีวิตจริงกอนพี่ ใหมันออกไปอยูขางนอกแลว
คิดอีกทีวาจะทําไป ตอนนี้ยังคิดไมไดเพราะมันหลายสิ่งหลายอยางที่เราตองเจอ” 
 
10. กรณศีึกษาสายธาร : หนูคิดวาหนเูลิกไมได 
  
  สายธาร เธอเปนผูหญิงตัวเล็ก ไวผมส้ัน มีบุคลิกทาทางหาวคลายผูชาย (สายธาร
บอกวา “หนูเปนทอม”) ในขณะที่พูดคุยระยะแรกจะมีเจาหนาที่ เขามาดูแลและรวมอยูใน
กระบวนการพูดคุยดวย ซึ่งสังเกตเห็นวาสายธารจะไมคอยพูด ดูเกร็ง ๆ แตเมื่อเจาหนาที่ออกจาก
การพูดคุยก็ดูทาทางผอนคลายขึ้น พูดไปดวยยิ้มไปดวย และจากการสังเกตระหวางการพูดคุย 
สายธารมักจะไมคอยอยูนิ่ง ขยับตัวไปมาบอย ๆ เมื่อคุยกันถึงขอดีและขอเสียในตัวเอง สายธาร
มองวาการที่เธอไดชวยแมทํางานหาเงินเปนขอดีของเธอ แตขอเสียนั้น สายธารมองวาตนเองมี
ขอเสีย “เยอะ” (พรอมกับยิ้ม) 
 สายธาร อายุ 20 ป เปนคนกรุงเทพมหานคร เธออาศัยอยูกับพอแม สายธารมีพี่และ
นองอีก 6 คน และมีญาติพี่นองอีกหลายคนที่ปลูกบานอยูใกล ๆ กัน บานที่สายธารอยูอาศัยเปน
บานที่ปลูกเองในพื้นที่ของหลวงแถวลาดพราว ในครอบครัวมีปญหาหลายเรื่องทั้งการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพอแม ระหวางญาติพี่นองและพอก็ชอบด่ืมสุรา คนในบานใชชวีติแบบตางคนตาง
อยู สายธารจึงไมชอบอยูบานแตมักจะออกไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อนทั้งวันและกลับมานอนที่บาน 
พอตื่นเชาก็ออกไปอีกหรือถาวันไหนไมมีเงินก็จะอยูบาน ญาติกับพี่ ๆ ของสายธารหลายคนมี
ประวัติขายยาเสพติดและลักทรัพยดวย  
  กอนที่สายธารจะเขามาอยูในศูนยฝกฯ เธอไมเคยไดเรียนหนังสือมากอน แตพึ่งได 
เขาเรียนชั้นประถมศึกษาในศูนยฝกฯ เนื่องจากแมไมมีหลักฐานการแจงเกิดของตนเองและไมมี
บัตรประชาชน จึงทําใหสายธารและพี่นองไมไดแจงเกิดและไมมีบัตรประชาชน ซึ่งปจจุบันสายธาร
เรียนอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลายในระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ของศูนยฝกฯเชนเดิม  
  การใชชีวิตของสายธาร : เสนทางและสภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การใชชีวิตในครอบครัว 
  โดยปกติแลวสายธารจะใชชีวิตในครอบครัวแตละวันเพียงไมมากนัก ในบานของสาย
ธารทุกคนมีชีวิตแบบตางคนตางอยู ไมคอยสนใจใคร ทะเลาะเบาะแวงกันบอย สายธารจึงไมคอย
ชอบอยูบานและจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อน จะมีก็แตแมคนเดียวเทานั้นที่ยังคอยหามปราม 
ตักเตือนอยูเสมอแตสายธารก็ไมคอยเชื่อฟงและออกไปเที่ยวขางนอกเปนปกติ 
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  . . . พอกับแมชอบทะเลาะกัน เดี๋ยวก็ตี เดี๋ยวก็อะไรกัน เขาก็กินเหลา พี่นองก็ชอบ 
  ทะเลาะกันเอง นาเขาก็ชอบตีพวกหนู เขาเปนแคพี่นองแม เขาก็มาตี มาทําอะไร 
  แบบนี้ พวกหนูก็เลยไมอยากอยูกับพวกเขา อยากออกไปอยูดวยตัวของเราเอง. . .อยู 
  กับเพื่อนหมดเลย นอยครั้งที่จะอยูบาน หนูเขาบานที่ก็หนูออกจากบานก็เชา ตีหาก็ 
  เขาบานนอนเชาหนูก็ไป หนูไมคอยไดเขาบานเลย บางครั้งหนูก็ไมเขาบานเลย นอน 
  อยางเดียวนอนแลวก็กินแลวก็ออก หนูเปนคนอยูบานไมไดนาน. . . เขาจะมาเรียก 
  ต่ืนมากินขาว หนูก็ต่ืนมากินขาวเสร็จหนูก็ออก ก็ตางคนตางออก หนูก็ไมสนใจเขา  
  เขาก็หามหนูไมได เขาบอกอยาออกเลย หนูก็จะออก หนูเปนคนที่ด้ือมาก. . . 
  นอกจากการใชชีวิตประจําวันของสมาชิกในบานที่ไมเกี่ยวของ ไมสนใจและไมรับรู
เร่ืองตาง ๆ ของกันและกันแลว เร่ืองการกระทําความผิดของสายธารก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีใคร
สนใจและไมมีใครวาอะไร “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมี คือตางคนตางอยู  
จนแบบเหมือนไมรูจักกัน เขา ไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง 
เขาก็จะพูดเตือน อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไม
ฟง. . .”  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิดของสายธารเริ่มต้ังแตอายุประมาณ 11-12 ป เกิดขึ้น
จากการชักชวนของญาติพี่นองซึ่งหลายคนมีพฤติกรรมการกระทําความผิดอยูแลวทั้งเรื่องเกี่ยวกับ
ทรัพยและยาเสพติด โดยครั้งแรกเริ่มจากคดีลักทรัพย ซึ่งพี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกับสายธาร (เปนลูก
ของนองชายแม) เปนคนชักชวนสายธารและญาติพี่นองคนอื่น ๆ ใหตามไปดูเขาทํางานลักขโมย 
ซึ่งเขาทํางานเชนนี้มาหลายแลว ในครั้งนั้นสายธารและคนอื่นเพียงแคตามไปดูเทานั้นแตก็ไดเงิน
เปนสวนแบงมาเล็กนอย แตพอครั้งตอไปสายธารก็ตามไปเชนเดิมแตคราวนี้รวมลงมือลักของกับ
ญาติคนนั้นดวยเพื่อจะเอาเงินมาเปนคาใชจาย ไปเที่ยวหางหรือไปเที่ยวที่อ่ืนกับเพื่อน สายธาร
บอกถึงความรูสึกและความคิดในตอนนั้นวา กลัววาจะโดนจับแตพอทําไปหลายครั้งแลวรอดก็เลย
ไมคอยกลัวจึงกระทําผิดอีกภายหลัง 
  . . .พี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน เขาเปนลูกของนองชายแม เขาพาไปทํา พอไปเรื่อย ๆ  มัน 
  ก็พาติดไป. . . เขาเขาไปเอาของ แลวเขาก็เอาเงินมาให. . . ยังไมไดทํา ไปดู แลวก็มี  
  ไปกันหลายคน แลวก็มีพวกพี่เขย พี่นอง ไปดูกัน แลวพอครั้งที่สอง หนูก็ไปทํากับเขา 
  ดวย. . .กลัวเหมือนกัน พอทําหลาย ๆ คร้ังมันก็ไมคอยกลัว คือมันรอดไง ก็เลยไม 
  คอยกลัวโดน เขาโดนเปนสิบ ๆ รอบแลวเขายังไมกลัวเลย พี่ชาย ที่เปนลูกพี่ลูกนอง 
  กัน เขาผานมาตั้งหลายรอบแลว เขายังไมกลัวเลย หนูก็เลยไมกลัวตามเขา. . .ไมตอง 
  กลัว เปนนองพี่ไมตองกลัว ตอนนี้เขาก็อยูเรือนจํา ก็โดนไล ๆ กันมา. . . 
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  เพื่อน : คนสําคัญของสายธาร 
  “เพื่อน” เปนคนอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีความสําคัญมากกับสายธาร เพื่อนสนิทของสายธาร
เปนเพื่อนที่คบกันมาตั้งแตเด็ก บานอยูใกล ๆ กัน เปนญาติพี่นองกันบาง สายธารบอกวา “หนูอยู
ไหนก็ได ถาหนูมีเพื่อน ถาหนูไมมีเพื่อนหนูอยูที่ไหนก็ไมได” เมื่อออกมาอยูนอกบานก็จะไปใชชีวิต
ทั้งวันอยูกับเพื่อนกลุมนี้เสมอ เชน ไปเที่ยวหาง เลนสเก็ต รวมถึงการไปรวมกระทําความผิด 
ในหลายครั้ง ๆ ที่ผานมาดวย เชน ไปลักทรัพย และเมื่อไดเงินมาก็เอามาใชเที่ยวเลนกับเพื่อน ๆ 
ตอไป โดยนําเงินที่ไดมาใชในการเสพยาบาง ไปเที่ยวกับเพื่อน เลี้ยงเพื่อนบาง และบอกอีกวาถาไม
มีเงินเพื่อนก็จะหายไปดวย  
  . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ชอบไปไหนกับเพื่อน ก็อยูกับ 
  พวกเพื่อน ๆ ไมคอยอยูกับพอแม แตก็กลับไปนอนไปกินอยูบานนะ แตไมสนใจ ตัว 
  เขาจะทําอะไรก็เร่ืองของเขา หนูจะทําอะไรก็เร่ืองของหนู. . . ออกขางนอกก็ไมได 
  ทําอะไร ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับพวกเพื่อน ๆ  
  เชน บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอเวลาไดเงินมา ก ็
  พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว แตกอนชอบไปเที่ยวหาง ติดมาต้ังแตอายุสิบสาม 
  สิบส่ี ก็เที่ยวหางไปเลนสเก็ตน้ําแข็ง ไปเลนอะไรแบบนี้ คือมันอยูใกลบาน ก็ไปทํา 
  ความผิดมา แลวก็เอาเงินมาเที่ยวเลน เที่ยวหางอะไรแบบนี้. . .เอาเงินไปยุงกับยา  
  เที่ยว เลี้ยงเพื่อน ตามเพื่อนไปนูนมานี่. . .รูสึกวาเรามีความสุข เราอยูกับเพื่อน  
  ไมเครียด. . .ไมมีเงินก็เฉย  ๆ มีเงินก็ไปเที่ยว เราไมมีเงินก็อยูบาน ไมมีเงิน เพื่อนก็ 
  หาย บางคนก็มีเพื่อนที่เขามาเลนกันทุกวันก็มี แตบางคน เขาก็ไป. . . 
  สายธารมักจะคบเพื่อนที่เปนผูชาย โดยในกลุมจะมีเพื่อนผูชายหลายสบิคน แตมสีาย
ธารเปนผูหญิงคนเดียวในกลุม สายธารบอกวา “หนูเปนทอม” และเพื่อนทุกคนก็ทราบดี เวลาที่
สายธารอยูในกลุมเพื่อนจึงไมรูสึกกลัว เพื่อนในกลุมแตละคนมีประวัติการกระทําความผิดมา
ดวยกันทั้งนั้น เชน ลักขโมย ลักทรัพย เสพยา โดยเฉพาะอยางยิ่งทุกคนขายยาเสพติดเหมือนกัน
และมีนิสัยคลาย ๆ กัน สายธารมีความรูสึกวาเวลาอยูกับกลุมเพื่อน ทุกคนเทาเทียมกัน ไมมีใคร
เปนผูนําของใครและกลาทําทุกอยาง 
  . . . เพื่อนในกลุมมีเปนสิบ ๆ คน มีแตเพื่อนผูชาย. . . หนูเปนทอม. . .เขารู เขาก็นึก 
  วาหนูเปนผูชายละ เขาก็คิดวาหนูเปนผูชายคนหนึ่งในกลุม หนูไมสําออย หนูไมมา 
  เลนอะไรเหมือนผูหญิง. . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . . เขาไปไหนก็ 
  ไปกัน เขาไมคอยติดพอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน 
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  . . .ในกลุมเราเหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามา 
  นําพวกหนูไมเอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . .  
  อยูกับเพื่อนไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับ 
  เพื่อนที่ดี ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . . 
  การกระทําความผิด 
 สายธารก็เ ร่ิมที่จะออกไปลักทรัพยกับญาติบาง ไปกับเพื่อนบางและก็ออกไป 
ลักทรัพยดวยตัวเองอีกหลายครั้งจนกระทั่งถูกจับ ซึ่งสายธารถูกจับและผานการดําเนินคดีมาแลว 
4 คร้ัง เปนฐานความผิดเกี่ยวกับการลักทรัพยเชนเดียวกัน แมวาสายธารจะกลับมาใชชีวิตและ
กระทําความผิดเหมือนที่ผานมา  แตสายธารก็ไมเคยกลัวที่จะถูกตํารวจจับ สายธารกลับเปนหวง
และกังวลกับความรูสึกของแมที่มีตอการกระทําของตนเองมากกวา สายธารไมอยากใหแมเสียใจ
หรือรองไห ซึ่งหลังจากที่สายธารออกจากศูนยฝกฯ แมพยายามขอใหสายธารกลับมาอยูทีบ่านและ
เตือนไมใหสายธารไปยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี เชน เพื่อนที่ขายยาหรือลักขโมย หรือ
บางทีจะมีคนแถวบานคอยมาเตือนใหเชื่อฟงพอแม แตสายธารก็ไมคอยจะยอมเชื่อฟงใครเลย 
  . . .ใชชีวิตแบบเดิม ไมเคยคิดวาจะโดนตํารวจจับ ไมเคยคิดวาวันหนึ่งจะตองพลาด  
  กลัวแมเสียใจ ก็ไมกลัวอะไร กลัวแมรองไห ก็มีบาง ไมอยากเห็นเขารองไห พอเห็น 
  เขารองไหแลวทําใจไมไดเหมือนกัน ทําไมเขาตองรอง ไมชอบเห็นแมรองไหแตเขาก็ 
  มารองใหเห็น บางครั้งเราโดนจับเราคิดวาเราจะไมบอกเขานะ แตเขาก็รู ไมรูเขารูได 
  ยังไง. . . หลังจากออกมาเขาบอกวา เขาไมขออะไรขอแคใหอยูบาน อยูไดไหมอะไร 
  แบบนี้ เขาขอไมใหไปเลนกับเพื่อนคนนั้นคนนี้ แตทําไมได ไมใหเลนกันก็ไมได เพราะ 
  แมเขารูวา เพื่อนคนนั้นคนนี้เปนคนยังไง แลวตัวเราเปนคนยังไง แตหามไมได. . . 
   สําหรับตัวสายธารแลว แมไมสามารถที่จะหามปรามการกระทําตาง ๆ ของเธอได  
แตในทางกลับกัน ถาใครที่ทําใหสายธารรัก ไวใจและสนิทสนม สายธารจะยอมทําใหทุกอยาง 
ไมเวนแมแตการกระทําความผิด หรือวาจะพยายามไมทําอะไรที่เขาไมชอบ  
  . . .แมเขาหามไมได เพราะถายิ่งหามก็เหมือนกับยิ่งไปไกล. . .อยางติดนองสาวแม  
   เขาก็เลนยา อยางเขาบอก เขาบังคับใหหนูทําอะไร อยางใหหนูไปหาเงินหนูก็จะไป   
  ไดเงินหนูก็ใหเขา หนูไมใหแมก็ใหเขา หนูรักเขาก็ใหเขาไดทุกอยาง เขาจะเปนผูใหญ 
  กวา เขานับถือได เขาชอบใชใหหนูกระทําความผิด เขาก็ไปกับหนูดวย. . .เขาก็อยูกับ 
  เรา อยูดวยกันตลอด คอยหาขาวใหเรากิน คอยเปนหวงเรา คอยเตือนเราตลอด หนู 
  ไมเคยตองการอะไร หนูตองการแคนี้. . .เขาดี ใหความรูสึกวาเขาดูแลดีกวาแม ทําให 
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  เรารูสึกวา ทําไมแมไมดูแลเราอยางนี้บางเลย. . .แตในตอนนั้นมันทําใหเรารูสึกวา  
  เขารักเรายิ่งกวาแม แมไมรักเรา แมมีลูกหลายคน แตแมไมรักเรา รูสึกวาเขารักเรา 
  มากกวาแม. . . หนูมีแฟนตอนอายุสิบแปด มีแฟนเปนผูหญิง เขาก็เตือนหนูทุกอยาง 
  . . .ก็หนูรักเขา พออยูตอหนาเขา หนูจะไมเลนยา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา ไมทําอะไร 
  เลย แตลับหลังก็ทํา ถาหนูไมทําตอนอยูตอหนาเขานะ อยูทั้งวันหนูไมดูดบุหร่ีเลย แต 
  พอหนูอยูบานปุบ ไมดูดหนูก็อยูไมได ไมสูบบุหร่ีไมได แตพออยูตอหนาเขา หนูไมนึก 
  ถึงเรื่องพวกนี้เลย. . . หากเราทํา เขาก็ตองเสียใจ ก็เลยไมคิดที่จะทํา. . . 
    ในทางเดียวกัน เวลาที่สายธารมีปญหาหรือไมสบายใจ แมจึงไมใชคนที่สายธาร
จะไปปรึกษาหารือดวยแตมักจะคุยกับนา (นองของแม)หรือเพื่อนมากกวา สายธารบอกวา “คุยกับ
แมเขาไมคอยเขาใจเรา” บางทีแมก็จะดาอยางเดียว รวมถึงเรื่องของการกระทําความผิดดวย สาย
ธารจะพยายามปกปดดวยเหตุผลตาง ๆ นานาเพื่อไมใหแมทราบและมารับรูในตอนที่สายธาร
กระทําผิดแลวถูกจับนั่นเองและแมก็ไมเคยรับเงินที่สายธารไดมาเลย  
  . . .แมไมรูเร่ืองที่สายธารทํา มารูอีกทีก็โดนจับ เพราะโกหกเขาตลอด หลอกวาไปนูน 
  ไปนี่ หลอกไปนอนบานโนนบานนี้ เขาก็เชื่อ. . . ไมเคยเอาเงินไปใหแม แมเขาก็ไมเอา  
  เขาไมอยากไดของคนอื่น เขาอยากไดส่ิงที่หนูทํางานหามาใหเขามากกวา แตถาหนู 
   ตัวแคนี้แลวหนูมีเงินมากขนาดนั้น เขาก็ไมเอา ตอใหหนูไดมายังไง เขาก็ไมเอา เขา 
  เปนคนรักศักดิ์ศรีของตนเอง. . . 
  การใชชีวิตหลังปลอย 
  สายธารใชชีวิตหลังปลอยในแตละชวงหลังการฝกอบรมแตละคร้ังไมแตกตางกัน
เทาไรนัก คือหลังจากที่สายธารถูกจับในครั้งที่ 1 ป 2545 สายธารถูกสงตัวเขามาที่สถานแรกรับ
เพื่อรอการตัดสินและศาลตัดสินใหปลอยตัว สายธารกลับมาอยูในบานกับพอแม ในบานก็มีการ
ทะเลาะเบาะแวงกันอยางเคย สายธารจึงออกไปอยูกับเพื่อน คบกับเพื่อนสนิทกลุมเดิม ใชชีวิต
แบบเดิมคือเที่ยวไปวัน ๆ ทั้งการกระทําความผิดอีกหลายครั้งในเร่ืองทรัพยและใชสารเสพติด
เหมือนเดิม “. . .ก็เจอเพื่อนเดิม ๆ คนเดิม ๆ อยูในที่เดิม ๆ ก็เหมือนเดิมทุกอยาง อยูในที่เดิม ๆ 
นิสัยก็เหมือนเดิมทุกอยาง เราก็เลนยาดวย ก็อยูในกลุมเดิมตลอด เลนไมหลับไมนอน ทั้งวันทั้งคืน” 
  สายธารก็กระทําผิดเรื่องเกี่ยวกับทรัพยตอมาเรื่อย ๆ จนถูกจับคร้ังที่ 2 ป 2546 และ
ถูกสงตัวเขามาที่ศูนยฝกฯ เชนเดียวกับในครั้งที่ 3 ถูกจับป 2548 ซึ่งในชวงนี้พี่สาวของสายธารขาย
ยาเสพติดเพื่อที่จะนําเงินมาเปนคาใชจายในครอบครัว เพราะตองเปนผูรับผิดชอบดูแลพอแม  
ลูกของตนเอง สงเสียนองและมาเยี่ยมสายธารในขณะที่อยูในศูนยฝกกับพี่ชายที่โดนจับดวย  
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สายธารบอกวาพี่สาวตองรับผิดชอบภาระหนักและคิดวาถาไมขายยาก็คงไมเพียงพอกับคาใชจาย
ตาง ๆ แตหลังปลอยตัวในครั้งที่ 3 แลว สายธารก็ไมไดลักทรัพยอีกแตเปลี่ยนมาขายยาเสพติด
แทนเพราะคนอื่นขายยากันหมดแลวอายถายังลักทรัพยอยู และสายธารก็เร่ิมปกหลักกับการขาย
ยาเสพติด  
  . . .พอหนูโตมาหนูก็เลิกไมมีแลว (ลักทรัพย) แลวหนูก็ไปทํายา. . .มันอายแลว  
  ตอนนั้นอายุสิบหาสิบหก ทําแลวมันก็ยังไมอะไร แตตอนนี้มันอายแลว หนูก็เลยมา 
  ทํายา. . .ก็ไมมีใครทําเรื่องพวกนี้ ทุกคนทํายาหมดนะ เพื่อนทุกคนก็มาขายยา มาทํา 
  ยากันหมดทุกคน. . .เพราะเหมือนเขาทํากันทั่วไป เหมือนเขาอยูในแหลงคนพวกนีอ้ยู 
  แลว เขาไมมีใครมาทําลักทรัพยหรอก มันเกาไปแลว. . . 
  สายธารบอกวาตอนแรกก็ไมคิดจะทําเพียงแตเสพยาเพื่อใหทํางานใหไดทั้งวัน แลว
จึงเริ่มจากทําทีละนอยและเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และก็ไมเคยโดนจับในคดีขายยาเสพติดเลยแตมีคดี 
เสพยาบาง โดยทําควบไปกับงานรับซื้อของเกาที่รานของพี่เขยและงานในรานขายน้ํามันเครื่อง 
สายธารกลายเปนผูรับผิดชอบครอบครัวแทนพี่ชายและพี่สาวที่ถูกจับเนื่องจากขายยาเสพติด  
สายธารตองเปนคนทํางานสงเสียครอบครัวแทนพี่สาวและพี่ชายที่ถูกจับในคดีคายา โดยสงเสีย 
ทั้งแม สงเสียคาเลาเรียนใหนองสาวคนเล็กและหลาน รวมทั้งสงใหพี่ในเรือนจําดวย 
  . . .จากรอบที่ออกไปนี้ หนูก็เลยเลิกจากการไปลักของเขามาทํายาแทน เร่ิมจากขาย 
  ทีละเม็ดสองเม็ด เร่ิมขายเปนรอยสองรอยจนหนูไดเงินมา หนูก็เอามาใหแม มาเลี้ยง 
  แม แมก็ไมไดรูเร่ืองเพราะหนูทํางานควบไปดวย ทํางานรับซื้อของเกา พี่เขยหนูเขา 
  เปนเจาของราน พี่สาวหนูเปนเมียนอยเขา . . .ทํางานดวยขายยาดวยแลวก็ทําราน 
  น้ํามันเครื่องดวย หนูก็ทํางานควบคูกันไป แลวพอไดเงินมาหนูก็ใหแมหมดเลย หนู 
  เร่ิมมีความรับผิดชอบมากขึ้น ประมาณปกวา หนูก็เลี้ยงแมมาตลอด พี่ชายก็โดนจับ  
  พี่สาวก็โดนจับ หนูก็ตองมารับผิดชอบมากขึ้น หนูก็ตองดูแลพี่สาวพี่ชายแลวก็นอง 
  หนู แลวก็หลานที่เรียน แลวก็นองคนเล็ก ก็เลยทําใหหนูรูเลยวาแมลําบากนะ  
  เมื่อกอนหนูไมเคยรูเลยวาเปนยังไง. . .กอนหนูจะมาอยูที่นี่หนูตองรับผิดชอบเองหมด 
  ทุกอยาง หากไมทํายา หนูก็อยูไมได. . . 
  หลังจากที่สายธารตองกลายเปนผูรับผิดชอบหลักของครอบครัวจากเดิมที่ไมเคยตอง
รับผิดชอบอะไร ไดเงินมาก็เอาไปเที่ยวกับเพื่อนและเสพยาเสพติด แตกลับตองมาดูแลทุกคนที่
บานในหลายดาน แมมีภาระหนี้สินเพราะไมไดทํางานและตองอยูบานเลี้ยงหลาน สายธารเอง 
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ก็ตองทํางานหลายงานเพื่อหาเงินคาใชจาย แมเร่ิมรับรูและตองยอมรับกับส่ิงที่สายธารทํานั่นคือ
การขายยาเสพติด 
  . . .มันเปนเรื่องความรับผิดชอบ หนูไมเคยรับผิดชอบอะไรมากขนาดนี้ ไมเคย 
  แมกระทั่งใหเงินแมแมแตบาทเดียว แตพอหนูออกไปแลว หนูตองดูแลรับผิดชอบทุก 
  อยาง แลวหลานก็เขาโรงพยาบาล ตองซื้อนม นองก็ตองซื้อยา ซื้อนม อะไรแบบนี้ ไป 
  เยี่ยมพี่ชาย พี่สาว ไหนจะแมก็เปนหนี้. . .เพราะหนูหมุนเงินไดใชทุกวัน ๆ หนูก็แบง 
  งานของหนูไปใหเพื่อน แบบวาเอาไปทําเอง แลวหนูก็เก็บยอดเงิน จนมีเงินจายทุก 
  อยาง ชวยที่บาน ชวยแมได แมเขาตองยอมรับกับส่ิงที่หนูทํา แมเขายอมใหหนูทํายา 
  เพราะเขารูวาหนูไมไหวแลว เขาจึงยอมใหหนูทํา. . . 
 สายธารขายยาเสพติดจนกระทั่งโดนจับในครั้งที่ 4 ป 2550 แตเปนคดีลักทรัพย 
คดีเกาที่เคยทํามาตั้งแตอายุ 11 ป ซึ่งไมใชความผิดที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยศาลตัดสินสง
ฝกอบรม และตองฝกใหครบ 3 ป โดยไมมีการลดโทษ ถาฝกยังไมครบแตอายุเกิน 24 ป ใหสงไป
ตอที่เรือนจํา1 เมื่อเขาฝกอบรมสายธารไดลองทบทวนตนเองถึงการกระทําความผิดที่ผานมา สาย
ธารไมเคยกลัวหรือกังวลกับส่ิงที่ตนเองไดตัดสินใจกระทําลงไปและไมคอยไดคิดถึงผลที่ตามมา 
โดยเฉพาะเมื่อกระทําหลายครั้งตอมา ทั้ง ๆ ที่สายธารรับรูและรูตัวอยูเสมอวาถาทําผิดลงไปแลว
ยอมจะตองไดรับผลข้ึนมาสักวันหนึ่งและกลายเปนประสบการณที่ทาทาย 
  . . .หนูไมเคยกลัวอะไรเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นหนูก็ไมกลัวไมกลัวเลย เหมือนกับ 
  เร่ืองอะไรจะเกิดขึ้น ซึ่งมันจะเฉย ๆ เมื่อเรากลาทําแลว มันก็ตองเกิดอยูแลว เราจะ 
  กลัวทําไม แตมันอยูที่วาจะเกิดขึ้นเมื่อไร แลวหนูก็ผานไอนี่มากี่รอบ ๆ หนูก็ยิ่งไมกลัว 
  เขาไปใหญ เหมือนหนูเคยเขาแลวหนูไมกลัวหรอก อะไรแบบนี้ ทําใหหนูทาทายมาก 
  ข้ึน. . . มันก็เปนประสบการณ ทําใหเราขึ้นมาจุดนี้ ทําใหเรามีชีวิตที่แย หนูเปนคนที่ 
  ทําอะไรไมคอยคิดถึงผลที่จะตามมา แตหนูก็รูวา ยังไงมันก็ตองโดนสักวัน. . . 
 ปจจุบันสายธารอยูในศูนยฝกมาแลว 8 เดือนโดยเขาเรียนในหนวยเรียนสามัญ  
สายธารบอกวา “มาอยูที่นี่ เบื่อ เครียด จะเปนบา” เพราะตองทําอะไรแตแบบเดิม ๆ ซึ่งตอนที่อยู
ขางนอกคิดวามาอยูที่นี่ก็ไมนากลัว สบาย กินแลวนอน ไมตองคิดหรือรับรูอะไร แตมาอยูจริงกลับ

                                                 
    1สาเหตุที่ศาลตัดสินสงฝกอบรมเปนจํานวนมากนัน้ นักสังคมสงเคราะหไดอธิบายวา 
“ไมไดใชคดีใหญ แตกระทําผดิมาแลวหลายครั้งและศาลเห็นวาดวยความทีย่ังเปนเดก็ ถาปลอยตัว
ออกไปนาจะกระทําซ้าํอีก” 
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เปนหวงแมมากขึ้นกวาเดิมวาจะเปนอยูอยางไรบาง สายธารบอกวา “พอหนูอายุเร่ิมเขาสิบแปด 
หนูก็เร่ิมมีความเปนหวงแม เร่ิมมีความรับผิดชอบมากขึ้น” เมื่อฝกอบรมครบ 3 ป สายธารคิดวา
ตนเองนาจะไดกลับบานเพราะอยูที่นี่ก็พยายามที่จะทําตัวใหดีข้ึน แตถาหากสายธารตองเขาไปรับ
โทษตอในเรือนจําก็รูสึกเฉย ๆ เพราะพี่ที่อยูเรือนจําเลาใหฟงวา “. . .ก็ผูใหญเหมือนกับความ
ลําบากมากกวา ไปอยูที่นั่นไมเหมือนกับที่นี่ ที่นี่เขาเลี้ยงเราสบาย ไปอยูที่นูนเหมือนกับตองทาํงาน 
ก็ลําบาก. . .”  
  ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  ตอตนเอง 
  สายธารทราบดีวาการกระทําผิดของตนเองทําใหพอและแมเสียใจ เธอจึงคิดวาอยูที่นี่
จะตองพยายามทําตัวใหดีข้ึน เมื่อออกไปจากศูนยฝกฯแลวสิ่งที่สายธารตองการจะทําใหกับพอแม
ก็คือ การไดเขาไปขอโทษพอกับแม กลับไปทํางาน หาเงินเพื่อจะทําใหพอแมมีความสุข 
  . . .ก็เสียใจ ทําใหพอแมเสียใจตองเขามาอยูในนี้. . . ขอโทษ หนูจะพูดกับเขานะวา 
  ขอโทษ ขอโทษสําหรับส่ิงที่หนูทําลงไป อยากทําใหเขามีความสุข อยากเห็นรอยยิ้ม  
  ของเขามากกวา เปนอันดับแรกอยูในนี้ทําตัวดี เขาก็มีความสุขแลว เขาไมเคย  
  ตองการอะไรจากหนู เขาขอแคหนูทําตัวดี  ๆ . . .อยากกลับบานไปทํางาน คิดถึงแม    
  หนูคิดทุกอยางอยากใหแมหนูสบาย หนูไมเคยตองการอะไรเลย หนูไดเงินมา หนูไม  
  เคยตองการอะไรเลย แตหนูอยากไดความสุข แตมาที่นี่ หนูก็อยากมีความสุข หนูก็ 
  อยากออกไปหาแม กลับไปเยี่ยมแมเหมือนเดิม บางครั้งเขาบาน บางครั้งไมอยูบาน 
  บางก็ตาม. . . 
  ครอบครัว 
  สายธารมีลักษณะการตอตานบุคคลอื่นที่กระทําความรุนแรงตอความรูสึกและ
อารมณของเธอสายธารยังคงมีความตองการสนับสนุนทางดานจิตใจจากครอบครัว สายธารบอกวา 
  . . .แคใหพอแมเขามาสนใจ ถาทําได แคใหเขาพูดดี ๆ เขาพูดดี ๆ หนูวาหนูก็ทําไดนะ   
  แตถาเขาดาหนูวันไหน หนูก็จะเร่ิม ไมเอาแลว. . .เหมือนกับเขาหลอกใหหนูไป  
  ทํางาน เขาก็ตองพูดดี ทํางานนะ อะไรแบบนี้ แตหนูก็ไปทํางานทุกวัน แตพอเริ่มเรง   
  ทํางานทุกวัน ขาวก็หาใหกิน ผาก็ซักให แลวก็ไปทํางาน แตถาวันหนึ่งเขาดาหนู หนูก็ 
  ไมไปทํางานเลย กินแลวก็นอนอยูบาน พาล หนูก็โวยวายเพราะหนูเปนคนแบบ 
  ตอตาน. . . 
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  ดานอาชีพ 
  สายธารเขามาฝกอบรมในศูนยฝกฯ ทั้งหมด 3 คร้ังแลว ซึ่งในระยะเวลาที่ฝกอบรม 
เธอเขาเรียนในหนวยเรียนสามัญ เนื่องจากตั้งแตกอนเขามาไมเคยไดเรียนเลย สวนในสายอาชีพ
ในหนวยอื่นนั้น สายธารบอกวาไมมีหนวยอาชีพชางซอมรถหรือกอสรางที่เธอสนใจ มีแตงานพวก
งานฝมือ เย็บปกถักรอย ซึ่งสายธารไมชอบและไมถนัดจึงไมไดเลือกเขาเรียนในหนวยฝกอาชีพ
เหลานั้นเลย 
  . . .หนูอยากเปนชางซอมรถ หนูเปนคนที่แบบ คิดมาตลอด หนูชอบแบบนี้มากที่สุด  
  หนูอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรถ ชอบซอมรถ ที่นี่ไมมีใหเรียน. . .มันมีแตเย็บผักถักรอยแลว 
  ถาใหหนูไปนวด หนูทํางานพวกนี้ไมได แตถาใหหนูไปทํางานแบบขุดดิน ตัดหญา หน ู
  ทําไดหมด ขุดดินหนูยังทําไดเลย หนูทําหมด...หนูชอบทํางานแบบที่ผูชายเขาทํา  
  กอสรางก็ทํา ซอมรถ แลวก็งานรานขายของเกา หนูทําได ถางานที่ผูชายทําได หนูทํา 
  เปนทุกอยางแตถางานเย็บปกถักรอย หนูไมชอบ หนูทําไมเปนแคนั้นละ. . . 
  การจัดการปญหา 
  เมื่อสายธารไดลองทบทวนและคิดตอการจัดการปญหาหลังปลอยที่เธอบอกวา ตอง
กลับไปอยูที่เดิม เจอเพื่อนเหมือนเดิม แลวสายธารจะทําอยางไรเพื่อที่จะไมทําใหกระทําผิดอีก 
สายธารบอกวา 
  . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . . เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ  
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย 
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . . หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . . ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แตวันหนา  
  หนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได. . . 
   เกี่ยวกับการกระทําความผิด 
  ในเร่ืองการกระทําความผิดนั้น สายธารเคยคิดวาจะเลิกทําไดหลังจากครั้งแรกที่
ตนเองตองถูกจับ แตในความเปนจริงเมื่อสายธารกลับมาเจอเพื่อนก็กลับมากระทําผิดอีก สายธาร
คิดวาจะตองเปลี่ยนที่อยูและไมกลับไปคบกับเพื่อนกลุมเดิม สายธารบอกวา “คิดวาการเปลี่ยนที่
อยูใหม การไมพบกับเพื่อน เพราะถาหนูไมมีเพื่อน หนูก็ไมทํา พอหนูไมมีเพื่อน หนูทําอะไรไมได” 
และแมวาในดานอาชีพสายธารจะมีความฝนในเรื่องอาชีพอื่น ๆ บางแลวก็ตาม แตเธอก็ยังคิดวา
ตนเองคงตองกลับไปขายยาเหมือนเดิมและคงเลิกทํางานนี้ไมได   
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  . . . คิดรอบแรก คิดวาจะเลิกได หนูอยูไดสักพัก พอเพื่อนมา เพื่อนลากหนูออกมา 
  ก็มาแลว ทยอยมา ยาเริ่มมาแลว ก็เร่ิมเขาวงการยา มารับของเขาแลว เขาใหมาก็ไป  
  ลักของเขามา ไปเที่ยวโนนเที่ยวนี่ พอมาครั้งหลัง หนูไมพูดเลย มันเลิกไมได. . .หนู 
  คิดวาหนูจะไปทํางาน ก็อาจจะไปทํางาน ก็อาจจะกลับไปทํายาเหมือนเดิม. . .หนูคิด 
  วาหนูเลิกไมได หนูอาจจะทํา แตหนูอาจจะระวังตัวมากกวานี้ คือ หนูเลิกทําไมได  
  ไมวาจะกลับไปดูดเหมือนเดิม หรือออกไปขายเพราะหนูออกไปทุกครั้ง หนูก็เลิกไมได  
  หนูก็ดูดเหมือนเดิม. . . 
 
11. กรณศีึกษาสายลม : “เมื่อเราไดพอดีตัว เราก็อยากจะหยุด” 
 
  สายลม สาวนอยวัย 18 ป เธอเปนคนรูปรางอวบ สูง ผิวขาว ผมยาว เธอเปนคนชาง
พูด พูดเกง สามารถตอบคําถามตาง  ๆ ไดทันทีและชัดเจน พูดชัดถอยชัดคํา ในขณะที่พูดคุยก็ 
จะไมหลบสายตาและสบสายตากับผูศึกษาอยูเสมอ สายลมเลาถึงครอบครัววา ในครอบครัว 
สายลมเปนลูกสาวคนเดียวที่เกิดจากพอและแม เธอมีพี่ตางพอแมอีก 4 คน เปนลูกที่ติดพอ 1 คน 
อายุประมาณ 23-24 ป กําลังเรียนในระดับอุดมศึกษา และลูกติดแม 3 คน คนโตอายุ 30 กวาป 
เปนทหารองครักษ คนรองอายุประมาณ 25-26 ป ทํางานบริษัท คนสุดทายอายุ 21 ป เปดรานขาย
ของชํา ครอบครัวของเธอมีภูมิลําเนาเดิมอยูในตางจังหวัด แตพอแมยายเขามาทํางานในกรุงเทพฯ 
แมทํางานเย็บผาและเสริมสวยจึงมาเชาคอนโดเชาแหงหนึ่ง ซึ่งเปนหองขนาดเล็กมีพื้นที่ใชสอยไม
มากนัก คอนโดตั้งอยูในละแวกซอยที่เปนพื้นที่ที่มีการเสพยาและขายยาเสพติดดวย และกอนที่
สายลมจะโดนจับในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเปนครั้งที่ 4 เธอจบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 2 
  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิด 
  สายลมผานชีวิตในศูนยฝกมาแลวหลายครั้งและครั้งนี้เปนครั้งที่ 4 ในเรื่องเกี่ยวกับยา
เสพติด ในครั้งแรกสายลมถูกจับในคดีเสพยาเสพติดเมื่ออายุประมาณ 14 ป สายลมเลายอนไปใน
ชวงเวลาที่หนีออกจากบานและเปนกาวแรกในการเสพยาเสพติดวาออกจากบานครั้งแรกตอนอายุ 
13 ป เพราะทะเลาะกับพอและแมอยางรุนแรง เมื่อแมตามไปจับตัวไดก็เกิดทะเลาะกันอีกครั้งและ
ถูกตบหนาจึงหนีออกจากบานมา โดยไปอยูบานเพื่อนในโรงเรียนเดียวกันและใชชีวิตในครอบครัว
ของเพื่อนเปนระยะเวลาเกือบ 7 เดือน สายลมบอกวา 
  . . .ก็ไปอยูในกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนเดียวกัน หนูไมรูหรอกวาแมเขาทํา หนูก็หนีออก 
  จากบานไปอยูบานเขาแลวแมเขาก็ใหเงินเราไปโรงเรียนดวยนะ ตอนนั้นเอาชุด 
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  นักเรียนมาดวย ไดเงินไปโรงเรียนดวย เราก็คิดวาทําไมเขาดีอยางนี้ ทําไมเขาใชเงิน 
  ฟุมเฟอยจัง ทําไมไมเห็นเหมือนแมเราเลย แลวเราก็มารูทีหลังก็จึงเริ่มมาเสพดวย. . . 
  การออกไปอยูกับเพื่อนครั้งนี้ เปนจุดเริ่มตนของการเสพยาของสายลม ซึ่งไดเร่ิม
เรียนรูและลองเสพยาตั้งแตนั้นมา สายลมถูกจับคร้ังแรกในคดีเสพยา โดยตองอยูแรกรับ 15 วัน 
แลวศาลก็ปลอยไป แลวก็ออกไปอยูบานเพื่อนคนเดิมแตอยูไดเพียง 4 วัน ก็ถูกจับเขามาอีกเปน
คร้ังที่ 2 ในคดีเสพเชนเดิม คร้ังนี้สายลมถูกจับมาพรอมกับครอบครัวของเพื่อนในคดีเสพ ซึ่งพอแม
และญาติของเพื่อนโดนจับติดคุกกันทั้งหมด “เหมายกบาน” ซึ่งครั้งนี้สายลมตองเขามาอยูในแรก
รับอีกประมาณ 16 วัน แลวศาลก็ส่ังใหสงตัวสายลมเขารับการบําบัดยาเสพติด และเขาบําบัดยา
เสพติดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ เปนเวลาประมาณ 4 เดือน ในการบําบัดยาครั้งนั้น ผูที่เขารับการ
บําบัดสวนใหญจะเปนผูใหญ สายลมจึงเปนคนที่อายุนอยที่สุดในนั้น สายลมไดรับการแนะนําสั่ง
สอนจากผูใหญหลายคน สายลมบอกวา “. . .มันเหมือนกับวาเราก็มีความคิดเปนบางสวน 
เหมือนกับเราโตขึ้นมาจุดหนึ่ง. . .”  หลังจากที่สายลมบําบัดเสร็จส้ิน สายลมกลับมาอยูกับพอแม 
สายลมเลือกที่จะใชชีวิตเงียบ ๆ ภายในบาน สายลมบอกวา กลัวพอแมจะอับอายวาลูกเคยผาน
ศูนยฝกฯมา จึงพยายามไมออกจากบาน หากมีใครบางคนที่เขามาถามก็จะตอบกลับไปวาไป
ตางจังหวัดมาและพยายามไมกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก แตชีวิตก็ยังคงตองวนเวียนอยูใน
ซอยที่มีการเสพและคายาเสพติดเพราะมันละแวกใกล ๆ คอนโด จนสายลมกลับไปเสพยาอีกครั้ง 
และเปนความผิดในครั้งที่ 3 คือ คดีครอบครองยาบาจํานวน 15 เม็ด 
 สายลมบอกกับตัวเองในวันที่โดนจับวา “ไมเอาอีกอีก คิดประมาณสลดใจ ไมอยาก
อยูมากกวา รองไหไหม ก็รองตอนโดนจับ แตรูสึกชินชานะ” แตที่มากไปกวานั้นก็คือความรูสึกที่
สายลมรับรูตอตนเองเปนความรูสึกเสียใจที่ทําใหพอแมเดือดรอน สายลมสะทอนความในใจ
ออกมาวา “. . . แตก็รูสึกเสียใจเวลาเห็นพอแมมาเยี่ยม เห็นเขาเปนทุกข จุดดีลึก ๆ ของหนูคือจะ
รักพอแมมาก ตอนโดนจับไมอยากใหเขามาเห็นเรา ก็ไมอยากโทรไปหาหรอกแตตํารวจบอกใหโทร 
ไมโทรไมได มันตองโทรบอกใหพอแมรับรู. . .”  
  สายลมไดรับการประกันตัวและใหคุมประพฤติโดยตองมารายงานตัวเดือนละ 2 คร้ัง 
สายลมไมอยากไปรายงานตัวแตพอคงตองใหไปรายงานตัว สายลมรูวาครั้งนี้นาจะตองไดรับโทษ
เพราะสายลมเคยทํามาหลายครั้งแลวเพียงแตไมรูวามากนอยแคไหน เมื่อพอแมมาประกันออกไป 
สายลมจึงหนีออกจากบานแตหนีไปไมนานก็กลับบานมา สายลมมาอยูกับพอแมที่คอนโด
ประมาณ 3-4 เดือน และก็พยายามหางานทําไปดวย งานแรกที่สายลมทําเปนงานขายอาหารหนา
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ราน ขายปลาสวยงาม ไดเงินเดือน 5,000 กวาบาท แลวสายลมก็ขอพอกับแมออกมาใชชีวิตดวย
ตัวเองซึ่งสายลมบอกถึงความตองการในขณะนั้นวา  
  . . .อยากมีอิสระ เหมือนกับบางทีเราอยากทําอะไรแลวทําไมไดเต็มที่ บางทีเราก็ 
  อยากมีโลกสวนตัวสูง แลวตอนนั้นมันเปนคอนโดเชา หองมันเล็ก เราก็ไมมีพื้นที่ 
  สวนตัว เราก็อยากมีหองมีอะไรของเราเอง อยากเอาโนนเอานี่มาใสมาแตง เราก็เลย 
  ออกมาหางานทํา ตอนแรกอยูกับแมชวยแมเย็บผา เราก็เบื่อ แมก็บอกใหเรามาหา 
  งานทํา พอมาไดสักพัก เราก็ขอแมมาเชาบาน. . . 
  กลับมาที่จุดเดิม : สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  สายลมและเพื่อนทํางานขายของหนารานเพียงแค 2 เดือนก็ออก และเพื่อนก็ชวนให
สายลมไปทํางานที่สนามไดรฟกอลฟดวยกัน สายลมบอกวา “...เหมือนกับเราใชจายฟุมเฟอยใช
เงินเยอะ แตเราอยากหาเงินดวยตัวเองไมอยากขอเงินพอแม ไมอยากใหมีคนวาได...” ซึ่งได
เงินเดือน 4,500 บาท แตทิปไดวันละ 200 กวาบาท สายลมเขาทํางานในสนามไดรฟกอลฟอยู
ประมาณ 5 เดือน เปนชวงที่พยายามจะเลิกสิ่งเสพติดทั้งหลาย ทํางานชวงบายถึงค่ํา เลิกงานก็ 
จะออกไปขับมอเตอรไซคเลนกับเพื่อน จนสายลมไดกลับไปในพื้นที่เดิมและเจอเพื่อนที่เสพยา 
สายลมเลาถึงชวงเวลานั้นวา  
  . . .ก็กลับมาที่จุดเดิม เพราะการขับรถเลนนี่แหละ ขับรถผานซอย ก็แวะหนอย เขาไป 
  ที่เราเสพยา มันเปนซอยของบาน เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขา 
  ไปก็เฮฮา แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบวา เฮย ไปไหนมา  
  หายไปไหนมาตั้งนานบางคนที่ไมเสพเขาก็รูจักเรา เพราะหนูเปนคนคุยเกง เขาก็ทัก 
  เปนไง หายไปไหนมา. . .รูสึกวา เขายังจําเราไดนะ นึกวาลืมไปจากลืมไปจากซอย 
  แลว...เหมือนกับวาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจ เราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจําเราได  
  เดี๋ยวมันก็ตองมีคนใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะแตเขาก็ไมลืม มัน 
  ก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทํา. . . ภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . . 
 นอกจากการพบกับเพื่อนเกา กลับไปในพื้นที่เดิมนานวันเขา สายลมก็กลับมาเสพยา
และสูบบุหร่ีเหมือนที่ผานมา และชวงนี้ก็เปนเวลาที่ทําใหสายลมไดพบกับคนที่ขายยาเสพติด  
ซึ่งภายหลังสายลมก็คบหาเปนแฟนกับผูชายคนนั้น สายลมมักจะไดรับยาเสพติดจากแฟนและ
เหมือนสิ่งที่กระตุนใหกลับมาเสพอีกเพราะเคยมีประสบการณมาแลว โดยสายลมจะแบงยา
บางสวนจากที่แฟนใหเพื่อนํามาเสพแลวจึงนําที่เหลือมาขาย ซึ่งระยะหลังก็เพิ่มจํานวนยาเสพติด
มากขึ้นเรื่อย ๆ   
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  สายลมออกจากงานมาขายยาเสพติดกับแฟน สายลมทั้งขายและเสพไปดวย สายลม
ตองใชชีวิตแบบไมไดกินหรือไมไดนอนจนรางกายแทบจะไหว มักจะตองเดินทางไกลไปรับยากับ
แฟน บางครั้งตองออกไปในเขตประเทศเพื่อนบาน  สายลมตองลุกมาขายยา ดูตนทางหรือลุก
ข้ึนมานับสตางคไมเปนเวลา หลายครั้งที่สายลมตองหนีการตรวจคนของตํารวจในขณะที่พกยา
จํานวนกวา 400 เม็ดและเกือบโดนรถสิบลอชนหรือจนเกือบคว่ําเองบาง ซึ่งสายลมรูสึกเหนื่อยใจ 
หวาดระแวงตอส่ิงรอบตัวโดยเฉพาะผลที่เกิดจากการใชยาเสพติดเปนเวลานาน ๆ จนสายลมมี
อาการหลอนเกิดขึ้น เชน ไดยินเสียงรถวิ่งอยูตลอดเวลา เปนตน นอกจากความลําบากที่สายลม
ตองเผชิญที่ตัดสินใจมาขายยาเสพติดมีผลลบหลายดานกับเธอก็ตาม แตมันก็มีมุมอ่ืน ๆ ที่ผลักดัน
ใหสายลมกระทําซ้ําลงไปในครั้งที่ 4 นี้ดวยคือ  
   ความตองการของตนเอง  
  สายลมตองการที่จะทํางานเพื่อใหมีเงินใชจายโดยที่ไมตองขอความชวยเหลือ 
จากใคร หรือไมตองทําใหพอแมเดือดรอน สายลมตองการที่จะมีเงินสําหรับซื้อของใหตัวเองบาง 
เลี้ยงเพื่อนฝูงบางและสงเงินมาใหพอแมใชจาย  ซึ่งเงินที่ไดจากการขายยาเสพติดนี้ สามารถที่ 
จะซื้อความสุขของตนเองได ทั้งความรูสึกที่วาทําใหพอแมภูมิใจ ชวยเหลือครอบครัวได มีเพื่อนฝูง
เพิ่มข้ึน 
  สวนมากเราทํา เราไมคอยคิดเลย โลภดวย เห็นแกได อยากจะมี อยากฟุมเฟอย  
  อยากมีของสวย ๆ งาม ๆ ของเรา แตไมอยากเดือดรอนพอแม บางทีก็อยากใหเขารู 
  วาเรายืนอยูดวยตัวเองไดแลวนะ . . . ซึ่งตอนนั้นอยูขางนอกแลวออกจากบานแลว    
  เขาไมรูหรอกวาเราทําอะไรบาง บางทีส้ินเดือนก็เอาเงินมาใหเขาบาง แตหนูก็เอามา 
  ใหเขาประจําอยางเดือนละพันสองพัน อยางตอนหลังมาทํายาอาทิตยหนึ่งพัน 
  สองพัน เดือนหนึ่งสี่พันเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ตอนนั้นแมปลูกบานดวยเราเลยรูสึกวาถาเรามี  
  เงินมาชวยแมปลูกบานมันก็คงจะดี มันเปนความรูสึกของเราตอนนั้น . . . ความสนุก   
  เปนคนที่ชอบอิสระมาก หนูพูดไมถูกมันอยูที่ตัวเราดวย เหมือนหนูเปนคนที่ชอบอะไร 
  ทาทาย ชอบความสนุก ชอบมีเพื่อนเยอะ ชอบมีอิสระ ชอบมีเงินใช ชอบอะไรที่แบบ 
  วาตนเองไมควรจะทําไดในตอนนี้ . . . มันคิดเกินตัว เหมือนหนูขายยาหนูได 
  มอเตอรไซคมาสองคัน ไดรถเกงมาคันหนึ่ง บางทีมันดูใหญเกินตัวแลวบางทีถาเรา    
  ทํางานปกติมันไมไดหรอก . . . ชวงทํา เราอดหลับอดนอน หนึ่งเดือนสองเดือน เราได 
  รถมอเตอรไซคแลว ส่ีเดือนหาเดือน เราไดรถเกงแลวสิ่งที่เราปรารถนาตอไปคือ เรา 
  อยากมีบานในกรุงเทพสักหลังใหใกลความเจริญแตหนูข้ีเกียจทํางาน อยากมีบานที่ 
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  กรุงเทพสักหลังที่ใกลกับจราจร ใกลกับโรงพยาบาล อยากใหพอแมหยุดทํางาน 
  เพราะเขาอายุมากแลว อยากใหเราทําไดแลวก็เมื่อเราไดพอดีตัว เราก็อยากจะหยุด  
  อยากจะทํางานเลี้ยงดูพอแม. . . 
  การตอบรับจากญาติพี่นองและคนรอบขาง 
  สายลมเคยไดรับคําวากลาวจากญาติพี่นองเกี่ยวกับความประพฤติและความดื้อร้ัน
ของสายลม ที่ทําใหรูสึกวาถูกดูถูก หรือเรียกวา “คําสบประมาท” และความคิดที่เลือกใชการขาย
ยาเปนวิถีทางในการลบคํากลาวเหลานั้น 
  . . .เหมือนรูสึกวาเขาดูถูกเรา เพราะญาติ  ๆ เขาก็มาพูดกับหนูไวอยางนี้ เพราะหนู 
  คอนขางดื้อมาก คอนขางดื้อ ไมคอยเอาการเอางาน ไมใสใจ เขาก็จะบอกโตขึ้นไป   
  ตองไมดีแน เละเทะแนเลย โตขึ้นตองไมมีอะไรแนเลย บานที่นาที่ใหมันตองเอาไป  
  ขายแนเลย ทําใหเรารูสึกหมั่นไส แลวอยากใหเรามีเงินไว ๆ เพื่อลบคําสบประมาท. . .  
  (ขายยา) คิดวามันไวที่สุด เหมือนกับวาเวลาเขาดาเราปุบ เหมือนเขาสบประมาทเรา 
  ปุบ แลวเขาพูดออกมาแบบนี้ เราใชเวลาไมนานที่จะดันตัวใหเหมือนกับที่เขาพูดไป 
  อะไรแบบนี้ เราใชเวลาไมนานกับเวลาที่เขาสบประมาทเรา แลวเราดีไดแลว เรามีทุก  
  ส่ิงอะไรแบบนี้. . . แตเมื่อมันเปนอยางนี้ เราพลาดโดนจับแบบนี้ มันยิ่งทําใหเขา 
  ซ้ําเติม. . . 
  สายลมทบทวนถึงความรูสึกของการถูกสบประมาทหรือดูถูกและประสบการณ 
ในการโตตอบที่ผานมาของสายลม 
  . . . เวลาอยูกับคนดี ๆ แลวเขาวาเรารูสึกมากกวาเพราะมันเจ็บ เหมือนเขาดูถูกเรา  
  หนูเปนคนแบบวานึกจะพูดอะไรหนูก็พูดไปเลย คุยกับเขาเหมือนกันวาใหลองนึก 
  ยอน ตอนนี้หนูเปนอยางนี้ หนูก็ถามเขาวาแลวหนูดีข้ึนไหมละ ดีกวาเดิมไหมละ  
  แตกตางกวาเดิมก็ดีแลวละ ไมตองมาพูด เดี๋ยวมันก็จะดีข้ึนเอง เร่ือย ๆ นั่นแหละ  
  เดี๋ยวหนูก็หาได หามีของหนูเองละ งานการเดี๋ยวหนูก็มีของหนูเองละ แตคําพูดของ 
  เขามันเหมือนหนูไมดี ไมชอบใหใครดูถูก บางทีเขาก็ไมไดดูถูกนะเหมือนกับเพื่อนเขา 
  พูดกัน เขาก็พูดอยางนั้นอยางนี้ คนโนนคนนี้ก็มี แตตอนนั้นพอแมเขาคุยให เราก็ 
  อยากมีอยากทําอะไรใหเขา เขาบอกวามีบานอยากมีอะไรที่เราหาดวยตัวเอง. . . 
  พื้นที่การยอมรับ 
  สายลมไดรับการยอมรับและเปนจุดเดนของกลุมเพื่อนที่เสพยา ดังเชนในชวงที่ 
สายลมแวะเวียนเขาไปในพื้นที่เสพยา หรือบางครั้งเปนคนสําคัญที่สายลมบอกวาหมายถึงเปนคน



 
 
 

 

137

ที่สามารถคอยฉุดร้ังความคิดบางอยางของเพื่อนได เชน ถาใครไมเสพยาก็จะหามไมใหมายุงเกี่ยว
เพราะไมตองการใหเปนเหมือนสายลม  
  . . . เขาไปที่เราเสพยา . . . แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบ 
  วาเฮย ไปไหนมา หายไปไหนมาตั้งนาน บางคนที่ไมเสพเขาก็รูจักเราเพราะหนู 
  เปนคนคุยเกง เขาก็ทักเปนไง หายไปไหนมา รูสึกวาเขายังจําเราไดนะ . . . เหมือนกับ 
  วาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจเราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจําเราได เดี๋ยวมันก็ตองมีคน 
  ใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะแตเขาก็ไมลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับ 
  วาชอบทํา เหมือนกับวาภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . . แลวอยากจะมีเงินใช  
  อยากจะมีเงินเลี้ยงเพื่อน อยากมีเงินเฟอ ๆ ใหคนเห็น . . . มีเงินเลี้ยงเพื่อนรูสึกดี 
  เหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือนเงินเยอะ เพื่อนเยอะ ยาเยอะเพื่อน 
  ยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา . . . เพราะตอนที่เราอยูกับกลุมคนที่ไมดี มันเหมือนกับเรา 
  เปนคนที่มีความสําคัญของกลุม บอกตรง ๆ วาจุดที่เดนมันไมใชจุดสําคัญ แตวาเรา 
  สามารถฉุดความคิดเพื่อนไดเหมือนความคิดของเพื่อนจะไปถึงหนูจะขายมา แตถา 
  ใครที่ไมดูด ไมยุงอะไรแบบนี้แลวเขาจะมายุง เราจะไมให เราหามดวยซ้ํา หามทุก 
  อยางเหมือนกับถาหากเขามีเร่ืองจะมาทําอะไรตรงนี้ ที่หนูไมอยากใหเขามายุงเพราะ 
  หนูคิดวาเขาเปนคนดีคนหนึ่งนะ ไมอยากใหยุงไมอยากใหใครมาเสียเหมือนเรานะ. . . 
  สายลมบอกถึงความตองการที่จะทําเพื่อครอบครัวมีความเปนอยูที่ดีข้ึน มองถึง
อนาคตและพยายามที่จะทําใหพอแมภูมิใจ สายลมอยากมีเงินเก็บเพื่อนํามาใหพอและแม 
ปลูกบานใหเสร็จ “บานที่เราจะอยูดวยกัน” อยากใหพอแมเห็นวาทํางานโดยสงเงินมาใหใชจาย
เสมอ จนพอแมเร่ิมไววางใจวาสายลมสามารถที่จะเลี้ยงตัวเองไดและลดความกังวลหรือความเปน
หวงที่พอแมมีตออนาคตของสายลม ซึ่งในระยะเวลาตลอด 10 เดือนหลังการหนีการรายงานตัว
ในชวงคุมประพฤติจนกระทั่งสายลมถูกจับในคดีลาสุดนั้น สายลมไมเคยไดเลาเรื่องราวที่มาของ
เงินจํานวนนั้นในหนทางของยาเสพติดใหครอบครัวไดรับรูเลยเพราะตนเองก็อยากทําใหพอแม
ภูมิใจ ซึ่งความรูสึกของสายลมในตอนนั้นก็คือ “ภูมิใจมาก ดีใจมาก เขายิ้ม” และที่สายลม
ตระหนักอยูในใจตลอดเวลาก็คือ พอแมจะไมยอมรับเงินที่ไดจากการขายยาอยางแนนอน แมก็เคย
บอกวา “ถาเปนเงินไมดีเขาก็ไมเอานะ พอก็ไมเอา เขาก็ไมเอาเงินหนูเลยนะ ถาหนูบอกวาไปเอา 
ยามาแบบนี้. . .”   
  สายลมถูกจับดําเนินคดีในฐานความผิดครั้งที่ 4 คือ ครอบครองยาบาเพื่อจําหนาย 
180 กวาเม็ด สายลมถูกศาลสั่งฝกอบรม 1 ป ซึ่งไดเขาไปอยูในสถานแรกรับมาแลว 3 เดอืนกอนสง
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มาที่ศูนยฝกฯ เมื่อนับจนถึงวันที่พูดคุยกัน สายลมก็จะเหลือวันฝกอีกประมาณ 9 เดือน กอนที่ 
จะสิ้นสุดการฝกอบรมและไดรับการปลอยตัว 
  สิ่งที่ไดเรียนรู 
  1. สายลมไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดกับพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ วา แตละคน
ผานอะไรมาบาง ถึงทําใหมาอยูที่นี่ บางคนเพราะไมรู รูเทาไมถึงการณ เขาหลอก บางคนอยากมี 
บางคนก็อยากทําใหครอบครัว และไดเรียนรูวา “. . .ใครจะดีจะชั่วหรืออะไรก็ฟงเขาไว...ฟงคําพูดที่
ดี ที่ใหประโยชน ที่เปนคติสอนเรา ฟงไวถึงแมวามันจะดีหรือไมดี มันจะเปนผลดีตอตัวเราเอง. . .” 
  2. สายลมไดเปลี่ยนความคิดในตนเองบางมุมจากเดิมที่วา “เราตองใชชีวิตใหคุมคา 
เกิดมาทั้งทีตองเหี้ยใหครบสูตร” เปนวาการกระทํานั้น มันทําใหเสียโอกาสในชีวิตตางหาก สายลม
สะทอนวา “เราเคยอิสระเหมือนนก แตตอนนี้เหมือนเปนปลาในตู แตมันไมใชปลาในทองน้ํา วาย
ไปทางไหนก็ตองวนกลับมาที่เดิม. . .ไมวาตูมันกลมหรือตูเหลี่ยม เราก็วายอยูไดแคในนั้น มันจะวน
อยูจุดเดิม มันไมไปไหน. . .” 
 3. “โอกาส” เปนสิ่งมีคา และเปนสิ่งที่สายลมไดเรียนรู โดนสายลมมักจะบอกตนเอง
และเพื่อนรวมเสนทางอยูเสมอ ๆ วา 
  เหมือนวาโอกาสแบบนี้ โอกาสดี  ๆ มันไมไดมีใหเราเสมอไป ชวงที่เราทําผิด ชีวิตมัน 
  ไกล โอกาสมันมีแหละ มันจะมากแคไหนก็แคนั้น เคยพูดกับเขาแบบนี้ เวลาเราทําผิด  
  การปลอยคือการใหโอกาสเรา แตถาเราทําผิดอีก โอกาสมันจะมีไหมใหคิดทุกครั้ง. . . 
  โอกาสมันก็ข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากเราทําตัวดี โอกาสมันก็จะมีใหเอง แตถาหากเรา 
  ทําตัวไมดี โอกาสมันก็คงจะไมมีใหเรา  
  ความคาดหวัง ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  การใชชีวิตภายหลังปลอย 
  ส่ิงที่ทําใหสายลมวิตกกังวลตอวันขางหนาที่จะกลับไปใชชีวิตกับครอบครัวก็คือ 
จะตองทําอะไร จะตั้งตนอยางไร เพราะเมื่อสายลมโดนจับแลวทรัพยสินถูกอายัดทั้งหมด 
แมกระทั่งเสื้อผาหรือขาวของเครื่องใช จะอยูอยางไรโดยที่ไมตองไปรบกวนพอแมหรือคําถามที่วา
คนที่บานเขาจะถามอะไรบาง นอกจากนี้สายลมคิดอยากจะหลีกเลี่ยงออกไปจากกลุมเพื่อน หา
งานทําที่สุจริตมาเปนหลัก เมื่อสายลมเขามาอยูในศูนยฝก สายลมก็พยายามสมัครเขาเรียน ม.ตน 
พยายามเรียนเพื่อไดวุฒิการศึกษาที่สูงขึ้นเทาที่จะทําได เพราะสายลมคิดวาโลกภายนอกมันไม
เหมือนกับภายใน ส่ิงที่ตองไปเจอ ทั้งใจเราเอง คนแวดลอมรอบดานและเพื่อน สายลมอาจจะตอง
อยูในนี้อีก 1-2 ป อาจจะยังไมสามารถทําอะไรได แตสายลมตั้งความหวังเอาไว อยากจะเรียนรูให
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มีวุฒิ มีความรู เพื่อทํางาน มีหลักค้ําประกันชีวิตใหอยูรอดหรือครอบครัวของเราในอนาคตเพราะ
การขายยาไมสามารถทําเปนอาชีพไดตลอดไป 
  พอแลวนะชีวิตหนู หนูก็คิดนะวาคิดไปเรื่อย ๆ คิดอยากจะมไีหม อยากจะม ีแลวกคิ็ดวา 
  หากเราทําอีก เราตองโดนหลายปแนเลยกวาจะออกไป แลวเราจะสรางหลักยังไง  
  สิบแปดสิบเกา ประวัติก็มีติดตัวและอีกอยางหนูคิดมากเลย หนูเปนหวงพอแมวาเขา 
  จะอยูกับใคร หนูคิดมาก ๆ เลยนะ พักหลังที่ทํางานชิ้นใหญ ๆ หนูไมเคยราง 
  ครอบครัวเลยนะ เขาก็ไมรูนะวาหนูมีแฟน พยายามไมใหเขารู แตหนูไมเคยรางจาก 
  ครอบครัวเลยนะ พยายามเย็นนี้หนูเขาไปนะคะพอ ไปกินขาวดวยนะ อยากกินอะไร 
  ไหม หาอะไรมาจุนเจือครอบครัว อยากใหเขามีความสุข อยากใหเขารูวาเราอยูสบาย  
  ใหเขาสบายใจ . . . ถาหากวาเราเรียน วันขางหนา อยางนอยความตั้งใจของหนู ม.3  
  หรือ ปวช. อะไรสักอยางใหมันได ใหมันจบ เราก็สามารถหางาน เราสามารถหาเลี้ยง 
  ตัวเองดูแลพอแมได คาใชจายก็ไมมาก คาน้ําคาไฟ ก็รอยสองรอยเอง คาขาว  
  เรือกสวนไรนาของเราก็มี ปลูกกินสิ กลวย ผัก มัน ก็ปลูกไปใหเต็มสวน . . . 
  การประกอบอาชีพ 
  สายลมมีความใฝฝนทางดานอาชีพหลายอยางซึ่งหมุนเวียนไป เปนนักรองบางเพราะ
ชอบรองเพลง เปนนักสังคมสงเคราะหหรือครูบางเพราะอยากถายทอดประสบการณที่ผานมาให
คนอื่นรูวา “คนเรามันก็อาจจะมีพลาด แตคนเรามันสามารถเปลี่ยนแปลงไดเสมอ” และตอนนี้ 
สายลมอยากจะทํางานเกี่ยวกับประชาสัมพันธ เปนงานที่ใชความสามารถทางการพูดที่ตนเองมอียู 
และสิ่งที่นาจะเปนแรงบันดาลใจเกี่ยวกับดานอาชีพอยางหนึ่งในชีวิตของสายลมก็คือ พี่ตางพอ
และแม สายลมเลาใหฟงวา  
  . . .ถาเราไลมาตั้งแตพี่ตางบิดาลงมา คนโตผูชายเปนทหารองครักษ คนที่ 2 ทํางาน 
  บริษัท คนที่ 3 เปดรานขายของชํา แตละคนทํางานดี ๆ หนูก็อยากดีดีนิดหนึ่ง. . . 
  พี่สาวตางมารดา ก็เรียนปริญญาจะจบแลว หนูก็อยากจะจบบาง หนูเคยขับรถ 
  มอเตอรไซคเขาไปในมหาวิทยาลัย ซอนพี่สาวเขาไปสมัครเรียน หนูก็เขาไปนั่งโมกับ 
  พวกที่มหาวิทยาลัย เขาบอกถาหากวาเรียนถึงมหาลัยนะ เขาก็แนะนําใหเรียน 
  เกี่ยวกับนิเทศศาสตรนะ เกี่ยวกับประชาสัมพันธอะไรแบบนี้ 
  สวนในระหวางที่อยูที่นี่ สายลมเลือกที่จะเขาไปเรียนรูเกี่ยวกับการนวด ซึ่งสายลม
บอกวาอยากเรียนเพราะ “. . .เราไดนวด เหมือนกับวา เราจะทําเปนอาชีพหรือนวดใหพอแมก็ได 
คือ มันเปนความรูติดตัว ไมตองมีอุปกรณมาก เหมือนเราใชสวนหนึ่งในรางกายเราทําได...” ซึ่ง
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สายลมเองก็เคยเกี่ยวกับการเสริมสวยมาแลวในชวงปดเทอมตอนอยูชั้น ป.5 และความชอบ
สวนตัวในวัยเยาวจึงเคยไดไปเรียนเสริมสวยจนจบ 1 คอรส สามารถที่จะเกลาผมเจาสาว สระซอย
ไดดวย แตยังไมไดเรียนการทําเล็บ แตงหนา สายลมจึงคิดวานาจะนําความรูที่เคยผานมานี้ไป
ประกอบเปนอาชีพเสริมได สายลมตั้งใจไววา  
  หนูคิดวาจะเอาตรงจุดนี้ เปนสุดทายในชีวิต ถาหนูคิดวาหนูหาอะไรที่ดีในตัวไมได 
  แลวจริง ๆ หนูคิดวาจะเอาจุดนี้ หนูไมไดวามันไมดีนะ แตจะลองหาอะไรที่มันดีที่สุด 
  กวาตรงนี้กอน ใหมันไดนะ. . .อันนี้มันเปนความรูติดตัวเรา ไปที่ไหนก็ไมตาย ถาเรามี 
  อุปกรณ เรามีความรูอยูแลว ตรงนี้ยังไงเราก็ไมอดตาย ใหงานเราสบายไวกอน. . . 
  ความชวยเหลือและความเขาใจจากคนรอบขาง  
  การออกไปใชชีวิตขางนอกในทันทีที่ออกไปจากศูนยฝกฯนี้ อาจไมใชเร่ืองงายนัก 
สายลมตองการความเขาใจจากคนรอบขางและคนที่จะคอยชวยเหลือในบางเรื่อง ซึ่งสายลมได
บอกถึงความตองการครั้งนี้วา 
  ถาปลาบางครั้งมันกระโดดออกมาเอง มันก็ตองตายใชไหมพี่ มันก็เหมือนกับวา. . . 
  บางทีมันก็ตองมีคนชวยดึงนะ บางทีเหมือนกับหนูก็ตองใหใครมาชวยดึง หนูถึงจะ 
  หยุดอะไรแบบนี้ อีกอยางหนึ่งเพราะเราใจรอน. . .อันดับแรกคือ พอแม แตตอนนี้เขา 
  ชวยเราอยูแลว เขาพยายามดึงเราจนขึ้น บางทีเขาก็พยายามทําใหญาติ ๆ เขาใจเรา  
  แตเราคิดวามันคงเปนไปไมไดหรอก เพราะมันคนละความคิดกับเรา ความคิด 
  แตกตางกับเรา. . . 
   
สรุปขอมูลกรณีศึกษา 
 
 ขอมูลทั่วไปของผูมีสวนรวมในการวิจัย 
  ผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน 5 แหง ไดแก ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวัดระยอง 3 ราย 
เขต 4 จังหวัดขอนแกน 2 ราย เขต 7 จังหวัดเชียงใหม 2 ราย เขต 9 จังหวัดสงขลา 2 ราย และ 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จังหวัดนครปฐม 2 ราย รวมผูมีสวนรวมในการ
วิจัยหลัก ทั้งสิ้นจํานวน 11 ราย เปนเพศชาย 9 คนและเพศหญิง 2 คน ดังนี้  
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ชื่อ 
(สมมติ) อาย ุ เพศ ฐานความผิด 

ที่ผานมา 
ฐานความผิด 
ปจจุบัน 

คร้ังที ่
ทําซ้าํ 

ระยะเวลา
ฝกอบรม 

แชมป 21 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 4 ป 6 เดือน 
ตนขาว 17 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 2 3 ป 
เปนเอก 19 ชาย ปลนทรพัย รวมกันฆา 2 5 ป 6 เดือน 
สายฟา 18 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 ตํ่า 6 เดือน สูง 1 ป 
กลา 19 ชาย ทําราย

รางกาย 
พรากผูเยาว 2 3 ป 

จอมทัพ 18 ชาย ยาเสพติด ยาเสพติด 2 2 ป 
ตนไม 17 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 6 เดือน 
เมฆ 21 ชาย ปลนทรพัย ฆา 2 ตํ่า 3 ป สูง 5 ป 
ภูผา 20 ชาย ยาเสพติด ทํารายรางกาย/ปลน 2 3 ป 
สายธาร 20 หญิง สักทรัพย สักทรัพย 4 3 ป 
สายลม 18 หญิง ยาเสพติด ยาเสพติด 4 1 ป 
 
 จากเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11คน ที่ไดเสนอในลักษณะกรณี
รายบุคคลไปแลว ชวยขยายภาพใหเห็นความเปนมาของชีวิตแตละคน เสนทางการกาวเขาสู 
การกระทําความผิดและสภาพการณที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับการกระทําผิดซ้ํา โดยไดสรุป
รายละเอียดของขอมูลโดยทั่วไปเกี่ยวกับการกระทําความผิดที่ไดนําเสนอในรูปของตารางขางตน 
จะพบวาขอมูลดังกลาวมีทั้งประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลายคลึงกัน และมีความแตกตางกันไป 
โดยเฉพาะในรายละเอียดความสัมพันธของผูมีสวนรวมในการวิจัยกับคนในครอบครัว ทั้งพอแม 
ญาติพี่นองและกลุมที่มีอิทธิพลสําคัญในชีวิตของเขาเมื่อกาวสูวัยรุน เชน เพื่อน แฟนหรือคนรัก 
รวมทั้งอิทธิพลจากสภาพเศรษฐกิจสังคม และอื่น ๆ ที่เปนปจจัยผลักดันหรือยั่วยุใหพวกเขา/เธอ
กาวสูวงจรยาเสพติดและการกระทําความผิดของเขา/เธอ 
 ครอบครัว เพื่อน คนรักและปจจัยยั่วยุตาง ๆ เหลานี้มีสวนในการหลอหลอมตัวตน 
กอรูปพฤติกรรม ความคิด อารมณ การตัดสินใจ ตลอดจนมีอิทธิพลทางดานจิตใจตอผูมีสวนรวม
ในการวิจัยทั้งดานบวกและดานลบ ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งความสัมพันธดังกลาวนี้กอใหเกิด
การวางรูปแบบความสัมพันธกับพวกเขา/เธอในลักษณะตาง ๆ กัน ทั้งการยอมรับ การปฏิเสธ  
การเพิกเฉยไมสนใจ ปฏิกิริยาดังกลาวสะทอนกลับไปสูผูมีสวนรวมในงานวิจัยแตละคนแตกตาง
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กัน และมีผลเช่ือมโยงไปสูการมองตนเองตอการกระทําความผิดหรือการกลับมากระทําผิดซ้ําของ
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งนี้ผูศึกษาจะไดนําเสนอในประเด็นหลัก ดังตอไปนี้ 
  ภูมิหลัง : สัมพันธภาพในครอบครัว 
 ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวมี
ขนาดเล็ก องคประกอบของครอบครัวมีพอ แมและลูก หรือบางครอบครัวมีพอหรือแมเพียง 
คนเดียวเนื่องจากการหยาราง แยกทางกันหรือคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต บางครอบครัวมีการแตงงาน
หรือมีคูครองใหม ซึ่งอาจมีสัมพันธภาพไมดีตอกันและทําใหพวกเขา/เธอเลือกที่จะใชชีวิตนอกบาน
กับกลุมเพื่อนมากกวาใชชีวิตอยางขัดแยงในบานของตน บางคนมีครอบครัวของญาติพี่นองอยูใน
ละแวกบานเดียวกัน แตครอบครัวเครือญาติไมคอยไดใหความชวยเหลือหรือเปนที่พึ่งใหแก
เยาวชนได จากเรื่องราวชีวิตของเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11 ราย สามารถแบงตาม
รูปแบบโครงสรางและความสัมพันธของครอบครัวได 3 ลักษณะดวยกัน คือ  
 1. ครอบครัวที่พอและแมอยูดวยกัน แตทั้งคูตองทํามาหากิน อาจมีปญหาทะเลาะ
เบาะแวงบาง ขาดทักษะในการเลี้ยงดูและการขัดเกลา (Socialization) ในเร่ืองทักษะทางสังคม
และจริยธรรม ในลักษณะของการเลี้ยงดูทั้งแบบตามใจและเขมงวดเกินไป ไดแก เมฆ ภูผาเปนเอก 
สายธาร สายลมและสายฟา  
 2. ครอบครัวที่พอแมหยารางหรือแยกทางกันและลูกอาศัยอยูกับฝายใดฝายหนึ่ง 
ฝายพอหรือแมที่ดูแลลูก ตองทํามาหากิน อาจชดเชยดวยการตามใจหรือดูแลเขมงวด ไดแก แชมป
และตนขาว 
 3. ครอบครัวที่พอเสียชีวิตและลูกอาศัยอยูกับแม หรือบุคคลอื่น ผูปกครองตอง
รับผิดชอบหารายไดหลักเพียงคนเดียว ไมมีเวลาใกลชิดกับลูกและขัดเกลาทางจริยธรรม/ทักษะ
ทางสังคม บางรายมีครอบครัวใหม ไดแก ตนไม จอมทัพและกลา และเยาวชนอาจตองอยูอาศัย
กับผูอุปการะ  
 ภายใตโครงสรางและความสัมพันธดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพที่
ครอบครัวยังไมสามารถทําบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูอยางใกลชิด เหมาะสม สภาพโดยรวมเปน
การดูแลแบบปลอยปละละเลย และปลอยใหเยาวชนใชเวลากับเพื่อน ๆ นอกบานมากกวา อัน
เนื่องมาจากการผูปกครองไมสามารถที่จะดูแลลูกไดอยางใกลชิด บางรายเด็กและเยาวชนถูก
ปลอยใหอยูคนเดียวทามกลางความขัดแยง ขาดทักษะการเลี้ยงดูที่เหมาะสม ขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรมและทักษะทางสังคม โดยอาจตามใจหรือลงโทษแบบเขมงวด หรือขาดการจัดการกับ 
การกระทําความผิดของเยาวชนอยางมีเงื่อนไขแบบตอเนื่อง เด็กและเยาวชนจึงเรียนรูที่จะใชชีวิต
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แบบผิด ๆ ถูก ๆ โดยลําพัง ขาดคนที่จะสามารถบอกเลาเรื่องราวและรับฟงเรื่องราวความทุกขของ
เขา/เธอในภาวะวิกฤต ซึ่งผูศึกษาจะสรุปภาพรวมของความสัมพันธระหวางพอแมหรือผูปกครอง 
และระหวางเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง ดังตอไปนี้ 
  สัมพันธภาพระหวางพอแมหรือผูปกครอง 
 จากผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางพอแมที่ยังอาศัยและใชชีวิตอยูรวมกัน
นั้นมีความสัมพันธที่อยูรวมกันแบบปกติทั่วไป แตมักจะเปนไปในลักษณะที่พอเปนผูนําครอบครัว 
มีอํานาจในการตัดสินใจแตแมจะเปนผูตาม สวนใหญแมจะมีความสัมพันธที่ใกลชิดลูกมากกวา
พอ และมักจะแกปญหาใหแกลูกโดยลําพังตนเอง เชน การปดบังเรื่องราวการกระทําความผิดของ
ลูกในครอบครัว ไมใหพอรับทราบดังกรณีแมของเมฆที่ปดบังเกี่ยวกับเร่ืองการเสพยาของเมฆไมให
พอรู เพราะแมทราบดีวาพอเปนคนที่ดุมากและอาจจะลงโทษลูกอยางรุนแรงได แตการปดบัง
ความผิดดังกลาวก็ไมไดนําไปสูการหาวิธีการแกไขปญหาในแนวทางที่เหมาะสม จึงทําใหปญหา
การเสพยาของเมฆไมไดรับการแกไข 
 ในครอบครัวที่พอกับแมแยกทางหรือหยารางกัน เชน ตนขาว แชมป พบวาครอบครัว
ของตนขาวนั้น หลังจากที่พอกับแมแยกทางกันก็ไมมีการติดตอส่ือสารกันเลยไมวาทางใด สวนพอ
กับแมของแชมปกลับมาเจอกันอีกครั้งตอนที่แชมปอยูชั้น ป.4 เพราะพออยากจะขอลกูไปเลีย้งแทน
ดวยพอและภรรยาใหมไมมีลูกผูชาย แตแมก็ไมยอมใหแชมปไปอยูกับพอ เพียงแตใหพอเขามา
ดูแลลูกไดบางโดยเฉพาะในดานคาใชจายของแชมปนั่นเอง 
 สวนกลากับตนไมเปนเยาวชนที่พอเสียชีวิตดวยกันทั้งคู หลังจากนั้นแมก็ไปมี
ครอบครัวใหม ซึ่งแมของตนไมไมไดแตงงานกับพอใหมแตอยูดวยกัน ตางคนตางทํางาน ไมมี
ปญหาทะเลาะเบาะแวงระหวางกันมากนัก แตสําหรับกลา แมไปอยูกับพอใหมที่ตางประเทศ โดย
ที่มีญาติรับกลาเปนลูกบุญธรรม แมของกลาจะสงขาวคราวมาหาบางนาน  ๆ คร้ัง  
 นอกจากนี้ยังมีบางครอบครัวที่มีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอกับ
แม เชน ครอบครัวของสายธาร พอชอบด่ืมสุราและมักจะมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับแมอยู
บอยครั้ง หรือการทะเลาะเบาะแวงระหวางพี่นองและระหวางญาติคนอื่นกับสายธารดวย 
  “. . .พอกับแมชอบทะเลาะกัน เดี๋ยวก็ตี เดี๋ยวก็อะไรกัน เขาก็กินเหลา พี่นองก็ชอบ
ทะเลาะกันเอง นาเขาก็ชอบตีพวกหนู เขาเปนแคพี่นองแม เขาก็มาตี มาทําอะไรแบบนี้ พวกหนูก็
เลยไมอยากอยูกับพวกเขา อยากออกไปอยูดวยตัวของเราเอง. . .” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 
ตุลาคม 2551) 
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 สัมพันธภาพระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง 
 จุดรวมของปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวที่พบก็คือ พอแมของผูมีสวนรวมใน
การวิจัยเกือบทั้งหมดใหความสําคัญกับบทบาททางเศรษฐกิจเปนหลัก สวนใหญตองออกไป
ทํางานรับจางนอกบาน ไมมีเวลาเพียงพอที่จะดูแลเลี้ยงดูไดอยางใกลชิดจึงขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรมและพัฒนาทักษะทางสังคม ไดแก ครอบครัวของสายฟา กลา ตนไม ภูผา สายลม เมฆ
และตนขาว  เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของเยาวชนเปนครอบครัวรายไดนอย พอ
แมตางก็ตองออกไปทํางานเพื่อหารายไดมาใชจายภายในครอบครัว เชน พอแมของภูผาทํางาน
ขายของตามตลาดนัด พอแมของเมฆมีรานขายอาหารขนาดกลาง พอแมของสายธารทํางาน
รับจางทั่วไปและเย็บเสื้อผา พอแมของสายฟารับจางทํางานในโรงงานน้ําแข็งของญาติและขาย
ของไปดวย หรือแมในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดีกวาครอบครัวอื่น เชน ครอบครัวของเปนเอก 
ก็ยังประสบปญหาที่พอแมตองทุมเวลาใหกับการทํางานเชนเดียวกัน  
 นอกจากนี้ เมื่อพอ แม หรือผูปกครองไปทํามาหากิน เยาวชนหลายคนทั้งตนไม กลา
และสายฟา ตองอยูบานเพียงคนเดียวบอยครั้งหรืออยูกับญาติคนอื่น เชน ยา ยาย ในขณะที่พอแม
ออกไปทํางาน มีการสะทอนถึงสถานการณตรงนี้ไววา  
   “. . .ก็ทํางานเสร็จก็อยูบาน เพราะพอกับแมยังไมกลับ ผมก็อยูบานคนเดียว แตก็มี
บางวันที่ พอกับแมบอกใหไปเอานองมาหลังจากไมเรียน ก็ใหมาอยูบานกอนเพราะวาแมไปขาย
ของ พอก็ไปทํางานกอน เพราะวาผมกลับมาบานกอน ผมก็จะอยูบานไมไดไปไหน. . .” (สายฟา, 
สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  “. . .มันคุยไดเปนบางเวลาครับ เพราะไมคอยมีใครอยูบาน แยกกันอยู บางทียากับ
ยาย บางทียายไปชวยแม ยานี่อยูกับบาน ก็คุยกันดี พอนาก็นาน ๆ คร้ังไดคุยกัน เพราะเคากลับมา
บางทีก็สามทุมส่ีทุมแลว บางทีก็เที่ยงคืนตีหนึ่ง บางทีก็ไปคางคืนขางนอก. . .” (ตนไม, สัมภาษณ, 
30 กรกฎาคม 2551) 
 กลาจะมีความพิเศษที่ตางไปจากผูมีสวนรวมในการวิจัยคนอื่น ๆ เพราะกลาไมไดอยู
กับแมที่แทจริง แตอยูกับพอซึ่งเปนพอบุญธรรม ซึ่งเปนญาติที่รับอุปการะกลาหลังจากที่พอ
เสียชีวิตตอนกลาอายุได 3 ขวบ แมก็มีครอบครัวใหมและแตงงานไปกับชาวตางชาติแลวยายไปอยู
ที่เยอรมัน ซึ่งไมไดพากลาไปอยูดวย พอเปนคนเลี้ยงดูและสงเสียคาใชจายตาง ๆ ต้ังแตนั้นมา แต
ดวยเหตุที่พอก็ตองทํางานจึงทําใหบางชวงตองสงกลาไปอยูกับอาที่ตางจังหวัดและใหชวยงานของ
อาที่นั่น ซึ่งกลาจะตองอยูเพียงคนเดียวเชนตนไมและสายฟา  
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  “. . .ผมอยูคนเดียว พอทํางานอยูสกล ผมอยูกับอาที่อุดร เฝาสวนยางใหอา อยูคน
เดียว. . .” (กลา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551)  
 วิธีการเลี้ยงดูที่พบในการศึกษาครั้งนี้นั้น ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยบาง
ครอบครัวขาดทักษะในการเลี้ยงดูลูก โดยจะมีการเลี้ยงดูลูกอยางตามใจ อยากไดอะไรก็ให  
ใหอิสระในการดูแลตนเองและการใชชีวิต เชน แชมป เปนเอก   
 ครอบครัวของเปนเอกเปนครอบครัวที่มีฐานะทางบานคอนขางดี เขาอยูกับพอและ
แม โดยที่ในละแวกเดียวกันจะมีบานของพี่ ปา นา อา ญาติพี่นองและเครือญาติอ่ืน ๆ ที่ปลูกบาน
อยูใกลอีกเกือบ 20 หลัง ถือวาเปนครอบครัวใหญ ซึ่งเดิมทีเปนเอกอาศัยอยูในบานหลังเดียวกับ
พอแม แตตอนที่เร่ิมมีแฟน เขาพามาที่บานอยูบอยครั้ง ตอมาจึงขอแยกออกไปอยูเอง ซึ่งพอเปน
คนอนุญาตใหแยกไปอยูดวยตัวเอง  
  “(การอยูกับพอแม) ความเปนสวนตัวมันหายไปเพราะผมเริ่มมีแฟนเริ่มเอามาที่บาน
แลว ผมเร่ิมเกรงใจพอแม พอบอกงั้นก็เอาบานไปหลังหนึ่ง ก็อยู ผมมีอิสระแบบนั้นมาตั้งแตชวงสิบ
สามสิบส่ี. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  สวนกรณีที่เปนเอกถูกจับคร้ังที่ 1 ในคดีปลนทรัพยตอนอายุ 14 ป แมจะเปนคน
จัดการเกี่ยวกับการประกันตัวและพยายามหาทางยอมความ โดยใหเงินกับเปนเอกมาจํานวน  
2 แสนบาท นําไป ”ยัด” เจาทุกข ในคดีนี้เปนเอกถูกยกฟองเพราะเจาทุกขยอมรับเงินคาชดเชยและ
ไมเอาเรื่อง ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพอแมมีความรักลูกมากจนกระทั่งละเลยในการที่จะอบรมขัดเกลา
ทางจริยธรรมเกี่ยวกับการกระทํา/พฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับเขา แมเมื่อกระทําความผิดกลับ
พยายามปกปองลูกมากจนเกินไป 
  สวนพอกับแมของแชมปมีปญหากันจนแมหนีออกจากบานไป ทิ้งแชมปไวกับพอแต
เมื่อพอตั้งตัวไดจึงมาพาแชมปไปอยูดวย จนกระทั่งแมมีพอใหม แมของแชมปพยายามดูแลและให
อิสระกับแชมปเสมือนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปคือพอดวยการดูแลอยางไมเขมงวด ไมคอย
กดดัน ใหอิสระในการตัดสินใจ จะทําอะไรก็ทํา ใหคิดเอง ไมจูจี้จุกจิก ซึ่งแชมปสะทอนวา “ผมถูก
เลี้ยงแบบปลอยมาตั้งแตเด็ก” โดยใหจัดการเรื่องคาใชจายดวยตนเองตั้งแตอยูชั้นประถมศึกษา 
ป ที่ 3 เขาจะไดเงินคาใชจายเปนรายสัปดาห เพราะแมบอกวา “เอาสตางคไปใชเปนอาทิตย จะได
รูจักคิด” เมื่อเขา ม.1 ก็ไดเงินเปนรายเดือน ซึ่งแชมปรูสึกวาตัวเองตองรับผิดชอบตนเองมากกวา
เพื่อนในรุนเดียวกันและโตเกินวัย แชมปบอกวา “. . .พอผมไดเงินเปนกอน เหมือนผมโตขึ้น. . .
เพราะมีเงินเปนกอนจะทําอะไรก็ได เกินเด็ก. . .”  
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  แชมปตองผานการเลี้ยงดูและขัดเกลาของผูปกครองใน 2 ลักษณะที่ตรงขามกัน
โดยเฉพาะในเรื่องการใชจายเงิน จากเดิมที่แมเปนคนที่ใหอิสระในการใชเงิน ใหจัดการเงินเอง 
ไมจูจี้จุกจิก แตหลังจากที่แมเสียชีวิตแลว พอจึงเปนผูดูแลดานการเงินใหแชมป ซึ่งพอกลับดูแล 
ในเรื่องเงินอยางเขมงวด ทําใหแชมปมีปญหาในเรื่องการใชจาย 
 นอกจากนี้การเลี้ยงดูที่คอนขางเขมงวดอีกดานหนึ่งที่เห็นไดชัดก็คือ ดานพฤติกรรม 
พบวาในครอบครัวของเมฆ พอจะเปนคนเขมงวด แมจะเปนคนที่คอยชวยเหลือปกปดและตักเตือน
เมื่อเมฆกระทําพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือชวยเหลือเวลาที่มีปญหาเกิดขึ้น ดังที่เมฆเลาใหฟงวา
พอเปนคนที่ดุมาก ไมคอยพูดเตือนแตหากลูกทําอะไรผิดก็จะถูกพอตี สวนแมเองจะเปนคนที่คอย
ดูแล ตักเตือนและชวยเหลือเมฆ ถาเมฆออกจากบานแลวไปเสพยามา ก็มักจะไมบอกพอกับแม
และปดบังเอาไวหรือถาแมรูวาเสพยา แมก็จะไมบอกพอเพราะเกรงวาลูกจะถูกตี โดยที่พอจะ 
เขามารับรูภายหลังจากที่เกิดปญหาการกระทําความผิดแลว   
 “. . .ถาแกรูแกไมบอกพอ พอแกจะตี พอแกดุอยางแรงเลย. . .เคยทําคดีมา พอตอนที่
เรียนอยู ม.2 ตํารวจมาตามจับก็เลยออกจากโรงเรียน พอแมยังไมรู ต้ังแตตอนนั้นก็ไปอยูบานเชา
กับเพื่อน หลังจากนั้น 4-5 เดือน พอถึงรูวาไมไดเรียนแลว เร่ืองคดีที่ทํา ผมก็ไมไดบอกพอ  
พี่ก็ไมรู. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  สําหรับกรณีของภูผามีความแตกตางกันที่ความสัมพันธระหวางพอแมกับภูผาเปนไป
ในทิศทางที่ดี จากที่ภูผาสะทอนวา “ผมจะคุยกับพอแมทุกเรื่อง” แตมีประเด็นที่คลายคลึงกับเมฆก็
คือ ภูผาจะเลือกที่จะไมพูดหรือเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการกระทําความผิดใหพอกับแมฟง 
 นอกจากปญหาที่พอแมหรือผูปกครองไมมี เวลาเพียงพอในการดูแลลูกได 
อยางใกลชิด รวมทั้งขาดการขัดเกลาทางจริยธรรมและทักษะทางสังคม ซึ่งเปนปญหาตอการเลี้ยงดู
ลูกและในชวงชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคนไดถูกหลอหลอมมา หลายครอบครัวยังมี
ปญหาในเรื่องความสัมพันธกับพอแมหรือผูปกครองอีกดวย ซึ่งพบในความสัมพันธของสายธาร 
ตนขาวและแชมป โดยปญหาความสัมพันธกับผูปกครองเปนปจจัยผลักดันประการหนึ่งที่ทําให
เขา/เธอเลือกออกไปใชชีวิตและดูแลตนเองภายนอกครอบครัว 
 แมวาครอบครัวของสายธารจะมีทั้งพอและแมอยูดวยกัน แตปญหาความสัมพันธ
ภายในครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะทั้งพอแมทะเลาะเบาะแวงกันเองอยูเสมอ คนอื่น ๆ ใน
ครอบครัวจะใชชีวิตแบบตางคนตางอยู โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางสายธารกับพอไมคอยดี
นัก โดยจะไมสนใจหรือยุงเกี่ยวกันเลย แมกระทั่งภายหลังจากที่สายธารกระทําความผิดแลวก็ตาม 
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พอก็จะไมถามไถหรือวากลาวแตอยางใด ยังคงมีแมเพียงคนเดียวที่คอยดูแล ตักเตือนและ 
หามปราม ทําใหสายธารรูสึกไมอยากอยูบานและออกไปอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญ   
  “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมี คือตางคนตางอยู จนแบบเหมือน
ไมรูจักกัน เขาไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาก็จะพูดเตือน 
อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไมฟง. . .” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 ส วนในครอบครั วที่ พ อแมแยกทางกันอย างตนข าวและแชมปก็มีปญหา 
ดานสัมพันธภาพกับพอเหมือนกัน แตแตกตางกันตรงที่ระยะเวลาการใชชีวิตระหวางพอลูก  
ซึ่งแชมปกับพอเพิ่งกลับมามีเกี่ยวของกันอีกครั้งหลังจากที่แมเสียชีวิต ขณะที่ตนขาวอาศัยและถูก
เลี้ยงดูมากับพอต้ังแตแมแยกทางกันไป ซึ่งตนขาวบอกวา “. . .ไมชอบ เบื่อ พอข้ีบน. . .” และรูสึก
วาพี่สาวดีกวาพอ โดยบอกวา “พี่สาวดีกวาพอ ไมมีตังคใชพี่ก็ให ไมเคยบน อยากไดอะไรก็ให” 
 แต สําหรับความสัมพันธระหวางแชมปกับพอพัฒนามาจากความหางเหิน 
ในระยะแรกจนกระทั่งแชมปไดกลับมาเจอพออีกครั้งตอนที่เขาอยู ป.4 พอพยายามที่จะขอแชมป
กลับไปเลี้ยงดูเนื่องจากตองการที่จะมีลูกผูชาย แตแมก็ไมยอมใหแชมปกลับไปอยูกับพอ และ
แชมปบอกวา 
  “. . .ผมกับพอไมกินเสนกัน แบบลูกผูชาย  ๆ ผมจะไมเรียกเขาวาพอ คือเขาเลิกกับ
แมผม ผมเรียกเขา นา นา. . .ทิฐิ. . .ผมคิดวาเราไมมีพอ พอตองไมทําอยางนี้ ไมสมควรที่จะเรียก
พอ ไมเคยเรียก ผมคิดวาพอผมตายไปแลว. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  พอของแชมปเร่ิมเขามามีบทบาทชวยเหลือดานการเงิน จนกระทั่งแมเสียชีวิตเสมือน
เปนจุดพลิกผันในชีวิตของแชมป พอเขามาหาเพื่อจะพาแชมปไปอยูดวยแตแชมปตัดสินใจเลือก 
ที่จะอยูดวยตนเองเพราะรูสึกวาตนเองโตแลว ซึ่งพอก็ยังคงสงเสียเรื่องคาใชจายใหอยูทุกเดือน  
แตความสัมพันธก็ยังไมพัฒนาขึ้น แชมปยังรูสึกวาเขายังตองแขงขันกับพอโดยพยายามที่จะไม
รบกวนหรือขอความชวยเหลือ แตในชวงที่กระทําความผิดและถูกจับคร้ังแรก พอก็ตัดขาด 
ความชวยเหลือดานการเงินและบอกแชมปวา “ถาทําไมดี จะใหทําไม ใหทํางานหาเงินใชเอง”  
 รูปแบบความสัมพันธที่พบระหวาง 2 กลุมความสัมพันธ คือ พอกับแม และผูมี 
สวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง เปนสวนหนึ่งที่สะทอนออกมาจากเรื่องราวที่เยาวชน
ไดเลาใหผูศึกษาฟง ซึ่งความสัมพันธเหลานี้สงผลทางดานความคิด พฤติกรรมและการใชชีวิตของ
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ที่ขาดความรูสึกผูกพันกับครอบครัว ขาดการขัดเกลาทางจริยธรรมที่
เหมาะสมและขาดทักษะทางสังคมในการใชชีวิตกับสังคมภายนอกอยางเหมาะสม เมื่อเยาวชน 
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ไมมีความสุขในบานของตนก็จะปฏิเสธและพยายามหาพื้นที่ใหมใหแกตนเอง เปนพื้นที่ที่ตนคิดวา
มีผูยอมรับตนเองมากกวา เชน การออกจากบานมาอยูกับเพื่อน ออกมาเที่ยวเลน เสพยา ลักทรัพย 
ทะเลาะวิวาท เปนตน แลวการเขามาอยูในพื้นที่ใหมที่เปดกวางพรอมตอนรับเยาวชนหรือวัยรุนที่มี
ปญหาความขัดแยงกับทางบาน เปนพื้นที่อิสระ ไรการควบคุมบังคับ ไรวินัย มีเพื่อนที่คุยกันได 
มีวิถีชีวิตใหม ๆ ใหลองเรียนรูอยางผิดบางถูกบาง จึงเปนเสมือนแรงดึงดูดที่ทําใหเยาวชนจํานวน
มากพอใจที่จะอยูภายนอกมากกวาอยูบานของตนเอง  
  ความสัมพันธทางสังคมของเด็กและเยาวชน 
 จากการศึกษาพบวา  นอกจากครอบครัวแลวผูมีสวนรวมในการวิจัยยังคงมี
ความสัมพันธทางสังคมกับกลุมคนอื่นภายนอกครอบครัว มี 3 กลุมดวยกัน ไดแก ญาติพี่นองหรือ
คนรอบขาง เพื่อน แฟนหรือคนรัก ซึ่งมีความสัมพันธตอกันดังนี้ 
  1. ญาติพี่นองหรือคนรอบขาง 
   สภาพครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่อาศัยอยู
กันเฉพาะครอบครัวของตนเอง ซึ่งจะมีลักษณะเชนเดียวกันทั้งพื้นที่กรุงเทพฯและตางจงัหวดั อาจมี
บางคนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันกับญาติพี่นองบาง เชน ครอบครัวของสายลมที่ยายจาก
ตางจังหวัดเขามาทํางานในกรุงเทพฯ แตญาติพี่นองสวนใหญก็จะอยูที่ตางจังหวัด ตนขาวมีญาติ
อยูในละแวกเดียวกันแตหางออกไป การศึกษาพบวาความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางญาติพี่นองเปน
ความสัมพันธที่อยูในชวงเวลาของคนรุนพอแม แตสวนตัวเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยมักจะ
ไมไดอยูรวมกันหรือใกลชิดกับญาติพี่นองเทาไรนัก ความสัมพันธกับญาติพี่นองจึงหางเหินหรือไม
คอยไดยุงเกี่ยวกัน ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายอาจมีความสัมพันธที่ไมดีตอกันมากอนที่จะ
กระทําความผิดแลว  
   . . .เหมือนรูสึกวาเขาดูถูกเรา เพราะญาติ  ๆ เขาก็มาพูดกับหนูไวอยางนี้ เพราะ 
    หนูคอนขางดื้อมาก คอนขางดื้อ ไมคอยเอาการเอางาน ไมใสใจ เขาก็จะบอกโต 
   ข้ึนไปตองไมดีแน เละเทะแนเลย โตขึ้นตองไมมีอะไรแนเลย บานที่นาที่ใหมันตอง 
   เอาไปขายแนเลย ทําใหเรารูสึกหมั่นไส แลวอยากใหเรามีเงินไว ๆ เพื่อลบคําสบ 
   ประมาท. . . (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551)   
   โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะความสัมพันธตอกันจะมีแนวโนมที่ไมคอยดีภายหลัง
จากที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยกระทําผิดไปแลว และการแสดงออกจากหมูเครือญาติจะสะทอนให
เห็นในลักษณะของคําพูด ทาทีที่มีตอผูมีสวนรวมในการวิจัย เชน ดุดาวากลาว ประชดประชัน 
รังเกียจ หวาดระแวง ไมไววางใจ เปนตน ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยสามารถสัมผัสรูไดดวยตนเอง
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หรือผานการบอกลาวจากผูปกครอง ประกอบกับการตีความและการใหความหมายของพวกเขา/
เธอตอปฏิกิริยาเหลานั้น  
   “. . .เวลาอยูกับคนดี ๆ แลวเขาวาเรารูสึกมากกวาเพราะมันเจ็บ เหมือนบางทีเรา 
เหมือนเขาดูถูกเรา. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
    “. . .เคยครับ คนที่บานเขาวา เขาบอกกับพอแมผมวาเหมาะสมที่ผมทํากับคนอื่น 
พอแมสงไปเรียน ผมไมไดไปเรียนที เขาก็มาบอกพอแม แมมาบอก คนที่บานคุยกันจะเกือบ
หมูบาน. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
   “. . .ผมไมสนใจครับ ในละแวกบานไมมีคนรู เพื่อน ๆ ในกลุมรู ญาติ ๆ รู ถาเพื่อน
ขางบานจะไมรู ญาติเขาก็ดา ก็เตือนวาโดนจับคร้ังนี้ ขอรองทําตัวใหดี ๆ ใหพอแมสบายใจ…”  
(ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
     “. . .ไมอยากเห็นหนาเขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของ
เขา…ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุงกับเขา. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “. . .เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับเพราะผมทําตัวไมดี. . .ผมก็เก็บมา
คิด ผมจะไมยุงแลว(ไมยุงเกี่ยวกับญาติ) ผมอยูได. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   ดวยระยะหางของความสัมพันธระหวางญาติพี่นองกับผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ประกอบกับความไมไววางใจจากการที่เยาวชนเคยผานการกระทําผิดมาแลว เมื่อมีปญหาเกิด
ข้ึนกับตัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยเองหรือครอบครัว จึงไมคอยมีญาติพี่นองที่จะยื่นมือเขามา
ชวยเหลือหรือแมวาเยาวชนจะกาวเขาไปรองขอความชวยเหลือแตกลับถูกปฏิเสธ เชน กรณีของ
สายฟา แลวตัดสินใจเลือกที่จะกระทําความผิด โดยในชวงที่สายฟาไมไดทํางานกับพอแมแลว
เพราะมีปญหาเรื่องเงินหาย พอจึงไมใหไปทํางาน รายไดที่เคยมีจากการทํางานก็ขาดหายไป  
แมคอยสงเงินมาใหในสวนที่จะเปนคาใชจายรายวันในบางชวง สายฟาออกไปหางานอื่นทําไมได
เพราะจบเพียงแค ม.3 เทานั้น บางชวงที่ไมมีเงินใช สายฟาก็เคยไปขอความชวยเหลือจากตาแต
ถูกปฏิเสธมา 
   . . .คนที่จะชวยไดก็มีครับ เปนตาเรา ก็ไปหา แกก็ไมสนใจผมเทาไรครับเพราะวา 
     ทุกครั้งที่ผมทํางานกับพอ พอผมเลิกงานผมก็อยูบานคนเดียว แลวพอเขาเลิกจาก 
    งานบาน เขาก็จะไมคอยสนใจผมก็จะมีถามแตพวกงานผมอะไรแบบนี้ แลวก็จะมี 
   แตเรียกไปบาน ผมก็ไมคอยไดไป แตผมก็ไมอะไร. . . (สายฟา, สัมภาษณ, 17  
    พฤศจิกายน 2551) 



 
 
 

 

150

   จากปฏิกิริยาที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดรับจากญาติพี่นองหรือคนรอบขาง 
บางรายอาจไดรับการแสดงทาทางอยางไมเปนมิตรนัก การตอวา ตําหนิหรือการแสดงความไม
ไววางใจ แตยังมีบางรายที่ไมไดรับการแสดงปฏิกิริยาที่ทําใหลําบากใจ บางคนก็ไดรับ 
การตอบสนองในทางดานที่ดี ใหกําลังใจหรือใหโอกาสอีกดวย 
    “. . .ผมก็ไมพบ ออกมาแลวจะทําอะไร สวนมากเขาจะถามเราวาแบบนี้ ก็จะมีแต
ถามวาไดออกมาหรือยัง ผมออกมาแลวเหรอ สวนมากจะเปนแบบนี้ไมมีใครที่ทําใหรูสึกอึดอัด. . .” 
(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
   “. . .ก็ไปทํางานเหมือนเดิม รานทําเบาะ แลวก็ไปกลับเอา เขารูเร่ืองครับ แตเขาก็
ไมไดวาอะไร เปนพอของเพื่อนเกาสมัยประถม เขาก็บอกผิดแลวก็ปลอยมันไป พอออกไปแลว ก็ให
กลับมาทํางาน มาชวยงานที่นี่อีก. . .” (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
    “. . .ใหจอมทัพตั้งใจเรียน เราเปนรุนพี่ก็ไมตองหวงอะไร ถาเขามาถามอะไรก็ตอบ
ไปตามนั้น. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
   ปฏิกิริยาของคนภายนอกที่มีตอผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น หลายรายอาจไดรับ/
สัมผัสถึงการแสดงออกที่ไมคอยดีนัก แตในกรณีของตนไม เขาไมไดรับการแสดงออกของคน
ภายนอกที่มีตอเขาในทางที่ไมดี แตตัวของตนไมเองมีความคิดและรูสึกวาคนภายนอกคงจะตอง
มองการกระทําผิดของเขาวาไมดีและมองตัวเขาวาเปนคนไมดี แตก็ยังคิดวาอาจจะมีคนอีกกลุม
หนึ่งที่ยังใหโอกาสแกเขาอยูในการกลับตัว 
   “. . .เขาคงมองวาเราเปนคนไมดี ถามองในอีกมุมหนึ่ง ก็อาจจะมีคนที่คิดวาเรา
ทําพลาดไปแลว แลวเขาก็ใหโอกาสเรา คิดวาใหโอกาสและใหความชวยเหลือ จะมาบอกใหเรา
กลับไปเร่ิมตนใหม. . .“ (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  หรือผูมีสวนรวมในการวิจัยไดรับผลกระทบจากการแสดงออกตอคนนอก และมี
ความคิดที่จะตอบสนองกลับในทางดานลบ เชน การเลือกกระทําความผิดเพื่อที่จะลบคําสบ
ประมาท  
   . . .(ขายยา) คิดวามันไวที่สุด เหมือนกับวาเวลาเขาดาเราปุบ เหมือนเขาสบ 
    ประมาทเราปุบ แลวเขาพูดออกมาแบบนี้ เราใชเวลาไมนานที่จะดันตัวให  
   เหมือนกับที่เขาพูดไปอะไรแบบนี้ เราใชเวลาไมนานกับเวลาที่เขาสบประมาทเรา  
   แลวเราดีไดแลว เรามีทุกสิ่งอะไรแบบนี้. . . แตเมื่อมันเปนอยางนี้ เราพลาดโดน 
   จับแบบนี้ มันยิ่งทําใหเขาซ้ําเติม. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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  จะเห็นไดวาความสัมพันธที่หางเหินกันระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับญาติ 
พี่นอง ทําใหเกิดชองวางทางความรูสึกในดานลบตอพฤติกรรมหรือการกระทําตาง ๆ และอาจมีตอ
ผูมีสวนรวมในการวิจัยนั่นคือความไมไววางใจ ไมเชื่อใจหรือตําหนิ โดยสภาพดังกลาวที่เยาวชน
ไดรับจากพฤติกรรมของญาติพี่นอง จึงเปรียบเสมือนเปนการประทับตราจากคนรอบขางและทําให
เยาวชนรับเอาความรูสึกดังกลาวไวในใจตนเองจนกลายเปนมลทินประทับ ซึ่งพวกเขา/เธอเลือกที่
จะจัดการความสัมพันธที่เกิดขึ้นในวงญาติ ดวยการปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงที่จะพบหรือเขาหา ทําให
วงความชวยเหลือของเยาวชนแตละรายลดนอยลงไปเรื่อย ๆ และมีผลตอการปลอยใหพวกเขา/เธอ 
เลือกเผชิญชะตากรรมโดยลําพังตนเอง 
  ทั้งนี้จากการประทับตราของญาติพี่นองในพฤติกรรมการกระทําผิดดังกลาว 
กลายเปนมลทินประทับไปในความรูสึกและความเปนตัวตนของพวกเขา/เธอ เปนผลโดยตรงตอ
การมองตนเองไปในทิศทางที่ไมดีตามที่บุคคลอื่นประทับตราไว อันเปนอุปสรรคตอการปรับตัวเขา
สูสังคม สูญเสียโอกาสในการพัฒนาตนเองไปสูการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และอาจเลือกวิธีใน
การลบรอยประทับดวยการกระทําความผิดซ้ําไดในที่สุด 
 2. กลุมเพื่อน 
  เพื่อนเปนบุคคลที่เด็กและเยาวชนในชวงวัยรุนใหความสําคัญเปนอยางมาก 
เพราะเปนวัยที่กําลังตองการมีกลุมคนในวัยเดียวกันหรือวัยที่ใกลเคียงกัน ที่มีความเขาใจ 
มีทัศนคติและสามารถสนองตอบความตองการของวัยรุนดวยกันได เชน การออกไปเที่ยวเลน  
ใชจายเงิน การทํางาน การใชชีวิตที่ทาทายสนุกสนาน เสี่ยง ต่ืนเตน เปนตน รวมทั้งกลุมเพื่อน 
ถือเปนพื้นที่ที่จะรองรับพวกเขาภายหลังจากที่หลุดออกมานอกครอบครัว ไมวาจะเปนครอบครัวที่
มีปญหาทะเลาะเบาะแวง มีปญหากับพอแมหรือเมื่อเขาตองใชชีวิตอยูตามลําพังคนเดียว  
   หากจะพิจารณาภาพรวมของการใชชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยกับกลุมเพื่อน
แลว จะพบวาพวกเขามักจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวาอยูกับครอบครัว ทั้งในกรณี 
ที่ออกมาเชาบานอยูกับเพื่อน เชน แชมป ตนขาว เมฆ สายลม ตนไม และที่ยังอาศัยอยูกับพอแม 
เชน สายธาร ภูผา เมฆ เปนเอก สายฟา โดยผูมีสวนรวมในการวิจัยมีการคบหาสมาคมกับเพื่อนใน
วัยเดียวกันและเพื่อนตางวัยโดยเฉพาะรุนพี่  เปนกลุมที่รูจักคุนเคยกันมากอนทั้งเพื่อนในโรงเรียน 
เพื่อนที่อยูในละแวกบาน เพื่อนในที่ทํางาน หรือเพื่อนที่รูจักผานกลุมเพื่อนเกาก็ตาม โดยมีการกอ
ตัวเปนกลุมที่มีความสัมพันธตอกันอยางเหนียวแนน อีกทั้งพบวาผูมีสวนรวมในการวิจัยจะมี 
การคบคาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือกระทําความผิด เชน ทะเลาะวิวาท 
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ด่ืมสุรา เสพยา ขายยา ปลนทรัพย ลักทรัพย เปนตน โดยมีความสัมพันธกันในลักษณะยอมโอน
ออนตาม ไมมีการปฏิเสธหรือพยายามทําทุกอยางเพื่อใหคงความสัมพันธฉันทเพื่อนเอาไว  
   “. . .ไปตีเขาเอาเงินครับ เพื่อนชวนก็เลยไปดวยกันครับ เพื่อนสนิทคบกันมานาน
แลว เปนเพื่อนแถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยังเด็กครับ คือ
เขาวาพาผมไปเอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับเพื่อน. . .” 
(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
    “. . .ไมมีรถใชแลวก็ติดเพื่อน เพื่อนรุนพี่เขาบอกจะเอารถมาให เขาก็พาไปเอารถ
ที่บานพี่เขา เขามีอยูแลว เปนรถที่เขาขโมยมา ผมก็ใชไดไมกี่เดือนก็โดนจับ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551)  
   “. . .ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551) 
   . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ก็อยูกับพวกเพื่อน ๆ  
     ไมคอยอยูกับพอแม แตก็กลับไปนอนไปกินอยูบานนะ แตไมสนใจ ตัวเขาจะทํา 
   อะไร ก็เร่ืองของเขา หนูจะทําอะไรก็เร่ืองของหนู. . .ออกขางนอกก็ไมไดทําอะไร  
   ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับพวกเพื่อน ๆ เชน  
   บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอเวลาไดเงินมา ก็ 
   พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว แตกอนชอบไปเที่ยวหาง ติดมาตั้งแตอายุ 
    สิบสามสิบส่ี ก็เที่ยวหางไปเลนสเก็ตน้ําแข็ง ไปเลนอะไรแบบนี้ คือมันอยูใกลบาน  
   ก็ไปทําความผิดมา แลวก็เอาเงินมาเที่ยวเลน เที่ยวหางอะไรแบบนี้. . .เอาเงินไป 
   ยุงกับยา เที่ยว เลี้ยงเพื่อน ตามเพื่อนไปนูนมานี่ . . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10  
   ตุลาคม 2551) 
  ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะสามารถรับรูถึงความเปนหนึ่งเดียวกัน รูสึกมีความ
มั่นคงปลอดภัยที่ไดอยูในกลุมเพื่อน มีความสุข สนุกสนาน ผอนคลายจากความเครียด หรือ
ทดแทนสวนที่ขาดของกันและกันดวยความที่มีปญหาคลาย ๆ กัน เขาใจซึ่งกันและกัน รูสึกวา
ตนเองไดรับการยอมรับจากเพื่อน ซึ่งมีสวนที่ทําใหเขา/เธอมองเห็นตนเองอยางมีคุณคามากขึ้น แท
อาจจะเปนการไดรับคุณคาใหมจากการกระทําความผิดที่แตกตางไปจากปกติสังคม 
   “. . .มีเพื่อนไมเหงา เหมือนมีบาน. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “หนูอยูไหนก็ได ถาหนูมีเพื่อน ถาหนูไมมีเพื่อนหนูอยูที่ไหนก็ไมได” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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   “. . .รูสึกวาเรามีความสุข เราอยูกับเพื่อน ไมเครียด. . .ไมมีเงินก็เฉย  ๆ มีเงินก็ไป
เที่ยว เราไมมีเงินก็อยูบาน ไมมีเงิน เพื่อนก็หาย บางคน  ก็มีเพื่อนที่เขามาเลนกันทุกวันก็มี แตบาง
คน เขาก็ไป. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
    “. . .มันเหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมารวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา. . .”
(เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   . . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . .เขาไปไหนก็ไปกัน เขาไมคอยติด 
    พอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน. . .ในกลุมเรา 
    เหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามานําพวกหนูไม 
    เอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . .อยูกับเพื่อน 
   ไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับเพื่อนที่ดี  
   ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . .(สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
   2551) 
   การคบกับเพื่อนที่มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทําผิดดังที่ไดกลาวมาแลว 
ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการกระทําความผิดในครั้งแรกของเยาวชน รวมถึง
ปจจัยเราความตองการ ความอยากได อยากมีของใชตาง ๆ จึงผลักดันใหเยาวชนเขาไปมีสวนรวม
กระทําความผิดและการเรียนรูพฤติกรรมการทําความผิดนั้นซ้ํา ๆ จากความผิดเล็ก ๆ ไปสู
ความผิดใหญ ๆ โดยในการกระทําความผิดครั้งแรกของเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยพบวา 
เพื่อนจะเปนผูที่มีบทบาทในการชักชวนใหทดลอง ใหเขามารวมในการกระทําความผิดจากขั้นเล็ก
ไปสูงานใหญ เชน เปนคนดูตนทาง ไปเปนเพื่อน จนถึงรวมลงมือกระทําผิดและรวมรับผลประโยชน 
เปนตน  
    “. . .ตอนนั้นคืออยูบานพอศุกรเสารอาทิตยจะขึ้นมาเที่ยวในตัวเมืองเชียงใหม 
แลวก็อยูกับรุนพี่ อยูเพื่อนเยอะ  ๆ ทางบานเราอยางนี้มันหางาย คุยกันไปคยุกนัมาผมเลยลองทาํด ู
มันก็ไมยาก. . .เอาเงินมาหาซื้อของใช มาเที่ยว. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
    “ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวา 
ไมเสี่ยง มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมีทางที่
จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   นอกจากนี้ แมวาผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เคยผานการกระทําความผิดมาแลว 
มักจะไดรับปฏิกิริยาตอบโตในดานลบของกลุมคนตาง ๆ ในสังคม พอแม ญาติพี่นองหรือคนใน
หมูบาน เชน ตอวา ตําหนิ แสดงทาทีไมไววางใจ เปนตน แตเมื่อกลับมาในกลุมเพื่อนเกาทั้งที่เปน
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กลุมที่กระทําผิดดวยกันหรือกลุมที่ไมไดกระทําผิดก็ตาม พวกเขามักจะไมไดรับการตําหนิ ตอวา 
แตอยางใด ไดรับการตอนรับและคบหากันอยางเดิม ซึ่งไดถูกตีความหมายไปสูการเปนกลุม
เดียวกัน พวกเดียวกันและเปนที่ยอมรับซึ่งกันและกัน 
    “. . .ทั้ง  ๆ ที่หางกันมาประมาณ 5 เดือนแลวกลับไปก็ยังเหมือนเดิม เหมือนยังอยู
ดวยกันตลอด ยังเลนดวยกัน ยังคุนเคยเหมือนเดิม ยังคบกันเหมือนเดิม. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 
30 กรกฎาคม 2551) 
 3. คนรักหรือแฟน 
   สวนใหญผูมีสวนรวมในการวิจัยจะคบหาหรือชอบพอกับคนที่อยูในวัยเดียวกัน
หรือรุนพี่ และการกระทําความผิดของเขา/เธอนั้น แฟนหรือคนรักมักรับรูเร่ืองราวพฤติกรรม 
การกระทําผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยจะพบวาเสียงสะทอนที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
กลาวถึงแฟนหรือคนรักนัก จะออกมาในลักษณะของการมีบทบาทเกี่ยวของหลายดานทั้งที่เปน 
ผูหามปราม เตือน ใหกําลังใจหรือฉุดร้ังการตัดสินใจที่จะกระทําผิดไว  
   “แกคิดอะไรไดมากกวาผมอีก แกบอกไมเปนไร ไมเปนไร. . .คอยเปนกําลังใจ 
เขียนจดหมายหาตอนที่อยูในศูนยฝก” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
   “แฟนก็มาชวยหามวาไมตองไปเที่ยว อยาไปมั่วยา ใหอยูเฉย ๆ เพราะแฟนไม
ชอบ” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
    ผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายไดสะทอนใหเห็นวา เขา/เธอใหความสําคัญกับ
แฟนหรือคนรัก แตก็จะพบวาการตัดสินใจกระทําผิดนั้นเกิดขึ้นไปพรอมกับการตัดสินใจหรือให
คุณคาของตัวผูมีสวนรวมในการวิจัยเองดวย คือ ตนเองจะทําตามที่แฟนหรือคนรักไดบอกกลาว
หรือไม รวมทั้งหากไดเกิดการไตรตรองในตนเองแลวก็จะตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทํา
ความผิด  
   . . . ถาแฟนอยู ของพวกนั้นผมไมไดเขาใกลเลย ไดแตเหลาครับ พวกยาบา เคา 
    ไมใหเคาใกลเลย . . . มีคนนี้แหละครับที่หามผมได หามไดทุกอยาง แตกอนผมไป 
    เที่ยวไปอะไร เที่ยวผับกับเพื่อนทุกวัน บางครั้งไมไดนอนทั้งวันเลย มีชวงหนึ่งติด   
   ยาไปเลนกับเพื่อน ชวงนั้นยาบาระบาด ก็ดูดกันเปนเดือนสองเดือนไมหลับ 
   ไมนอน แกก็มาคอยดูแลเช็ดตัวให ลุกไมข้ึนเลยครับอยูในบานลุกไมข้ึนเลย เดิน  
   ไมไดเลย ไมมีแรง แกก็มาดูแล แกก็หาม ซื้อของซื้ออะไรมาใหกิน แลวก็มาเปลี่ยน 
   มาก ๆ ชวงมาอยูบานแก . . . แฟนคนนี้เหมือนเปนคนหามมากกวา คอยหามผม 
   มากกวา แตกอนผมไปเที่ยวกับเพื่อน ไปมีเร่ืองกันไป ตอนไมมีแก ผมก็ไปมีเร่ือง  
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   มีอะไรกับใครก็ตีเลย แตพอ ผมอยูกับแก ผมไมอยากมีเร่ือง ไมอยากไป แตกอน 
   ผมข่ีรถไปคนเดียว ผมหมั่นไสใคร ผมจอดลงเลย แลววันหนึ่งผมไปกับเคา แลว 
   ผมนึกวา ถาผมทําเคาแลววันหนึ่ง มีคน มาทําผม ถาทําผมคนเดียว ผมไมวา แต 
   ถามาทําเคาดวย ผมไมทําดีกวา ถาเห็นแกชอกช้ํา ใจมันไมไปแลวครับ. . . (ท็อป,  
   กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551) 
   . . .หนูมีแฟนตอนอายุสิบแปด มีแฟนเปนผูหญิง เขาก็เตือนหนูทุกอยาง. . .ก็หนู 
    รักเขา พออยูตอหนาเขา หนูจะไมเลนยา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา ไมทําอะไรเลย   
   แตลับหลังก็ทํา ถาหนูไมทําตอนอยูตอหนาเขานะ อยูทั้งวันหนูไมดูดบุหร่ีเลย แต 
   พอหนูอยูบานปุบ ไมดูดหนูก็อยูไมได ไมสูบบุหร่ีไมได แตพออยูตอหนาเขา  
   หนูไมนึกถึงเรื่องพวกนี้เลย. . .หากเราทํา เขาก็ตองเสียใจ ก็เลยไมคิดที่จะทํา. . . 
   (สายลม,  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
   อาจมีในบางกรณีที่ยังพบวา ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายเลือกที่จะใชวธิกีารใน
การสรางความมั่นใจในตนเองและแฟนหรือคนรัก ดวยการแสดงออกถึงความสามารถที่จะดูแล
ปกปองดูแลแฟนหรือคนรักของตนได โดยใหคุณคาตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในทิศทางที่ไม
เหมาะสมและการใชความรุนแรง เชน ทะเลาะวิวาท มีเร่ืองกับคนอ่ืน ซึ่งเห็นไดในกรณีของเปนเอก  
   “. . .สรางความมั่นใจของตนเอง ใครไมรูจักเราไมไดแลว มันเปนการแสดงออกที่
โชววาเราเหนือ ใหแฟนเราเห็นวาภายภาคหนาเราดูแลไดนะ. . .”  (เปนเอก, สัมภาษณ) 
   แตในกรณีของสายลม แฟนหรือคนรักกลับมีบทบาทเปนผูชักนําใหเธอเขาสู
วงการคายาเสพติด  จากเดิมทีที่สายลมเคยเสพยาเพียงอยางเดียวแตหลังจากที่มีการคบหากัน 
กับแฟนแลวฝายชายก็เร่ิมใหนํายาไปขาย จากทีละนอยแลวเพิ่มจํานวนมากขึ้นเรือ่ย ๆ แลวสายลม 
ก็กลับมาเสพยาอีกครั้ง  
   แฟนหรือคนรักไดเขามามีสวนตอการแสดงพฤติกรรมของผูมีสวนรวมในการวิจัย
ดังที่ไดกลาวมา ทั้งนี้เปนผลมาจากการรับรูเจตนาหรือความตองการของสองฝายที่มีปฏิสัมพันธ
กัน ที่สําคัญสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดคือ การสงผานความรูสึกทางดานบวกตอ
การมีพฤติกรรมที่เหมาะสม จะชวยเสริมการมองตนเองของพวกเขา/เธอใหพัฒนาไปสูการปรับปรุง
ตนเองได ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการใหคุณคาและความสําคัญของผูมีสวนรวมในการวิจัยตอบุคคลนั้น
เปนไปในทิศทางใด จึงเกิดการเลือกที่จะกระทํา ไมกระทําหรือกระทําความผิดเปนบางเวลา 
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  การกระทําความผิด 
 จุดเริ่มตนของการกระทําผิด 
  จุดเริ่มตนของการกระทําผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น จะอยูในชวงอายุระหวาง 
11–16 ป ซึ่งสวนใหญจะเริ่มกระทําความผิดครั้งแรกในชวงอายุ 14-15 ป จํานวน 6 ราย ไดแก 
แชมป กลา เมฆ ตนขาว จอมทัพและตนไม เปนฐานความผิดที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การลัก
ทรัพยและทํารายรางกาย  ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เร่ิมกระทําความผิดครั้งแรกตั้งแตอายุ 11-13 
ป คือ สายธาร สายลม และเปนเอก 
  สาเหตุการกระทําความผิด 
  สาเหตุที่ผลักดันใหผูมีสวนรวมในการวิจัยเริ่มคิดที่จะกระทําความผิดหรือลงมือ
กระทําความผิดในครั้งแรกนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งในดานความตองการสวนบุคคล เชน กรณีที่
เกี่ยวกับทรัพยเพราะมีความตองการอยากไดทรัพยสินหรือส่ิงของบางอยาง ไดแก เงิน ทอง รถ
มอเตอรไซค หรือกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ขายยาเพื่อมาใชจาย เที่ยวเลนและดํารงชีวิต  
  การกระทําความผิดในครั้งแรกโดยสวนใหญแลว ผูมีสวนรวมในการวิจัยมักจะไมได
เปนผูริเร่ิมที่จะกระทําความผิดดวยตนเอง อาจถูกชักชวนใหกระทําจากคนที่สนิทสนม เชน เพื่อน
หรือญาติพี่นอง ซึ่งสวนใหญจะเปนกลุมเพื่อนเสียมากกวา อีกทั้งการที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยอยู
ในพื้นที่ที่มีการกระทําความผิด เชน แหลงขายยา เสพยา เปนตน  
  “. . .เปนเพื่อนแถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยัง
เด็กครับ คือเขาวาพาผมไปเอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับ
เพื่อน. . .” (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  “. . .พี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน เขาเปนลูกของนองชายแม เขาพาไปทํา พอไปเรื่อย ๆ  
มันก็พาติดไป. . .เขาเขาไปเอาของ แลวเขาก็เอาเงินมาให. . .ยังไมไดทํา ไปดู แลวก็มี ไปกันหลาย
คน แลวก็มีพวกพี่เขย พี่นอง ไปดูกัน แลวพอครั้งที่สอง หนูก็ไปทํากับเขาดวย. . .”(สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .ก็ไปอยูในกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนเดียวกัน หนูไมรูหรอกวาแมเขาทํา แลวหนูก็หนี 
  ออกมาจากบาน ไปอยูบานเขา แลวแมเขาก็ใหเงินเราไปโรงเรียนดวยนะ ตอนนั้นเอา 
  ชุดนักเรียนออกมาดวย ไดเงินไปโรงเรียนดวย เราก็คิดวาทําไมเขาดีอยางนี้ ทําไมเขา 
  ใชเงินฟุมเฟอยจัง ทําไมไมเห็นเหมือนแมเราเลย แลวเราก็มารูทีหลัง ก็จึงเริ่มมาเสพ 
  ดวย. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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 ประวัติการกระทําความผิด 
 ประวัติการกระทําความผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น สวนใหญพบวาจะเปน 
การกระทําความผิดในฐานที่เกี่ยวของกับทรัพย เชน ลักทรัพย ปลนทรัพย จํานวน 7 ราย และใน
การกระทําความผิดซ้ําที่มีฐานความผิดเดียวกันก็เปนเรื่องทรัพยเชนเดียวกัน จํานวน  5 ราย และ
ยังมีการกระทําผิดซ้ําฐานเดียวกันอีกคือ เกี่ยวกับยาเสพติด จํานวน 2 ราย นอกจากนี้จะมี 
การกระทําความผิดที่ไมซ้ํากับฐานความผิดเดิม เชน เกี่ยวกับชีวิตและรางกายรวมกับคดีอ่ืน 3 ราย 
ไดแก เปนเอก เมฆและภูผา สวนกรณีของกลามีฐานความผิดเดิมเกี่ยวกับการทํารายรางกายและ
กระทําความผิดซ้ําในฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ   
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การกระทําความผิดซ้ําในครั้งนี้ สวนใหญเปนการกระทําผิดซ้ําในครั้งที่ 2 จํานวน  
6 ราย ซ้ําครั้งที่ 3 จํานวน 3 ราย และซ้ําครั้งที่ 4 จํานวน 2 ราย ซึ่งในความเปนจริงแลวยังมีผูมี 
สวนรวมในการวิจัยอีกหลายคนบอกวา ตนเองมีการกระทําความผิดมาแลวหลายครั้งกอนที่ 
จะถูกจับ ทั้งในคดีแรกและคดีตอ ๆ มาดวย แตที่ถูกจับดําเนินคดีนั้นเพียงไมกี่คร้ัง ซึ่งผูมีสวนรวม
ในการวิจัยไดสะทอนถึงความรูสึกที่มีตอการกระทําผิดวา ในครั้งแรก ๆ ก็จะมีความหวาดกลัววา
จะถูกจับแตเมื่อเคยทํามาแลว ทําหลายครั้งขึ้นความกลัวเหลานั้นก็หายไปกลายเปนความกลาที่
จะลงมือกระทํา  
  “. . .ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวา 
ไมเสี่ยง มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมีทางที่
จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .กลัวเหมือนกัน พอทําหลาย ๆ คร้ังมันก็ไมคอยกลัว คือมันรอดไง ก็เลยไมคอย 
  กลัวโดน เขาโดนเปนสิบ ๆ รอบแลวเขายังไมกลัวเลย พี่ชาย ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน  
  เขาผานมาตั้งหลายรอบแลว เขายังไมกลัวเลย หนูก็เลยไมกลัวตามเขา. . .ไมตอง 
  กลัว เปนนองพี่ไมตองกลัว ตอนนี้เขาก็อยูเรือนจํา ก็โดนไล ๆ กันมา. . . (สายธาร,  
  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
   จากผลการศึกษาพบวาสาเหตุของการกระทําผิดซ้ํามีหลายประการดวยกัน ภายหลัง
จากผูมีสวนรวมในการวิจัยไดกลับสูครอบครัวและสังคม ก็คือการที่พวกเขากลับไปสูสภาพเดิมของ
การใชชีวิต เชน ครอบครัวยังคงสภาพเดิมที่ไมมีเวลาเพียงพอในการดูแลลูกอยางใกลชิดเพราะให
ความสําคัญกับบทบาททางเศรษฐกิจเปนหลัก อีกทั้งบางครอบครัวมีปญหาการทะเลาะเบาะแวง 
และสภาพในครอบครัวไมมีปจจัยใด ๆ ที่สามารถเหนี่ยวรั้งใหเด็กอยากใชชีวิตใหม หรือปรับ
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ความสัมพันธใหมอยูรวมกับครอบครัวได ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายพยายามที่จะกลับมาอยู
กับครอบครัวแตก็เปนเพียงระยะเวลาอันสั้นเทานั้น ซึ่งอาจจะมองครอบครัวไดหลายทัศนะตางไป
ตามการตีความและใหความหมาย  
  1. ครอบครัวไมสามารถเหนี่ยวรั้งหรือดึงดูดใหเยาวชนอยากกลับตัวหรืออยาก
เปลี่ยนแปลงตนเอง เพราะเยาวชนรูสึกวาครอบครัวไมตอบสนองความตองการ ไมเขาใจและไม
เขาถึงความรูสึกของวัยรุนไดอยางเทาทัน ทําใหเยาวชนแสวงหาพื้นที่ของตัวตนขางนอก พรอมทั้ง
สรางอาณาจักรของตนเองที่สามารถแสดงพลัง อํานาจและคุณคาในตนเองไดอยางเต็มที่ 
 2. ครอบครัวยังขาดทักษะในการตอรองหรือรองรับเด็กและเยาวชนที่กลับคืนสูบาน 
การสื่อสารทางบวกอันเปนการสงเสริมการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 การแสวงหาพื้นที่ทางสังคมใหมของเด็กและเยาวชน จึงมักจะกลับไปคบหากับเพื่อน
กลุมเดิม ไปเที่ยวเลนอยางที่ผานมา และตกอยูในวงจรการกระทําความผิด เพราะพื้นที่ดังกลาวจะ
เปนพื้นที่เปดเสรีในการกําหนดสรางความหมายของตัวเขา ตีความและใหความหมายตอการ
กระทําหนึ่ง แลวสรางบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมนอกพื้นที่ครอบครัวนั่นเอง  

 
การอภิปรายผลการศึกษา 

 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคนผานการกระทําผิดครั้งแรกในชวงเวลาของการเปน
เด็กและเยาวชน จึงเคยผานกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเจรจายกฟอง การคุมประพฤติ การสงฝกอบรมระยะสั้นและระยะยาว เปนตน ซึ่งในกลุมที่ 
เขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เมื่อเสร็จส้ินการฝกอบรมแลวพวกเขา
ตองกลับออกมาดําเนินชีวิตภายนอกศูนยฯ อีกครั้ง ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงมุงที่จะใหผูมี 
สวนรวมในการวิจัยไดทบทวนตนเองในชวงระยะเวลาดังกลาวจนกระทั่งกระทําความผิดในฐาน
ความผิดปจจุบันแลวกลับเขามารับการฝกอบรมตามรายละเอียดของขอมูลทั่วไปขางตน  
 หลังจากการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามนั้น ผูศึกษาพบขอมูลตาง ๆ ที่ 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนความคิดและความรูสึกของเขาที่มีตอประเด็นคําถามที่ผูศึกษา
กําหนดขึ้นตามความตั้งใจในการศึกษา รวมไปถึงประเด็นอื่นที่ เชื่อมโยงกับการศึกษาอัน
เนื่องมาจากประสบการณชีวิตที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดผานพบมาในชวงชีวิตนั้น ๆ สภาพการณ 
ภายหลังการกลับคืนสูครอบครัวและสังคม  ความตองการการชวยเหลือ บทเรียนที่ไดรับ การมอง
อนาคตและการวางแผนชีวิตเพื่อกลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคมตอไป  
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  จากผลการศึกษาเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูศึกษาจะไดอภิปรายผล
การศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 
  1. การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา 
  2. ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว  
  3. เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 
  4. ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยจากศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  
 
การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครวัและสังคมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซํ้า 
 
 จากการถายทอดเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยภายหลังการกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคมนั้น ไดสะทอนถึงการมองตนเอง (self-concept) ของเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ผิดซ้ําวาเขา/เธอมองตัวเองอยางไร คิดวาสังคมมองเขาอยางไรและความคาดหวังใหตนเองเปน
อยางไรเมื่อตองกลับไปใชชีวิตภายหลังปลอยตัว  ซึ่งจะมีอิทธิพลตอความคิด ความรู สึก  
ความเขาใจและพฤติกรรมการแสดงออกของพวกเขาดวย สอดคลองกับการใหความหมายของ 
อัตมโนทัศน (Venkatesan, 2005) ที่วา การที่บุคคลจะรับรูตนเอง สามารถแบงแยกประเภท 
การรับรูไดเปนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง (personal self-concept) วาเปนคนเชนไร การรับรูส่ิงที่
สังคมมองตนเอง (social self-concept) วาเปนอยางไร และการรับรูตัวตนในอุดมคติ (self-
ideals) วาอะไรที่ฉันตองการ โดยเปนผลเชื่อมโยงมาจากประสบการณที่ตาง ๆ ที่ตนไดรับ การมี
ความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดทั้งในทางดีข้ึนหรือดอยลง
ตามสิ่งแวดลอมที่เขา/เธอไดพบภายหลังปลอย  
  การรับรูเกี่ยวกับตนเอง 
  การมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเปนผลเชื่อมโยงจากการ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํากับบุคคล กลุมคนตาง ๆ ในสังคม อันเปนผล
เชื่อมโยงกับการรับรูตนเองผานทางปฏิกิริยาและการตอบสนองทั้งทางดานบวกหรือดานลบ รวม
ไปถึงการใหความหมายของผูมีสวนรวมในการวิจัยเองตอปฏิกิริยาจากการปฏิสัมพันธนั้นวา เขา
เปนคนเชนไร คนอื่นมองเขาอยางไร ซึ่งสอดคลองกับ Blumer ที่อธิบายหลักการสําคัญ 3 ประการ
ของทฤษฎีการปฎิสัมพันธสัญลักษณคือ (1) มนุษยจะมีพฤติกรรม กระทําการใด ๆ ในเรื่องที่มี
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ความหมายและสําคัญกับเขา ข้ึนอยูกับ “การใหความหมาย” ของสิ่งนั้น (2) ความหมายคือส่ิงตาง 
ๆ เกิดขึ้นจากกระบวนการปรับแตงและการตีความที่บุคคลใชในการจัดการกับส่ิงตาง  ๆ ที่เกิดขึ้น
ในอดีต เปนการกระทําผาน”สัญลักษณ” และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และ (3) 
ความหมายและความสําคัญเกิดจากปฏิสัมพันธที่เขามีตอคนอ่ืน ๆ รอบตัวเขา จากการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมของมนุษยในสังคม (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546, น. 52–53) 
   กอรางการมองตนเองผานครอบครัว  
  การกอรางตัวตนของเด็กและเยาวชนเริ่มข้ึนตั้งแตภายในครอบครัว ที่เปนแหลง
สนับสนุนสงเสริมและพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจและหลอหลอมความเปนตัวเองของบุคคลนั้น 
โดยมีความแตกตางกันไปตามแตละแบบพิมพของครอบครัว อันไดแก รูปแบบความสัมพันธ 
ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การขัดเกลาทางสังคมและวิถีการดําเนินชีวิต ยังรวมความไปถึง 
การพัฒนาทางความคิดที่พวกเขา/เธอมีตอตนเองดวย วิถีการมองตนเองของผูมีสวนรวมในการ
วิจัยก็เชนเดียวกัน เกิดจากการซึมซับปฏิสัมพันธที่มีระหวางกันของคนในครอบครัวโดยมีพอแม 
ผูปกครองเปนองคประกอบหลักในการสงผานการรับรูตนเองของเขา/เธอ และย้ํารับรูตนเองวาเปน
ตัวเขา/เธอทุกที่ทุกเวลา เมื่ออยูภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัวทั้งการมองตนเองดาน
บวกและลบ  
 ความรัก ความผูกพัน ความอบอุน การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันของครอบครัว  
มีผลตอการใหคุณคาในตนเองของคนในครอบครัวโดยเฉพาะตอตัวเด็กและเยาวชน จาก
การศึกษาพบวาสวนใหญครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ตองออกไปทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว ไมมีเวลาดูแลกันอยางใกลชิด ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองอาศัยอยูเพียงลําพัง อยูกับ
บุคคลอื่น โดยแทบจะไมมีชวงเวลาในการสื่อสารกันภายในครอบครัวและขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรม ทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตนอันมีผลตอการมองดานคุณคาของตนเองที่มีใน
ครอบครัวในทางลบ เชน อยูตัวคนเดียว ไมมีใครใหพึ่งพาได ไมมีใครรัก ไมมีคนสนใจ ดังนั้นเด็ก
และเยาวชนจะแสดงออกถึงความรูสึกของตนเองทางพฤติกรรม เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร 
ไมสนใจใคร ตอหนาทําอยางแตลับหลังทําอีกอยาง ใชชีวิตอิสระ หรือมีการกระทําความผิด เชน 
เสพยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือเปนปจจัยที่ผลักดันใหพวกเขา/เธอตองออกไปแสวงหาพื้นที่ใน
การแสดงตัวตนภายนอกครอบครัว ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนถึงประเด็นนี้วา 
  “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมีคือตางคนตางอยูจนแบบเหมือน
ไมรูจักกัน เขาไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาก็จะพูดเตือน 
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อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไมฟง. . .” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .อยากมีอิสระเหมือนกับบางทีเราอยากทําอะไรแลวทําไมไดเต็มที่ บางทีเราก็ 
  อยากมีโลกสวนตัวสูง แลวตอนนั้นมันเปนคอนโดเชา หองมันเล็ก เราก็ไมมีพื้นที่ 
  สวนตัว เราก็อยากมีหองมีอะไรของเราเอง อยากเอาโนนเอานี่มาใสมาแตง เราก็เลย 
  ออกมาหางานทํา ตอนแรกอยูกับแมชวยแมเย็บผา เราก็เบื่อ แมก็บอกใหเรามาหา 
  งานทํา พอมาไดสักพัก เราก็ขอแมมาเชาบาน. . . (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  การมองตนเองมีความสัมพันธกับการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลอม 
ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาพแวดลอมทั้งในทางดีข้ึนหรือดอยลงก็เปนได ในทาง
เดียวกันสําหรับเยาวชนที่ผานการกระทําความผิดและกระทําผิดซ้ํา เมื่อกลับสูครอบครัวและสังคม
อาจมีสภาวการณที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งจากตัวบุคคลและสิ่งแวดลอม โดยที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
สามารถรับรูได ซึ่งจะเห็นการปฏิกิริยาของครอบครัว กลุมทางสังคมตาง ๆ ที่มีตอผูมีสวนรวมใน
การวิจัยใน 2 ทาง ไดแก ทางวัจนภาษา (Verbal Language) เชน ไมวากลาว ใหกําลังใจ ไมพูด
ถึงการกระทํา ตําหนิ ตอวา ดา ประชดประชัน สอเสียด ย้ําความผิด เปนตน และทางอวัจนภาษา 
(Nonverbal Language) เชน ทําตัวปกติ ใหความใสใจ การเปลี่ยนแปลงทีทา ทาทางรังเกียจ ทาที
เมินเฉย ไมสนใจ เปนตน ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยอาจมองตนเองไปตามแตการใหความหมาย
ของพวกเขา/เธอวาเปนปฏิกิริยาที่ดีหรือไมดีก็ได โดยมักจะเปนไปในทางลบตอตนเองมากกวา 
ยกตัวอยางการสะทอนความรูสึกของผูมีสวนรวมในการวิจัยตอปฏิกิริยาของคนในครอบครัวและ
สังคมใกลชิด เชน 
  . . . ตอนมาติด พอผมไมประกันครับ โทรหาพอ เขาก็มาถามวาทําไมถึงทําแบบนี้ 
  ที่บานไมมีกินรึไง เขาก็วา วา วา ผมก็ไมพูด. . .อายนะ อายพอ ไมอยากใหพอรู ไม 
  อยากจะโทรบอกดวย แตมันตันนะพี่ อยางที่ผมบอกวา ถาไมตันผมก็จะไมบอกเขา  
  ผมก็ฝนนะเอาก็เอาวะ เลยโทรหาพอ เขาก็มาวาผม ผมก็พูดอะไรไมออก ผมอาย  
  เหมือนกับวาผมไมไดดีนะ เหมือนโดนดูถูก แทนที่จะไดดีกลับไปทําแบบนี้. . .(แชมป,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551)  
  . . .เงินไมพอแลวก็เปนเงินที่ผมวิ่งน้ําแข็งไดแลวแกหาวาผมเอาตังคแกไป . . . แกเลย 
  ไมใหผมข้ึนรถตั้งแตวันนั้น. . .ผมก็ไมพอใจครับ ผมก็เลยบอกวาถาผมเอาตังคไป ก็ 
  จะใหพอข้ึนรถดูสายวาพวกลูกคาหยุดบางอะไรประมาณนี้ แลวบางคนก็ไมขายบาง  
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  ผมก็บอกแกประมาณนี้ แกก็ไมเชื่อ ผมก็เลยบอกใหข้ึนรถมาดูครับ  . . . (สายฟา,  
  สัมภาษณ, 13 พฤศจิกายน 2551) 
  การมองตนเองอันเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและสังคมเปนเพียง
จุดเริ่มตนที่เขา/เธอบอกกับตัวเองวาตนเองเปนคนอยางไร มีคุณคาในตนเองหรือไมอยางไรเทานั้น 
แตเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดลงไป การถูกประทับตราจากสังคมใหพวกเขา/เธอ
กลายเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม ก็เขามามีบทบาทเปลี่ยนแปลงการรับรูตอตนเองของพวกเขา/
เธออีกครั้งหนึ่งตามที่สังคมไดจัดกําหนดไว กอใหเกิดการสะทอนภาพของตนเองเปนไปตามที่ผูอ่ืน
กําหนดและเมื่อมองตนเองอยางไรก็จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ตามความรูสึกของตนเอง  
   ทั้งนี้การประทับตราซ้ําจากบุคคลใกลชิดจนเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดซึมซับ
ซ้ําซากกับการประทับตราเหลานี้ เชน การไมไดรับการยอมรับ การไมใหความไวเนื้อเชื่อใจตอเด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดจึงเปนอีกสภาพการณหนึ่งที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดประสบมา 
การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวเนื่องจากที่ผานมาเคยสรางปญหาใหกับครอบครัวนั้น ทําให
พอแม ผูปกครองมีความรูสึกหวาดระแวง ไมคอยใหความไววางใจ ทําใหเด็กรูสึกขาดการยอมรับ 
รูสึกหมดหวังที่จะกลับตัวเปนคนดี (พิมลพรรณ สุวรรณโถง, 2549, น. 22-24) และรับการประทับตรา
เขามาเปนสวนหนึ่งในวิถีการมองตนเองเปนรอยมลทินประทับ (Stigma) อยูภายในจิตใจ เปน 
ตัวโนมใหเด็กและเยาวชนเกิดการกระทําผิดซ้ํานั่นเอง 
 การตระหนักรูตอคุณคาในตนเอง 
 การรับรูหรือเห็นคุณคาในตนเองของมนุษยในวัยเด็กนั้น มีผลสัมพันธโดยตรงหรือมี
พัฒนาการมาจากสังคมภายนอก ครอบครัว ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ทําใหเกิดการสรางการรับรูใน
ตนเอง รับรูคุณคาในตนเองผานกระจกสะทอนหรือส่ิงที่ผูอ่ืนมองตนเอง โดยถาทําสิ่งที่ดีแลวไดรับ
การยอมรับชื่นชมก็จะเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นหรือแมกระทั่งพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมก็ตาม ซึ่ง
ความตองการการเห็นคุณคาในตนเองก็จะเปนสิ่งผลักดันใหเด็กแสดงออกทางพฤติกรรมทั้ง
ทางบวกและทางลบ และการเห็นคุณคาในตนเองยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงอายุ ตามระดับ
วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอม แตเมื่อเติบโตขึ้นมนุษยจะสามารถมองตนเองและใหคุณคาในตนเองได  
 ผูศึกษาไดใชวิธีการตั้งคําถามกับผูมีสวนรวมในการวิจัยถึงการตระหนักรูตอคุณคา 
ในตนเองจากการมองถึงขอดีขอเดนหรือขอเสียขอดอยของตนเอง โดยใหพวกเขา/เธอไดทบทวน
ตนเองดวยตัวเขาเอง ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนถึงขอดีและขอเสียของตนเองไววา 
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  “. . . (ขอดีในตนเอง) ยากครับพี่ ไมคิด (ขอออนในตนเอง) นาจะเปนดื้อ ทิฐิสูง ไม
ยอมลดทิฐิผมก็รูวาทําไมได เหมือนวาหยิ่ง ผมเหมือนเขากับคนงาย เพื่อนที่รูจักก็วาผมฮาโจก แต
จริงผมโคตรหยิ่ง ถาผมไมรูจักนะ” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  “. . .(ขอเสีย) นิสัยที่ด้ือร้ัน  (แมวาผูศึกษาจะถามย้ําขอดีหลายครั้ง เขาจะนั่งนิ่งและ
กมหนา) ไมมีเลยครับ”  (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  “. . .ไดชวยแมทํางานหาเงินเปนขอดีของหนู แตขอเสียมีเยอะ” (สายธาร, สัมภาษณ, 
10 ตุลาคม 2551) 
  “. . . มองวาขอดีในตนเอง  ไมมี ไมมีอะไรเลย (ขอออน) ก็คิดวาก็เปนตัวของเราที่ทํา
ใหเราเปนอยางนี้” (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  โดยปกติแลว เราพบวาคนทั่วไปเองก็มักจะมองไมเห็นคุณคาตนเองทางดานบวกหรอื
มองเห็นดานลบในตนเองมากกวาดานบวก เชน ตนเองเปนคนไมดี มีขอดอยหลายอยาง ไมมีขอดี
อะไรเลย เปนตน ซึ่งจากผลการศึกษาอาจสะทอนภาพทางตรงของการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง
ทางดานลบของผูมีสวนรวมในการวิจัยตามที่เขา/เธอพูดถึงตนเองไดเชนกัน คือ เด็กและเยาวชน
มองไมเห็นหรือมองเห็นคุณคาในตนเองนอย แตมองเห็นคุณสมบัติทางดานลบของตนเองเสีย
มากกวา โดยเฉพาะการที่เขา/เธอมองเชื่อมโยงไปกับการกระทําความผิด ซึ่งการมองคุณคาใน
ตนเองและสะทอนออกมาทางดานลบดังกลาว อาจมีสาเหตุด้ังเดิมเนื่องมาจากการขาดความรัก
ความอบอุนในครอบครัว ไมไดรับความเปนธรรมในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใสจากบิดา
มารดา ไดรับแตความขมขื่น นอยเนื้อตํ่าใจอยูตลอดเวลา เมื่อเด็กพนจากสถานที่ควบคุมกลับไปสู
ส่ิงแวดลอมเดิมคือครอบครัวและสังคม แทนที่จะไดรับการตอนรับเอาใจใสดูแล กลับไดรับการดูถูก
เหยียดหยามจึงทําใหหวนกลับไปกระทําความผิดอีก (พิมลพรรณ สุวรรณโถง, 2549, น. 22-24) 
เพราะถาคนเราผานการประทับตราซ้ํา ๆ จากสังคมรอบขาง คนที่ใกลชิด จนเกิดเปนมลทินประทับ
อยูภายในจิตใจที่ซึมซับเขามาเรื่อย ๆ วาเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม การรับรูคุณคาในตนเองก็
จะเริ่มลดนอยลงไปดวยและกระทําไปตามที่ถูกกําหนดไว  
  แตอีกนัยหนึ่ง แมวาผูมีสวนรวมในการวิจัยจะมีการมองตนเองหรือใหคุณคาตนเอง
ในดานลบ ดูคลายวาจะทําใหสังคมมองวากลายเปนบุคคลที่มองโลกแงรายก็ตามที แตการที่
คนเราสามารถใหคุณคากับตนเองทั้งดานบวกและดานลบได การมองเห็นและรับรูส่ิงที่ตนเองเปน
อยางกลาหาญวามีขอดี ขอเสียอยางไรบาง โดยเฉพาะการมองเห็นดานลบของตนเองจะทําให
คนเราสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเองไปสูการแสดงออกอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ 
Fitts ที่กลาวถึงลักษณะของอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง (Self Criticism) เปน 
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การรับรูตอตนเองที่ชัดเจนทั้งในดานดีและไมดี แสดงใหเห็นถึงการยอมรับและกลัวที่จะเปดเผย
ตนเอง ซึ่งการสงเสริมดานนี้จะชวยใหบุคคลกลาเปดเผยตนเอง ชวยใหประเมินตนเองไดอยางแจม
ชัด เปนประโยชนในการปรับปรุงพัฒนาอัตมโนทัศนใหดีข้ึนตอการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
(พรรณี ตรีรัตนประยูร, 2537, น. 11-13; ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 38-39)  
  การสะทอนตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดทําใหอาจถูกตีความไปวา
เปนกลุมที่มีการมองคุณคาในตนเองต่ํา (Low self esteem) แตในความเปนจริงแลว การที่เด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดไมไดเอยถึงขอดีในตนเอง พูดถึงแตขอเสียของตนเอง อาจไมได
หมายความวาเขา/เธอไมเห็นคุณคาในตนเองก็ได พวกเขา/เธออาจเปนคนเลือกที่จะพูดหรือไมพูด
เกี่ยวกับตนเองในดานบวกหรือดานลบบางประการ ซึ่งกลับแสดงใหเห็นถึงอํานาจของผูมีสวนรวม
ในการวิจัยที่เปนผูกําหนดคําตอบ โดยที่ผูศึกษาเองก็ไมสามารถกาวล้ําไปได นอกจากนี้จึงไม
เพียงแตการที่เด็กและเยาวชนจะสามารถเปดเผยตนเองออกมาไดเทานั้น หากตองเปนการสะทอน
ถึงตัวตนตามที่เปนจริง คือ แมจะวาจะเห็นคุณคาในตนเองทางดานลบแตก็ยังสามารถสะทอน
ออกมาไดอยางเปดเผย หรือถาหากสะทอนถึงดานบวกแตไมไดเปนความรูสึกหรือการรับรูที่แทจริง
ก็อาจทําใหไมสามารถที่จะทํางานกับเขา/เธอไดตรงจุด ในการทํางานกับเด็กและเยาวชนกลุมนี้
จะตองมีการเสริมแนวคิดเชิงบวกในตนเองใหเพิ่มมากขึ้นดวย เชน ความกลาที่จะปฏิเสธ ความ
เชื่อมั่นในตนเองตอการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนตน 
 เพื่อนกับพื้นที่การยอมรับ 
  งานของกมลพร เจริญทรัพย (2548, น. 17) ไดอธิบายสาเหตุการกระทําผิดไววา 
การที่เด็กและเยาวชนคบคาสมาคมกับกลุมคนที่กระทําผิดหรือประพฤติตนไมดี โดยมีโอกาส
ติดตอใกลชิดกับผูฝกใฝในการกระทําผิดและตัดสินใจรับรูรูปแบบพฤติกรรมนั้นมาเปนของตน 
(ลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดี) โดยหากพิจารณาสาเหตุที่ลึกซึ้งลงไปของการเลือกคบคาสมาคม
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดนั้น จะพบวาเมื่อครอบครัวไมสามารถที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ตอบสนองความตองการ ใหคุณคาทางความรูสึกมั่นคง อบอุนหรือไววางใจของเด็กและเยาวชนได 
เพื่อนจึงเขามามีบทบาททดแทนตอชีวิตในชวงวัยรุนของพวกเขา/เธออยางมาก ทั้งการรวมกลุม 
การแสดงพฤติกรรมและการสรางพื้นที่ในการแสดงตัวตน  
  นอกจากนี้ ยังจะเห็นไดวาลักษณะภายในของกลุมดังกลาวสะทอนถึงสภาวะ 
การรวมกลุมของความขาดแคลนของแตละคนจากครอบครัวหรือพื้นที่อ่ืน เชน ครอบครัวไมอบอุน 
พอแมแยกทางกัน ไมมีคนดูแลเอาใจใส และสิ่งนี้เองกลายมาเปนจุดเติมเต็มของกันและกันในกลุม 
เพราะความขาดแคลนที่คลายคลึงกันสรางการยอมรับ เขาใจกันและกัน ความรูสึกเทาเทียมหรือ
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เหนือกวา การเลือกที่จะอยูในพื้นที่ที่สามารถแสดงออกถึงอํานาจของตนเองไดมากกวา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเปนการกําหนดสรางพื้นที่ตามที่ตนเองตองการ ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นภาพไดดังนี้ 
  “. . .ผมวา มันเกิดมาจากสภาวะแวดลอมของผมนะ อยูขางนอกเพื่อนผมแตละคน 
บานอาจจะมีปญหามา ครอบครัวไมคอยอบอุน ราวฉาน แตละคน แลวมาอยูรวมกัน มัน
เหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมารวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551) 
  . . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . .เขาไปไหนก็ไปกัน เขาไมคอยติด 
  พอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน. . .ในกลุมเรา 
  เหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามานําพวกหนูไม 
  เอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . . อยูกับเพื่อน 
  ไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับเพื่อนที่ดี  
  ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . .(สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  การมองตนเองและการมีพฤติกรรมใหมจึงเริ่มหลอหลอมจากกลุมเพื่อน โดยเด็กและ
เยาวชนจะเลือกกลุมที่มีลักษณะที่ตนเองสนใจ พยายามปรับตัวใหเขากับวิถีการปฏิบัติของกลุม 
เพราะมีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการที่จะมีบางสิ่งที่เทาเทียมกัน โดยสราง 
การยอมรับจากกลุมดวยการยอมทําตามทั้งในเรื่องทั่วไป กิน เที่ยว เลน และการมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม การกระทําผิด เชน เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท ซึ่งจะเปนการยอมทําตาม
หรือคลอยตามพฤติกรรมสวนใหญของกลุมเพื่อนอยางไมมีการปฏิเสธ ตอตาน ไตรตรองหรือขัดขนื 
ทั้งที่ตนเองรับรูถึงการใหคาการกระทําตาง ๆ ของสังคม แตเปนไปเพื่อใหตนเองสามารถคง
สถานภาพภายในกลุมไดตอไป  
  “. . . ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ,  
26 สิงหาคม 2551) 
  . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ชอบไปไหนกับเพื่อน. . . ออก 
  ขางนอกก็ไมไดทําอะไร ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับ 
  พวกเพื่อน ๆ เชน บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอ 
  เวลาไดเงินมา ก็พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
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  ภายหลังการกระทําผิดหรือไดรับปลอยตัวของเด็กและเยาวชนแลว การใหคุณคาจาก
สังคมภายนอกที่ใกลชิดหรือแมกระทั่งครอบครัวทําใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดกลายเปน
กลุมคนที่ไมเปนที่ยอมรับ เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานความดีงามหรือกลายเปนอื่นไปจากสังคม คน
กลุมนี้มักถูกตัดขาดจากความสัมพันธกับกลุมพลเมืองดีที่เคยมีมากอนถูกจับตามที่ Becker 
(1963, อางถึงใน อุษา คงสาย, 2538, น. 27-28) ไดอธิบายไวนั่นเอง ซึ่งในสถานการณนี้ เด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดจึงหาพื้นที่ที่จะสรางตัวตนใหมในที่เดิม เชน กลุมเพื่อนหรือพื้นที่กระทําผิด 
เพราะเขา/เธอรูสึกถึงการตอบรับ การเห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น และรูสึกวาตนเองมีอํานาจ
ตอรองเมื่ออยูในกลุม 
    “. . . ตอนที่เมฆอยูกรุงเทพฯก็ไมมีใครรูเร่ืองที่เมฆทํา คนที่เมฆไวใจก็รู เมฆบอก ก็มี
เพื่อนที่อยูบานใกลเคียงที่สนิทกันจะรู เพราะเปนคนบานเดียวกัน เพราะรูวาถาแกรูแกจะไมบอก
ใคร เมฆเชื่อใจเขา. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็กลับมาที่จุดเดิม. . .เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขาไปก็เฮฮา  
  แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบวา เฮย ไปไหนมา หายไป 
  ไหนมาตั้งนาน. . .รูสึกวา เขายังจําเราไดนะ นึกวาลืมไปจากลืมไปจากซอยแลว. . . 
  แตเขาก็ไมลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทําเหมือนกับวาภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไป 
  หาเพื่อน. . .มีเงินเลี้ยงเพื่อนรูสึกดีเหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือน 
  เงินเยอะเพื่อนเยอะยาเยอะเพื่อนยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10  
  ตุลาคม 2551)  
  พื้นที่ในกลุมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดสรางแนวทางแหงการยอมรับดวย
วิธีการที่ตองมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทางเดียวกันนั่นเอง อาจอยูในฐานะที่เปนผูนําหรือผูตามก็ได 
แตตนเองก็ยังสามารถที่จะบริหารอํานาจในตนเองใหยังคงอยูไดในพื้นที่ของกลุม สภาพการณ
ดังกลาวจึงเปนเสมือนเบาหลอมทางความคิดและพฤติกรรมใหม ทําใหเกิดการแสวงหา “คุณคา
ใหม” ในตนเองโดยไมเคยตั้งคําถามวา คุณคาใหมดังกลาวนั้นเปนเรื่องที่ผิดหรือถูก การดํารงชีวิต
แบบอิสระ ไรการควบคุม ไมตองใสใจกับความคาดหวังใด ๆ การสรางบรรทัดฐาน(Norm)ใหมจาก
การใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนเอง จึงสงผลใหพวกเขา/เธอมองตนเองอยาง
เปนปจเจก ยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง ไมหวงใยตอความผูกพัน ความคาดหวังของครอบครัวที่มี
ตอตนเอง นานวันเขาการมองตนเองดังกลาวจึงแปรเปลี่ยนเปนความเคยชินทางความคิดและ
พฤติกรรมกับสภาวะที่ตนเลือกกลายเปนสภาวะปกติวิสัย (Normalization) 
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 การมองตนเอง การตีความและการใหความหมายใหม 
  ขณะที่สังคมไดกําหนดบรรทัดฐาน/มาตรฐานของพฤติกรรมไวชุดหนึ่งที่เปนการให
คุณคาพฤติกรรมวา ดี ไมดี ปกติ เบี่ยงเบนและอื่น ๆ ซึ่งดําเนินไปในสังคมปกติโดยที่คนในสงัคมให
การยอมรับไปในทิศทางเดียวกัน  และภายใตการกระทําความผิด เด็กและเยาวชนจึงมักถูกมองวา
เขา/เธอเปนผูกระทําความผิด เปนคนไมดี ขาดความรับรูผิดชอบชั่วดี ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง
และ ขาดทักษะทางสังคม หากแตเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเองกลับมีอีกชุดความคิดที่เปน
ข้ัวตรงขามที่ขนานไปกลับบรรทัดฐานและการใหคุณคาจากสังคมปกติ เมื่อเขา/เธอไดอยูในพื้นที่
แหงอํานาจของตัวเอง เปลี่ยนวิถีการมองตนเองและสังคม กําหนดสรางคุณคาความหมายและการ
ตีความใหมตอส่ิงตาง ๆ ยอมรับปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมใหมของตนเองและกลุม รวมทั้ง
การเห็นคุณคาในตนเองดวย ซึ่งจะเห็นไดในหลายที่มีการใหคุณคาตอพฤติกรรมของตนเอง เชน 
การกระทําความผิด ความสํานึกผิด แตกตางไปจากที่สังคมไดกําหนดไว 
  เชนกรณีของเปนเอกและเมฆนั้น เพื่อนและกลุมเพื่อนไดสรางบรรทัดฐานของ 
การกระทําความผิดและการใหคุณคาในตนเองวา การทํารายคนอื่น การมีเร่ืองทะเลาะวิวาทเปน
หนทางสูการเปนคนที่มีอํานาจ อยูเหนือกวาคนอื่นและสรางใหรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้นทั้งตอ
ตนเองและคนอื่น เชน เพื่อน แฟนหรือคนรัก 
  “. . . มีเร่ืองแตละครั้งผมตองรองไห แตพอมีเร่ือย ๆ โตมาเพื่อนก็บอกวามันก็คน
เหมือนกันจะไปกลัวทําไม เรามีเหนือกวาเราตองโชวเหนือ อยาพยายามทัดเทียมกับคนอ่ืน. . .ผม
แกนตอโลกของผมเอง ตอนแรกก็กลัวครับ แตพออยูไปสักพักมันทําใหความกลัวมันเริ่มหายไป 
เมื่อผมเห็นเพื่อนไปตอยคนโนน ไลฟนคนนี้ คือมันแจวครับ. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 
2551)  
  “. . .เพื่อนมาบอกวาเพื่อนเรามีเร่ือง เราก็ไมรูวามีเร่ืองอะไร คืนนั้นเราก็เมาดวย. . .
เมฆไมรูวาใครทําเพื่อนเมฆ  แตมีเพื่อนอีกคนที่อยูในเหตุการณ เมฆก็ตามไปที่บานเชาซึ่งเพื่อน
บอกวาใครเปนคนยิง เพื่อนชี้วาคนนี้ เมฆก็ยิงเลยครับ. . .ตอนนั้นคิดแควาจะเอาใหสะใจเมฆ 
ไมไดคิดถึงวิธีอยางอื่นเลย และก็ไมคิดกลัวใครดวย. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
 สวนสายลมเปนกรณีที่ชวยสะทอนใหเห็นวา เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดยังคง
มีการรับรูความผิดชอบชั่วดีอยูเสมอ เพียงแตเธอไดตีความและแยกอธิบายการรับรูผิดชอบตอ 
การกระทําของบุคคลอื่นโดยมิไดนํามาใชกับตนเอง 
  . . .เพราะตอนที่เราอยูกับกลุมคนที่ไมดี มันเหมือนกับเราเปนคนที่มีความสําคัญของ 
  กลุม บอกตรง ๆ วาจุดที่เดน มันไมใชจุดสําคัญ แตวาเราสามารถฉุดความคิดเพื่อน 
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  ได เหมือนความคิดของเพื่อนจะไป ถึงหนูจะขายมา แตถาใครที่ไมดูด ไมยุงอะไร 
  แบบนี้ แลวเขาจะมายุง เราจะไมให เราหามดวยซ้ํา หามทุกอยาง เหมือนกับถาหาก 
  เขามีเร่ืองจะมาทําอะไรตรงนี้ ที่หนูไมอยากใหเขามายุงเพราะหนูคิดวาเขาเปนคนดี 
  คนหนึ่งนะ ไมอยากใหยุง ไมอยากใหใครมาเสียเหมือนเรานะ (สายลม, สัมภาษณ,  
  10 ตุลาคม 2551) 
 จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการวิจัยสะทอนถึงความรูสึกสํานึกผิดตอ 
การกระทําที่เกิดขึ้น จากการที่ตนเองรับรูถึงผลของการกระทํา การรับรูดวยตนเอง แตก็ยังมีระดับ
ความสํานึกผิดหรือการใหคุณคาตอการกระทําของตนเองที่แตกตางกันออกไปดวย ข้ึนอยูกับ 
จะตีความมันอยางไรบาง อาจจะเลือกทําพฤติกรรมบางอยางและละเวนบางอยาง บางครั้งตนเอง
เคยโดนทํารายจนรูสึกวามันเจ็บปวดเพียงใด แตในอีกชวงเวลาหนึ่งก็กลับไปทํารายคนอื่นอีก ซึ่ง 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนออกมาวา 
  “คิดไดแลวครับ มีหลายสิ่งหลายอยาง มาอยูในนี้ เพื่อนคนที่เขาไมทําคดีเขาก็อยู
สบาย เราทําตัวของเราเองก็ตองมาอยูในนี้ที่พบกับความลําบาก เพื่อนที่เขาไมทําผิดเขาก็เที่ยวกัน
สบาย เที่ยวอยางเดียวปลอดภัย ไมตองไปมั่วยาเสพติด” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  “เจ็บมาก ผมรูเลยวาการโดนกระทืบเปนอยางไร” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 
2551) 
 การใหคุณคาและความหมายใหมดังกลาว อาจเปนสวนที่มาลบลางภาพเดิมที่วา 
เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเปนคนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง ไมรูผิดชอบชั่วดี หรือขาด
ทักษะทางสังคม หากแตเขา/เธอมีชุดความคิดที่สรางขึ้นใหมเพื่อตอตานการใหคุณคาตามบรรทัด
ฐานทางสังคมเดิม เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกของการถูกตีตราใหลดนอยลงและมีวิธีในการอธิบาย
พฤติกรรมเหลานั้นตางไปจากที่สังคมยอมรับ การที่เด็กและเยาวชนสามารถสราง กําหนดและ
ควบคุมชีวิตตนเองไดปลดปลอยตนเองจากการกดขี่จากสังคม การใหคุณคาความดีงาม การให
ความหมายตอพฤติกรรมของตนเองและการกําหนดสรางบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมที่แตกตาง
ไปจากชุดบรรทัดฐานทางสังคมที่มีอยูเดิม ซึ่ง Foucault สะทอนการมองอํานาจผานแนวคิดเปน
ชีวะ-อํานาจวาอํานาจแฝงอยูในทุกความสัมพันธ ปรากฏในทุกหนแหง มีจุดกําเนิดจากครอบครัว 
กลุมบุคคลและสถาบัน (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2549, น. 94, 103, 106-110) เด็กและเยาวชน
ที่กระทําความผิดเมื่ออยูในกลุมจึงมองตนเองเปนไปในทางบวก ความรูสึกมีคุณคาและมีอํานาจ  
ทําใหหวนกลับเขาสูวงจรแหงการกระทําความผิดตอไป ดังนั้นการปรับแกไขความคิดความเชื่อของ
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เด็กและเยาวชนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมจึงมีความจําเปนในการทํางานเพื่อปองกัน 
การกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน 
  ความคาดหวังกอนปลอย 
 ความคาดหวังและการตั้งความหวังตอชีวิตกอนที่จะไดกลับสูครอบครัวและสังคม 
เปนความปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดซ้ําตองการจะทํา อยากจะได อยากจะเปน 
โดยที่มีความสําคัญในการหลอเลี้ยงความคิด ชวยกําหนดทิศทางในการเดินหรือใชชีวิตของ 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยภายหลังการปลอยตัว เปนเสมือนเปาหมายหนึ่งของการออกไปดําเนินชีวิต 
การปฏิบัติตัวและกําหนดการกระทํา ผูมีสวนรวมในการวิจัยตางมีความคาดหวังที่มีตอตนเองใน
ทางดานพฤติกรรม การงานอาชีพ การศึกษาและครอบครัว ซึ่งจะเปนการเสริมทางดานจิตใจ 
กําลังใจและคุณคาของตนเอง  
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยคาดหวังตอตนเองวา เมื่อไดรับการปลอยตัวแลวจะไดกลับไป
ดําเนินชีวิตตามปกติ ไดเรียนหนังสือตอเนื่องจากที่เคยไดเรียนมา ไดออกมาทํางานเพื่อชวยเหลือ
ทางบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจหรือปฏิญาณกับตนเองวาจะกลับตัวเปนคนดี และจะไม
กระทําความผิดอีก ซึ่งจากการสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัยสะทอนวา 
  “. . .ปลอยตัวครั้งนี้ใหไปชวยพอแมทํางาน ไมเกเรแบบนี้. . .” (ภูผา, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  “. . .ชวงที่ติดอยู ก็คิดวาออกไปจะทําอะไร จะเลิกจะไมทําอะไรอยางนี้แลวก็ปลอย 
คิดวาพอแลวชีวิตกับคุกคือวาผมเมื่อกาวออกไปจะไมมาเหยียบที่นี่อีก. . .” (แชมป, สัมภาษณ,  
26 สิงหาคม 2551) 
  . . . ผมคิดอยูอยางเดียววาออกไปจะเรียนใหมากที่สุด. . .คิดวาจะไมทําแลว เพราะ 
  ถาทําไปแลว คือถาถูกจับอีกที คือเสียโอกาส เสียเวลาหลาย ๆ อยาง จากครั้งแรกนั้น  
  นาจะจบไปกับเพื่อน ๆ รุนเดียว แตกลับมาเสียเวลาตองกลับไปเรียนกับรุนนอง ทั้งที่ 
  เพื่อนของเราไปไดไกลแลว เสียดายตรงนี้ เลยไมอยากทําอีกแลว. . . (จอมทัพ,  
  สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
 จากการศึกษาพบวาการตระหนักรู การคิด ความคาดหวัง การวางแผนเกี่ยวกับชีวิต
และอนาคตของเด็กและเยาวชนนั้น สําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายยังไมมีการคิด
วางแผนชีวิตเอาไวเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมที่ยังคงเหลือระยะเวลาการฝกอบรมอีกเปน
เวลานาน ซึ่งสงผลใหการใชชีวิตในแตละวันในศูนยฝกฯ เปนการปลอยเวลาใหผานไปโดยไมมี 
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การตระหนักรู จึงขาดการสรางฐานของชีวิตในอนาคตไมมีความมั่นคงและแนนอน รวมไปถึง 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองดวย 
  . . .อยูขางในนี้ ดําเนินชีวิตไปวัน ๆ รอวันออก พอเราอยูใชชีวิตมาสักพัก พอรูวาใกล 
  วันที่จะปลอยตัวแลวก็คิดแลว เด็กทุกคนครับจะคิด วันนี้ไมใช พรุงนี้ปลอย พอพรุงนี้ 
  ไมใชปุบ พรุงนี้ก็จะปลอย ๆ เขาจะคิดกันอยูแบบนี้ เขาคิดหวังที่จะปลอย. . .ไมยังไม   
  ถึงเวลาที่ควรจะคิดก็ตอนนี้ผมยังเหลือเยอะอยู ผมยังไมอยากปวดหัวคิด ผมตองคิด 
  วาออกไปทํางานอะไร จะหาเลี้ยงชีพตนเองอยางไร แลวพอแมเราจะทํายังไง ผมคิด 
  วาปวดหัวมากเลย ตอนนี้ผมใหแมซื้อยาไทลีนอลมา เพราะผมคิดมาก ผมก็กินเปน 
  ประจํา. . .(เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .ผมไมคิดไกล ตอนแรกผมก็คิด แตจะคิดไปทําไมใหไกล พอไกลแลวแรก ๆ มันเลย 
  ลืม ตอนแรกผมก็คิดอยางนั้น มีคนเคยบอกวาคิดไปตอนไปสักสองสามตอนพอ อยา 
  คิดใหไกลกวานั้น ยิ่งคิดไกลแลวไปไมถึง ถึงยาก เหนื่อย จะไมมีความสําเร็จในชีวิต  
  สมมติเราคิดแคสองอยาง เราไปถึงสองอยางเราประสบความสําเร็จในชีวิตแลว แลว 
  เราคอยคิดอีก ทุกอยางที่มันมาเรื่อยเราก็เปลี่ยนเรื่อย ๆ . . . (แชมป, สัมภาษณ,  
  26 สิงหาคม 2551) 
 จะพบวาความคาดหวังตอชีวิตหลังปลอยของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญ
เปนไปในดานบวก จึงนาจะมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสม แตในบางราย 
คือ เกี๊ยว1หนึ่งในผูมีสวนรวมในการวิจัย (กลุมสนทนา) เปนเพียงไมกี่คนที่สะทอนถึงความคิดของ
ตัวเธอวา เธอไมมีความคาดหวังในชีวิตใด ๆ เลยในชวงกอนปลอยจากการฝกอบรมในการกระทํา
ความผิดครั้งที่ผานมา เพราะสภาพความเปนจริงที่คอยเธออยูภายนอกนั้น เปนสภาพแหงการสิ้นไร
ทั้งพลังอํานาจ พื้นที่และตัวตน โดยที่เธอไมสามารถมองหาทางเลือกในการใชชีวิตภายหลังปลอย
ไดเลย ก็นํามาซึ่งการกระทําผิดซ้ําไดเชนกัน 
  . . .ไมมี ไมไดคิดไว ไมไดวางแผน. . .ไมไดวาดความหวังไวคะ คิดแตวา ตัวเอง 
  แยแลว ไมสามารถทําดานอื่นได. . .ความหวังไมไดมีแลวคะ ความหวังมันวนเวียน 
  อยูในนี้ตลอด บานก็ไมมีใครอยู หมดบาน หมดรถ แลว แยกยายกันไปทํางานกัน 
  หมด มันไมมีใครชวยเหลืออะไรหนูอีกตอไป ก็มีหนูคนเดียวที่ชวยเหลือตนเองได. . . 

                                                 
   1เกี๊ยวเปนนามที่สมมติข้ึน เกี๊ยวเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุมสนทนา ซึง่เปนเพศชาย
ที่ใหนิยามตนเองคลายเพศหญิง ผูศึกษาจึงขอใชสรรพนามบุรุษที่ 3 แทนตัวเกี๊ยววา “เธอ”  
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   หมดทางคือไมมีอะไรทําเลย ทําไปก็ไมมีอะไรดีข้ึน มีแตแยลง ทําไปก็ไมมีทางรวย มี 
  แตแยลง. . . (เกี๊ยว, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 ในทางเดียวกัน สายธารเองก็เปนอีกคนหนึ่งที่สะทอนตนเองอยางเปดเผยถึงชีวิต
ภายหลังปลอย ซึ่งอาจไมเรียกวาความคาดหวังแตเปนสิ่งที่เธอไดคาดการณเอาไว ดานของ
ความคิดที่จะมีการกลับไปกระทําความผิดเชนเดิม นาจะมีฐานความคิดและประสบการณจาก 
การใชชีวิตภายหลังปลอยในครั้งที่ผาน ๆ มา ที่เธอไมสามารถกาวพนจากการกลับไปกระทํา
ความผิดนั้นได 
   . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . .เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ    
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย   
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . .หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . .ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แต 
  วันหนาหนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได . . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 หลายกรณีจะมีความคลายคลึงกันวาเด็กและเยาวชนมีความคาดหวังกอนไดรับ 
การปลอยตัววาจะไปทํางาน เรียน กลับตัวใหมและอื่น ๆ ซึ่งเปนการมองตนเองในทางที่ดีข้ึนจาก
เดิม แตถาเด็กและเยาวชนไมสามารถดําเนินไปไดตามความคาดหวังของตนเองและสังคม 
เนื่องจากปญหาอุปสรรคตาง ๆ ในสถานการณของความเปนจริง มีผลตอการมองตนเองวาตนเอง
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปนคนดีได ไดรับโอกาสแลวแตก็ไมสามารถบรรลุไปถึงปลายทางแหง 
การไมกระทําความผิด อาจผลักดันตนเองใหไปถึงการกระทําผิดที่มีการยกระดับมากขึ้นและ
กลับมากระทําซ้ําไดอีกในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับอัตมโนทัศนตามปณิธานในงานของพรรณทิพย  
เภกะนันท (2516, น. 66, อางถึงใน ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 39-40) อธิบายวา หมายถึง 
ความนึกคิด เจตคติเกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนตาม
ปณิธานเอาไว แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยางปณิธานที่ต้ังเอาไว ถาทําไดอัตมโนทัศนของ
ตนก็จะดีข้ึน ถาทําไมไดก็จะเกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทําใหอัตมโนทัศนดอยลง  
  สิ่งที่มีอิทธิพลตอการมองตนเอง 
   การมองตนเองหรืออัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตลอดเวลาตามสภาพ
สังคมและสิ่งแวดลอม อันเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม ประสบการณที่
เกิดขึ้นในชีวิต บุคคลจะรับรูและมองตนเองไปไดทั้งในดานบวกและลบสงผลใหเกิดการแสดงออก
ทางพฤติกรรม และบุคคลสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงการมองตนเองไปในทิศทางที่ดีข้ึนหรือลดลงก็
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ไดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเขาในขณะนั้น รวมถึงกรณีของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
ซ้ําดวย หากพิจารณาเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการมอง
ตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมนั้นมีดวยกันหลายดาน งานของพรรณทิพย  เภกะนันท 
(2516, น. 66, อางถึงใน ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 39-40) ที่ไดอธิบายถึงองคประกอบที่ 
ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยนแปลงไป มี 3 ประการ ไดแก 1) สังคมที่เขาอาศัยอยู การเปนที่ยอมรับ
หรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอาศัยอยู 2) ผูที่อยูใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคล
นั้น และ 3) อัตมโนทัศนตามปณิธาน  ซึ่งผูศึกษามีความเห็นสอดคลองและแตกตางไปจากเขียน
ขางตน ดังตอไปนี้ 
  1. สภาพแวดลอมหรือสังคมที่อาศัยอยู ในที่นี้หมายถึงครอบครัว กลุมและสังคมที่
หลอมหลอมผูมีสวนรวมในการวิจัยมาตั้งแตเด็ก  ๆ การขัดเกลาทางสังคมและจริยธรรมจาก 
การเลี้ยงดู วิถีการดําเนินชีวิต ความเปนอยู สภาพแวดลอมในขณะที่เขารับการฝกอบรมและ
ภายหลังปลอย โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางและใหความหมายตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของตัวเขา/
เธอเองดวย 
  การผานกระบวนการตาง ๆ ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเปนสภาพ 
แวดลอมสวนหนึ่งที่มีผลตอการมองตนเอง เพราะพวกเขา/เธอตองเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู 
การควบคุมภายหลังการกระทําความผิดและถูกตัดขาดออกไปจากสังคมบางสวนไมมาก็นอย 
Goffman (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2548, น. 18-21) มองวาบุคคลที่อยูในสถาบันปด เชน คุก 
โรงพยาบาล เปนตนจะถูกตัดขาดออกจากสังคมใหญในระยะเวลาหนึ่ง บุคคลเหลานี้ตองปลด
อัตตาตามปกติของตนทิ้งไป แลวถูกบังคับใหสวมครอบอัตลักษณของความเปนผูเบี่ยงเบน 
เรียกวา “กระบวนการถอดเปลื้อง” (Stripping Process) กระบวนการนี้เปนการถอดเปลื้องเอา
ความรูสึกวามีคุณคา มีอัตลักษณที่นาภาคภูมิใจออกไปจากบุคคลนั้น ในทางเดียวกันอาจทําให
เด็กในสภาวะดังกลาวมองตนเองดอยลงไป พยายามคงคุณคาเดิมหรือพยายามกําหนดสราง
ความหมาย ตีความตอส่ิงแวดลอมและใหคุณคาใหมกับตนเอง โดยมิใหการควบคุม การจํากัด
พื้นที่อิสรภาพมีอํานาจอยูเหนืออํานาจของความเปนตัวตนของเขา เขาเองสามารถตอรอง ตอตาน
ดวยวิธีการเฉพาะ อาทิการสรางพื้นที่ของการมีตัวตนเมื่ออยูในศูนยฝกและอบรมฯ เชนเดียวกับ
กรณีของเปนเอก1  

                                                 
   1ดูกรณีศึกษาที่ 3 เปนเอก : อยูที่ไหนก็ตองเปนใหญ น. 82–88. 
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  แตกระนั้น กระบวนการในศูนยฝกฯ ในชวงตั้งแตระยะแรกเขาฝกอบรมฯ ของเด็ก
และเยาวชน ระหวางการฝก การตรียมความพรอมกอนปลอย และการเตรียมสภาพแวดลอมให
พรอมตอการคืนเด็กสูครอบครัวและสังคม ซึ่งศูนยฝกฯ สามารถที่จะปรับใหศูนยฝกฯ กลายเปน
พื้นที่หรือเสนทางหนึ่งที่จะบําบัดฟนฟูทางพฤติกรรม พรอมทั้งสงคืนคุณคาในตนเองของพวกเขา/
เธอในทางที่ถูกตองเหมาะสม ไมลดคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยใหมากไปกวา 
การถูกกักขังอิสรภาพทางกาย อันจะมีผลตอการมองตนเองภายหลังการปลอยตัวการปรับตัว  
ซึ่งสภาพแวดลอมภายหลังปลอยก็มีอิทธิพลที่สําคัญตอการมองตนเองและการเปลี่ยนแปลง 
การมองตนเองของเด็กและเยาวชนทั้งดีข้ึนและลดลง  
  2. ผูที่อยูใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น มีสวนเกี่ยวของกับผูมี
สวนรวมในการวิจัยมากกวาบุคคลที่อยูในสังคมวงกวางออกไป เพราะการรับรูตอการกระทํา
ความผิดมักจะอยูในวงแคบหรือขยายอยูระดับชุมชนเทานั้น พบวามีบุคคลในครอบครัว พอ แม 
ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน ครู แฟนหรือคนรัก รวมไปถึงบุคคลที่ใหความไววางใจ นับถือเชื่อถือ 
และเจตคติที่มีตอบุคคลนี้มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลนั้นได โดยพรรณทิพย 
เภกะนันทไดอธิบายวาในแตละชวงวัย บุคคลที่มีอิทธิพลตอการมองตนเองของพวกเขา/เธอก็ 
จะเปลี่ยนไปดวย ต้ังแตวัยเด็กผูที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนคือ พอแม ญาติและเพื่อน จนถึงวัย
ผูใหญผูมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนคือ คูสมรส เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน ลูกและนายจาง สวนในวัย
ชราผูมีอิทธิพลตออัตมโนทัศน คือ  คูสมรส ลูกหลาน เพื่อน 
   กรณีของแชมป บุคคลที่เขามีเจตคติที่ดี เปนที่นับถือ ซึ่งทําใหเขารับฟงและ 
จะปฏิบัติตามคือ คนที่ตองโทษ ซึ่งมีแชมปไดสะทอนถึงคนในเหลานี้ไววา 
   . . .เขาโต เขาสอนเราจนทําใหผมคิดได เราทําเพื่อ. . .ทําตามใจตัวเอง เราไมคิด 
     สองอยาง เราคิดอยางเดียว เขาสอนใหเราคิดสองอยาง สามสี่อยางใหเราเลือก  
    เมื่อกอนผมคิดวาคิดได เต็มใจติดใหจบ ๆ ไป. . .ไดเยอะมากเกี่ยวกับการใชชีวิต  
    เร่ืองความผิดครับแตวาเขายิ่งกวาเรา เขาลองมาหมดแลว เขานาเสียใจเขาไมมี 
   วันไดออก ถาอยูขางนอกใชตังควันละรอยกวาบาท มีความสุข วิ่งมอไซค ไปวัน ๆ  
   มีความสุข. . .ตอไปผมวาผมแยกได จะไมมีอีกแลว ผมมั่นใจ ผมเชื่อพี่ที่เรือนจํา 
    เพราะวาผมนับถือเขามั้ง แตละคนพวกมหาอํานาจทั้งนั้น ระดับเจาพอคายาบา   
   เขานั่งกินขาว ผมก็มอง มันก็เหมือนกันทุกคน ทําไปก็เทานั้น อยูขางนอกจายเงิน 
   สิบลานยี่สิบลาน อยูขางในเปนไง จายยี่สิบบาทก็ดีใจตายแลวซื้อขาว ชีวิตเขาไม  
   มีวันไดออกพวกนั้นนะ. . . (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
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    การสะทอนของแชมปถึงบุคคลที่เขาใหความเคารพและรับฟงคําแนะนํานั้น 
กลายเปนบุคคลอื่นที่มิไดมีความใกลชิดหรือสนิทสนมในทางใดก็ตาม ซึ่งแมกระทั่งพอของแชมป
เอง เขาก็ไมไดใหความสําคัญเทาใดนัก อาจเพราะความขัดแยงระหวางกัน แตบุคคลที่เขาได 
เขาไปสัมผัส มีความคลายคลึง มีความเขาใจ หัวอกเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน และแชมปเลือกที่
จะนําคําพูดของบุคคลดังกลาวมาเตือนใจ ทําใหบุคคลเกิดความคิดความเชื่อในเรื่องตาง ๆ  
รวมทั้งความคิดเกี่ยวกับตนเองเปนการไดรับการปลูกฝงและหลอหลอมจนเกิดเปนอัตมโนทัศน 
   3. อัตมโนทัศนตามปณิธานหรือความคาดหวัง เปนความนึกคิด เจตคติเกี่ยวกับ
ตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยางที่ต้ังความหวัง
เอาไว ความคาดหวังของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําจะเปนการวางแผนหรือคิดตอตนเอง
กอนที่จะไดรับการปลอยตัวและเปนไปในทางที่ดีวา จะกลับเขาไปอยูในสังคมตามปกติ กลับตัว
เปนคนดี เมื่อออกมาก็จะทํางาน เรียนหนังสือและอื่น  ๆ ถาทําไดอัตมโนทัศนของตนก็จะดีข้ึน  
ถาทําไมไดก็จะเกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทําใหอัตมโนทัศนดอยลงได  
  4. การปฏิสัมพันธเปนสวนที่มีความสําคัญเชื่อมโยงกันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพล 
อ่ืน  ๆ ขางตน มองถึงสัมพันธภาพระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับบุคคลที่ใกลชิด ไดแก 
ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน แฟนหรือคนรัก สัมพันธภาพนั้นเปนเชนไร โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ภาวะการคืนสูครอบครัวและสังคมภายหลังการกระทําผิดนั้น การมีปฏิสัมพันธที่ดีจึงมีสวน
เกี่ยวของกับการเพิ่มอัตมโนทัศนในทางบวก เชน การยอมรับ ความไววางใจ ใหกําลังใจ ใหโอกาส 
หรือไมยอมรับ จากสังคมที่เขาอาศัยอยู ซึ่งเขา/เธอใหคุณคาและความหมายตอส่ิงนั้นวามี
ความสําคัญจึงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลไดทั้งในทางที่ดีข้ึนหรือดอยลง 
 จะเห็นไดวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการมองตนเองมีความเชื่อมโยงกันอยางไมสามารถที่ 
จะแยกออกมาไดอยางชัดเจนหรือเด็ดขาด ซึ่งตางผสมกลมกลืนไประหวางสภาพแวดลอมที่มีอยู
เดิมและสภาพแวดลอมในการนิยมความหมายของเด็กและเยาวชน โดยมีผลโดยตรงและออมตอ
เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา นอกจากนี้ อิทธิพลของปจจัยดังที่ไดกลาวไป คือ สภาพแวดลอม 
บุคคลที่ใกลชิด ความคาดหวังและการปฏิสัมพันธไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงการมองตนเองอยู
อยางตอเนื่อง มีความเปนพลวัต ยากที่จะกําหนดได อาจจะเปนไปอยางรวดเร็วหรือเชื่องชานั้น
ข้ึนอยูกับการใหคุณคาและการตีความหมายของเด็กและเยาวชนตอบุคคล ส่ิงแวดลอมหรือ
ปฏิสัมพันธนั้นอยางเขาใจ และนําไปสูการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมไดในที่สุด 
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ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 
  
 ประสบการณในที่นี้ หมายถึง การใชชีวิต ความเปนอยูและสิ่งที่เด็กและเยาวชน
ออกมาพบเจอหรือเผชิญหนาภายหลังจากที่พวกเขา/เธอไดกาวพนออกมาจากการคบคุมดูแลของ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน อันรวมไปถึงการเผชิญปญหา จัดการกับปญหาบางอยางหรือ
การแสวงหาทางออกใหกับตนเองเมื่อเจออุปสรรคที่เขามาปะทะกับชีวิตชวงนั้น 
  เมื่อกาวออกจากศูนยฝกฯ  
 บาน ครอบครัว พอแม ผูปกครองคือจุดเริ่มตนของเด็กและเยาวชนภายหลังที่ไดรับ
การปลอยตัวจากศูนยฝกฯ ในกลุมผูมีสวนรวมในการวิจัยก็เชนเดียวกัน เมื่อพวกเขา/เธอหลายคน
มีความคาดหวังตั้งใจที่จะกลับมาอยูกับครอบครัว กลับมาชวยทางบานทํางานเพื่อที่จะพยายาม
หลีกเลี่ยงตอการรุกเราของปจจัยภายนอกที่จะมาฉุดใหออกไปนอกลูนอกทาง และพวกเขา/เธอได
กลับเขามาใชชีวิตหลังปลอยตัวในครอบครัว แตผูมีสวนรวมการวิจัยบางราย บานเปนเพียงที่พัก
ชั่วคราว บาน/ครอบครัวอาจไมใชพื้นที่ที่เขา/เธอเลือกที่จะใชชีวิตตลอดระยะเวลาของการเปน
อิสระ ซึ่งระยะเวลาในการกลับเขามาใชชีวิตในครอบครัวจะมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยที่
สําคัญประการหลักก็คือความสัมพันธภายในครอบครัว ที่จะเปนเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยวรางกาย 
จิตใจของเด็กและเยาวชน เปนพื้นที่แหงการยอมรับ หรือจะเปนผูที่ปฏิเสธการกาวพลาดของเขา  
 หากครอบครัวเปนที่แรกที่เด็กและเยาวชนกลับไปอยูอาศัยภายหลังการปลอยตัว  
นั่นยอมหมายความวาการทํางานของศูนยฝกฯ จะตองอาศัยการมีสวนรวมระหวางกันตั้งแต
กระบวนการปฐมนิเทศเด็กที่จะเขาฝกอบรมใหม การเขามารวมในกระบวนการตลอดการฝก ซึ่ง 
จะรวมไปถึงการลงไปทํางานกับครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยางจริงจัง เพื่อใหครอบครัว
สามารถเปนหนวยทางสังคมที่จะรองรับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อถึงเวลาไดรับการปลอยตัว  
  ถาไมนับรวมการที่เด็กและเยาวชนจะตองมีผูปกครองมารับภายหลังจากปลอยตัว
จากศูนยฝกฯ แลว จะมีเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยคนใดบางที่จะกลับเขาไปใชชีวิตใน
ครอบครัวของตนเอง ซึ่งเด็กและเยาวชนบางคนอาจใชครอบครัวเปนจุดพักกอนที่เด็กจะออก
เดินทางไปสูทางที่ตนเองกําหนดไวก็ไดการออกมาใชชีวิตตัวตนเองในทันทีอาจเปนเสนทางหนึ่งที่
ถูกเลือกมากที่สุดก็เปนได เมื่อพิจารณาประกอบไปกับการที่เด็กใหคุณคาความหมายกับส่ิงที่
ตนเองมีความพึงพอใจ พรอมกับการสรางแนวทาง ความคิดและความเชื่อใหมในการใชชีวิต  
การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําบางสิ่งบางอยาง การทํางานก็จะตองมุงไปที่ตัวเด็ก
และเยาวชนใหมากข้ึนโดยใหเขามีทักษะในการเผชิญปญหาและทักษะทางสังคมตาง ๆ รวมไปถึง
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ดานการงานและอาชีพ หรือในกรณีที่เด็กไมมีผูปกครองนั้น การสรางเครือขายการดูแลเด็กใน
ลักษณะของการเปนอาสาสมัครหรือครอบครัวอุปการะก็ตองมีการดําเนินการไปพรอมกัน เมื่อเด็ก
ออกมาแลวจะสามารถปรับตัว ยอมรับการเขามาของคนนอกหลานั้นได 
 ระยะแรกของการใชชีวิตรวมกับคนอื่น 
 การรับรูถึงความคาดหวังของสังคมตอพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะผูที่เคยกระทํา
ความผิดนั่นก็คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน การที่เด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดไดรับรูถึงความเสียใจของบุคคลที่เปนที่รักของเด็กและเยาวชน เชน พอแม 
ผูปกครอง คนรัก ญาติพี่นอง ที่มีตอการกระทําผิด และความคาดหวังตอการประพฤติตนใหม 
รวมถึงเด็กและเยาวชนไดรับรูถึงผลเสียของการกระทําผิด การถูกลงโทษและถูกควบคุม ส่ิงเหลานี้
ทําใหพวกเขาสรางความคาดหวังและพยายามที่จะกําหนดเสนทางการใชชีวิตหรือพฤติกรรมของ
ตนเองเสียใหม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนไปตามที่สังคมคาดหวัง 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายพยายามที่จะสรางภาพของตนเองใหม เพื่อใหสอด
รับกับคุณคาที่ดํารงอยูในสังคม เชน อะไรเปนพฤติกรรมที่ควรกระทํา ไมควรกระทํา ถาตองการที่
จะออกหางจากปจจัยที่มีผลใหกระทําความผิดตองทําอยางไร หรือแมกระทั่งการจัดการภาพ
ประทับใจ(Impression Management) ใหกับคนในสังคมเพื่อลบภาพของการเปนผูเบี่ยงเบน โดย
ที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยตางเลือกวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปตามสิ่งที่ตนเองรับรูและคาดหวังให
สังคมยอมรับตนเองดวย ซึ่งสอดคลองกับ Goffman เกี่ยวกับปฏิสัมพันธเชิงการละครวา ในการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในชีวิตประจําวัน การจัดการกับภาพประทับใจหมายถึงการนําเสนออัตตา
ของเราตอบุคคลอื่น  อยางที่เราตองการใหเปนไปโดยเราสามารถควบคุมการนําเสนอไดดวย
ตนเอง เพื่อทําใหผูชมรูสึกรัก เกลียด หรือเห็นตัวละครนาตลก  นาขบขันอยางที่นักแสดงละครผูนั้น
ตองการ การแสดงออกของบุคคลในฐานะตัวละครจึงเปนสิ่งที่กําหนดสรางโดยบุคคลนั้นเองอยาง
มีจิตรูสํานึก เพื่อใหอัตตาของตนเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนนั่นเอง (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2548, 
น. 18-21) มีการสะทอนการจัดการตนเองในหลายลักษณะ  
 การจัดการตนเองในระยะแรกของการใชชีวิตหลายคนพยายามที่จะกลับมาใชชีวิต
ตามวิถีปกติธรรมดาเฉกเชนเด็กและเยาวชนอื่น ๆ ในสังคม เปนไปตามคานิยมที่สังคมกําหนด  
โดยการไมคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ภูผา จอมทัพ ตนขาว กลับมา
ทํางานชวยเหลือกิจการในครอบครัว เชน สายฟา ภูผา กลับมาเรียนหนังสือตอจากเดิม เชน  
จอมทัพ ตนไม บางคนเริ่มออกมาหางานการที่สุจริตทํา เชน สายลม แชมป  ซึ่งตรงจุดนี้แชมปได
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กําหนดสรางความหมายของตัวเองที่สะทอนภาพของการปรับชีวิตของตนเองใหกลายเปนปกติ
ต้ังแตเร่ิมเขามีแฟน และพยายามที่จะสรางฐานของตัวเองใหดีข้ึน  
  . . .เงินที่ไดมาก็นํามาซื้อขาวของเขาที่พัก ที่ที่ผมอยูก็ไมมีอะไรในหองเหมือนผูหญิง 
  เขามี เสื้อผากอง ๆ ไว จากนั้นมามีแฟน ผมก็เลือกซื้อชั้น ใหเปนรูปเหมือนบานคน 
  เขาอยู ซื้อทีวี ซื้ออะไรพวกนี้ ก็จะซื้อของทุกเดือน พอไดตังคมา เดือนนี้ซื้อตูเย็น  
  เดือนนี้ซื้อทีวี. . .ชวงนี้เลิกขาดยาว มันคือวาเราไมตองเที่ยวเพราะทํางานในนี้พอเงิน 
  ออกไดทิปเยอะ ก็ไปชอปปงซื้อเสื้อผา เราก็มีแฟนคนหนึ่งคิดวาคนนี้แหละ เราไมตอง 
  ไปไขวควาอะไรเหลืออยางเดียวคืออนาคตเราจะทํายังไงใหดี. . .(แชมป, สัมภาษณ,  
  26 สิงหาคม 2551) 
  . . .เพราะคิดวาเราจะตองใชชีวิตอยูแบบนี้ไปอีกนาน ตัวผมคิดเพราะวาเราก็ตองมี 
  บาง ชวงนั้นผมทํางานแลวมีคนที่สนิทมันเลยซึมซับมั้ง เลิกงานไปกินเหลากัน พอไป 
  บานพี่คนโนนคนนี้ เขามีโนนนี่ ทําใหเราอยากจะมีมั่งเหมือนเขา แทนที่จะเอาตังไป 
  เที่ยวก็ซื้อ ชวงนั้นตัดเพื่อนไปเลยแทบจะไมไดคบใคร จะมีแตเพื่อนในที่ทํางาน กลุม 
  เพื่อนวัยรุนที่สํามะเลเทเมาไลลีกันอยางนี้ ข้ีเหลาเมายา ถือวาผมออกมาอยูอีกสังคม 
  หนึ่ง สังคมกลางคืนครับ กลางวันก็นอน เลิกงานก็ไปกินเหลาจะเปนอยางนี้แหละ 
  สังคมเด็กเสิรฟ มันก็ยังอยูในสังคมกลางคืน เคยเที่ยวแบบเด็กเสเพล เด็กวัยรุน เด็ก 
  เกเร อันธพาลตีเขาไปทั่ว แตเขามาอยูตรงนี้มันแลโตนะพี่ ทําใหผมซึมซับเขาไป  
  พยายามมาเรื่อย ๆ พออยูจุดนั้นมันก็ไมอยากทุกอยางมันลอยตัวหมดแลว. . .(แชมป, 
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
 นอกจากนี้ การจัดการตนเองยังตองมีการจัดการกับปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับ
บุคคลใกลชิดและบุคคลอื่น ๆ หลังจากที่มีการตัดขาดกับสังคมไประยะเวลาหนึ่งในขณะที่อยูในศูนย
ฝกฯ และเปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงตนใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนตอไปได และ
ปกปองตนเองหรือคนใกลชิดออกจากสภาวะการกดบังคับจากการประทับตราของบุคคลอื่น ๆ ได 
  “. . .คือกังวล ตอนแรกไมออกจากบาน อีกอยางคือ กลัวพอแมอายดวย ลูกมาติด
อะไรแบบนี้ จึงพยายามไมออกจากบาน แตบางคนก็มาถาม เราก็บอกเคาไปวาไปตางจังหวัดมา. . .” 
(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .ผมไมรูสึกกลัวอะไร ออกไปก็ทําตัวเหมือนเดิมตามที่ผมเปน ใครจะยังไงผมก็ไม 
  สนใจ ใครดีมาผมก็ดีตอบ. . .กังวลวาพอแมจะถูกญาติพี่นองวาเลี้ยงลูกมายังไง. . . 
  ไมไดใสใจ เราอยูกับตัวเรา เขาจะวายังไงเราก็เคยพลาดไปแลว เราก็ไมตองไปสนใจ 



 
 
 

 

178

  อะไรมาก. . .ผมก็อยูสบาย  ๆ ยังไงก็ไดชีวิตผม ก็อยูไปเร่ือย ๆ ไมมีกังวลไมมีอะไร. . .  
  (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551)   
 การจัดการตนเองในระยะแรกของการใชชีวิตในชวงหลังปลอยนั้น เปนการพยายาม
ปฏิบัติตนไปตามที่สังคมมีการคาดหวัง การคืนพื้นที่การยอมรับหรือลบภาพประทับที่สังคมเปน 
ผูมอบให  อาจจะไมไดหมายถึงการกลับไปยืนในสังคมเดิมของตนเองก็ไดแตไปสรางสังคมใหมใน
อีกพื้นที่หนึ่ง เชน การทํางาน การเรียน เพื่อนใหม เปนตน ซึ่งหลายคนก็สามารถดํารงวิถีชีวิตที่
เหมาะสมไดและหากการจัดการนี้เปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนตอชีวิต การมองตนเองและการยอมรับ
จากสังคมก็จะมีการกระทําไปอยางตอเนื่องไปไดเปนเวลานานหรือการกลับสูภาวะปกติ สอดคลอง
กับงานของ Goffman เกี่ยวกับการเคลื่อนยายรอยมลทินประทับ (ชานนท โกมลมาลย, 2551, 
น. 36-38) วาการปลุกจิตสํานึก (Consciousness–raising) เปนสิ่งจําเปนสําหรับการปฏิเสธมลทนิ
ที่อยูในอัตลักษณของบุคคล และชวยในการโตตอบกับแรงของการประทับมลทินที่อยูในสภาวะ
แรงกดดัน โดยกระบวนการที่เรียกวา “ทําใหเปนปกติวิสัย”   
  การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางเลือกในการแกปญหา 
 จากการศึกษาเรื่องราว ประสบการณและการใชชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย 
สภาพปญหาที่อยูในวงจรชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เชน ปญหาครอบครัว  
การจัดการกับความตองการปจจัยอํานวยความสะดวกในชีวิต เงินทองหรือส่ิงของ การกลับ 
เขาไปสูเสนทางวังวนหรือพื้นที่เกาแหงการกระทําความผิด กลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมไม
วาจะเปนเสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือพื้นที่แหลงอบายมุขตาง ๆ ซึ่งพวกเขา/เธอ
ตางก็รูดีวาอาจกระตุนเราใหกลับไปกระทําผิดซ้ําไดและยังรับรูถึงผลที่จะไดรับจากการกระทําที่
อาจเกิดขึ้นนั้นดวย พบวาที่ผานมาผูมีสวนรวมในการวิจัยยังเลือกวิธีการเผชิญปญหาที่ถูกตอง
เหมาะสม เชน การยอมตาม ไมปฏิเสธ การหลบหนีไมตอบโตหรือตอบโตในทางลบ เปนตน 
 ภายหลังกลับคืนสูครอบครัวและสังคมแลว เด็กและเยาวชนยังคงตองเผชิญ ปญหา
เดิมขางตน ผลกระทบที่มีตามมาของการกระทําวามผิดหลายดาน ไดแก  
 1. ปญหาความสัมพันธกับบุคคลกลุมตาง ๆ อันเนื่องมาจากการที่เคยกระทํา
ความผิดมาแลว เชน ความไมไววางใจ ไมคบคาสมาคม ไมใหความชวยเหลือ เปนตน  
    “. . .ไมอยากเห็นหนาเขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของ
เขา. . .ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุงกับเขา. . .เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับ 
เพราะผมทําตัวไมดี. . . ผมก็เก็บมาคิด ผมจะไมยุงแลว ผมอยูได. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 
สิงหาคม 2551)  
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  2. ปญหาเกี่ยวกับการงานอาชีพและเศรษฐกิจเพราะเด็กหลุดออกจากระบบ
การศึกษา ไมมีวุฒิการศึกษาจึงไมสามารถหางานทําได ตกงานหรือมีงานแตรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย  
   . . .ก็ไปถามตามรานอาหาร รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม เหมือน 
    ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
    เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
    รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวกไ็ม 
    มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย. . . (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  3. ปญหาจากการกระทําความผิดในครั้งที่ผานมา มีผูมีสวนรวมในการวิจัยบางราย
ที่มีการกระทําความผิดในชวงที่ปลอยตัวไปแลวยังไมมีการถูกจับ แตมาถูกจับภายหลังจากที่
ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมแลว เชน กรณีของแชมป เมฆ ตนไม เปนตน 
  วิธีการเผชิญปญหาของเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยที่พวกเขา/เธอ
นํามาใชจะมี 2 รูปแบบ คือ 1. พยายามเผชิญปญหาดวยตัวเอง  โดยไมปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากใคร อาจใชวิธีหลบหนี หลีกเลี่ยง ไมยุงเกี่ยว ไมสนใจ ใชความรุนแรง กระทํา
ความผิด และ 2. แสวงหาทรัพยากรที่มีอยูเปนทุนเดิม มากกวาแสวงหาความชวยเหลือจาก
หนวยงานที่ใหการบริการสงเคราะหชวยเหลือภายหลังปลอย ไดแก การชวยเหลือประคับประคอง
จากพอแม คนรัก คนที่เคารพนับถือ เชน การตักเตือน หามปราม ส่ังสอนหรือใหขอคิด  
   ความพยายามในการตอสูกับปญหาและวิธีการเผชิญปญหาในรูปแบบขางตน 
ไมสามารถทําใหพวกเขากาวพนจากวงจรการกระทําความผิดได การปฏิเสธตอส่ิงเราที่เขามาก็ 
ไมมีพลังเพียงพอ เนื่องจากเปนการสูกับปญหาเพียงลําพังอยูบอยครั้ง ครอบครัวหรือหนวยงานก็ไม
สามารถที่จะแทรกเขามาไดทันการณ  การหนีไม ใชทางออกที่ยั่ งยืน  และจะเห็นไดวามี 
การกลับไปกระทําผิดซ้ําไดงายและรวดเร็วขึ้น เพราะเปนการยอมรับหรือยอมตามสภาพแวดลอมที่
เขามากระทบและยังขาดความสามารถในการเผชิญกับปญหา และยังไมมีแรงจูงใจผลักดันที่เกดิจาก
การตระหนักรูตนเองจากภายในนั่นเอง  
   ผูศึกษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมและการทํางานทางความคิดอยางตอเนื่องของ
บานกาญจนาภิเษกและศูนยฝกฯนํารอง1 ไดเนนการพัฒนาทักษะการจัดการปญหาและการเผชิญ

                                                 
  1ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษกและศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนทีไ่ดนํารูปแบบของบานกาญจนาภิเษกมาประยุกตใช 
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ปญหา โดยการใชโจทยคําถามที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง มีความใกลเคียงกับส่ิงที่เด็กเคยประสบ
มา ใหเด็กไดทบทวนตนเองและหาคําตอบใหกับสถานการณเหลานั้น  ความสามารถในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรคจึงเปนทักษะหนึ่งในหลายทักษะที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหมีในตัวบุคคลตั้งแต
เด็ก รวมทั้งการนํามาเปนกิจกรรมเสริมทักษะใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เพือ่เปนหลกั
พื้นฐานในการชวยตัดสินใจวาเราควรตอบสนองตอส่ิงตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นอยางไร หากพบปญหาแบบ
ตาง  ๆ หลังจากคืนสูสังคมจะตองทําอยางไร การจัดการกับปฏิกิริยาตอบสนองของคนอื่น  ๆ ทาํได
อยางไรบาง  เด็กและเยาวชนจะมีทักษะชีวิตที่ ดี เปนตนทุนในการดําเนินชีวิต  เ ร่ิมต้ังแต 
การเตรียมพรอมใหเด็กและเยาวชนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเองได ซึ่ง Stoltz 
(1997, อางถึงใน อาทิตา กลับเพิ่มพูน, 2549, น. 35-39) ไดกลาววา ความสามารถในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค (Adversity Quotient หรือ AQ) เปนสวนสําคัญที่ทําใหคนประสบความสําเร็จ
นอกเหนือจาก IQ (เชาวนปญญา) และ EQ (ความสามารถทางเชาวนอารมณ) เพราะ AQ เปน
ความสามารถที่ทําใหบุคคลควบคุมสถานการณและนําตัวเองเขาไปแกไขสถานการณ รวมทั้งมีวิธี
คิดวาปญหาตาง ๆ มีจุดจบและมีทางออก  

  
 เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชน 

ตัดสินใจกระทําผิดซํ้า 
  
 เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา ในที่นี้
หมายความถึงสถานการณ ขอจํากัด ปจจัยตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือเด็กและเยาวชนตองเผชิญภายหลงั
การปลอยตัวจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งชวงระยะเวลาที่เด็กและเยาวชนกลับสู
ครอบครัวและชุมชน อันมีสวนเกี่ยวของ ผลักดัน ดึงดูดหรือสงผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจ
กระทําผิดซ้ําหรืออาจเรียกวา จุดเปลี่ยนแปลง (turning point) ที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งอาจมีทั้ง
สภาพการณเดิมที่เขา/เธอกลับมาคลุกคลีและใชชีวิต หรือเงื่อนไขที่เขามาผลักดันความตองการ 
การตัดสินใจและการกระทําความผิดในครั้งปจจุบัน  (คดีที่ เด็กและเยาวชนกําลังเขารับ 
การฝกอบรมอยู) 
  การใหความหมายตอสภาพเดิมของการใชชีวิต 
 บานที่อาศัยตั้งอยูในพื้นที่ที่เปนแหลงผลิต เสพและขายยา กลุมเพื่อนมีปญหา
พฤติกรรมและกระทําผิดกฎหมาย เชน เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท ครอบครัวที่เปน
ปจจัยผลักดันใหเด็กกลับมาสูเสนทางเดิม เนื่องจากภาวะของครอบครัวที่ออนแอ พอแมแยกทาง 
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ผูปกครองไมมีเวลาเพียงพอในการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด มีปญหาทะเลาะเบาะแวง ขาด 
การขัดเกลาทางสังคมที่เหมาะสมโดยตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป รวมไปถึงรูปแบบการใชชีวิต
ตามวัยทั้งเที่ยว เลน ใชจาย อยูกับกลุมเพื่อน หาความสนุกและความทาทายไปวัน ๆ ซึ่งถือวาเปน
สภาพแวดลอมเดิมรอบ ๆ ตัวเด็กและยาวชนกระทําผิด และดูเหมือนมักจะใชเปนเหตุผลที่ดีใน 
การตอบคําถามของการที่เด็กและเยาวชนกลับมากระทําผิดซ้ํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้น
และงานของอุษา คงสาย (2538) และเกษวรางค จิณะแสน (2541) ที่ย้ําวาสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย
เดิมเปนปจจัยที่สงผลโดยตรงและปจจัยสนับสนุนตอการกระทําผิดซ้ํา 
 แตผูศึกษาคิดวานาจะสามารถอธิบายถึงสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําที่กาวขามจาก
ประเพณีนิยมเดิมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ซึ่งในงานเขียนของ Mead 
พยายามอธิบายวา อัตตาของคนเราเกิดขึ้นภายในกรอบของกระบวนการในเชิงพลวัตและเชิง
ปฏิสัมพันธ โดยไมเชื่อวาพฤติกรรมของคนเราเกิดขึ้นจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนการอธิบาย
ที่ผิวเผินเกินไป เขานาจะอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในรูปแบบของผูกระทําทางสังคม (Active 
Social Actor) และผูสะทอนการกระทําทางสังคม (Reflective Social Actor) ซึ่งการกระทําทั้งสอง
ชุดอยูบนจิตสํานึกที่รูของบุคคลที่กระทํา (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546, น. 53, อางถึงใน  
ชานนท  โกมลมาลย, 2549)  
 จากการศึกษาการกระทําความผิดซ้ําของผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนอยาง
สอดคลองกับงานเขียนของ Mead วาการที่เด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิม
หลังจากที่ไดรับการปลอยตัวจากศูนยฝกฯ แตที่สําคัญไปกวาสภาพแวดลอมนั่นก็คือ “การใชชีวิต”
การมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เสพยา กระทําความผิดตาง ๆ ซึ่งไมอาจปฏิเสธไดวาเกิดจาก
ความไมรูหรือส่ิงแวดลอมพาไป เปนการกระทําที่เกิดจากกําหนดสราง ความรูตัวของเขา/เธอวา
ชอบคบเพื่อนที่ไมดี คบเพื่อนกลุมเดิม ใชชีวิตแบบเดิม ใชยาเสพติดหรือกระทําความผิด โดยจะ
เห็นจากกรณีของสายธาร 1 ที่ผานการฝกอบรมมาแลวมากกวา 4 คร้ัง รวมถึงผูมีสวนรวมในการ
วิจัยอื่นที่ไดสะทอนถึงสภาพดังกลาววา 
  “. . .ก็เจอเพื่อนเดิม ๆ คนเดิม ๆ อยูในที่เดิม ๆ ก็เหมือนเดิมทุกอยาง อยูในที่เดิม ๆ 
นิสัยก็เหมือนเดิมทุกอยาง เราก็เลนยาดวย ก็อยูในกลุมเดิมตลอด เลนไมหลับไมนอน ทั้งวันทั้งคืน 
. . .” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 

                                                 
   1 กรณีศึกษาที ่10 สายธาร น. 121-130 
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  แลวมันเสพมาเรื่อย ๆ แตคิดวาจะเลิก จนเลิกเสพไปไดเปนเดือนกวา มันเห็นสภาพ 
  รอบ ๆ บานก็มีคนเสพ แลวหมูบานขาง ๆ ก็เปนแหลงใหญของเชียงดาวเลยครับ  
  เชียงใหมข้ึนชื่อเลยครับ เพื่อนก็เยอะ แถวบานจะมีเสพไมกี่คน สองสามคนครับ ก็ 
  รูจักคุนเคยกัน แลวหมูบานขาง ๆ ที่ติดโรงเรียน เปนมงเรียนดวยกันมารูจักกันทั้ง 
  หมูบาน ไปมาเห็นเขาเสพ เห็นบอย ๆ ก็เลยกลับมาเสพใหม (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30  
  กรกฎาคม 2551) 
  ก็กลับมาที่จุดเดิม เพราะการขับรถเลนนี่แหละ ขับรถผานซอย ก็แวะหนอย เขาไปที่ 
  เราเสพยา มันเปนซอยของบาน เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขา 
  ไปก็เฮฮา . . . เหมือนกับวาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจ เราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจํา 
  เราได เดี๋ยวมันก็ตองมีคนใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะ แตเขาก็ไม 
  ลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทํา . . . ภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . .  
  (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 สภาพการใชชีวิตเดิมที่ยังอยูในวงเวียนของการกระทําความผิด ยังไมสามารถเผชิญ
กับปญหาไดอยางผานพน ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองตามความคาดหวังกอนปลอยวา
จะกลับตัวใหม การหลีกเลี่ยงหรือการตอสูกับตนเองในสภาพการณนี้ เกินกําลังที่จะตานทานได 
และอาจพัฒนาไปสูการกระทําผิดที่มีความรุนแรงขึ้น ซึ่งไดมีการสะทอนถึงทบทวนตนเองของผูมี
สวนรวมในการวิจัยวา 
  “. . .คิดรอบแรก คิดวาจะเลิกได หนูอยูไดสักพัก พอเพื่อนมาเพื่อนลากหนูออกมาก็
มาแลว ทยอยมา ยาเริ่มมาแลวก็เร่ิมเขาวงการยา มารับของเขาแลว ก็ไปลักของเขามา ไปเที่ยว
โนนเที่ยวนี่ พอมาครั้งหลัง หนูไมพูดเลย มันเลิกไมได” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . .เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ  
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย 
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . .หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . .ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แต 
  วันหนาหนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 การที่เด็กและเยาวชนกลับมาใชชีวิตตามวิถีการดํารงอยูในสังคมของตนเอง อาจ
สงผลไปสูการที่เด็กมองตนเองวาไมสามารถที่จะจัดการกับชีวิตตนเองดวยวิธีการอื่นไดแลวคงยัง
ตองกระทําความผิดตอไป หรือในทางตรงกันขาม เด็กและเยาวชนรับรูในทุกขณะที่กระทํา



 
 
 

 

183

ความผิด การไดรับพื้นที่หรือความรูสึกมีอํานาจในกลุม ก็เปนการใหความหมายตอการกระทํา
ความผิดที่แยกออกจากการถูกจับกุมอันเปนสิ่งที่ไมพึงประสงค  
  การตระหนักรูตอการกระทําความผิด 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยมองถึงจุดเริ่มตนของการตัดสินใจกระทําความผิดในครั้งแรก 
โดยการกระทําความผิดของเขา/เธอมาจากการที่มีผูอ่ืน/กลุมเพื่อนที่อยูดวยกัน เพื่อนเคยทํา
มาแลวมาชวน เห็นเขาทําเลยลองทําตามบาง ซึ่งเปนการกระทําอันเนื่องมาจากความบีบค้ัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งเหตุผลทางดานเงิน ในการกระทําความผิดในชวงระยะแรก ๆ ผูมีสวนรวมใน
การวิจัยมักจะไมถูกจับ จึงตัดสินใจทําซ้ําอีกหลายครั้งจนถูกจับในครั้งแรก ซึ่งหลายคนรับรูวาทํา
ผิดแลวตองถูกจับและรับทราบถึงผลที่จะตามมาจากการกระทําของตนเอง คือ การถูกดําเนินคดี
แลวอาจถูกสงฝกอบรม แตยังคงตัดสินใจที่จะกระทําความผิดลงไปอีก เปนการกระทําความผิด
มากกวา 1 คร้ัง ซึ่งเมื่อทบทวนตนเองไปในชวงนั้น เยาวชนก็จะบอกวาตนเองรูวาจะตองโดนจับ 
แตดวยเหตุผลเร่ืองผลตอบแทนที่ไดรับ ความกดดันจากสภาวะของปญหา เชน ไมมีเงิน ไมมี
ทางออกที่ดีกวานี้ การแสวงหาทางออกแลวแตก็ไมสําเร็จหรือไมไดรับการชวยเหลือ  
  “อันนั้นไมคิดวาผมคิดผิด ก็คือผมรูอยูแลววามันผิด ผมรูผลที่จะตามมาแลว ทําอยาง
นูนอยางนี้ตองโดนจับ แตเรายังหลอกตัวเองวาไมนาโดนจับหรอก มันจับเราไมไดหรอก ไมมีใครรู
หรอก” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “. . .ไมใชเพื่อนหรอก บางทีก็อยูที่ตัวเรากัน ใชไหมพี่ เพื่อนชวนถาเราไมไปไมมีใคร
ทําอะไรเราไดหรอกพี่ อยูที่ใจเรา มันอยากเที่ยวอยูแลว ความคิดของผมตอนนั้นพอเพื่อนชวนปุบ 
ผมไมไปก็ต๊ืออะไรแบบนี้ ผมก็ไป ๆ แตวาไมบอย ไปแลวก็ติดใจแลวก็ออกทางเดิม” (ภูผา, 
สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .หนูไมเคยกลัวอะไรเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นหนูก็ไมกลัวไมกลัวเลย เหมือนกับ 
  เร่ืองอะไรจะเกิดขึ้น ซึ่งมันจะเฉย  ๆ เมื่อเรากลาทําแลว มันก็ตองเกิดอยูแลว เราจะ 
  กลัวทําไม แตมันอยูที่วาจะเกิดขึ้นเมื่อไร แลวหนูก็ผานไอนี่มากี่รอบ ๆ หนูก็ยิ่งไมกลัว 
  เขาไปใหญ เหมือนหนูเคยเขาแลวหนูไมกลัวหรอก ทําใหหนูทาทายมากขึ้น . . . มันก็ 
  เปนประสบการณ ทําใหเราขึ้นมาจุดนี้ ทําใหเรามีชีวิตที่แย หนูเปนคนที่ทําอะไรไม 
  คอยคิดถึงผลที่จะตามมา แตหนูก็รูวา ยังไงมันก็ตองโดนสักวัน (สายธาร, สัมภาษณ,  
  10 ตุลาคม 2551) 
  ในงานวิจัยของเกษวรางค จิณะแสน (2541) พบขอมูลเกี่ยวกับแนวโนมการกระทํา
ผิดซ้ําวา เด็กและเยาวชนมีการหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําไดโดยงาย ซึ่งลักษณะการกระทําผิดซ้ํามี
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ความรายแรงขึ้นเนื่องจากเด็กเริ่มไตรตรองและชั่งน้ําหนักในการจะตัดสินใจที่จะกระทําผิดเพื่อให
คุมกับการที่จะถูกศาลสั่งฝกอบรม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ก็พบขอมูลที่สอดคลองกันวา การกระทํา
ความผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญจะมีการยกระดับการกระทําความผิดจากเดิม
ข้ึนมา จากเสพยาเปนขายยา จากขายยาจํานวนนอยเปนขายยาจํานวนมากขึ้น จากลักทรัพยเปน
ปลนหรือขายยา จากไมใชอาวุธเปนใชอาวุธ จากเคยถูกชักชวนใหกระทําผิดเปนคิดที่จะกระทําผิด
ดวยตัวเอง มีการพัฒนาเขาไปในระดับความรูสึกภายในจิตใจจากความกลัวไปเปนความกลาและ
มีการกระทําความผิดที่มีความแยบยล รอบคอบ ระมัดระวังตนเองไมใหถูกจับมากขึ้นดวย 
   “. . .ไมรูสึกกลัวครับ (ความรูสึกตอผูถูกกระทํา) เรามีอุปกรณ มีปน มีมีดแตไมรูวา
เขามีอะไร ถาเจอตํารวจกลัว กลัวแกจะรูวาเราเลน ชวงหนึ่งตองหนีทุกวัน. . .” (เมฆ, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .พอหนูโตมาหนูก็เลิกไมมีแลว(ลักทรัพย) แลวหนูก็ไปทํายา มันอายแลว ตอนนั้น 
  อายุสิบหาสิบหก ทําแลวมันก็ยังไมอะไร แตตอนนี้มันอายแลว หนูกเ็ลยมาทาํยา. . .ก ็
  ไมมีใครทําเรื่องพวกนี้ ทุกคนทํายาหมดนะ เพื่อนทุกคนก็มาขายยา มาทํายากันหมด 
  ทุกคน. . .เพราะเหมือนเขาทํากันทั่วไป เหมือนเขาอยูในแหลงคนพวกนี้อยูแลว เขา 
  ไมมีใครมาทําลักทรัพยหรอก มันเกาไปแลว. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่มีความแตกตางไปจากงานของเกษวรางค จิณะแสน  
แตสะทอนถึงการกระทําโดยมีการไตรตรองไวกอน เนื่องจากพบวาเด็กและเยาวชนมีการเล็งถึง
ผลลัพธของการกระทําผิดกอน(ถูกจับและสงฝกอบรม) แลวจึงหาวิธีการที่จะกระทําความผิด เชน
ในกรณีของโรสที่เธอตัดสินใจกระทําผิดอีกครั้ง เพื่อใหตนเองไดกลับเขามาอยูในศูนยฝกฯ อีกครั้ง 
  ตอนทําในครั้งที่สองคือ อยากเขามาอยูขางในนี้ เพราะอยูขางนอกไมไหวแลว  
  ทําอะไรไมไดแลว อยูขางนอกไมไดแลว ก็ตองหาวิธีทําเพื่อที่จะเขามา คือ เหตุผลมัน 
  มองไดหลายแงนะคะ อยางแรก คือ . . . คิดวาอยูที่นี่สบายกวาอยูขางนอก แลวทีนี้ 
  คิดวา ถาออกไปก็ไปเจอกับเร่ืองราวแบบเดิม ๆ สถานการณเดิม ๆ กลับบานไปก็ไมมี 
  ใครชอบเราแบบเดิม ๆ กลับบานไปก็มีแตคุณยาย . . . แลวเวลาที่หนูทําผิดอะไร ยาย 
  ก็จะมาหาหนูตลอด แตแมกับพอ ไมเคย แมแตโทรศัพทก็ยังไมเคย แตหนูก็ไมสนใจ 
  ทานหรอก ตัวใครตัวมัน คือ เวลาที่เราอยูขางนอก เราตองทํางาน ทําอะไรเอง 
  ทุกอยาง แตเวลามาอยูขางในนี้ ก็มีอาชีพใหเรียน ขางในสบายกวากันเยอะ ไปอยู  
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  ขางนอกก็ลําบาก ก็ยังเปนความคิดแบบวายังสนุกสนานอยูและก็ยังอยากเขามาซื้อ 
  ประสบการณใหม ๆ ไปเร่ือย ๆ (โรส, กลุมสนทนา, 16 พฤศจิกายน 2551) 
 การหาทางออกของปญหาในชีวิตของเด็กและเยาวชนนี้ อาจไมใชวิธีการที่เหมาะสม 
แตเพื่อที่จะทําใหเขา/เธอกาวพนจากสภาพชีวิตที่ไมสามารถจะทนรับไดภายหลังออกจากศนูยฝกฯ 
เปนสภาพที่กดดัน บีบค้ันทางความรูสึกและความคิดของเด็กและเยาวชนใหจนมุม ทําใหขาด
ความรูสึกที่ตระหนักตอคุณคาในตนเองในดานบวกที่จะสงผลตอการมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน แตกลับ
หวนมากระทําผิดอยางเต็มใจและพรอมที่จะรับผลที่เกิดขึ้น ในทางกลับกันก็แสดงใหเห็นถึงการให
คุณคาและความหมายตอการถูกจับเขาฝกอบรมในทางบวก ซึ่งจะเปนพื้นที่ที่ทําใหโรสรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองทางดานบวกมากขึ้น แตก็เปนประเด็นที่นาสังเกตที่จะตองใหความสําคัญวา
จะตองพัฒนาความคิด การรับรูของเด็กและเยาวชนตอการเห็นคุณคาในตนเอง พรอมทั้งสามารถ
ที่จะตอสูเผชิญกับปญหาที่เขามาในชีวิตของตนเองได โดยอาจจะมีหนวยงานรองรับหรือมี
อาสาสมัครที่ทํางานกับเด็กภายหลังปลอย ประคับประคองใหเด็กและเยาวชนสามารถที่จะตั้งตัว 
ต้ังตนหรือต้ังหลักในชีวิตไดแข็งแรงเพียงพอ มิเชนนั้นก็อาจจะหวนกลับมาใชวิธีการที่ไมถูกตอง
เพื่อแสวงหาพื้นที่ของตนเองอีก 
  ผลตอบแทนที่จูงใจใหกระทํา 
 ผลตอบแทนเปนอีกปจจัยกระตุนเราที่สําคัญของการกระทําความผิดทั้งในการ
กระทําครั้งแรกหรือการกระทําครั้งตอ ๆ มา ซึ่งผลตอบแทนที่ไดรับจากการกระทําผิดนั้น มีทั้งที่เด็ก
และเยาวชนไดรับผลที่เปนรูปธรรมในทันทีที่กระทําความผิด อาจเปนสิ่งของ เงิน ทอง ทรัพยสิน 
อ่ืน ๆ ซึ่งเด็กและเยาวชนก็จะนําผลตอบแทนที่ไดมาใชจาย กิน เที่ยว ซื้อของ  
  “ผมคิดวาเงินมันดี อะไรพันนี้ เบี้ยมันดี อะไรก็มีทุกสิ่งทุกอยาง. . .ทําใหมีรถ รถกระบะ 
มีเพื่อนเยอะ มีทองใส มีมือถือ มีเบี้ยใชจาย” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ทํางาน ไมยุงกับมันเลย ก็มาใจแตก คราวนี้ไมใชเพื่อน ผมเองเลยครับ มีลูกคา 
  เกาที่เคยซื้อของผม เขามาเจอ มาเจอกันที่ราน คุยกันตามประสาเพื่อน เอาใหคัน 
  หนึ่งวะ ชวยหนอย ไมมีตังคเลย แกมีเงินใชไหม เอาเงินไปกอนก็ได. . .ก็เลยใจแตก 
  เพราะเงินนะพี่. . .ลุยเลย เอาอีกสักที ไมเปนไรหรอกวะ. . .เงินมันเยอะนะพี่ มนัไดมา 
  งาย . . . มันตั้งใจนะชวงแรก ๆ ดวยความเคยชินของคนนะพี่ พอมันชักนานมนัชกัลมื 
  ที่ต้ังใจไว พอนานจัดมันชักไมไหว ผมก็ต้ังใจเหมือนกัน นานแลวแตพอมีเงินมาสะกิด  
  เงินนะพี่ ใครก็อยากได อยากใช ยิ่งชวงนั้นดวยเงินผมไมมีดวย ก็เลยทํา. . .ไดตังคมา 
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  ผมใช ใช เคยไดมาเยอะแลวทีนี้มันหมด อยากใชเงินอีกมันสนุก ก็เลยทํา. . . (แชมป,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  แลวอยากจะมีเงินใช อยากจะมีเงินเลี้ยงเพื่อน อยากมีเงินเฟอ ๆ ใหคนเห็น. . .มีเงิน 
  เลี้ยงเพื่อนรูสึกดีเหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือนเงินเยอะ เพื่อน 
  เยอะ ยาเยอะเพื่อนยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา แลวอยากอีกอยางอยากมีเงินเก็บดวย  
  ตอนนั้นโลภ อยากมีเงินเยอะ ๆ อยากเอาเงินตรงนี้ใหพอแมปลูกบานใหเสร็จ แลว 
  อยากใหเขารูวาเราขยันทํางาน สงเงินใหพอแม จากไมเคยสนใจ งานอะไรไมทํา 
  แบบนี้ เกเรเที่ยวกลายมาเปนทํางาน แลวสงเงินมาสรางบานที่เราจะอยู ดูมีอนาคต  
  คือใหเขาวางใจเราขึ้น ก็ตอนแรกแมไมคอยไววางใจเรา แลวเราก็พัฒนาข้ึนมาได 
  ระดับหนึ่ง คือ เขาเริ่มไววางใจเราขึ้น เราก็เลยอยาก เราก็รูสึกดีที่แมภูมิใจ ก็เลย 
  อยากใหเขาไดส่ิงดี ๆ มากขึ้นอีก ใหแมเขาเห็น เขาจะไดหมดหวง. . . (สายลม,  
  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 จากเรื่องราวความรู สึกที่พวกเขา / เธอสะทอนออกมาขางตน  จะพบวายังมี
ผลตอบแทนที่เคลือบแฝงอยูภายในดวยนั่นก็คือ ผลตอบแทนที่ไมไดออกมาในรูปธรรมแตเปน
นามธรรม เชน ความสนุก ความทาทาย ความสะใจ การยอมรับจากเพื่อน อํานาจ/ความเปนผูนํา 
ความภูมิใจ เปนตน ซึ่งผลตอบแทนที่เปนนามธรรมจะมีความสําคัญตอจิตใจและการใหคุณคา
ของเด็กและเยาวชนมากขึ้นอีกระดับหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับงานของอุษา คงสาย (2538) และ
เกษวรางค จิณะแสน (2541) เกี่ยวกับแรงปรารถนาภายในที่คํานึงถึงผลประโยชนจากการกระทํา
ผิดเปนปจจัยทางจิตวิทยาประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดซ้ํา แมวาเด็กและเยาวชนจะมี
การตระหนักรูตอผลที่จะตามมาแตผลตอบแทนที่ไดรับก็สามารถตอบสนองความตองการทั้ง
ภายนอก (ความเปนอยู เร่ืองปากทอง) และภายใน (คุณคาที่ตนเองมีในตนเองและคนใกลชิด) 
ของพวกเขา/เธอไดเร็วกวาผลกระทบที่จะตามมาจากการกระทําความผิด เชน การถูกจับ  
การลงโทษ เปนตน 
 ไมวาเด็กและเยาวชนจะอยูภายในหรือภายนอกศูนยฝกฯ ผลตอบแทนที่เปน
นามธรรมยังคงเปนความตองการแฝงเรนที่มีพลังในการผลักดันเด็กและเยาวชนไปในทิศทางใด 
อาจเปนสิ่งที่ไมสามารถจับตองหรือมองเห็นไดชัดเจน อาจไมใชการไดเรียน การมีงานทํา การมีเงิน
ทองใช แตเปนความตองการภายในจิตใจของมนุษย จะเห็นไดจากรูปแบบการทํางานของบาน
กาญจนาภิเษกและศูนยฝกฯ นํารองที่นํารูปแบบของบานกาญจนาภิเษกมาประยุกตใช ซึ่งจะมี
การทํางานกับเด็กและครอบครัวตั้งแตแรกรับเขามา สรางบรรยากาศแหงการเรียนรูอยางมีอิสระ 
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ใชกระบวนการการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การลดการใชอํานาจ
ของเจาหนาที่ จัดความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กในระดับเทาเทียมโดยอาศัยกระบวนการกลุม
เนนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาจากภายในทั้งความคิดและจิตใจ ซึ่งเปนกระบวนการที่คอย ๆ 
ผลักดันการรูคิดอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเขา/เธอไดมีพื้นที่ในการแสดงออก พื้นที่การยอมรับ
อยางเทาเทียมและรูสึกมีคุณคาในตนเอง แลวจะเปนสิ่งที่ฝงอยูในตัวของเด็กไดอยางยั่งยืน 
  โอกาสที่กําหนดไดดวยตนเอง 
 เด็กและเยาวชนโหยหาสิ่งที่จะมาคอยหลอเลี้ยงหัวใจ นั่นคือโอกาสจากคนใกลชิด
ต้ังแตระยะที่ตนเองเขารับการฝกอบรมดวยซ้ํา เชน พอแมยังมาดูแล การมีญาติมาเยี่ยม การที่พอ
แมยังคงใหความสําคัญตอทุกกระบวนการที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก ไมวาจะเปนการบําบัดฟนฟู  
การปลอยตัว การขึ้นศาล เปนตน เด็กและเยาวชนจะเห็นถึงโอกาสที่พอแมยังมีใหกับพวกเขา/เธอ 
อันจะเปนเสมือนการปูความพรอมทางดานจิตใจระหวางเด็กกับครอบครัวกอนที่จะตองกลับไปอยู
รวมกัน ซึ่งยังมีบางรายที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองเผชิญกับความไมแนใจในโอกาสที่จะไดรับ
จากพอแม 
  ตอนแรกจะปลอยขั้นต่ํา แตพอแมไมมาศาลครับ ก็เลยไดปลอยขั้นสูง. . .เขาเลยไม 
  ปลอยผมขั้นต่ําครับ คิดวาพอกับแมคงจะไมเอาผมครับ เพราะวาทางครูไดโทรไป 
  บอกวาใหมาศาลเพื่อจะไดปลอยขั้นต่ํา แตวาไมมีใครมาครับ ผมคิดแตวาถาพอแม 
  เอาผม ทานคงมาศาล แลวก็มาเยี่ยม แตวาทานไมมาเลยครับ. . .คงไมสนใจเรา 
  ประมาณนี้ครับ. . . ทางครอบครัวของเพื่อนมาเยี่ยม ก็อยากใหทานมาหา มาเยี่ยม 
  เหมือนกับเพื่อน ก็อยากจะเจอหนาทาน เขียนจดหมายไปแตทานก็ไมสน ก็จะเขียน 
  ไปหาทางบาน ถามทานวาทานเปนยังไงบาง วาทานทํางานเหนื่อยไหม ตอนนี้ 
  พวกนอง เปนยังไง. . . (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนมีความคาดหวังกอนปลอย ซึ่งสวนใหญมีความคาดหวัง
ตอตนเองในดานบวก เชน การกลับตัวเปนคนดี ออกมาทํางานที่สุจริต เรียนหนังสือ เปนความ
คาดหวังตอ “โอกาส” ที่จะไดรับจากคนภายนอก ซึ่งเปนปจจัยที่มีประโยชนตอการพยายามที่ 
จะพัฒนาตนเองและปรับพฤติกรรม แตในสภาพความเปนจริงภายหลังปลอย เด็กและเยาวชนอาจ
ไมสามารถทําไปตามที่คาดหวังไวหรือขาดโอกาสในการกลับตัว จากความไมไววางใจ ไมเชื่อใจใน
ตัวเด็ก ทําใหเกิดความรูสึกลมเหลว ไมมั่นใจ ไมมั่นคงในตนเองที่จะกระทําสิ่งใดตอไป ผูมีสวนรวม
ในการวิจัยบางรายที่ตองพลาดหวังและจัดการแกไขปญหาดวยตนเอง  โดยคิดจากฐาน
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ประสบการณเดิมหรือการกระทําผิดที่เคยผานมาเปนแนวทางแกไขปญหา ประกอบกับมีจังหวะ
และโอกาสที่เอื้อตอการกระทําความผิด 
  . . .ก็ไปถามตามรานอาหาร รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม เหมือน 
  ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
  เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
  รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวก็ไม 
  มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย . . .หลังจากหางานไมได แลวก็กลับมาที่หอ ก็คิดวา ไป 
  หาเงินมาพลาง ๆ กอน . . .ตอนแรกก็อยากกลับบาน แลวก็แวะเขาไปในโรงเรียน ไป 
  เขาหองน้ํา กอนที่จะเขาไปบานก็ไปเห็นกอกน้ําในหองน้ําเปนทองเหลือง เขาไปก็คิด 
  วาทองเหลืองตอนนี้มันราคาดี ก็ฉกมา ก็เลยลักมา. . .คิดเองเลย มันเอางายครับ มัน 
  เปนกอกน้ําทองเหลืองขายไดกิโลรอยกวาบาท เปนกอกน้ําปดเปดทองเหลือง 
  ธรรมดา. . .ตอนนั้นตัดสินใจหลังจากไปหางานอะไรเสร็จแลว ไมไดครับ ก็หลังจาก 
  ผานการหางานแลว ก็คิดวาเราคงไมมีงานแลว ตอนนั้นกอนที่จะไปเอา ก็คิด ไปหา 
  งานอยูดวยแตก็ไมได เพราะตอนนั้นก็ขาดเงินแลว ก็เลยไปเอามาพลาง ๆ เอามา 
  กอน แลวคอยไปหางานตอ. . . (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็ผมไปทํางาน ผมก็ไมรูวา ผมไมรูวาจะไปทํางานที่ไหน เพราะตอนนั้น พอกับแม 
  บอกวาผมเอาตังคแกไป ผมก็เลยอยูบาน ไมข้ึนรถเลยครับ. . .เพราะวาผมเคยมี 
  ประวัติอะไรมา ประมาณนั้น แกก็เลยไมเชื่อผม. . .ก็ไมไดทําครับ อยูบานเฉย ๆ แต 
  วา แมก็บอกวาใหไปขอทํา ก็จะไดข้ึนรถมา ก็จะไดทํางานเหมือนเดิม เพราะถาผมไป 
  ทํางานใหม ผมก็ไมมี ผมก็แควุฒิ ม.สาม โอกาสไปหางานใหม. . . ผมก็คิดอยาง 
  เดียววา เราไมมีตังคใช พอกับแมก็ไมหาให ผมก็เลยจึงตองทําอยางนี้ . . . ตอนที่ 
  ลักรถ เพราะมันมีความอยากไดรถ จะเอามาขี่ แตอันนี้มันกําลังหาตังคอยูพอดี แลว 
  จังหวะมันเห็นตังคตรงนี้ เราก็วิ่งไปเอามา. . .ก็คิดวา ผมก็จะกลับบานครับ แตถา 
  กลับบานไป พอกับแมก็คงสงสัยวาผมเอาตังคมาจากไหน ผมก็คิดวาจะหนีลง  
  กรุงเทพฯเลย เพราะตังคในกระเปาตอนนั้นมีเยอะครับ ก็เลยคิดวาจะหนีลงกรุงเทพฯ 
  เลย ก็จะไปหางานใหมที่ขางลาง. . .(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 ที่ผานมา โอกาสจึงเสมือนเหรียญถูกมองเพียงแค 2 ดาน (หนา-หลัง) เทานั้น  
ดานแรก คือ การไดรับโอกาสจากสังคมภายนอก ถาเด็กและเยาวชนไดรับโอกาสในการปรับตัว
การใชชีวิตจากคนที่ใกลชิด อาจเริ่มต้ังแตที่เด็กตองเขารับการฝกอบรม เชน การมาเยี่ยมเยียน  
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การสานความสัมพันธอันดีตอเด็ก เพื่อเปนการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจ และเมื่อออกไป
แลวก็สนับสนุนแนวทางการปรับตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และอีกดานหนึ่งคือ โอกาสใน 
การกระทําความผิด ซึ่งหากโอกาสภายนอกทั้งจากคนที่ใกลชิดที่สุดจนถึงคนรอบขางไมเปดรับ  
ทั้งในดานครอบครัว การงานอาชีพ ก็อาจทําใหเด็กและเยาวชนแสวงหาทางออกอื่นดวยตนเอง 
และถามีโอกาสในการกระทําความผิดไดก็พรอมที่จะลงมือกระทํา โอกาสที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
ไดสะทอนออกมานั้น ยังเปนการนิยามความหมายที่ขาดพลัง ขาดความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและขาดทักษะชีวิตที่เหมาะสม ซึ่งมักจะพบวาเด็กและเยาวชนมักใชโอกาสไปในการกระทํา
ความผิดโดยขาดทักษะในการจัดการปญหาหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของตนเอง  
  แทที่จริงแลว โอกาสที่กําหนดไดดวยตนเอง เปนอีกดานของเหรียญที่คนเรามัก
หลงลืมไป นั่นคือสวนที่หนาของเหรียญนั้น ที่ไดแยกให 2 ดานอยูหางจากกัน เปนอีกดานหนึ่งที่
เด็กและเยาวชนเองตองเปนผูสราง “โครงสรางของตนเอง” เปนโอกาสที่ใชไปเพื่อการจัดการตนเอง
อยางเหมาะสม เปนอํานาจของตนเองที่จะกําหนดวิถีชีวิตตนเอง ลิขิตชีวิตตนเอง แตส่ิงที่เขา/เธอ
ไดกระทําลงไปเพราะไมเห็นความสําคัญของการกําหนดสรางโอกาส ในทางที่จะเปนกําแพงสกัด
กั้นตนเองใหหางไกลออกจากการกระทําผิดซ้ํา ขณะเดียวกันก็ขับเคลื่อนตนเองเขาไปสูการบูรณา
การทางสังคมของตนมากขึ้นทําใหอยูไดอยางปกติวิสัยและยั่งยืนในที่สุด 
  การกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนอาจมีลักษณะที่ไมแตกตางกันมากนัก  
ทั้งประเภทและวิธีการในการกระทําความผิด แตส่ิงที่มีความแตกตางก็คือ สภาพการณหรือเงือ่นไข
ที่เปนตัวกระตุนเรา ผลักดัน หลอหลอมและดึงดูดใหตัดสินใจการกระทําผิดในครั้งใหม เนื่องจาก
จะพบวาเด็กและเยาวชนเมื่อตองเผชิญปญหาทางดานอารมณและจิตใจ แตขาดการจัดการ
ปญหาที่ถูกตองเหมาะสม เด็กจึงเลือกใชวิธีการที่ตนเองเคยมีประสบการณมาใชแกปญหาทดแทน
วิธีการอื่น เชน ลักทรัพยเพราะไมมีเงิน แมวาจะเปนวิธีการที่ไมถูกตองก็ตาม ในขณะเดียวกันถามี
ทางออกที่เหมาะสมหรือไดรับการประคับประคองจากคนใกลชิดหรือบุคลรอบขางระหวางการปรับ
เสนทางเดินใหม ยอมจะทําใหเด็กและเยาวชนหวนกลับมากระทําผิดไดชาลงและอาจไมกลับไป
กระทําผิด 
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ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ 
   
  ความตองการของเด็กและเยาวชน เปนเสียงสะทอนหนึ่งที่จะบอกถึงสิ่งที่เขา/เธอ
คาดหวังตอตนเอง ครอบครัวและอื่น ๆ  เปนความปรารถนาที่จะไดกลับไปใชชีวิตของตนเอง
ภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ  การกลับไปดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคม 
 การเรียน การทํางานและอาชีพ : ความตองการตอตนเอง  
 เสียงสะทอนที่มีตอความตองการของเด็กและเยาวชนสวนใหญจะเปนในเรื่อง 
การเรียน การทํางานหรืออาชีพเสียมากกวา เนื่องจากเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ยังเรียนไมจบการศึกษาในขั้นพื้นฐานทําใหการปลอยตัวในครั้งที่ผานมา บางรายไมสามารถ 
หางานทําได หลายแหงไมรับบุคคลที่ไมมีการรับรองวุฒิการศึกษาหรือยังเรียนไมจบ จึงมี 
ความตองการและคาดหวังวาเมื่อไดออกจากศูนยฝกฯแลว ตนเองจะไดเรียนตอในสายที่ตนเอง
สนใจโดยเฉพาะในสายอาชีพ บางรายก็มุงเนนไปที่การออกไปทํางานกับครอบครัว กลับไปทํางาน
ที่เดิม หรือนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมไปใชในการทํางานเนื่องจากหนวยฝกอาชีพที่ได 
เขาฝกอบรมนั้นตรงตามความสนใจของเด็กและเยาวชน แตบางรายก็ไมไดมีการลงฝกอาชีพ
เนื่องจากไมตรงกับความสนใจ เชนกรณีของสายธาร 
  . . .หนูอยากเปนชางซอมรถ หนูเปนคนที่แบบ คิดมาตลอด หนูชอบแบบนี้มากที่สุด  
  หนูอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรถ ชอบซอมรถ ที่นี่ไมมีใหเรียน. . .มันมีแตเย็บผักถักรอย   
  แลวถาใหหนูไปนวด หนูทํางานพวกนี้ไมได แตถาใหหนูไปทํางานแบบขุดดิน  
  ตัดหญา หนูทําไดหมด ขุดดินหนูยังทําไดเลย หนูทําหมด. . .หนูชอบทํางานแบบที่ 
  ผูชายเขาทํา กอสรางก็ทํา ซอมรถ แลวก็งานรานขายของเกา หนทูาํได ถางานทีผู่ชาย 
  ทําได  หนูทําเปนทุกอยางแตถางานเย็บปกถักรอย หนูไมชอบ หนูทําไมเปนแคนั้น 
  ละ. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 ทั้งนี้ความตองการดังกลาวไมเพียงแตเปนเหตุที่เพื่อการพัฒนาตนเองเทานั้น หากแต
เด็กและเยาวชนหลายรายตองการที่จะอาศัยพื้นที่ของการเรียนหรือการทํางานเพื่อหลีกเลี่ยงออก
จากสภาพการณที่จะทําใหเขากลับไปกระทําผิดซ้ํา เชน ในกรณีของเมฆจะไปเรียนที่กรุงเทพเพื่อ
เลี่ยงปญหาการแกแคนจากคูอริ กรณีของตนขาวจะกลับไปทํางานกับพอในสวน ซึ่งจะหางไกลไป
จากเพื่อนกลุมเดิม เปนตน 
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  พื้นที่ในการปรับตัว 
  การที่เด็กและเยาวชนเขามาใชชีวิตแบบจํากัดอิสรภาพทางดานรางกาย การสัมผัส
โลกภายนอกและการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม เมื่อถึงเวลาที่พวกเขาจะตองกลับมาสู
อีกโลกหนึ่งที่แตกตางกันไปอยางสิ้นเชิง ทั้งที่ไมมีการผูกมัดทางรางกาย การปลดปลอยจิตใจและ
ความนึกคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งในบางรายที่ตองเขามาใชชีวิตอยูในศูนยฝกฯ เปนระยะเวลา 
หลายป อิสรภาพครั้งใหมกลับทําใหพวกเขารูสึกกลัวที่จะพลั้งเผลอแลวผิดพลาดอีกครั้ง การกลับสู
ครอบครัวและสังคมจึงเปนระยะเวลาหรือจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กที่ผาน
การกระทําความผิดมาแลว สอดคลองกับฝายสังคมสงเคราะห (ม.ป.ป., น. 18-19, 21) ที่กลาววา
ระยะ 2-3 สัปดาหแรกของการเปนอิสระเปนระยะที่สําคัญมาก เพราะเด็กและเยาวชนตองการ
คําแนะนํา การสนับสนุนทางจิตใจเพื่อที่จะกาวพนจากความลําบากของการปรับตัวในระยะแรก 
ซึ่งปญหาการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนสวนใหญตองเผชิญ
ภายหลังไดรับการปลอยตัว 
  สําหรับการปรับตัวของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําไมเพียงแคการเปลี่ยน
ส่ิงแวดลอมไมใชการกาวเดินออกจากรั้วศูนยฝกฯ แลวกลับสูสังคมหรือกลับเขามาใชชีวิต 
ในครอบครัวเดิมในทันทีซึ่งมันอาจจะคลายการโยนปลาลงในน้ํารอนที่ไมไดผสมน้ําเย็น เพราะปลา
อาจจะมีชีวิตไดเพียงไมนานก็คงตองตาย ส่ิงที่รออยูภายนอกคือเขา/เธอตองปรับความสัมพันธกับ
ครอบครัวและสังคมรอบขาง โดยเฉพาะสังคมที่แวดลอมใกลชิดและยังคงตองการบางสิ่งที่จะเปน
หลักเอาไวยึดเหนี่ยว ปูทางในระยะตนหรือเปนเกราะกําบังสิ่งเราจากภายนอก เชน หนาที่การงาน 
อาชีพ อยางที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนวา 
  . . .กลัวมั๊ง ตอนนี้ผมกลัว อยางกับแสงสี เที่ยว คนไมเคยอยางนั้นแลวออกไปแลว 
  กลัวจะเตลิดเหมือนครั้งแรกที่ปลอย ถาเปนทหารก็จะมีคนบังคับเรา กลับไปเยี่ยม 
  บานอาทิตยหนึ่งแลวกลับไปที่เดิม มันคงจะดีกวานิดหนอย ต้ังเปาไวอยากจะเรียนให 
  จบ ม.6 กอน ถาผมอยูขางนอกคงเรียนไมจบแน ถาเปนทหารคงเรียนจบ. . .ใน 
  ความคิดผม ผมออกไปตองไปปรับตัวอีก ผมติดนานแลวผมจะไปใชชีวิตเลยไมได 
  หรอก ถาไปเปนทหารสักสองป ไปซึมซับอะไรขางนอก อีกอยางมันจะไมเสียเวลา ผม 
  จะไดเรียนตอเพราะมันมีเงินไปดวย คาใชจายไมตองเสีย มีขาวกิน ผมออกมาผมก็ 
  ปรับตัวใชชีวิตอยูไมได. . .สมมติเปนทหารสองปแทบจะไมเสียอะไรเลย ไดเบี้ยเลี้ยง 
  แคสองปเราก็มีเงินแลวเรามีเงินเก็บบาง พอออกมาจะไดหาเชาบาน หางานทํา. . .  
  (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
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   ความยากลําบากในการปรับตัวในระยะแรกของการกลับเขาไปใชชีวิตในครอบครัว
และสังคม เปนสิ่งหนึ่งที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยที่กระทําผิดซ้ําเล็งเห็นเชนกัน เพราะไดเคยประสบ
กับสภาวะดังกลาวมาแลวในครั้งที่ผานมา ดังนั้นผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายคนจึงมีความ
ตองการโอกาส พื้นที่และระยะเวลาในการปรับตัว การสนับสนุนทางดานจิตใจที่จะทําใหพวกเขา/
เธอมีพลังในการกาวผานระยะเวลาที่ยากลําบากดวยวิธีการที่แตกตางกันไปตามประสบการณที่
เขาเคยไดสัมผัสและเรียนรูมาดวยตนเอง   
   ครอบครัว : พื้นที่แหงโอกาสที่สําคัญ 
 ระยะแรกของเรื่องราวการใชชีวิตภายหลังปลอยของเด็กและเยาวชนพบวา 
ครอบครัวเปนที่แรกที่เด็กและเยาวชนกลับเขาไปดําเนินชีวิต การไมยอมรับหรือไมไววางใจจากคน
ที่ใกลชิดเปนการปดโอกาสในการพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชนที่เคยผานการกระทําผิด หลาย
คนตองพบกับบรรยากาศที่เปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวหลังจากที่กระทําความผิดไปแลวซึ่งเขา/
เธออาจรับรูจากการใหความหมายของการกระทําของคนกลุมนั้น เชน การไมมาเยี่ยมเลย การไม
เชื่อใจ การกลาวโทษ การตําหนิและอื่น ๆ ดังนั้นโอกาสกาวแรกที่เด็กตองการจะไดรับก็คือโอกาส
จากคนในครอบครัว ซึ่งมีเสียงสะทอนจากผูมีสวนรวมในการวิจัยวา 
  “. . .เขาก็เปนที่ปรึกษาใหอยูแลว แตอยูที่ตัวผม ผมไมเชื่อฟงเขาเอง. . .มันอยูที่ผมทาํ
ตัวเอง เพื่อนผมที่อยูที่นี่ คบเพื่อนชุดเดียวกับผมเนี่ย ทุกวันนี้มันออกไป มันก็ทําตัวดี มันก็ไมไปมั่ว
กับใคร มันก็มั่วกับเพื่อนนั่นแหละ ทํางาน มามั่วกับเพื่อน แลวก็กลับบาน. . .” (ภูผา, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็คิดวาจะกลับไป ผมก็จะกลับไปทําตัวใหมทําตัวใหดี แลวทําใหพอกับแมยอมรับ 
  ตัวผมใหได. . .ก็ทํางานใหทาน แลวก็ทําใหทานพอใจวาผมทําได ผมก็พอใจแลว ขอ 
  แคใหทานคิดวา เออ ผมเปนคนดี. . .ผมคิดวา ถาผมไดงานกับพอแลว ผมจะตั้งใจ 
  ทํางาน เพื่อจะไดมีความรู เพราะพอกับแมเคยบอกผมหลายครั้งแลววา ถาผมทําไดก ็
  จะไดเปนของผมเลย ผมจะไดเอาไปเลี้ยงแกอะไรแบบนี้ครับ. . . (สายฟา, สัมภาษณ,  
  17 พฤศจิกายน 2551) 
  . . .แคใหพอแมเขามาสนใจ ถาทําได แคใหเขาพูดดี ๆ เขาพูดดี ๆ หนูวาหนูก็ทําไดนะ   
  แตถาเขาดาหนูวันไหน หนูก็จะเร่ิม ไมเอาแลว. . .เหมือนกับเขาหลอกใหหนูไป 
  ทํางาน เขาก็ตองพูดดี ทํางานนะ อะไรแบบนี้ แตหนูก็ไปทํางานทุกวัน แตพอเริ่มเรง  
  ทํางานทุกวัน ขาวก็หาใหกิน ผาก็ซักให แลวก็ไปทํางาน แตถาวันหนึ่งเขาดาหนู หนูก็ 
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  ไมไปทํางานเลย กินแลวก็นอนอยูบาน พาล หนูก็โวยวาย เพราะหนูเปนคนแบบ 
  ตอตาน. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  ถาปลาบางครั้งมันกระโดดออกมาเอง มันก็ตองตายใชไหมพี่ มันก็เหมือนกับวา. . . 
  บางทีมันก็ตองมีคนชวยดึงนะ บางทีเหมือนกับหนูก็ตองใหใครมาชวยดึง หนูถึงจะ 
  หยุดอะไรแบบนี้ อีกอยางหนึ่งเพราะเราใจรอน. . .อันดับแรกคือ พอแม แตตอนนี้เขา 
  ชวยเราอยูแลว เขาพยายามดึงเราจนขึ้น บางทีเขาก็พยายามทําใหญาติ  ๆ เขาใจเรา  
  แตเราคิดวามันคงเปนไปไมไดหรอก เพราะมันคนละความคิดกับเรา ความคิด 
  แตกตางกับเรา. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 โอกาสจากครอบครัวในความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด คือ การได
มีโอกาสขอโทษพอแม ผูปกครอง เปนที่ปรึกษา การสื่อสารในครอบครัวตอกันในทางที่ดี ใหความ
สนใจ เอาใจใสและการประคับประคองเด็กและเยาวชนใหคอยไดปรับพฤติกรรม ซึ่งโอกาส
ดังกลาวเปนการเพิ่มคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชนดวย ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุม
สนทนาไดสะทอนถึงโอกาสที่เธอไดรับจากแมอุปถัมภวา  
  . . .ก็คือ ตอนแรกอยูอยาง ที่จะยืนยังไมมีที่ใหยืนได อยูอยางไมเปนหลักเปนแหลง  
  คือ ตอนนั้นไมมีที่จะยืน จุดจะยืนก็ไมรูจะไปยืนอยูในสังคมตรงไหน ไปตรงไหนก็มี 
  แตคนไล รังเกียจ คือ ที่รานที่เราไป ก็คือ เราไปหาเพื่อน ไปหาคนที่รูจัก เคาก็วา มา  
  อีกแลว ทีหลังมึงอยามาบานกู มันเปนแงคิดที่ทําใหหนูคิดวา ทําไมตัวเราแยลงกวา 
  เกา ทําไมคนนั้นตองมองหนูแบบนี้ . . . เรามีพื้นที่จุดยืน มีคนใหเกียรติเรา มีคนให 
  มุมมองแบบใหมใหเรา มีมุมมองดีดีใหคนอื่นมองเห็นคุณคาในตัวเรามากขึ้น เหมือน 
  ดึงออกจากนรกไปเลย. . . (โรส, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551)  
 แมวาในกรณีของโรสจะเปนโอกาสที่ไดรับจากคนนอกครอบครัวที่ไมมีความผูกพัน
กันทางสายเลือดเลยก็ตาม แตการที่เธอไดรับการใหความสําคัญ รับเปนลูกบุญธรรม สงเสียคาเลา
เรียนและดูแลเธอในขณะที่อยูในศูนยฝกฯ ดวย ซึ่งโอกาสดังกลาวนี้ ไดสรางความรูสึกวามีคุณคา
ในตนเองของเด็กและเยาวชน อันจะเปนฐานสรางความมั่นคงในจิตใจของเด็กตอการกลาที่จะกาว
ออกไปเผชิญสังคมภายนอกที่กวางขึ้น  
   ขอคิดจากคนที่เคยกาวพลาด 
 เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดนั้น เขา/เธอไมไดตองการที่จะเรียกรองอะไรจาก
สังคมแตเขา/เธอตองการที่จะใหบางสิ่งกับสังคมภายนอกก็คือ ตองการที่จะบอกกับเพื่อนรวม
กระทําผิด หรือใหขอคิดจากประสบการณของพวกเขา/เธอที่ตองประสบมาในชีวิต เพื่อที่ 



 
 
 

 

194

จะเตือนสติกับเพื่อน ๆ กอนที่จะกลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคม ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัย
สะทอนวา 
  . . . ผมอยากจะบอกคือ ชีวิตคนเรามันสั้น ก็จริง แตมันอยูที่เราจะเลือกวา ชวงเวลาที่ 
  เราจะอยู เราจะทําแบบไหน บางทีเราอาจจะเลือก ทํางานไปเรื่อย ๆ อยูกับลูกเมียไม 
  ยุงกับใคร แตถาเลือกอีกทาง เปนแบบเสี่ยงภัย มันอาจจะสั้นมาก เปนทวีคูณ ส้ัน 
  มากจนไมรูคุณคาของชีวิต ก็อยากจะบอกวาทําอะไรหลายสิ่งหลายอยาง อยากให 
  นึกถึงภายภาคหนา คนขางหลังวายังมีใครรอคอยเราอยู. . .ทําอะไรหลายอยางเรา  
  ตองนึกถึงครอบครัว นึกวาเขาจะอยูอยางไรถาเราทําไมดี แลวเราโดนจับมา เขาจะ 
  อยูอยางไร แลวเราจะอยูอยางไร แตเร่ืองอนาคตมันไมแนครับ. . . (เปนเอก,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .เหมือนวาโอกาสแบบนี้ โอกาสดี ๆ มันไมไดมีใหเราเสมอไป ชวงที่เราทําผิด ชีวิต 
  มันไกล โอกาสมันมีแหละ มันจะมากแคไหนก็แคนั้น เคยพูดกับเขาแบบนี้ เวลาเรา 
  ทําผิด การปลอยคือการใหโอกาสเรา แตถาเราทําผิดอีก โอกาสมันจะมีไหมใหคิด 
  ทุกครั้ง. . .โอกาสมันก็ข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากเราทําตัวดี โอกาสมันก็จะมีใหเอง แต 
  ถาหากเราทําตัวไมดี โอกาสมันก็คงจะไมมีใหเรา (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  นอกจากที่เด็กและเยาวชนจะสะทอนออกมาในลักษณะของการตักเตือนบุคคลอื่น 
แตจะเห็นไดวา การใหความหมายกับความสํานึกผิดที่เด็กบางรายไดสะทอนออกมานั้น เปน
สัญญาณที่ดีที่บงบอกถึงโอกาสในการพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชนไดดวยเชนกัน อยางใน
กรณีของผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุมสนทนาที่สะทอนวา  
  “บอกวา ส่ิงที่ทําไป ก็ไมตองทํา ส่ิงที่ผิดพลาดไปแลว ก็เปลี่ยนแปลงได แกไขได ผิด
ไปแลวเหมือนเปนครูคะ” (เกี๊ยว, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน,2551) 
  จากคําที่วา “ผิดไปแลวเหมือนเปนครู” หากมองไปโดยผิวเผินแลวอาจเปนขออางที่ 
ดูดีประการหนึ่ง หรือมองลึกลงไปอีกก็อาจพบวาเด็กมีความสํานึกผิดอยางแทจริงแตยังไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนตนเองหรือนําความผิดพลาดมาเปนแนวทางในการแสดงออกพฤติกรรมไดอยางจริงจัง 
หรือในอีกระดับหนึ่งของความรูสึกภายใน เด็กอาจตองการการเปลี่ยนแปลงและจัดการตนเอง
อยางแทจริงก็ได ซึ่งนาจะเปนจุดแข็งของเด็กและเยาวชน ถาหากมีความคิดสํานึกผิดในระดับที่ลึก
ลงไปถึงความตองการที่จะจัดการตนเองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีอยาง
แทจริงและจริงจัง 
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 ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังไดรับการปลอยตัวคืนสูครอบครัวและ
สังคม โดยสวนใหญคํานึงถึงในเรื่องการออกไปใชชีวิตของตนเอง การทํางาน อาชีพและการเรียน
เปนสําคัญ เพราะจะสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการยังชีพและหลีกเลี่ยงจากการแสวงหา
ผลประโยชนโดยการกระทําความผิด นอกจากนี้เด็กและเยาวชนยังตองการโอกาส1จากครอบครัว
และคนใกลชิดมากกวาสังคมภายนอก เนื่องจากเปนบุคคลหรือกลุมคนที่เขามาสัมพันธเกี่ยวของ
โดยตรงกับการดําเนินชีวิตของเขาเธอ มีอิทธิพลเหนือวาบุคคลอื่นในทางจิตใจ ทั้งนี้เด็กและ
เยาวชนที่ตองออกมาใชชีวิตในศูนยฝกฯเปนเวลานาน ขาดการปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก และยัง
ตองการพื้นที่ในการปรับตัวกอนกลับเขาไปใชชีวิตในสังคมเดิม หรือการที่เขา/เธอจะมีพื้นที่ในการ
คืนคุณคา ความมั่นใจและความมั่นคงในตัวเอง ไมเพียงแตการทํางานชวยเหลือเด็กที่จะสนอง
ความตองการพื้นฐานในดานการเรียน การทํางาน ที่อยูอาศัยหรือแมกระทั่งเงินทอง แตตองมีการ
คนลึกลงไปโดยตองผานกระบวนการในการทําความเขาใจเด็กและเยาวชนใหถึงความตองการใน
ระดับที่ลึกลงไปกวาเดิม ที่เรียกวาเปนความตองการภายในจิตใจของมนุษย  
   

                                                 
   1คําวา “โอกาส” ในที่นี้หมายถึง การสงเสริม สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนไดรับ 
การเสริมพลังอํานาจในตนเอง ทําใหเด็กสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสม โดยมีการมอง
ตนเองอยางเห็นคุณคา ซึ่งจะเปนฐานคิดสําคัญในการพัฒนาตนเอง อาจหมายถึงการที่ตองทําให
ตัวของเด็กสามารถที่จะเขมแข็ง แข็งแกรงเพียงพอ แมวาครอบครัวหรือชุมชนจะออนแอไปบางก็
ตาม เด็กจะตองมีทักษะชีวิตและสามารถกําหนดสรางโอกาสที่ดีดวยตนเองใหได จึงจะเปนโอกาส
ในการพัฒนาตนเองและปรับพฤติกรรมอยางยั่งยืน 


