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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา และอภิปรายผลการศกึษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” พยายามที่จะทําความเขาใจเยาวชน
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งความคิดและความรูสึกที่เขามีตอตนเอง โดยการมองยอนกลับไป
(retrospective) ถึงชีวิตและประสบการณตาง ๆ ในชวงเวลาภายหลังไดรับการปลอยตัว ซึ่งเปน
ชวงเวลาของการใชชีวิตและกลับคืนสูครอบครัวและสังคม การทบทวนสภาพการณหรือส่ิงที่มีผล
ทําใหเกิดการกระทําความผิดซ้ํา อีกทั้งการสะทอนถึงความตองการ ความคาดหวังของตนเอง
ทางดานตาง ๆ ภายหลังจากที่เสร็จส้ินการฝกอบรมในคดีปจจุบัน  
 ผูศึกษาไดทําการศึกษาเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งของชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย
เทานั้น โดยเนนที่จะศึกษาการกาวผานประสบการณในชวงเวลาภายหลังการปลอยตัวจาก 
ศูนยฝกฯ จนกระทั่งกลับมากระทําผิดซ้ําอีกครั้ง อาจมีทั้งสวนที่มีความคลายคลึงและแตกตางกัน
ไปในเชิงรายละเอียดจากการรับรูตนเอง ความคิดและความรูสึกของผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคน 
แตละบริบทที่ไดเผชิญ ผานประสบการณและมีสวนเกี่ยวของในเรื่องราวนั้น ซึ่งไดศึกษารวมกับผูมี
สวนรวมในการวิจัยทั้งหมด 11 ราย โดยผูศึกษาจะไดถายทอดเรื่องราวชีวิตเพื่อเปนการทํา 
ความรูจักกับเจาของเรื่องราวแตละคน ผานประสบการณชีวิต สภาพการณที่เขาตองเผชิญ รวมทั้ง
ความตองการหรือคาดหวังในชีวิตของพวกเขา ซึ่งจะไดนําเสนอเรื่องราวเปนรายกรณี ดังตอไปนี้  
 

กรณศีึกษา  
 

1. กรณีศกึษาแชมป : เสียดายที่เราทํามา...แตกลบัตัวชาไป 
 

 แชมป หนุมวัย  21 ป เขาเปนรูปรางไมสูงนัก รางกายดูลํ่าสัน ตลอดการพูดคุยแชมป
จะไมมีอาการวิตกหรือหวาดกลัวเลย แตกลับมีการตั้งคําถามกับผูศึกษาตั้งแตตน เชน มาจากไหน 
ทําไมมาที่นี่ หรือถามย้ําวาพี่เปนนักสังคมฯ ใชไหม เปนตน สบตากับผูศึกษาตลอดเวลาโดยไม
หลบสายตา พูดคุยและตอบคําถามไดชัดเจน แตมีน้ําเสียงสั่นในบางชวงที่คุยเกี่ยวกับพอและ 
ชวงที่โดนจับในครั้งที่ 2 เมื่อใหแชมปคิดถึงขอดีในตนเอง เขาบอกวา “ยากครับพี่ ไมคิด” และขอ



 
 
 

 

72

ออนในตนเอง คือ “นาจะเปนดื้อ ทิฐิสูง ไมยอมลดทิฐิผมก็รูวาทําไมได เหมือนวาหยิ่ง ผมเหมือน
เขากับคนงาย เพื่อนที่รูจักก็วาผมฮาโจก แตจริงผมโคตรหยิ่ง ถาผมไมรูจักนะ” 
  แชมปเปนคนจังหวัดระยอง เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แชมปเลาถึงเรื่องราวชีวิต
ของเขาใหฟงวา พอกับแมของแชมปแยกทางกันตั้งแตแชมปยังเรียนอยูชั้นอนุบาล แมหนีออกจาก
บานไปได 2-3 เดือน พอตั้งตัวไดก็กลับมารับแชมปที่โรงเรียนและพาตะลอนไปกับแม หลังจากนั้น
ทั้งพอและแมตางก็มีครอบครัวใหม ความสัมพันธของแชมปกับพอก็หางเหินกันไป แชมปอาศัยอยู
กับแมและพอเลี้ยง แชมปบอกวา “ผมถูกเลี้ยงแบบปลอยมาตั้งแตเด็ก” แมจะไมคอยกดดัน ไมจูจี้
จุกจิก ใหคิดเอง จะทําอะไรก็ทํา ใหอิสระและใหจัดการเรื่องคาใชจายดวยตนเองมาตั้งแตอยูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 สวนแมจะเปนเพียงผูหาเงินมาสงเสียแชมปเทานั้น ซึ่งพอกับแมกลับมาเจอกัน
อีกครั้งตอนแชมปอยู ป.4 และคุยกันเรื่องการดูแลลูกโดยพอหวังจะใหแชมปกลับไปอยูดวยเพราะ
พอและญาติตองการจะมีลูกชาย แตแมก็ไมไดใหแชมปกลับไปอยูกับพอและบอกวา “แมเปนทั้ง
พอทั้งแมใหได” หลังจากนั้นพอก็เร่ิมใหความชวยเหลือดานการเงินและเมื่อแมเสียชีวิต พอจึง
กลายเปนผูดูแลและชวยเหลือดานการเงินของแชมปเพียงคนเดียว  
  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิด 
  แชมปรับผิดชอบตนเองมากกวาเพื่อนในรุนเดียวกันมาตั้งแต ป.3 โดยแมจะใหเงิน
คาใชจายเปนรายสัปดาห เมื่อเขา ม.1 แชมปก็ไดเงินเปนรายเดือน เดือนละ 3,000 บาท แมบอก
วา “เอาสตางคไปใชเปนอาทิตย จะไดรูจักคิด” ในตอนนั้นแชมปเองก็รูสึกวา “. . . พอผมไดเงินเปน
กอนเหมือนผมโตขึ้น . . . เพราะมีเงินเปนกอนจะทําอะไรก็ได เกินเด็ก ตอนนี้ผมนอนคิดถึงตอนนั้น
วาผมเกินเด็กมาตั้งแตนั้น ใชเงินเยอะ แมจะใหตลอด ถาแมใหไมพอใช ผมก็จะไปโกหกเอาเงินที่
พอ . . . ผมใชเงินเติบจนมันติด ไดเงินสองทางครับ” 
  แชมปเร่ิมออกเที่ยวกลางคืนตั้งแตอยูชั้น ป.5-6 ตอนชวงที่อยู ม.2 แชมปใชเงิน
ประมาณเดือนละ 5,000 บาท ทั้งที่ไดเงินจากแมเพียงเดือนละ 3,000 บาท แชมปจึงมักจะไปโกหก
เพื่อเอาเงินจากพอ พออยู ม.3 ก็เร่ิมเที่ยวในเธค มักจะเลือกคบเพื่อนรุนพี่ที่อายุมากกวา เรียนอยู 
ม.4 บาง เรียน ปวช. บาง แชมปบอกวา “เงินเยอะเพื่อนเยอะครับพี่ พอเงินหมดก็วาไป แตเราก็รูวา
บางคนใครรักเราจริงก็มี เราก็เลยติดนิสัยแบบนี้” แชมปดําเนินชีวิตและใชจายเชนนี้ไปเร่ือย ๆ 
จนกระทั่งแมเสียชีวิต เสมือนเปนจุดพลิกผันและจุดเริ่มตนบางสิ่งในชีวิตของแชมป พอจะพาแชมป
ไปอยูดวยแตแชมปตัดสินใจเลือกที่จะอยูดวยตนเองและบอกพอวา “ผมจะอยูเอง ผมโตแลว ดูแล
ตัวเองได ผมไมเอาอะไรจากเขา” แชมปบอกถึงความรูสึกที่มีตอพอวา “. . . ผมกับพอไมกินเสนกัน 
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แบบลูกผูชาย ๆ ผมจะไมเรียกเขาวาพอคือเขาเลิกกับแมผม ผมเรียกเขา นา นา . . . ทิฐิ . . . ผมคิด
วาเราไมมีพอ พอตองไมทําอยางนี้ ไมสมควรที่จะเรียกพอ ไมเคยเรียก ผมคิดวาพอผมตายไปแลว” 
  แชมปตัดสินใจที่จะไมรับความชวยเหลือจากพอและออกไปเชาบานอยูกับกลุมเพื่อน
สนิท แตพอยังคงชวยเหลือเร่ืองคาใชจายเปนรายเดือน ๆ ละ 3,000 บาท และเปนรายรับทางเดียว
ที่แชมปมีหลังจากที่แมเสียชีวิตไป ซึ่งพอจะดูแลการใชจายอยางเขมงวด แตคาใชจายจริงในแตละ
เดือนประมาณ 5,000–6,000 บาท ทั้งคาเชาบานที่รวมกันออก คาน้ํา คาไฟฟา คาเที่ยวกลางคืน 
คาอาหาร คาน้ํามันรถและคาแตงตัวตาง ๆ ตามแฟชั่นของวัยรุน ซึ่งมากกวาเงินเดือนที่พอให
แชมป เมื่อแชมปใชเงินหมดแตเพื่อนคนอื่นยังคงมีเงินใชจายจํานวนมาก ซึ่งรายไดมาจากการลัก
รถมอเตอรไซคไปขาย แชมปสังเกตวิธีการหาเงินของเพื่อนและเริ่มจากการตามไปดูเพื่อนลักรถ
มอเตอรไซคและเพื่อนแบงเงินใหใช 500 บาท ในครั้งแรกแชมปมีความรูสึกกลัวแตเมื่อไมมีเงินใช
จึงตัดสินใจทํา โดยที่ไมกลับไปขอความชวยเหลือจากพอและบอกถึงความรูสึกในตอนนั้นวา 
  . . . ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวาไมเสี่ยง  
  มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมี 
  ทางที่จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง . . . ทําแลวพอไดตังค ผมใช ผมเคย 
  ไดมาเยอะแลวที่นี้มันหมด อยากใชอีกมันสนุก ก็เลยทํา ทํา . . . มันเปนจังหวะ มันเขา 
   มาเอง เหมือนมีเพื่อนที่ทําอยู ถาไมมีเพื่อนที่ทําอยูหรือวาเราไมคบเพื่อน คงไมมี 
  เหตุการณนี้ เราคงตองหาทางอื่นที่ใหมันลงตัว . . . ผมคิดวาถาชวงนั้นไมมี ผมก็ตอง 
  กลับไปหาพอ กลับไปอยูกับเขา แตพอดีมันมีตรงนี้เขามาในความเปนลูกผูชาย ถาไม 
  อดตายก็จะไมไปขอความชวยเหลือ ถากลับก็เหมือนเราแพเขาใชมะ . . .  
  แชมปเร่ิมลักรถตั้งแตอายุ 14 ป และทําตอเนื่องมาเปนป ๆ หลายคดี แตมาถูกจับ
คร้ังแรกตอนอายุเกือบ 16 ป และเปนเพียง 2 คดีสุดทาย โดยศาลสั่งใหคุมประพฤติ แชมปบอกวา 
“ที่ทําจริง ๆ ตํารวจไมรูอีกเยอะมากเพราะวาทําจนแบบเปนอาชีพ” และแชมปคิดตอสภาวะที่เจอ
ในชวงนั้นวา 
  . . . ตอนนั้นยังไมไดคิดอะไร เพราะวาไมนาโดนจับ รูสึกวาไมนาโดนจับแลวใครมัน 
  แจงจับเรา . . . ตอนมาติด พอผมไมประกันครับ โทรหาพอ เขาก็มาถามวาทําไมถึง 
  ทําแบบนี้ ที่บานไมมีกินรึไง เขาก็วา วา วา ผมก็ไมพูด . . . อายนะ อายพอ ไมอยาก 
  ใหพอรู ไมอยากจะโทรบอกดวย แตมันตันนะพี่ อยางที่ผมบอกวาถาไมตันผมก็จะไม 
  บอกเขา ผมก็ฝนนะ เอาก็เอาวะ เลยโทรหาพอ เขาก็มาวาผม ผมก็พูดอะไรไมออก  
  ผมอาย เหมือนกับวาผมไมไดดีนะ เหมือนโดนดูถูกแทนที่จะไดดีกลับไปทําแบบนี้ . . . 
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 สวนแฟนที่เปนรุนพี่ก็รูเร่ืองตั้งแตแชมปโดนจับแตก็ไมไดวาอะไรแตวาทําไมถึงทํา
แบบนี้เพียงเทานั้น ซึ่งทําใหความรูสึกตางไปจากที่แชมปมีตอพอ ถึงแมวาพอจะวากลาวแตใน
ขณะที่อยูในศูนยฝกฯ ประมาณ 7 เดือนกวา ๆ พอจะเปนคนที่มาดูแลและมาเยี่ยมอยูเร่ือย ๆ 
จนกระทั่งปลอยตัว ซึ่งตอนนั้นแชมปไดวางแผนวาตนเองจะออกไปทําอะไรตอไปและปฏิญาณกับ
ตนเองหลังจากที่ปลอยตัวมาวา “คิดวาพอแลวชีวิตกับคุก คือวาผมเมื่อกาวออกไปจะไมมีวันมา
เหยียบที่นี่อีก” 
  หลังจากปลอยตัว แชมปกลับไปอยูบานกับพอไดประมาณ 1 เดือน แตเนื่องจาก
ความรูสึกที่ไมคุนเคย หรือเคยชินประกอบกับความรูสึกเกรงใจที่ตองเขามาอยูในครอบครัวใหม
ของพอ เพราะมีภรรยาและลูกสาวเล็ก ๆ อีก 1 คน แชมปอยูในบานโดยไมตองทําอะไรเลย ต่ืน
ข้ึนมาก็กินขาวและนั่งดูโทรทัศนอยูที่บาน แมวาแมเลี้ยงจะคอยใหคาใชจายเพิ่มจากที่พอให  
แตแชมปกลับรูสึกวา “เหมือนเขาจะซื้อผม ใหรูวาเขาไมรังเกียจผม” และยิ่งทําใหรูสึกเกรงใจและ
ละอายใจไปมากกวาเดิม แชมปบอกวา “ตองใชคําวาละอายใจ ผมก็โตแลว ผมอายุสิบหกแลว ผม
ก็ละอายใจ” 
  หลังจากนั้น พอจึงไมใหเงินเปนรายเดือนอีกและบอกวา “ถาทําไมดีจะใหทําไม ให
ทํางานหาเงินใชเอง” แชมปจึงบอกกับพอวาจะออกมาอยูขางนอก พอก็ไมไดวาอะไร แชมปบอกวา
ถาถึงชวงเรียนก็จะกลับมาแตหลังจากนั้นก็ไมไดกลับไปเรียนอีกเลย ซึ่งแชมปก็ออกมาหาเพื่อน ๆ 
ที่เคยอยูและกระทําผิดดวยกันมาแตหนีรอดจากการจับกุม แชมปและเพื่อนจึงกลับมาอยูดวยกัน
และหางานทํา งานชิ้นแรกก็คือเปนเด็กเสิรฟที่รานหมูยางเกาหลี ซึ่งไดเงินคาจางเดือนละ 2,800 บาท 
แชมปเองก็คิดจะเอาจริงเอาจังกับงานนี้ ทํางานโดยไมไปยุงเกี่ยวกับการกระทําผิดเลย ตลอดเวลา 
4-5 เดือนแรกของการทํางานเสิรฟหมูยางเกาหลีนั้น  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การกระทําผิดในคดีลักทรัพยเกิดขึ้นอีกครั้งในชวงหลังจากที่แชมปทํางานอยางตั้งใจ
มาได 4-5 เดือนนั้น ขณะที่ทํางานในรานหมูยางเกาหลี แชมปไดพบกับลูกคาเกาที่เคยรับซื้อรถ
มอเตอรไซคที่ลักขโมยมาในชวงกอนที่แชมปจะโดนจับในครั้งแรก ซึ่งคราวนี้เขาก็ไดขอใหแชมป
ชวยลักรถมาใหอีก แชมปเลาถึงตนเองในตอนนั้นวา “. . . ทํางานไมยุงกับมันเลยก็มาใจแตก คราว
นี้ไมใชเพื่อน ผมเองเลยครับ มีลูกคาเกา  ที่เคยซื้อของผม เขามาเจอ มาเจอกันที่ราน คุยกันตาม
ประสาเพื่อน เอาใหคันหนึ่งวะ ชวยหนอย ไมมีตังคเลย แกมีเงินใชไหม เอาเงินไปกอนก็ได . . . ก็
เลยใจแตกเพราะเงินนะพี่ . . .” 
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  ในตอนนั้นแมวาแชมปจะพยายามปฏิเสธวาตนเองเลิกทํางานนี้แลว แตก็ตองใจแตก
เพราะลูกคาเกาใหเงินมาใชกอนตั้ง 5,000 กวาบาท และเงินที่ไดจากการลักรถเพียงครั้งเดียวมันก็
มากเกินกวาเงินเดือนที่แชมปไดรับตลอดทั้งเดือนอีกดวยซ้ํา ทําใหแชมปตัดสินใจกระทําอีกครั้ง  
ซึ่งเปนชวงที่แชมปอายุ 17 ป โดยแชมปเลาวา  
  . . . ลุยเลย เอาอีกสักทีไมเปนไรหรอกวะ . . . เงินมันเยอะนะพี่ มันไดมางาย จากเรา 
  ทํางานไดเงินมาแคนี้ เราไมเที่ยวไมอะไร พอเงินเดือนออกทีถึงจะไปเที่ยว ทํางานกไ็ม 
  มีเวลาเที่ยว เลิกงานกลับไปนอน ต่ืนมาก็ใกลเวลาเขางาน พอไดเงินนี้อะไรที่เคย 
  อยากไดก็ใชเงินนี้ . . . มันตั้งใจนะชวงแรก ๆ ดวยความเคยชินของคนนะพี่ พอมันชัก  
  นานมันชักลืมที่ต้ังใจไวพอนานจัดมันชักไมไหว ผมก็ต้ังใจเหมือนกัน นานแลวแตพอ 
  มีเงินมาสะกิด เงินนะพี่ ใครก็อยากไดอยากใช ยิ่งชวงนั้นดวยเงินผมไมมี ก็เลยทํา . . .  
  เคยไดมาเยอะแลวทีนี้มันหมด อยากใชเงินอีกมันสนุกก็เลยทํา . . . 
  แชมปทํางานที่รานหมูยางเกาหลีและลักรถไปดวยอยูประมาณ 3-4 เดือน ระหวาง
นั้นก็ไดรูจักและคบหาผูหญิงคนหนึ่งอายุรุนราวคราวเดียวกัน แชมปจึงออกจากงานที่รานหมูยาง
แลวหางานใหม แตตอนนั้นแชมปอายุเพียง 17 ป จึงทําหลักฐานปลอมไปสมัครงานแตก็ไดงานที่
เงินดีข้ึนคือเปนเด็กเสิรฟเครื่องดื่มในเธคเตนแหงหนึ่ง มีรายไดเดือนละหมื่นกวาบาทซึ่งในชวงนี้
แชมปก็เลิกทํางานผิดกฎหมายและเริ่มวางแผนชีวิตตนเองใหม แชมปบอกวา  
  . . . ชวงนี้เลิกขาดยาว มันคือวาเราไมตองเที่ยว เพราะทํางานในนี้พอเงินออกไดทิป 
  เยอะก็ไปชอปปงซื้อเสื้อผา เราก็มีแฟนคนหนึ่ง คิดวาคนนี้แหละเราไมตองไปไขวควา 
  อะไร เหลืออยางเดียวคืออนาคตเราจะทํายังไงใหดี . . . ก็คิดวาเขาเรียนอยูกําลังจะ 
  จบ ม.6 ผมบอกเขาใหเรียนใหจบ ม.6 นะ ตางคนตางแยกกันอยู เขาอยูกับพอกับแม  
  คิดอีกทีวาเดี๋ยวเขาเรียนจบจะไปตอไหนวากันอีกที ผมก็ทํางานตรงนี้ . . .  
  แชมปเลาถึงความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิต การจัดการชีวิตตนเองใหม
หลังจากที่คบหากับผูหญิงคนนี้ (แฟน) วา “. . . เงินที่ไดมาก็นํามาซื้อขาวของเขาที่พัก ที่ที่ผมอยู 
ก็ไมมีอะไรในหองเหมือนผูหญิงเขามี เสื้อผากอง ๆ ไว จากนั้นมามีแฟน ผมก็เลือกซื้อชั้นใหเปนรูป
เหมือนบานคนเขาอยู ซื้อทีวี ซื้ออะไรพวกนี้ ก็จะซื้อของทุกเดือน พอไดตังคมา เดือนนี้ซื้อตูเย็น
เดือนนี้ซื้อทีวี . . .” 
  นอกจากนี้ก็ยังเปนความเปลี่ยนแปลงทางความคิด กลุมเพื่อนและสังคมภายหลังได
เขามาทํางานในที่ใหม มีเพื่อนกลุมใหมเปนเพื่อนในที่ทํางานและการไดเรียนรูการใชชีวิตจากรุนพี่
เหลานั้นดวย 
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  . . . เพราะคิดวาเราจะตองใชชีวิตอยูแบบนี้ไปอีกนาน ตัวผมคิด เพราะวาเราก็ตองมี 
  บาง ชวงนั้นผมทํางานแลวมีคนที่สนิทมันเลยซึมซับมั้ง เลิกงานไปกินเหลากัน พอไป 
  บานพี่คนโนนคนนี้ เขามีโนนนี่ทําใหเราอยากจะมีมั่งเหมือนเขา แทนที่จะเอาตังคไป 
  เที่ยวก็ซื้อ ชวงนั้นตัดเพื่อนไปเลยแทบจะไมไดคบใคร จะมีแตเพื่อนในที่ทํางาน กลุม 
  เพื่อนวัยรุนที่สํามะเลเทเมาไลลีกันอยางนี้ ข้ีเหลาเมายา ถือวาผมออกมาอยูอีกสังคม 
  หนึ่ง สังคมกลางคืนครับ กลางวันก็นอน เลิกงานก็ไปกินเหลาจะเปนอยางนี้แหละ 
  สังคมเด็กเสิรฟ มันก็ยังอยูในสังคมกลางคืน เคยเที่ยวแบบเด็กเสเพล เด็กวัยรุน เด็ก 
  เกเร อันธพาลตีเขาไปทั่ว แตเขามาอยูตรงนี้มันแลโตนะพี่ ทําใหผมซึมซับเขาไป  
  พยายามมาเรื่อย ๆ พออยูจุดนั้นมันก็ไมอยากทุกอยางมันลอยตัวหมดแลว . . . 
   แตแลวความฝน ความหวังและสิ่งที่สรางมาจากการทํางานก็ตองจบลงไป เมื่อแชมป
ถูกตํารวจจับจากการกระทําความผิดในครั้งที่ผานมา แชมปเลาใหฟงถึงความรูสึกในวันนั้นวา 
  . . . แลวก็มาโดนจับคารานคือวาที่ผมไปทํามันตามตัวผมมาตามหลังมา ผมไมเคย 
  รองไหที่โดนจับ คร้ังที่ 2 ที่ผมโดนจับคือผมหมดอะไรตายอยาก พอ ผมก็ไมโทรบอก  
  มันนานเปนเดือน ๆ แลวครับ ผมทําอยูปกวาจากสิบเจ็ดจะสิบแปดแลว ทําเกงจนเขา 
  จะใหเปนกัปตันแลว จากตอนนั้นผมเปนลูกนอง ผมเปนหมดทั้งบารน้ํา บารเทนเดอร  
  ผมลองฝกมาหมดแลว . . . ตอนนั้นช็อคเลย อยากตายแตไมกลา เสียดายที่เราทํามา  
  มันเสียดายทุก ๆ ส่ิง ผมวาไมนาเกิดขึ้นเลย เสียดายทุก ๆ อยาง ผมไมไดทําอยางนั้น 
  แลว ผมไมไดกลับไปเที่ยวเตร อะไรผมเปนคนดีแลวทําไมถึงเปนอยางนี้ ทุกอยาง 
  มันดีมาก งานก็มีเงินก็ซื้อของซื้ออะไร . . . 
  แชมปไมรูสึกเสียใจที่ตนเองโดนจับแตกลับตอกย้ําถึงความรูสึกเสียดายกับส่ิงที่ทํามา 
และเขาใจวาตนเองทําผิดเองเพราะปลอยมาก็ยังทําผิดอีกและกลับตัวชาเกินไป “. . . ไมเสียใจ
เวลาโดนจับ แตตอนนั้นจะไปเอาอะไรกับมันไดเราทํา แตมันเสียดายมากกวาพี่ เสียดายที่วาผม
กลับตัวแลวอะไรอยางนี้ แตกลับตัวชาไปแทนที่จะกลับตัวตอนปลอยแตปลอยแลวยังไมกลับตัว 
มันนาจะเปนอยางนั้นมากกวา . . .” 
  แชมปถูกตัดสินใหฝกอบรม 4 ป 6 เดือน แตในความรูสึกของแชมปมันเปนระยะเวลา
ฝกอบรมที่ยาวนานมากและรูสึกวาตนเองยังคงมีส่ิงที่ตองรับผิดชอบอยูภายนอก แชมปฝกอบรม
อยูได 1 ป ก็พยายามหาโอกาสที่จะหลบหนี ซึ่งมีโอกาสในชวงที่แชมปตองเขาไปผาตัดและนอน
พักที่โรงพยาบาล ซึ่งแชมปเลาถึงการตัดสินใจหลบหนีในตอนนั้นวา  



 
 
 

 

77

  . . . ใจผมอยูขางนอกหมด วามีแฟน อะไรหลาย ๆ อยาง กลัวเขาจะมใีหม กลวัเขาจะ 
  ทิ้งเรา มีโอกาสก็เลยหนี หนีไดประมาณปหนึ่ง . . . ตอนนั้นผมคิดเหมือนแบบดูหนัง 
  มากไป ผมคิดวาหนี ผมจองตั้งแตเขามาอยูแลว มาอยูนี่ต้ังสี่ปหก ออกไปตายขาง 
  นอกดีกวา พอหนีออกไปก็คิดวาถาหนีไปเราตองหนีไปจนวันตาย ตองหลบซอน 
  ตลอด . . . แตก็รูวาอยูไมได เราอยูไมไดหรอกคนอยูเยอะ แลวเรามีอะไรเพราะเรามี 
  แฟนอยูขางนอก ไอเราก็ตองออก หนีจนวันตายก็เอา ถาอยูจนวันตาย ถาโดนจับก็ให 
  มันยิงทิ้งไปเลยดีกวา ยอมตายดีกวาอะไรทํานองนั้น ผมก็คิดวาจะออกไปทําอะไรกิน  
  เปนคนเถื่อนจะทําไร บานก็กลับไมไดจะทําไร แตบางจังหวะผมก็ประชด ดีไมไดแลว 
  ชั่วไปเลย ออกมาก็ปลนเขากิน ทําทุกอยางใหไดเงิน ผมก็เลย หนีเลย . . . 
  การใชชีวิตภายหลังหนีจากศูนยฝกฯ 
  ทั้งที่แชมปรูวาในวันขางหนาชีวิตจะเปนอยางไร ชีวิตของ “คนเถื่อน” ที่แชมปเปน  
แตแชมปก็ตัดสินใจเลือกที่จะหนีแมจะตองหนีจนวันตายก็ยอม แชมปสะทอนถงึการใชชวีติในชวงนัน้ 
ความรูสึกของตนเองและเลาถึงมันวา  
  . . . ก็ออกไปทําทุกอยางก็คนหนีมันไมรูจะทําอะไร ทําทุกอยางที่ผิดกฎหมาย คายา  
  ปลนเขากิน รับจางเผารถ ผมก็คิดอยูแลววาไมเอาดีแนนอน เปนคนเลวไปเลยคนชั่ว  
  ไปเลย เปนจนวันตาย ออกมาทําดีก็ไมได ทํางานอะไรก็ไมได เรามีคดีติดตัว ทําชั่วไป 
  เลย เสเพลไปเลย คนลําบาก ทําทุกอยาง คายา ปลนเขา รับจางเผา รับจางตีเขา ยัง 
  ไมรับจางฆาคน ขโมยรถ มีผูหญิงขี่รถมา ผมข่ีรถถีบเลยเพื่อเงินไมกี่บาท ไดเงินมาก็ 
  เที่ยว มีกระเปาใบ เสื้อผาหาหกชุด . . . ก็ไมเชิงหนีนะพี่คือวาไมมีใครเขาตาม แตวา 
  เราเปนคนเถื่อนก็ทํางานไมได ซื้อหอไมได หางานไมได บานก็กลับไมได เรามันตัว 
  คนเดียว ไมมีใครชวยเราได นอกจาก”เรา”ก็ตองชวยตัวเอง พี่คิดไหมละวาจะมีงาน 
  ใหทํา . . . ชีวิตมันก็ไมไดเรียกวาตันหรอกพี่ มันก็มีความสุขอีกอยางในชีวิต สุขแบบ 
  บา ๆ ไดเงินมาก็ใช ๆ หามาก็ใช สมมติวาปลนเขามาไดทีสองหมื่นก็ไปแลวซื้อเสื้อผา  
  ข้ึนพัทยา หาเพื่อนคนโนนคนนี้ ข้ึนกรุงเทพไมรูวาเปนไงก็ไป ไมมีตังคผมก็กลับมาหา 
  ใหม มันก็สนุกดี แตมันไมมีจุดมุงหมาย แตผมคิดไปเองวามันสนุก หาความสุขให 
  ชีวิตตัวเองใหมากที่สุด ก็สนุกกับมัน . . . 
    สวนแฟนที่คบกันอยูนั้น แชมปก็พยายามตีตัวออกหางเพราะไมตองการที่จะดึง 
  แฟนลงมาอยูในสภาพเดียวกับตนเองและตองการใหแฟนไดดี สวนตัวเองก็ใชชีวิตให 
  รอดไปวันหนึ่งพอ. . . ก็ไมเชิงวาคบ ก็ไป ๆ มา ๆ นาน ๆ เจอกันที เขาจะมาอยูกับผม  
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  ผมไมอยากใหเขามาอยูกับผม ผมอยากใหเขาไดดี ผมบอกเขาตลอด เขาจะเรียน 
   ไมจบเพราะเขาจะเริ่มหลุดออกจากกรอบแลว เร่ิมโดดเรียนมาหาผมไมเขาบาน . . .  
  อยากจะมาอยูกับผม ผมก็เลยอยูหาง ๆ เขา ผมคิดอยูเสมอ ตายเลยถาเกิดมาอยู 
  ดวยกัน แฟนก็ชั่วผัวก็ชั่วตายเอาอะไรกิน ก็อยากใหเขาไดดี . . . อยางตัวผมเองมันกู 
  ไมกลับแลว ขอแคมีชีวิตรอดไปวัน  ๆ หาความสุขเขาตัวใหเยอะที่สุด ไมเอาอะไร ผม 
  เสียแลวก็ไมอยากใหเขาเสีย ก็มีหวงอยูอยางเดียวก็คือเขา . . . 
  แชมปใชชีวิตหลังจากหลบหนีออกมาไดประมาณ 1 ปกวา กอนถูกจับอีกครั้งในคดี
ลักทรัพยตอนอายุ 18 ปและศาลตัดสินจําคุก 2 ป แชมปถือวาเปนเด็กที่สุดในเรือนจํา ซึ่งตลอด
ระยะเวลา 2 ปในเรือนจําทําใหแชมปไดพบกับคนที่มีวัยตางกัน มีความหลากหลายและทําผิดมา
ทุกรูปแบบแลว แชมปไดพูดคุยแลกเปลี่ยนและเลาสูกันฟงเกี่ยวกับประสบการณในชีวิต รวมทั้ง 
ไดรับคําสอนจากผูสูงวัยที่อยูมากอนทั้งในเรื่องการกระทําความผิดและการใชชีวิต  
  แชมปไดทบทวนและมองการกระทําความผิดที่ผานมาของตนวาเปนเรื่องเล็กนอย
เมื่อเทียบกับคนอ่ืน ๆ รูถึงชีวิตในเรือนจําที่แตกตางจากศูนยฝกฯ มากเพราะมีความเปนอิสระ 
นอยกวา แชมปบอกวา “ของเรามันแคประต๋ิว เขาโตเขาสอนเราจนทําใหผมคิดได เราทําเพื่อ . . . 
ทําตามใจตัวเอง เราไมคิดสองอยาง เราคิดอยางเดียว เขาสอนใหเราคิดสองอยางสามสี่อยาง 
เมื่อกอนผมคิดวาคิดได เต็มใจติดใหจบ ๆ ไป” แตจะตองคิดใหรอบคอบกอนทําอะไรลงไป แชมป
คิดวาจะไมกระทําผิดอีกแลวเพราะไดเห็นวาไมวาใครทําผิดยอมไดรับโทษ บางคนกระทําความผิด
จนตองติดคุกตลอดชีวิต 
  . . . เขานาเสียใจเขาไมมีวันไดออก ถาอยูขางนอกใชตังควันละรอยกวาบาท มี 
  ความสุข วิ่งมอไซคไปวัน ๆ มีความสุข . . . ตอไปผมวาผมแยกได จะไมมีอีกแลว  
  ผมมั่นใจ ผมเช่ือพี่ที่เรือนจําเพราะวาผมนับถือเขามั้ง แตละคนพวกมหาอํานาจ 
  ทั้งนั้น ระดับเจาพอคายาบา เขานั่งกินขาว ผมก็มอง มันก็เหมือนกันทุกคน ทําไปก็ 
  เทานั้น อยูขางนอกจายเงินสิบลานยี่สิบลาน อยูขางในเปนไง จายยี่สิบบาทก็ดีใจ 
  ตายแลวซื้อขาว  ชีวิตเขาไมมีวันไดออกพวกนั้นนะ . . .  
  แชมปมองตนเองเกี่ยวกับการกระทําผิดในทุกครั้งที่ผานมาและบอกวา (การกระทํา
ผิด) อันนั้นไมคิดวาผมคิดผิด ก็คือผมรูอยูแลววามันผิด ผมรูผลที่จะตามมาแลว ทําอยางนูน 
อยางนี้ตองโดนจับ แตเรายังหลอกตัวเองวาไมนาโดนจับหรอก มันจับเราไมไดหรอก ไมมีใครรู
หรอก” ซึ่งชวงที่อยูในเรือนจํา พอไดมาเยี่ยมแชมป 2 คร้ัง ซึ่งในครั้งที่ 2 แชมปบอกพอไมตองมา
เยี่ยมและคิดวาเมื่อทําผิดแลวก็ไมอยากใหใครเดือดรอน  และหลังจากที่ปลอยตัวจากเรือนจําแลว 
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แชมปตองกลับเขามารับการฝกอบรมตอในศูนยฝกฯ ตามคําสั่งศาลในคดีที่ 2 (กอนที่จะหลบหนี) 
แชมปก็ไมไดเขียนจดหมายหรือติดตอกับพอ เพราะคิดวาจะเปนการรบกวนและถาพอมาเยี่ยม 
ก็ไมรูจะคุยอะไรก็คงไดแคนั่งมองหนากัน ขณะอยูในศูนยฝกฯ แชมปเขาฝกอาชีพในหนวยเกษตร
และปจจุบันยังคงเหลือเวลาฝกอบรมอีกประมาณ 2 ป  
  การวางแผนชีวิตหลังปลอย 
  ตอตนเอง 
  เมื่อกลับมาศูนยฝกฯ แชมปต้ังใจรอเวลาที่จะไดปลอยตัวและคิดจะออกไปเปนทหาร 
ตามที่รุนพี่ในเรือนจําเคยแนะนํา โดยบอกวา “ติดคุกสี่หาปติดได เปนทหารนี่ไมเหมือนติดคุก กลับ
บานก็กลับได ไดเพื่อนไดอะไร” นอกจากนี้แชมปคิดวาการเปนทหารจะดีสําหรับเขา ทั้งการปรับตัว
กลับสูสังคม การใชชีวิตและการเรียน ทําใหเขาไดเรียนรูและอยูในกฎระเบียบที่จะคอยควบคุม
ตัวเอง เพราะสําหรับแชมปแลว ไมมีใครที่จะคอยหามปรามหรือเตือนเขาได หากเขาไมไดให 
ความนับถือ โดยเฉพาะคนที่ดอยกวา อายุนอยกวาหรือแมกระทั่งพอของเขาเองก็ตาม และแชมป
คิดวาเมื่อออกไปไดไมตองกลับไปพึ่งพาพอ แชมปสะทอนความคิดของตนเองวา 
  . . . กลัวมั้งพี่ ตอนนี้ผมกลัว อยางกับแสงสี เที่ยว คนไมเคยอยางนั้นแลวออกไปแลว 
   กลัวจะเตลิดเหมือนครั้งแรกที่ปลอย ถาเปนทหารก็จะมีคนบังคับเรา กลับไปเยี่ยม 
  บานอาทิตยหนึ่งแลวกลับไปที่เดิม มันคงจะดีกวานิดหนอย ต้ังเปาไวอยากจะเรียนให 
  จบ ม.6 กอน ถาผมอยูขางนอกคงเรียนไมจบแน ถาเปนทหารคงเรียนจบ . . . ผม 
  ออกไปตองไปปรับตัวอีก ผมติดนานแลว ผมจะไปใชชีวิตเลยไมไดหรอก ถาไปเปน 
  ทหารสักสองป ไปซึมซับอะไรขางนอก อีกอยางมันจะไมเสียเวลา ผมจะไดเรียนตอ 
  เพราะมันมีเงินไปดวย คาใชจายไมตองเสีย มีขาวกิน ผมออกมาผมก็ปรับตัวใชชีวิต 
  อยูไมได . . . สมมติเปนทหารสองปแทบจะไมเสียอะไรเลย ไดเบี้ยเลี้ยง แคสองป 
  เราก็มีเงินแลว เรามีเงินเก็บบาง พอออกมาจะไดหาเชาบาน หางานทํา . . . 
  นอกจากนั้นแชมปเองก็พอที่จะมีการวางแผนสํารองไวหากไมไดเปนทหาร แชมป
วางแผนจะไปเรียนภาษาเพื่อเปนเด็กเสิรฟในพัทยา เพราะเคยเห็นคนที่ไดดีที่เร่ิมมาจากงานเล็ก  ๆ 
แตเขายังกังวลวาเมื่อออกไปจากที่นี่แลวจะทําอะไร ทําไดอยางที่ต้ังใจไวหรือไม และที่สําคัญคือ
ความตั้งใจที่จะกลับตัวเปนคนดี โดยบอกวา “ต้ังใจวาทําดีใหได ไมไดเปนพระเอกขี่มาขาวแตเอาดี
ใหได”  ซึ่งแชมปก็ไมคิดวางแผนชีวิตไปไกลมากนัก แชมปบอกวา  
  . . . ผมไมคิดไกล ตอนแรกผมก็คิด แตจะคิดไปทําไมใหไกล พอไกลแลวแรก ๆ มัน  
  เลยลืม ตอนแรกผมก็คิดอยางนั้น มีคนเคยบอกวาคิดไปตอนไปสักสองสามตอนพอ  
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  อยาคิดใหไกลกวานั้น ยิ่งคิดไกลแลวไปไมถึง ถึงยาก เหนื่อย จะไมมีความสําเร็จใน 
  ชีวิต สมมติเราคิดแคสองอยาง เราไปถึงสองอยางเราประสบความสําเร็จในชีวิตแลว  
  แลวเราคอยคิดอีก ทุกอยางที่มันมาเรื่อย เราก็เปลี่ยนเรื่อย ๆ . . . 
 
2. กรณีศกึษาตนขาว : “ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ” 

 
  ตนขาวมีรูปรางผอม ตัวเล็กและไมคอยสูงมากนัก ในขณะที่พูดคุยกับตนขาว 
เขามักจะนั่งเงียบกมหนากมตา ไมคอยชางพูดคุยนัก เขาจะเลาหรือตอบคําถามแบบสั้น ๆ ตนขาว
จะยิ้มบางเปนบางครั้งหรือในชวงที่ผูศึกษาพูดลอเลนดวย เมื่อผูศึกษาใหตนขาวนึกถึงขอดีและ
ขอเสียในตัวเอง ซึ่งเขาบอกวาขอเสียคือนิสัยที่ด้ือร้ัน แมวาผูศึกษาจะถามย้ําถึงขอดีหลายครั้ง ตน
ขาวจะนั่งกมหนาและตอบวา “ไมมีเลยครับ”  
  ตนขาวเปนหนุมวัย 17 ป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดตราด ตนขาวเลาเกี่ยวกับตัวเขาวา 
ตนขาวอาศัยอยูกับพอ เขามีพี่สาว 1 คน อายุ 23 ป ซึ่งพี่สาวแตงงานและไปอาศัยอยูกับสามี 
ที่เกาะแหงหนึ่งแตก็จะใหความชวยเหลือดานการเงินบางสวน บานของตนขาวอยูในสวนซึ่งตั้งหาง
ออกไปจากเพื่อนบานคนอื่น ๆ รวมถึงญาติพี่นองดวย พอของตนขาวประกอบอาชีพทําสวน  
มีทั้งสวนเงาะและสวนทุเรียน ความสัมพันธระหวางตนขาวกับพอไมคอยดีนักเพราะไมชอบที่พอ 
ข้ีบน “เวลาอยากไดอะไรก็ไมได บน” ตนขาวออกมาอาศัยอยูกับเพื่อนตั้งแตชวงที่อยู ป.6 แตก็ไป
มากับพอบาง ตนขาวเขาเรียนตอการศึกษานอกโรงเรียนตามคําแนะนําของเพื่อนที่อยูดวยกัน  
ซึ่งเสียคาใชจายไมมากนักและเรียนจบชั้น ม.2 แตหลังจากถูกจับในคดีแรกเขาก็ไมไดกลับไปเรียน
อีกเลย  
  การกระทําความผิดครั้งแรกและชีวิตหลังปลอย 
  ตนขาวออกมาเชาบานอยูกับเพื่อนทั้งรุนเดียวกันและรุนพี่ เปนเดก็ทีเ่รียนบาง ทาํงาน
บางแตบางคนก็ทํางานที่ไมสุจริตคือลักรถมอเตอรไซคไปขาย ความอยากไดอยากมีในวัยรุนของ
ตนขาวและตองการที่จะมีเหมือนกับเพื่อน ๆ คนอื่น เปนการกาวแรกไปสูการกระทําผิดในวัยเพียง 
15 ป ตนขาวบอกวา “. . . ไมมีรถใชแลวก็ติดเพื่อน เพื่อนรุนพี่เขาบอกจะเอารถมาให เขาก็พาไป
เอารถที่บานพี่เขา เขามีอยูแลว เปนรถที่เขาขโมยมา ผมก็ใชไดไมกี่เดือนก็โดนจับ . . .”   
  ในคร้ังนั้น ตนขาวตามรุนพี่ไปเอารถมอเตอรไซคมาขับแลวจึงโดนจับ ตนขาวโดนจับ
เพราะขับรถไมไดใสหมวกกันน็อคและรถก็ไมมีทะเบียน ตํารวจเลยพาไปโรงพักและตรวจสอบ
พบวาเปนรถที่มีคนแจงความไว ตนขาวจึงถูกจับดําเนินคดี คร้ังนี้ศาลตัดสินใหฝกอบรมข้ันต่ํา 6 
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เดือนและขั้นสูง 1 ป ซึ่งตนขาวอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรีเปน
เวลา 3 เดือน แลวจึงเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกฯ อีก 6 เดือน การอยูที่นี่เปนความทุกขใจของ
ตนขาวโดยบอกวา “มันทรมานครับ เจอขาใหญแตเราไมแคร ก็ไมมีอะไรอยูธรรมดา คอยชวย
พอบาน” ความคิดและความตั้งใจแรกกอนจะไดรับการปลอยตัวจากศูนยฝกฯในคดีที่ 1 ตนขาว 
คิดวาเมื่อออกไปจากที่นี่คงจะไดกลับไปเจอกับพอกอนเปนคนแรกและคิดจะกลับไปเรียนหนังสือ
ในโรงเรียนประจํา เมื่อถามเหตุผลถึงความตั้งใจที่ตนขาวคิดเกี่ยวกับการเขาไปอยูในโรงเรียน
ประจํา ตนขาวบอกวา เคยไดยินขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนประจําหรือโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจาก
ครูที่สอน กศน.วาเปนโรงเรียนกินฟรีอยูฟรี ตนขาวบอกวา “ก็ดี เก็บตัวอยู เรียนจบแลวคอยออกมา 
เรียนฟรีดวย”  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  เมื่อตนขาวไดรับการปลอยตัวออกมาแลว พอมารับตนขาวกลับไปอยูบานซึ่งในบาน
ก็มีเพียงตนขาวกับพอแค 2 คนเทานั้น แตที่ต้ังอยูหางออกไปในละแวกเดียวกันยังมีบานญาติดวย 
แตก็ไมคอยไดเขามายุงเกี่ยวหรือพูดคุยกับครอบครัวของตนขาวเทาไรนัก ซึ่งตนขาวสะทอนใหฟง
วา “เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับเพราะผมทําตัวไมดี . . . ผมก็เก็บมาคิด ผมจะไมยุง
แลว (ไมยุงเกี่ยวกับญาติ) ผมอยูได”  
  ตนขาวบอกวา ชวงที่ตนขาวกลับไปอยูที่บาน ไมรูสึกกลัวและไมคิดวามีอะไร
ภายนอกที่จะทําใหกลัวไดเลย มีเพียงความรูสึกอายบางตอส่ิงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะตนขาวไมอยาก
พบกับญาติพี่นองเพราะไมตองการจะไดรับคําวากลาวหรือปฏิกิริยาที่ไมเปนมิตร ซึ่งตนขาว
สะทอนถึงคําพูดของญาติพี่นองและความรูสึกจากประสบการณที่เคยพบมาวา “ไมอยากเห็นหนา
เขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของเขา . . . ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุง
กับเขา” จากการตอบรับที่เปนไปในทางลบ ตนขาวก็ทําไดเพียงแคคิดตอปฏิกิริยาที่ญาติพี่นองมี
ตอตัวเองเทานั้นและพยายามจะไมยุงหรือเกี่ยวของ หลายครั้งที่ตนขาวคิดถึงสิ่งเหลานี้ ตนขาว 
จึงไมคอยอยูบานและมักจะออกไปอยูที่อ่ืนหรืออยูกับเพื่อนมากกวา 
  ตนขาวใชชีวิตอยูกับพอได 2 เดือน พอก็พาตนขาวไปทํางานที่ทาเรือบนเกาะแหงหนึ่ง 
ซึ่งพอไดซื้อรถมอเตอรไซคใหตนขาวไวใชดวย ตนขาวทํางานและไดคาจางเดือนละ 6,000 บาท  
แตทําไดเพียง 1 เดือน ก็เกิดคดีที่ 2 ข้ึน คร้ังนี้เพื่อนที่ทํางานดวยกันกับตนขาวซึ่งติดยาเสพติด 
เขามาชวนตนขาวใหไปขโมยรถดวยกัน และครั้งนี้ส่ิงยั่วเยาใหกระทําไมไดเปนความตองการหรือ
ความปรารถนาของตนขาวเหมือนครั้งที่ผานมา เพราะตนขาวมีรถมอเตอรไซคเปนของตัวเองแลว 
อีกทั้งกระทําไปทั้งที่ก็รูตัวดีวา ถาทําไปแลวอาจจะถูกจับก็ได ตนขาวบอกวา “รูครับ แตชวยเพื่อน



 
 
 

 

82

แลวเขาก็มาแบงกันใช เพราะเพื่อนบอกวาเงินดีกวาทํางาน . . . ถานํารถไปขายจะสามารถแบงเงิน
กันไดคร้ังละเปนหมื่น”  
  แมวาขณะที่ทําตนขาวก็คิดถึงเรื่องการถูกจับแตความดื้อร้ันของตัวเองก็ทําใหตนขาว
กาวขามความตั้งใจเดิม (จะไมกระทําซ้ําอีก) ไปพรอม ๆ กับความกลัวที่อยูภายใน เพื่อนชักชวน
และตนเองก็กลัวเพื่อนจะไมคบ เพราะเพื่อนสําคัญตอตนขาว สวนใหญเพื่อนสนิทของตนขาว 
จะเปนเพื่อนที่อยูดวยกัน กินดวยกัน และนอนมาดวยกัน ซึ่งเพื่อนที่ชักชวนใหกระทําความผิดใน
แตละครั้งที่ผานมาเปนเพื่อนคนละกลุมกัน หากแตมีพฤติกรรมลักรถเหมือนกันและตนขาวยังบอก
ตอไปอีกวา “ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ . . . มีเพื่อนไมเหงา เหมือนมีบาน”  
 ตนขาวคิดตอการกระทําความผิดวาตนเองไมนาจะทําและมันไมคุมคา ความผิด 
ฐานลักทรัพยนี้ ศาลสั่งใหฝกอบรมเปนระยะเวลา 3 ป ซึ่งปจจุบันตนขาวเขารับการฝกอบรมใน
ศูนยฝกฯ มาแลว 6 เดือน ตนขาวพอจะมีเพื่อนที่คุยไดบางแลวและกําลังฝกอบรมในแผนกชาง
ดนตรี (เลนกีตาร) ซึ่งหลังการพูดคุยผูศึกษาไดกลับไปพบตนขาวอีกครั้ง ตนขาวบอกวา “พี่ ผมเกม
หนี1” เมื่อไดถามไถเพียงไมมากนัก ตนขาวบอกวา “ผมเห็นเขาหนี มันมีชองอยู ผมเลยปนตาม
ออกมา ผมออกมาไดนิดเดียวแลวก็ถูกจับ” แลวก็แยกกลับไปเตรียมขึ้นหอนอน 
  ทางออก โอกาสกับการตอสูปญหา 
  ที่ผานมาพี่สาวและพอเปนผูที่คอยชวยเหลือตนขาวเสมอมา โดยเฉพาะเรื่อง
คาใชจาย  แมวาพี่สาวจะแตงงานไปอยูกับสามีที่เกาะแลวก็ตาม ตนขาวสะทอนถึงความรูสึกวา
พี่สาวจะใจดีกวาพอ พอไมมีตังคใชพี่ก็ใหไมเคยบน อยากไดอะไรก็ใหหรือบางครั้งก็จะคอยเปน 
คนกลางที่คุยกับพอให ในทางตรงกันขาม“พอเขาก็บน อยากไดอะไรก็ไมซื้อให พอบอกวาไมมีตังค
ก็ไปขอพี่สาว” พอและพี่สาวตางรับรูเร่ืองราวการกระทําความผิดที่ผานมา ตนขาวบอกวา “. . . เขา
ไมวาอะไรก็สอน ก็บอกวาใหโอกาส ใหโอกาสทําตัวใหม . . . (คนที่จะใหโอกาส) พอกับพี่สาว  
คนอื่นก็ไมทราบ ไมรู เพื่อนก็ไมคอยมี ญาติก็ไมมีครับ ที่ทํางานเกาก็มีหัวหนา” 
  ถาปลอยตัวไปในครั้งนี้ ตนขาวอยากจะบอกกับพอวา “ขอโทษ ไมรูวาพอจะวายังไง” 
ตนขาวคิดวาพอและพี่สาวจะยังคงใหโอกาส แตก็จะยังไมมั่นใจนักเพราะชวงที่เขามาอยูที่ 
ศูนยฝกฯ ในรอบนี้ ตนขาวบอกวา “พอไมคอยไดมาเยี่ยม ไมรูวาทําไม พี่สาวก็บอกวาจะมาเยี่ยม” 
สวนคนอื่น ๆ ตนขาวไมทราบวาจะเปนอยางไร คิดอยางไร หรือเมื่อออกไปแลวจะมีใครหรือ
หนวยงานไหนที่จะชวยเหลือได แตตนขาวก็คิดวาตนเองจะสามารถกลับไปอยูขางนอกได และเมื่อ
                                                 
   1เกมหน ีหมายถึง การทีเ่ด็กและเยาวชนหลบหนีจากการฝกอบรมแลวถกูจับได นอกจากนี ้
คําวา “เกม” เปนคําที่เด็กและเยาวชนใชในบริบทอืน่ ๆ 
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ออกไปขางนอกแลวเผชิญกับสถานการณเดิม เชน เพื่อนที่ไมดีชวนใหกระทําผิด ตนขาวคิดวา  
การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการพบปะเพื่อนเกานาจะสามารถหลีกเลี่ยงปญหาการกระทําผิดได
เพราะตนขาวเคยปฏิเสธการเสพยาเสพติดมาไดแลว ตนขาวเลาใหฟงวา  
  . . . จะไปอยูสวน เพื่อนก็จะไมคอยมา ในละแวกบานที่อยูจะไมคอยมีเพื่อนในรุน 
  เดียวกันหรือกลุมเพื่อนเดิมเทาไรนัก . . . ถาเจอก็ไมสน มีเพื่อนไมคอยดีโดนจับทุกที 
  เลย . . . เร่ืองรถพอไมคอยรู ถาพอบอกก็จะเชื่อ . . . เร่ืองยา มีเพื่อนที่เขาเสพยาชวน 
  ไปเที่ยวก็ชวนใหเสพ พอบอกไมใหยุง ไมเอา ผมไมชอบ ผมเองก็ไมชอบเพราะพอ 
  เคยเลาใหฟงวามันเลิกยาก . . . 
  การเรียนรู ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  ความคิดและความหวังของตนขาวก็ยังคงเหมือนในครั้งที่ผานมา คือจะไมกลับ 
เขามาที่นี่อีกและจะกลับไปหาพอ ตนขาวตั้งใจจะกลับออกไปใชชีวิตอยูกับพอที่บาน ซึ่งตอนนี้ 
ตนขาวบอกวาก็เปนชวงที่เขาจะพยายามปรับตัวใหเขากับพอใหได ตนขาวคิดจะกลับมาทําสวน
อยูบานเพราะที่บานมีสวนเงาะทุเรียนที่พอทําอยูแลวจะทําใหเพื่อนไมคอยมาหา ในละแวกบานก็
ไมคอยมีเพื่อนในรุนเดียวกันหรือเพื่อนกลุมเดิมเทาไรนัก สวนการเรียนแมวาตนขาวอยาก 
จะกลับไปเรียนแตยังกังวลวาระยะเวลาอีก 2 ปที่อยูในศูนยฝกฯ อาจจะชาเกินไปและกลัววาถาไป
เจอเพื่อนกลุมเดิม “เกเร” เพื่อนที่พาไปเที่ยวหรือชวนไปลักขโมยแลวจะทําใหกลับมาทําผิดอีก 
แตตนขาวเองก็จะไมติดตอกับเพื่อนเดิม ๆ อีก ต้ังใจจะเลือกคบเพื่อนที่ดีและการอยูในศูนยฝกฯ 
ก็ทําใหไดรูวา  “. . . ไดประสบการณ ไดรูวาควรทําตัวยังไง ก็เลือกคบเพื่อนและเชื่อฟงพอกับพี่ 
จะไมมีปญหา . . . ”  

    
3. กรณีศกึษาเปนเอก : อยูที่ไหนก็ตองเปนใหญ 
 
 เปนเอก หนุมวัย 19 ป เปนคนรูปรางสูง พูดคุยเกง วางตัวแบบสบาย ๆ ไมเกร็ง 
ในขณะที่พูดคุยกันหากสงสัยก็จะถามทันที เขามักจะเลาถึงวีรกรรมที่ผานมาในชีวิตอยาง
ภาคภูมิใจ เปนเอกเลาเกี่ยวกับตัวเองวา เขาเปนคนจังหวัดชลบุรีในแถบพัทยา ครอบครัวของเปน
เอกถือวามีฐานะทางบานคอนขางดี เปนครอบครัวใหญมีทั้งพอแม พี่ปานาอา ยา ญาติพี่นองและ
เครือญาติจะปลูกบานอยูในละแวกเดียวกันเกือบ 20 หลัง ซึ่งเปนเอกแยกออกมาอยูในบานโดย
ไมไดอยูหลังเดียวกับพอแม ต้ังแตเร่ิมมีแฟนและพามาคางที่บาน เปนเอกรูสึกวา “(การอยูกับพอ
แม) ความเปนสวนตัวมันหายไปเพราะผมเริ่มมีแฟนเริ่มเอามาที่บานแลว ผมเริ่มเกรงใจพอแม  



 
 
 

 

84

พอบอกงั้นก็เอาบานไปหลังหนึ่ง ก็อยู ผมมีอิสระแบบนั้นมาต้ังแตชวงสิบสามสิบส่ี . . . ”  
ซึ่งเปนเอกยังคบหากับแฟนคนนี้อยูจนถึงปจจุบัน สวนดานการเรียน เปนเอกเรียนจบชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 เทานั้นและไมไดเรียนตอ 
  เสนทางการกระทําความผิดของเปนเอก 
  ความตองการในชวงวัยรุนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเปนเอกเริ่มเดินเขาสูเสนทาง 
การกระทําความผิด ในชวงวัย 12-13 ป เปนชวงที่เปนเอกกําลังตดิเพือ่น ตองการจะไดรถมอเตอรไซค
อยางเชนที่เพื่อน ๆ มีใชกัน จึงไปขอใหแมซื้อรถใหตนเองบาง แตแมก็ไมซื้อใหเพราะเห็นวายังเปน
เด็กเกินไป เปนเอกจึงไมไดรบเรากับแมอีกแตคิดวาจะหารถดวยตัวเองใหไดแลวก็ออกจากบานไป
อยูกับเพื่อนประมาณ 2 เดือน ซึ่งในชวงนั้นเพื่อนจึงเริ่มชักชวนใหเปนเอกออกไปหาเงิน โดย 
คร้ังแรกก็ไปขโมยรถมอเตอรไซคดวยกัน  
  . . . ประมาณสิบสองถึงสิบสาม ชวงนั้นก็ติดเพื่อนนะครับ คือ พอเราเห็นเพื่อนมีของ
บางสิ่งซึ่งเราไมมี ผมก็ขอแม บานผมไมใชไมมีตังคนะ พอผมขอทางบาน เขาก็บอกวาเรายังเด็กไป 
ผมก็โอเคทางบานไมให ผมหาเองก็ได แลวผมก็หายจากบานไปอยูกับเพื่อน ชวงนั้นยังเด็กนะ 
อยากไดรถมอเตอรไซค เพื่อนก็บอกเดี๋ยวไปดวยกันเลยคืนนี้ ตอนแรกไปครั้งแรกไปขโมยรถกัน  
พอขโมยไดประมาณสองถึงสามคัน ผมก็รูสึกวาการขโมยรถมันก็ต่ืนเตนดี แตมันยังไมถึงที่สุด 
เพื่อนผมก็เลยบอกถาอยากจะสนุกกวานี้มันก็ตองปลน แตมันก็ตองเสี่ยงหนอย . . . 
  เปนเอกเริ่มรูสึกวาการขโมยรถเปนเรื่องที่ต่ืนเตนดี แตหลังจากที่ขโมยรถตอมาอีก  
2-3 คัน ก็เร่ิมคิดวามันนาจะมีอะไรที่ทําใหต่ืนเตนขึ้นอีก เพื่อนจึงชวนใหเปนเอกไปปลนทรัพยบาง
เพราะมันจะมีความเสี่ยงมากกวา เพื่อนในกลุมหลายคนตางมีปญหาทางบาน ครอบครัวไมอบอุน
บาง ครอบครัวแตกแยกบาง แตละคนจึงตองพยายามตอสูด้ินรนเพื่อเอาตัวรอดในสังคม เมื่อมาใช
ชีวิตอยูรวมกันหรือทําความผิดรวมกัน เปนเอกบอกวา “มันเหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมา
รวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา”  การคลุกคลีกับสภาวะแวดลอมเชนนี้มาตั้งแตเด็กจึงไดเรียนรู
วิธีการกระทําความผิดและซึมซับความคิดความเชื่อจากเพื่อนในกลุมในเรื่องความไมกลัวและ 
ไมยอมใครจนกลายเปนนิสัย จากเดิมที่กลัวเวลาที่ทําผิดแตทําไปสักพักหนึ่งความกลัวก็หายไป 
  . . . ผมวามันเกิดมาจากสภาวะแวดลอมของผมนะ อยูขางนอกเพื่อนผมแตละคน   
  บานอาจจะมีปญหามา ครอบครัวไมคอยอบอุน ราวฉาน แตละคนมาอยูรวมกัน . . .  
  เขาก็มีความรูสึกของคนไมกลัวคน แตกอนจะกลัวมาก มีเร่ืองแตละครั้งผมตอง 
  รองไห แตพอมีเร่ือย ๆ โตมาเพื่อนก็บอกวามันก็คนเหมือนกันจะไปกลัวทําไม เรามี 
  เหนือกวาเราตองโชวเหนือ อยาพยายามทัดเทียมกับคนอื่น . . . ผมแกนตอโลกของ  
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  ผมเอง ตอนแรกก็กลัวครับ แตพออยูไปสักพักมันทําใหความกลัวมันเริ่มหายไป เมื่อ 
  ผมเห็นเพื่อนไปตอยคนโนน ไลฟนคนนี้คือมันแจวครับ ยอมรับวามึงแจวดี กูชอบมึง  
  ทํายังไงจึงจะแจวแบบนี้ เขาก็สอนผมในสิ่งที่เขาเจอมากับชีวิตตนเอง เขาก็เลาใหผม 
  ฟง ผมก็คิดทบทวนวา ผมบอกถึงเวลาแลวที่เราจะไดเจงเหนือคนอ่ืนเขา . . . 
 เปนเอกเริ่มที่จะไมกลัวที่จะกระทําความผิด ต่ืนเตนและพอใจกับความเสี่ยงที่ 
จะเกิดขึ้นเปนเอกคิดวา “ถาวัยรุนความเสี่ยงมันนาสนุกกวานะ นี่ละครับชีวิตวัยรุนยิ่งเสี่ยงมากก็
ต่ืนเตนดี” เปนเอกออกปลนทรัพยกับเพื่อนและทําเชนนั้นอีกหลายครั้ง ซึ่งแตละครั้งก็ไดทรัพยสิน
มาหลายอยาง ทั้งรถมอเตอรไซค โทรศัพท เงินทองและอื่น ๆ เปนเอกปลนทรัพยมานานกวา 2 ป 
กอนถูกจับคร้ังแรกตอนชวงอายุ 14 ป และคดีนี้เปนการปลนทรัพยที่เปนเอกรูสึกวาเสี่ยงมากกวา
ในครั้งอื่นที่ผาน ๆ มา มีการใชความรุนแรงมากขึ้น ใชอาวุธปนและมีการทํารายเจาทกุขดวยซึง่เปน
เอกเลาวา 
  . . . ตอนที่ไปปลนอยูเทพประสิทธิ์ ผมซื้อปนมาแลว  ตอนนั้นก็มีผูหญิงซอนรถมา 
  กับผูชาย เขามากันสามคน รถสองคัน . . . แลวผมขี่รถไปประมาณสามคันทั้งหมด 
   หกคน ผมก็เอารถตีคูเขาไป แลวผมก็เอาปนไปจอ ผมบอกเขา พี่ ๆ ชวยจอดรถหนอย  
  ผมบอกงี้ เขาไมจอด ผมเลยเอาปนตบหนา รถเขาก็ลม แลวอีกคันก็โดนเพื่อนผม ถีบ 
  รถเขาลม ผมจะยิง แตผมคิดวาไมเอาดีกวา ผมเลยเอาทอง เอาตังค เอารถ เขามี 
  อะไรผมเอาหมด คือ เขาไมยอม แลวเพื่อนผมก็เลยประชาทัณฑเลยครับ ก็ได 
  ทรัพยสินไปเยอะเหมือนกัน . . . 
  หลังจากที่ปลนมาแลวก็กลับมาที่บานเพื่อนเพื่อแบงทรัพยสินที่ปลนมาได รุงขึ้น 
เปนเอกก็ใชชีวิตตามปกติ ออกไปเที่ยวเลนเกม ไปดูบอล ไปจีบสาวแลวก็กลับบานไปหาแม แต 
เมื่อกลับมาที่บานเพื่อนจึงพบวาเพื่อนถูกตํารวจจับอยู เปนเอกจึงพยายามที่จะหลบหนีแตก็หนี 
ไมพน ทั้งหมดถูกจับและถูกซอมอยูหลายทีทําใหเปนเอกนึกถึงคนที่โดนเพื่อนเขาทํารายและบอก
วา “เจ็บมาก ผมรูเลยวาการโดนกระทืบเปนอยางไร”  เปนเอกถูกสงเขาสถานพินิจฯ จ.ชลบุรีกอนที่
แมจะประกันตัวออกมาและหาทางยอมความ จึงใหเงินกับเปนเอกจํานวน 2 แสนบาทนําไป ”ยัด” 
เจาทุกข และในคดีปลนก็ถูกยกฟองเพราะเจาทุกขยอมรับเงินคาชดเชยและยอมความไป  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  คดีลักทรัพยส้ินสุดลงไดไมนานก็เกิดคดีที่ 2 ข้ึนมาอีก ตอนที่เปนเอกอายุได 15 ป 
ในชวงนั้นเขามีแฟนคนหนึ่ง เร่ิมรูสึกวาตนเองโตขึ้นและเริ่มออกไปมีเร่ืองกับคนอื่นไปทั่วในแถบ
พัทยา เปนเอกบอกวา “. . . สรางความมั่นใจของตนเอง ใครไมรูจักเราไมไดแลว มันเปน 



 
 
 

 

86

การแสดงออกที่โชววาเราเหนือ ใหแฟนเราเห็นวาภายภาคหนาเราดูแลไดนะ”  เปนเอกและพี่ชาย
มักจะพกอาวุธปนไปไหนมาไหนดวยเสมอ โดยที่ไมไดเกรงกลัวตํารวจเทาไรเพียงถาพบตํารวจก็ 
จะทิ้งปนไปกอนแลวคอยกลับมาเก็บภายหลัง ทั้ง 2 คนมีศัตรูอยูรอบดานจนกระทั่งโดนคูอริ
ตามมารุมทํารายรางกาย เปนเอกเลาเหตุการณในวันนั้นวา ตนเอง แฟน พี่ชายและแฟนของพี่ชาย
ไปนั่งเลนที่ชายหาด มีวัยรุนมาถามหาเปนเอกแลวหลังจากนั้นก็มีพวกอีกหลายคนลงมาจากรถ
และตามเอามีดไลแทงเปนเอก ซึ่งพี่ชายและตนเองวิ่งลงชายหาด โดยใหแฟนไปรอที่รถกอนแลว
เกิดการยิงตอสูกัน พี่ชายยิงคูอริไป 1 คน สวนเปนเอกยิง 2 คน และมีคนหนึ่งที่เสียชีวิต 
  หลังจากเกิดเหตุ เปนเอกและพี่ชายตองหลบหนีไปอยูที่ศรีราชาแลวจึงกลับมาบาน
เมื่อเร่ืองเร่ิมเงียบไป และทั้งสองก็ถูกตํารวจจับที่บานนั่นเอง คดีนี้ตํารวจไมสามารถจับกลุมคูอริที่
ทะเลาะวิวาทได ทั้งคูจึงถูกดําเนินคดีในขอหารวมกันฆาและพยายามฆา ซึ่งกอนที่จะถูกตัดสินคดี
เปนเอกถูกสงเขาสถานพินิจฯ  สวนพี่ชายสงเขาเรือนจํากลางชลบุรี การตัดสินโทษในขอหารวมกัน
ฆา สําหรับพี่ชายของเปนเอก ศาลยกคําตัดสินมา 50 ป แตเนื่องจากไมเคยตองโทษมากอนจึง 
ลดโทษใหเหลือ 18 ป 8 เดือน สวนเปนเอก ศาลยกคําตัดสินโทษมาตลอดชีวิตแลวลดโทษลงเหลือ 
5 ป 6 เดือน และขณะนี้กําลังรอการพิจารณาคดีพยายามฆา    
 การใชชีวิตในศูนยฝกฯ 
  เปนเอกใชชีวิตในศูนยฝกฯตลอดระยะเวลา 4 ปของการฝกอบรม ไมคอยตางไปจาก
ที่เปนอยูขางนอกเทาใด ตางกันเพียงแคไรอิสรภาพในการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนเอกบอกถึงความรูสึก
ของการที่มาอยูที่นี่วา  
  . . . แตผมก็ไมเสียใจที่ผมมาอยูที่นี่ มันดีกวา อยูขางนอกปญหามันจะเยอะมาก 
ถาเราไมมีเงินเราก็อยูไมได ถาอยูขางใน ขาวมันมีกินสามมื้อ นมมี ขนมปงมี ยามีใหดูด ตังคบางที
มีใหใช ใหเราซื้อหมึก ซื้อยา โทรศัพทบางทีเอาเขามา เราไปขอยืมมันใชได ถาผมเหนืออยูขางใน 
ก็สบายกวาอยูขางนอกอีก มันไรอิสรภาพ แตวามันตองแลกกันไง คืออยูขางนอกมันมีอิสรภาพ  
แตปญหามันจะเยอะ เร่ืองเงิน ของใชตาง  ๆ ปจจัยสี่ ถาเราขาดสักอยางก็อยูไมไดนี่คือขางนอก 
แตอยูขางในคือดีทุกอยางเวนอิสรภาพ . . . 
  เปนเอกยังคงไมคอยยอมใคร ไมกลัวใครและพยายามใชชีวิตใหอยูรอดในพื้นที่ใหม 
เปนเอกบอกวา “อยูในนี้ก็พอตัวครับ แตไมไดถึงขนาดขาใหญมาก พออยูรอดได มันเปนธรรมดา
ครับ วัยรุนมันตองมีเร่ืองอยางนี้อยูแลว ขางนอกมีขางในก็ตองมีเหมือนกัน” เปนเอกจะตอง
พยายามสรางอํานาจดวยการตอสูหรือตีกับกลุมอ่ืนในศูนยฝกฯ โดยไมสนใจวาจะเกิดอะไรขึ้น 
สามารถรวมกลุมไดหลายสิบคน เพื่อนมักจะมาเรียกใหเปนเอกและพวกไปชวยทะเลาะวิวาทเสมอ 
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เรียกวา “เหนือกวา” ส่ิงที่ไดจากการกระทํานี้ เปนเอกสมมติเปรียบเทียบใหเห็นวาถาตองการเงิน 
ยาเสพติดก็ตองมีคนไปหามาใหได ทําใหไดทุกอยางเพิ่มข้ึนเปนสองเทาจากธรรมดา เชน เราไปขอ
เงินเขาหนึ่งรอยบาท เขาก็ใหมาหนึ่งรอยบาท แตถาเราเหนือกวา เขาก็จะใหมาสองรอย เพื่อปองกัน
ไมใหมีเร่ือง เปนเอกไดทําใหคนอื่นรูวาตนเองแนพอที่จะมีชีวิตเหนือคนอ่ืนและจะสามารถดูแล 
คนอื่นได  
  ขณะที่อยูในศูนยฝกฯ เปนเอกมีเร่ืองทะเลาะวิวาทหลายครั้งและถูกจับได (เรียกวา 
“เกมตี”) และตองเพิ่มวันฝกอบรม เพราะเปนเอกตองตระเวนไปตีกลุมตาง ๆ ในศูนยฝกฯ ใหเปน
กลุมที่เหนือกวากลุมอ่ืน ๆ จึงตองพยายามสรางฐานอํานาจใหอยูเทาเดิมหรือเพิ่มข้ึนเพื่อไมใหใคร
กลามาทําราย แตหลายครั้งที่เปนเอกตองรูสึกหวาดระแวงวาจะถูกคนอื่นทําราย 
  . . . เวลาผมนั่งผมก็ตองนั่งเสียวสันหลังอยูตลอดเวลา ตองคอยมองซายขวา ระแวง 
  มองอยูตลอดเวลาวาใครจะมาตีผมตอนไหน มันระแวง คือเมื่อเราใหญข้ึนมา มันก็ 
  ตองแลกดวยความระแวงตลอดเวลา ในหอผมนอนผมยังตองใหเด็กบานผมนอน 
  ลอมผม เพราะไมงั้นผมนอนอยูเขาอาจจะแทงคอผมเลยก็ได กลางคืนโทรศัพทอยูมนั  
  อาจจะมากระทืบผมก็ได . . . ผมเกมรายเดือน เดือนที่แลวผมเกมโทรศัพทสองเครื่อง  
  เดือนนี้เกมตี ผมไมรูผมจะเกมอะไรอีก…บางครั้งผมนึกเสียดายกับการที่ผมโดนตอ 
  คดี . . . ในบางครั้งมันทอนะ ทอมาก ๆ มันคิดอะไรไมออก . . . ผมคิดวาขอดีของผม 
  เปนยังไง แตผลสุดทายวัยรุนอารมณมันแปรปรวน วันนี้เราบอกเด็กในหอในซุมวา  
  วันนี้ตอไปนี้กูไมตีใครแลวหยุดแคนี้พอ แตพรุงนี้บอกวันนี้กูไปตีซุมนี้นะ มึงไปกับกู 
  เปลา ก็ไปตี นี่อารมณวัยรุนมันหุนหันเปลี่ยนแปลง. . . 
  ในหลายครั้งเปนเอกก็เร่ิมที่จะเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับการใชชีวิตที่ตองไปตี 
กลุมอ่ืนคอยไปทะเลาะกับคนโนน คอยแวงกัดคนนี้ ไปสมทบกับคนนั้น ซึ่งระยะหลังเปนเอก 
จะพยายามสรางมิตรแลว แตเด็กสวนใหญก็ยังไมคอยอยากจะเขามาใกลชิดเพราะยังกลัววา
ตนเองจะมีเร่ือง เปนเอกเริ่มคิดและตองการจะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในศูนยฝกฯ พยายามใชชวีติแบบ
อยูเฉย ๆ และไมไปยุงเกี่ยวกับใคร เพราะรูสึกเบื่อที่ตองหวาดระแวงวาคนอื่นจะมาแกแคนและ
ตองการที่จะกลับไปใชชีวิตกับครอบครัว โดยการ “ลดตัวเอง” แตการถอนตัวหรือลดตัวเองลงนั้น
อาจไมใชเร่ืองงายนัก ซึ่งเปนเอกรูตัวดีวาถาเมื่อใดที่ตัวเองลดตัวลงมาก็จะไมมีใครกลัว ไมมีคนนับถือ
และอยูที่นี่ลําบาก หรือแมกระทั่งถาหากเปนเอกหยุดและไมมีเร่ืองทะเลาะวิวาทแลว แตมคีนอืน่มา
หาเรื่องก็คงตองกลับมามีเร่ืองกันตออีกแลวก็ตองกลับมาอยูเหนือคนอ่ืนเหมือนที่เคยเปนมา หรือ
บางครั้งการสรางอํานาจทําใหมีเร่ืองทะเลาะวิวาทจนถูกสงตัวเขาไปอยูในเรือนจํา เปนเอกเลาวา 



 
 
 

 

88

  . . . ถอยมากาวหนึ่ง . . . ถาหลีกเลี่ยงไมได หรือหันหลังไมได ก็หันหนาใสเลย ก็ตอง 
  มีเร่ืองอยูดีนะครับ . . . ผมไมกลาที่จะลดตัวเองลงมาถึงขนาดนี้ คิดวาจะเสียทุกสิ่ง  
 ทุกอยางครับ อํานาจสิ่งที่ผมตองการ แตอยางวาถาสมมติวาผมตองสรางวีรกรรม 
  คร้ังใหญสุด อยางถาผมตองการตําแหนงสูง ๆ ผมตองไปเลย ซุมของผมตองตีทุกซุม   
  ทั้งหมดที่อยูในศูนย ผมตองตีทุกซุม แลวตอนนั้นคือผมข้ึนสูงสุดในศูนยนี้ แตผมตอง 
  แลกกับการโดนสงไปอยู “บานใหญ” แลวกวาจะกลับมา จุดนั้นมันก็หายไปแลว . . . 
  นอกจากนี้เร่ืองของครอบครัวก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่เปนเอกนึกถึง พอแมและญาติพี่นอง
จะแวะเวียนมาเยี่ยมอยูเร่ือย ๆ คอยเตือนไมใหมีเร่ืองและคอยใหกําลังใจเปนเอกใหทําตัวดี
เพื่อที่จะไดกลับมาอยูกับครอบครัว แตก็ไดผลเฉพาะตอหนาเทานั้น เปนเอกบอกวา 
  . . . มันจะเขาหูซายแลวก็ออกไปทางหูขวา เขาบอกอะไรมา ผมตีหนาซื่อ พอผม 
  เขามาปุบ ปนหนายักษ ผมไปไลตีเขาอยูตรงนั้น ผมเพิ่งเขามาเลย ญาติมาเยี่ยม แม 
   ผมบอกทําตัวดี ๆ นะ ไมนานคงไดออกมา . . . ผมก็ครับ ๆ พูดแบบมือถือสากปาก 
  ถือศีล พอเขามาขางใน เขาตีกันอยูตรงนั้น ผมก็ไปขุดมีดขึ้นมาไลฟนเขา . . . 
  สําหรับการจัดการตัวเองขณะที่ยังคงอยูในศูนยฝกฯ และการปรับตัวเมื่อออกไปอยู
ขางนอกเปนสิ่งที่เปนเอกยังพอที่จะมีการมองแนวทางไวบางคือ ถายังอยูในนี้ก็ยังใชชีวิตแบบอยู
เหนือคนอื่นไปกอน โดยที่จะพยายามปองกันตัวเองใหมากที่สุดเพื่อไมใหบาดเจ็บ เปนเอกบอกวา 
“ถาเกิดผมโดนฟนคอมาแลวพอแมรูวาผมตายอยูในคุก พอแมจะอายขนาดไหน ลูกติดคุกไมพอ 
ยังมาตายในคุกอีกมันเสียถึงพอแมผม” แตถาไดรับการปลอยตัวแลวก็คิดวาจะพยายามลดตัวเอง
ลงมา ไมไปมีเร่ืองกับคนอ่ืนแตถาคนอื่นมาหาเรื่องกอนก็คงไมยอมเหมือนเดิม 
  เปนเอกเขารับการฝกอบรมมาแลว 4 ป ต้ังแตเดือนเมษายน ป 2547 จนถึงปจจุบัน 
แตเนื่องจากขณะที่ฝกอบรมมีปญหาทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันภายในศูนยฝกฯ จึงตองมี
การฝกอบรมเพิ่มจากที่ศาลตัดสินมาในตอนตน ทําใหยังคงเหลือวันฝกอีกประมาณ 2 ป ซึ่งเปน
เอกเขาฝกอาชีพในหนวยชางไฟฟา เปนเอกบอกวา “อยูขางนอกเวลาถูกไฟช็อต มัน ๆ มือ ผมจึง
อยากลองเรียนกับมันบาง”  
  บทเรียน ความตองการและการวางแผนอนาคต 
 บทเรียนที่ไดรับ 
  ส่ิงที่เปนเอกไดเรียนรูก็คือ เขาไดเรียนรูคนหลากหลายประเภท นิสัยที่แตกตางกัน  
ซึ่งเปนเอกบอกวา “ทําใหผมแกรงขึ้น” เพราะมันทําใหไดรูจักโลกในหลายดานและไดประสบการณ 
ถึงแมวาการทํามาอยูในนี้ เขาจะตองเสี่ยงกับการใชชีวิต การเอาตัวใหรอดจากการมีเร่ือง การทํา
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ตัวใหเหนือกวาคนอื่น ซึ่งเมื่อออกไปใชชีวิตอยูขางนอกจริง ๆ เปนเอกคิดวาประสบการณบางอยาง 
เชน การมีเร่ืองมีราวนั้น เขาจะพยายามไมเอามันไปใชขางนอกอีกแตก็ยังไมแนใจวาตนเอง 
จะสามารถทําเชนนั้นไดจริงหรือไม เปนเอกบอกวา 
  . . . ผมมีคติวา เร่ืองของแตละที่ก็เอาไวที่นั่น อยางในพินิจเด็ก ผมก็ปลอยทิ้งไวในนี้  
  หากผมไปอยูขางนอกผมก็เปลี่ยนเปนคนใหม อาจจะเก็บตัวนิดหนึ่ง อาจจะเที่ยว 
  ธรรมดา ไมมีเร่ือง แตไมแนบางที ผมยังคิดไมออกเลยวา ผมจะทําไดแบบที่ตัวเองพูด 
  หรือเปลา เพราะไมแนผมออกไป ผมอาจจะกอเร่ืองเลย . . . 
 สิ่งที่อยากบอกกับคนอื่น 
 การใชชีวิตที่ผานมาของเปนเอกทําใหเขาไดรับรูวาชีวิตตัวเองจะเปนอยางไร อยู
อยางไรขึ้นอยูกับการเลือกที่จะทํา เลือกที่จะเปนหรือใชชีวิต นึกถึงอนาคตขางหนาและคนรอบขาง
ตัวเรา 
  . . . ผมอยากจะบอกคือชีวิตคนเรามันสั้นก็จริง แตมันอยูที่เราจะเลือกวาชวงเวลาที่ 
  เราจะอยู เราจะทําแบบไหน บางทีเราอาจจะเลือกทํางานไปเรื่อย ๆ อยูกับลูกเมียไม 
  ยุงกับใครแตถาเลือกอีกทางเปนแบบเสี่ยงภัย มันอาจจะสั้นมากเปนทวีคูณ ส้ันมาก 
  จนไมรูคุณคาของชีวิตก็อยากจะบอกวาทําอะไรหลายสิ่งหลายอยาง อยากใหนึกถึง 
  ภายภาคหนา คนขางหลังวายังมีใครรอคอยเราอยู . . . ทําอะไรหลายอยางเราตอง 
  นึกถึงครอบครัว นึกวาเขาจะอยูอยางไรถาเราทําไมดี แลวเราโดนจับมา เขาจะอยู 
  อยางไร แลวเราจะอยูอยางไร แตเร่ืองอนาคตมันไมแนครับ . . . 
 การวางแผนหลังปลอย 
 เมื่อใหเปนเอกไดลองมองเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตภายหลังการปลอยตัว เปนเอกยัง
รูสึกวามันยังไมถึงเวลาที่ตองคิดเพราะยังคงเหลือวันฝกอีกนานและบอกวา  
  . . . อยูขางในนี้ ดําเนินชีวิตไปวัน ๆ รอวันออก พอเราอยูใชชีวิตมาสักพักพอรูวาใกล 
  วันที่จะปลอยตัวแลวก็คิดแลว เด็กทุกคนครับจะคิด วันนี้ไมใช พรุงนี้ปลอย พอพรุงนี้ 
  ไมใชปุบ พรุงนี้ก็จะปลอย  ๆ เขาจะคิดกันอยูแบบนี้ เขาคิดหวังที่จะปลอย . . . ไมยัง 
  ไมถึงเวลาที่ควรจะคิด ตอนนี้ผมยังเหลือเยอะอยู ผมยังไมอยากปวดหัวคิด ผมตอง 
  คิดวาออกไปทํางานอะไร จะหาเลี้ยงชีพตนเองอยางไรแลวพอแมเราจะทํายังไง ผม 
  คิดวาปวดหัวมากเลย . . . 
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4. กรณีศกึษาสายฟา : ขอโอกาสและความไววางใจเพื่อกลับตัว 
 

  สายฟาหนุมขอนแกน อายุ 18 ป รูปรางไมสูงมากนัก ผอม เวลาคุยมักจะไมคอย
สบตา สายฟาจะเอามือจับกันไวใตโตะ เมื่อใหสายฟาคิดถึงขอดีและขอออนในตนเองสายฟามอง
วาขอดีในตนเอง “ไมมี ไมมีอะไรเลย” แตสวนขอออนสายฟาบอกวา “ก็คิดวา ก็เปนตัวของเราที่ 
ทําใหเราเปนอยางนี้” ในบางชวงที่พูดถึงที่บานกับโอกาส เขาจะมีน้ําเสียงสั่นเล็กนอยและจะตั้ง
คําถามกับความไมแนใจเมื่อออกไปพบกับพอแมวา “ไมรูวาพอแมจะใหโอกาสไหม” 
  สายฟาเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเองวา สายฟาอาศัยอยูกับพอแม มีนองชาย 2 คน 
อายุ 11 ป กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สวนนองคนเล็กอายุ 4 ปอยูชั้นอนุบาล ครอบครัว
ของสายฟาอาศัยอยูในบานของญาติพี่นอง พอและแมประกอบอาชีพขายน้ําแข็งโดยมีรานขาย
และโรงทําน้ําแข็ง สายฟาเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่โรงเรียนประถมแหงหนึ่งในจังหวัด
ขอนแกน เดิมทีคิดวาจะเรียนตอแตก็เรียนไมทันเพื่อนจึงตองมาเรียนในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในชวงที่ปลอยตัวรอบแรก 
  เสนทางการกระทําความผิดและสภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  ปจจุบันเปนการกระทําความผิดครั้งที่ 3 ของสายฟา เสนทางการกระทําความผิดของ
สายฟาในครั้งที่ 1 เกิดขึ้นเมื่อตอนอายุ 16 ป เปนคดีเกี่ยวกับการทํารายรางกาย สายฟาเลาวา  
“. . . ไปตีเขาเอาเงินครับ เพื่อนชวนก็เลยไปดวยกันครับ เพื่อนสนิทคบกันมานานแลว เปนเพื่อน
แถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยังเด็กครับ คือเขาวาพาผมไป
เอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับเพื่อน . . .” 
 สายฟาและเพื่อนไดของมาหลายอยางทั้งซีดี เกมและโทรศัพทจึงนํากลับมาที่บาน 
ในวันรุงขึ้น สายฟาก็โดนตํารวจเรียกไปสอบสวนหาผูสมรูรวมคิด แตสายฟาก็ไมไดบอกเพราะคนที่
ทําดวยเปนเพื่อนสนิท สายฟาตองเขาไปอยูที่สถานแรกรับเปนเวลา 5 เดือน จึงไดรับการปลอยตัว
กลับบาน สายฟากลับมาอยูบานครอบครัว และชวยทํางานตาง ๆ ในกิจการขายน้ําแข็งของที่บาน 
ทั้งไสน้ําแข็ง แบกน้ําแข็งใสรถขนสง ขับรถไปสงน้ําแข็งและชวยทํางานบานอื่นดวย สายฟาทํางาน
อยูอยางนี้เปนเวลาประมาณ 5-6 เดือน แลวสายฟาก็ไปลักรถมอเตอรไซค เปนคดีที่ 2 ซึ่งสายฟา
กระทําเพียงลําพัง เนื่องจากเห็นวามีโอกาสที่จะสามารถลักรถไดจึงตัดสินใจกระทําโดยไมไดคิด
ไตรตรองแตอยางใด สายฟาทบทวนความคิดของตนเองกับเหตุการณในตอนนั้นวา   
  . . . ไปคนเดียวครับ ไมรูวาตอนนั้นคิดอะไร ก็อยากจะไดมาขี่ก็เห็นเลยอยากได มัน 
  เปนรุนเวฟรอย เอาแถวมหาวิทยาลัย คิดไมนานก็รูสึกวาเราอยากได เราก็เอาเลย . . . 
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  มันมีเสื้อแจคเก็คยาวคลุมตรงกุญแจ ผมก็เลยเปดดูแลวกุญแจไมล็อคครับ มันเปน 
  โอกาสครับ แคเดินผานก็เลยเห็นครับ อยากไดก็เลยเอาเลย ตอนนั้นมันมืดครับ . . . 
 หลังจากลักรถมอเตอรไซคมาได สายฟาขับรถกลับมาใชที่บานไดหลายวัน เมื่อพอ
กับแมรูเร่ืองก็ไดบอกใหสายฟานํารถกลับไปคืนเจาของ ซึ่งสายฟาไมยอมทําตามตามที่พอแมบอก 
สายฟาไมไดนํารถกลับไปคืนแตนํารถไปซอน สายฟาไมไดคิดกลัวตอการกระทําในครั้งนี้ สายฟา
บอกวา  “ไมกลัวครับ ไมคิด ก็เฉย ๆ ครับ ไมคิดวาจะตองหลบ ก็เฉย  ๆ ไมรูครับ ก็รูสึกวาไมมีอะไร
เกิดขึ้นหรอก . . . อาจจะมีกลัวบางเล็กนอย วันที่โดนพอกับแมดาครับ  ก็บอกใหเอารถไปคืนซะแลว
ผมไมยอม” สายฟาพยายามออกจากบานและนําเอารถไปซอนในปาที่อยูไมไกลจากบานนัก เมื่อ
กลับมาที่บานก็พยายามทําดวยเฉย ๆ ไมใหใครสงสัย เมื่อแมถามสายฟาก็ตอบเพียงวาตนเองเอา
ไปคืนเรียบรอยแลว สายฟาสะทอนถึงความคิดที่มีในตอนนั้นวา “. . . ผมก็ตอบวาก็เอาไปคืน
แลวแตพอแมก็คงไมเชื่อ . . .” แตแลวสายฟาก็ถูกตํารวจเรียกตัวมาสอบที่บานกอนที่จะนําตัวไป
สอบสวนตอที่สถานีตํารวจ ซึ่งในระยะแรกสายฟาก็ใหการปฏิเสธอยูนานวาตนเองไมไดลักรถ 
ไมไดเปนคนเอารถไป สายฟาบอกถึงความรูสึกในขณะที่โดนสอบสวนวา  “. . . ไมเครียดครับ ก็
เฉย ๆ ครับ เขาจะเอาเราเฉย ๆ ถายอมรับก็โดนจับ . . . มีคนเขาแจงความเอาไวกอนหนานั้น เราก็
เลยโดนสอบ ในใจก็คิดวาจะโดนจับครับ . . .” หลังจากโดนสอบสวน สายฟาจึงยอมรับสารภาพ  
  ศาลสั่งใหสายฟาฝกอบรมเปนเวลาขั้นต่ํา 6 เดือน ข้ันสูง 1 ป การฝกอบรมครั้งนี้ 
สายฟาจะไดปลอยตัวในระยะเวลาฝกขั้นต่ําตั้งแต 6 เดือนแลว แตสายฟากลับตองฝกอบรม
ตอเนื่องจากพอแมไมมาศาลในวันที่จะใหปลอยตัวในข้ันต่ํา สายฟาสะทอนความรูสึกและ
ความคิด 2 ดานที่ตนเองคิดในครั้งนั้นวา 
  . . . ตอนแรกจะปลอยขั้นต่ําแตพอแมไมมาศาลครับก็เลยไดปลอยขั้นสูง . . . เขาเลย 
  ไมปลอยผมขั้นต่ําครับ คิดวาพอกับแมคงจะไมเอาผม เพราะวาทางครูไดโทรไปบอก 
  วาใหมาศาลเพื่อจะไดปลอยขั้นต่ําแตวาไมมีใครมาครับ ผมคิดแตวาถาพอแมเอาผม  
  ทานคงมาศาลแลวก็มาเยี่ยมแตวาทานไมมาเลยครับ . . . บางทีก็คิดวาถาทานไมมา 
  ทานคงไมวาง ทานก็เลยมาเยี่ยมไมไดครับ . . . แตบานกับศาลที่สายฟาตองไปมัน 
  ไมหางกันเยอะ ประมาณสักหาถึงหกโลได คิดวามันไมไกลกันครับ ผมคิดวาทาน 
  นาจะมาได ทางครอบครัวของเพื่อนมาเยี่ยมก็อยากใหทานมาหา มาเยี่ยมเหมือนกับ 
  เพื่อน ก็อยากจะเจอหนาทาน เขียนจดหมายไปแตทานก็ไมสน ก็จะเขียนไปหาทาง 
  บาน ถามทานวาทานเปนยังไงบาง วาทานทํางานเหนื่อยไหม ตอนนี้พวกนองเปน 
  ยังไง . . . 
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  ชวงที่สายฟาอยูในศูนยฝกฯ ในระยะแรก พอก็จะมาเยี่ยม 2-3 คร้ัง แตระยะหลังพอ 
ก็ไมไดมาเยี่ยมอีกเลยตลอดระยะเวลาที่ เหลือในการฝกขั้นสูง 1 ปนั้น สายฟาก็เคยเขียน 
จดหมายถึงพอกับแมแตก็นาน ๆ คร้ัง ซึ่งชวงนี้ก็ไมไดเขียนหาพอกับแมเลยเชนกัน สายฟาไมได
รูสึกนอยใจนอกจากความคิดถึงบานเทานั้น การมาอยูที่นี่ก็ไมไดมีอะไรที่ทําใหสายฟารูสึกไมสบาย
ใจและจะพยายามหาอะไรทํา นั่งเลนกับเพื่อนหรือจะหากีฬาเลนไปวัน ๆ  
  . . . ผมแคเลนกับเพื่อน ๆ ได เขากับกลุมได ผมก็ไมคิดอะไรแลวครับ มีกลุมอะไร 
 พูดคุยกันประมาณนี้ ผมก็ไมคิดอะไรแลว . . . เปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อนกันก็มีแตในกลุม 
  คูคดี1 ที่รูจัก . . .แตถาออกไปก็จะเปลี่ยนแปลงหลายอยาง เชน เหน็โลกภายนอก ไดพบ 
  เห็นสิ่งดี ๆ หลายอยาง ไดเห็นหนาพอ หนาแม หนานอง นา ญาต ิๆ แลวกไ็ดชวยงาน 
  แกอะไรบาง ไดพูดคุยกับญาติ ขางในนี้ไมดีครับมันเปนเหมือนกับกรอบสี่เหลี่ยมครับ  
  ที่มองไมเห็นอะไรเลย เหมือนกับมองไปทางไหน ก็จะมีแตกําแพงครับ . . . 
  สายฟาใชชีวิตอยูกับสภาพเชนนี้จนกระทั่งครบ 1 ป และปลอยตัวตามกําหนด
ฝกอบรมขั้นสูง สายฟาออกไปอยูบานและออกไปทํางานกับพอแมเหมือนเดิม สายฟาจะไมคอยได
ออกไปเที่ยวที่ไหน ไมคอยมีเพื่อนขางนอกบานแตสวนใหญจะเปนรุนพี่ที่เปนญาติพี่นองกันซึ่งอายุ
หางกันประมาณ 2–3 ปและทํางานในโรงน้ําแข็งดวยกัน สายฟาใชชีวิตใน 1 วัน โดยออกไปทํางาน
ที่โรงน้ําแข็งเมื่อทําเสร็จก็จะกลับมาอยูบานคนเดียวจนกวาคนอื่นจะกลับถึงบาน บางวันที่พอกับ
แมไปขายของก็จะใหสายฟาเปนคนไปรับนอง ๆ กลับบานหลังจากเลิกเรียน  
 สายฟาจะไดเงินคาจางจากพอกับแมวันละ 200 บาท ซึ่งก็จะเก็บออมเปนคาเทอม
และใชจายสวนตัวเทาที่จําเปน แมบอกใหสายฟาทํางานเพื่อจะไดเรียนดวยตัวเราเอง การทํางาน
ทําใหสายฟาไดเรียนรูเกี่ยวกับการหาเงินเพื่อเลี้ยงตัวเอง และเปนการชวยเหลือพอแมทํางาน 
ไปดวย ซึ่งมันทําใหสายฟารูสึกภูมิใจในตนเอง   
   . . . รูสึกภูมิใจแลวก็ไดอะไรอีกหลาย ๆ อยาง ไดรถไดบานไดของ ไดอะไรหลายอยาง  
  ก็ภูมิใจครับ ไดรถน้ําแข็งของพอครับ ก็วาจะเอาไปเลี้ยงตัวเอง บานก็ซื้อเอาและเรา 
  ก็สงเอาครับ ใหเราทํางานสงเอาครับ . . . ตอนนี้ยังสงไมหมดเหลืออีกเยอะเพราะ 
  บานเราที่อยูมันเปนของญาติครับ ก็เลยทํางานสงครับ พอแมก็มาชวยสงดวย แต 
  สวนมากพอแมก็ไมคอยมาชวย เพราะวาเหมือนแกจะลองใหผมลองดูวาผมจะ 
  ทํางานไดหรือเปลา ผมจะเปนคนไมดีอะไรแบบนี้ครับ . . . ไดรถ มันไมใชรถผมครับ  

                                                 
   1คูคดีคือคนทีก่ระทาํความผดิมาพรอมกนั คดีเดียวกัน 
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  เปนรถพอครับ แตเหมือนพอใหมาเพื่อใหเอามาทําเปนทุน แตถามีปญหาอะไรก็ใหไป 
  ถามแกได . . . 
  สายฟาไดทบทวนตนเองกับสถานการณตาง ๆ ที่ไดพบเจอวา “เพราะอยากได เพราะ
ความเคยชิน กลุมเพื่อนพาไป เพราะอยากจะได ถึงแมวาพอกับแมจะหาม แตวาผมก็เชื่อฟงเปน
บางครั้ง แตถาพอแมทําใหผมไมพอใจ ผมก็ไมฟง” และพูดถึงคนรอบขางวา 
  . . . (คนที่ตําหนิสายฟา) ผมก็ไมพบ ออกมาแลวจะทําอะไร สวนมากเขาจะถามเรา
วาแบบนี้ ก็จะมีแตถามวาไดออกมาหรือยัง ผมออกมาแลวเหรอ สวนมากจะเปนแบบนี้ ไมมีใครที่
ทําใหรูสึกอึดอัด (ยืนยันซ้ําหลายครั้ง) . . . สวนใหญเกิดขึ้นเพราะเราเอง เพราะพอกับแมก็ส่ังสอน 
แตผมก็ไมสนใจ . . . ไมมีใครมีผลกับเรา เพื่อนก็ไมคอยไดยุง ก็จะอยูกับตัวเองภายในบาน . . . 
 สายฟามาทํางานอยูกับพอแมไดประมาณปกวา แลวก็มีปญหาเกิดขึ้นขณะที่ทํางาน
นั่นเอง ซึ่งตามปกติสายฟาจะออกรถไปสงน้ําแข็งแลวนําเงินคาน้ําแข็งกลับมาสงใหพอในชวงเย็น 
แตคร้ังนี้ปรากฎวามีปญหาวาเงินไมครบทําใหพอหาวาสายฟาเปนคนขโมยเงินไป ทั้ง ๆ ที่สายฟา
ไมไดทําเชนนั้น สายฟาเลาถึงจุดเริ่มตนของเหตุการณที่ทําใหกลับไปกระทําความผิดในครั้งที่ 3 วา 
  . . . เงินไมพอแลวก็เปนเงินที่ผมวิ่งน้ําแข็งได แลวแกหาวาผมเอาตังคแกไปแลว 
  ตอนค่ํา ผมก็จะเอาตังคไปสงแก ตังคที่ไดจากการวิ่งมา ผมจะเอาไปสงแกทุกวัน 
  แตแกหาวาผมเอาตังคแกไปครับ แกเลยไมใหผมข้ึนรถตั้งแตวันนั้น . . . ผมก็ไมพอใจ 
  ครับ ผมก็เลยบอกวาถาผมเอาตังคไปก็จะใหพอข้ึนรถดูสายวาพวกลูกคาหยุดบาง 
  อะไรประมาณนี้ แลวบางคนก็ไมขายบาง ผมก็บอกแกประมาณนี้ แกก็ไมเชื่อ ผมก็ 
  เลยบอกใหข้ึนรถมาดูครับ . . . แตแกวาผมเอา ผมเอาตังคมาใหแกหมดเลยครับ . . . 
  เหตุการณคร้ังนี้ สายฟาพยายามที่จะอธิบายและยืนยันกับพอแมวาตนเองไมได
ขโมยเงินไป แตพอแมกลับตอวาและไมเชื่อในส่ิงที่สายฟาบอกไป นอกจากความไมพอใจกับส่ิงที่
ตนถูกยัดเยียดโดยไมไดกระทําแลว สายฟาจึงพยายามออกไปหางานใหมทําเองขางนอกและ
สะทอนถึงความคิดความรูสึกวา 
  . . . ก็ผมไปทํางาน ผมไมรูวาจะไปทํางานที่ไหน เพราะตอนนั้นพอกับแมบอกวาผม 
  เอาตังคแกไป ผมก็เลยอยูบานไมข้ึนรถเลยครับ . . . ผมคิดวาผมจะเลิกทํางานครับ  
  ผมจะไปหางานใหมลองทําดูครับ แมก็บอกวาไมอยากใหไปทําเพราะแมเชื่อผมแต 
  พอไมเชื่อผมครับ . . . เพราะวาผมเคยมีประวัติอะไรมาประมาณนั้น แกก็เลยไมเชื่อ 
  ผม แมวาแกเหมือนจะลองวางใจผม ดวยการใหผมเอารถไปขับน้ําแข็งวาผมจะลอง 
  ทําอะไรอีกประมาณนี้ . . . ก็ไมไดทําครับ อยูบานเฉย ๆ แตวาแมก็บอกวาใหไปขอทาํ 
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 ก็จะไดข้ึนรถมา ก็จะไดทํางานเหมือนเดิมเพราะถาผมไปทํางานใหม ผมก็แควุฒิ  
  ม.สาม โอกาสไปหางานใหมมันก็หนัก เพราะวาทํางานกับพอมันก็สบายแลว เพราะ 
  มันไดรายวันแลว ไมหนักดวยครับ แมก็เลยบอกวาใหเราทํางานที่นี่ . . . 
  เมื่อสายฟาไมสามารถออกไปหางานอื่นทําได เพราะจบเพียงแค ม.3 เทานั้นและ 
ก็ไมไดกลับไปทํางานกับพอที่เดิมอีก รายไดที่เคยมีจากการทํางานก็ขาดหายไป แมคอยสงเงินมา
ใหในสวนที่จะเปนคาใชจายรายวันในบางชวง บางชวงสายฟาก็จะไมมีเงินใช ซึ่งสายฟาก็เคยไป
ขอความชวยเหลือจากตาแตถูกปฏิเสธมา 
  . . . คนที่สายฟาคิดถึงวานาจะชวยเหลือไดคือ ตาก็มีครับ เปนตาเราก็ไปหา แกก็ไม 
  สนใจผมเทาไรครับ เพราะวาทุกครั้งที่ผมทํางานกับพอ พอผมเลิกงานผมก็อยูบาน 
  คนเดียว แลวพอเขาเลิกจากงานบาน เขาก็จะไมคอยสนใจผม ก็จะมีถามแตพวกงาน 
  ผมอะไรแบบนี้ แลวก็จะมีแตเรียกไปบาน ผมก็ไมคอยไดไปแตผมก็ไมอะไร . . . 
  สายฟาพยายามดิ้นรนดวยตัวเองจนไดงานใหมเปนงานสงของแตก็ทําไมไหว เพราะ
รูสึกวางานหนักเกินไปจึงออกจากงานแลวก็กลับมากระทําผิดอีกครั้ง 
  . . . คิดวาเราไมมีตังคแลวเราก็ตองไปหาแลว สองสามวัน ตอนแรกก็คิดวาผมจะไม 
  กลับไปหรอก เพราะผมไมอยากกลับมาตรงนี้ แตผมก็ทําอะไรไมไดเพราะวาพอก็ 
  ไมใหผมข้ึนรถแลวครับ ก็อยูบานเฉย ๆ ประมาณเดือนกวา แมก็ไมเอาตังคใหเลย  
  ตอนแรกผมก็ไปทํางานใหมทําไดประมาณเดือนกวา ผมก็เลิกเพราะผมไมไหว เพราะ 
  งานมันหนัก พวกสงของอะไรแบบนี้ครับ พวกขับรถสงของ ของใชอะไรประมาณนี้  
  มันหนักมันเหนื่อยครับ . . . 
 สายฟาเลาถึงเหตุการณการลักทรัพย ความคิดที่ตัดสินใจกระทําลงไปและทางเลือก
ที่สายฟาใชในการจัดการกับสถานการณนั้นวา 
  . . . ก็ไปลักเอาตังคจากคนแบบวาวิ่งราวเอาประมาณนี้ . . . เปนชวงเวลากลางวันที่ 
  ที่ไปมันเปนพวกรานคาครับ แลวเขาก็เอากระเปาตังควางไวในรานคา พอดีเขาเผลอ  
  เจาของรานไมอยู แลวผมก็คิดอยางเดียววาเราไมมีตังคใช พอกับแมก็ไมหาให ผมก็ 
  เลยจึงตองทําอยางนี้ . . . ตอนที่ลักรถเพราะมันมีความอยากไดรถจะเอามาขี่ แตอัน 
  นี้มันกําลังหาตังคอยูพอดีแลวจังหวะมันเห็นตังคตรงนี้ เราก็วิ่งไปเอามา . . . ก็คิดวา  
  ผมก็จะกลับบานครับ แตถากลับบานไปพอกับแมก็คงสงสัยวาผมเอาตังคมาจากไหน  
  ผมก็คิดวาจะหนีลงกรุงเทพฯเลย เพราะตังคในกระเปาตอนนั้นมีเยอะครับ ก็เลยคิด 
  วาจะหนีลงกรุงเทพฯเลย ก็จะไปหางานใหมที่ขางลาง . . . 
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  ไมทันที่สายฟาจะไดทําอยางที่คิดไว ในวันตอมาสายฟาก็ถูกจับเสยีกอน ขณะทีก่าํลงั
จะลงมากรุงเทพฯ สายฟาถูกคนตัวและพบของกลางที่ขโมยมาดวย สายฟาถูกจับในฐานความผิด
ลักทรัพยซึ่งเปนการกระทําความผิดครั้งที่ 3 (ปจจุบัน) ศาลสั่งสงฝกอบรมขั้นต่ํา 6 เดือน ข้ันสูง 1 ป 
สายฟาอยูในสถานแรกรับมาแลวประมาณ 3 เดือนและพึ่งไดเขามาในศูนยฝกฯ ไดประมาณ  
2 เดือน ในชวง 5 เดือนที่ผานมา หลายครั้งที่สายฟาคิดถึงโอกาสที่จะไดรับจากพอกับแมและยอน
ทบทวนไปถึงประสบการณที่ผานมาและสิ่งที่ตองสูญเสียไป เชน เสียหนาที่การงาน เสียเวลาและ
ความมุงมั่นที่จะสงเงินซื้อบาน เปนตน “. . . เคยพูดกับพวกเพื่อน ๆ พี่ ๆ ที่อยูที่นี่วาถาเกิดออกไป
จากที่นี่ จะไปขอโทษทานแลวก็จะไปทํางานกับทานเหมือนเดิม แตผมก็ไมรูวาทานจะใหโอกาสผม
ไหมเพราะตอนแรกรับผมไดเขียนจดหมายไปหาทาน บอกใหทานมาเยี่ยมมาดู ทานก็ไมมา . . .” 
  สายฟาอยูในเกรดหรือข้ันที่ 5 เพราะพึ่งเขามาอยูในศูนยฝกฯไดไมนานจึงยังไมได 
เขาหนวยฝกอาชีพ สายฟาทราบวาในศูนยฝกฯ มีหนวยฝกอาชีพหลายหนวยแตสายฟายังไมไดคิด
หรือตัดสินใจวาจะเขาหนวยฝกไหน ชวงที่มาอยูที่นี่ สายฟาก็เขียนจดหมายถึงพอแมใหมาเยี่ยม
บางและอยากจะไดพูดคุยกับพอแมเพื่อขอโอกาสกลับตัวแลวบอกวา  “. . . แตก็ไมรูวาพอกับแม
ทานจะใหเรากลับหรือเปลา ก็หวังแคนั้นเองครับ . . . ผมก็ไมรูครับวาจะถามวายังไง เพราะทาน 
ก็ไมไดมาเยี่ยม ผมก็เลยไมไดเจอทานเลยครับ . . .” 
  ความคาดหวัง ความตองการและวางแผนอนาคต 
  ตอตนเอง 
  การที่สายฟาไดผานการอยูในสถานแรกรับและศูนยฝกฯ สายฟาตองเรียนรูกับ 
การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ เขาไดเขาชวยงานของศูนยฝกฯ สายฟาคิดวาเขาจะนําเอาไปปรับตัว
ใหดีข้ึน หลีกเลี่ยงการกระทําผิดแมวาจะมีส่ิงยั่วเยาหรือโอกาส 
  ตอพอกับแม 
  สายฟาตั้งใจจะออกไปขอโทษพอกับแมที่ตนไดทําผิดและไดกาวพลาด แตยังไมรูวา
ทานจะยกโทษใหหรือไมและจะไปขอทํางานกับที่บานเหมือนเดิม สายฟาคิดวาตัวเองเมื่อกลับไป
แลวจะพยายามทําตัวใหมเพื่อใหพอแมไววางใจอีกครั้ง  
  . . . ก็คิดวาจะกลับไป  ผมก็จะกลับไปทําตัวใหมทําตัวใหดี แลวทําใหพอกับแม 
  ยอมรับตัวผมใหได . . . ก็ทํางานใหทาน แลวก็ทําใหทานพอใจวาผมทําได ผมก็พอใจ 
  แลว ขอแคใหทานคิดวา เออ ผมเปนคนดี . . . ผมคิดวา ถาผมไดงานกับพอแลว ผม 
  จะตั้งใจทํางาน เพื่อจะไดมีความรู เพราะพอกับแมเคยบอกผมหลายครั้งแลววา ถา 
  ผมทําไดก็จะไดเปนของผมเลย ผมจะไดเอาไปเลี้ยงแกอะไรแบบนี้ครับ . . . 
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  สายฟาไมไดกลัวหรือกังวลกับการกลับไปอยูในสังคมแตเมื่อออกไปจากศูนยฝกฯ  
ตัวสายฟาเองยังไมแนใจวาในความคาดหวังที่ต้ังไวจะไดผลตอบรับเปนอยางไรและยังคงคิด
ทางดานลบมากกวา คือ “คงไมใหโอกาส”  
  . . . ก็จะทําใหทานพอใจ ก็จะลองทําใหทานดูวาผมจะทําไดไหม ก็จะลองใจกันดูวา  
  ผมจะลองทําใหทานไดเปลา เผื่อทานจะเชื่อผมครับ แตวาแมก็จะเชื่อผมอยูไมเยอะ 
  เทาไรครับแตวาแมก็พูดคุยกับพอไดครับ . . . ก็คิดวาก็คงจะนานแตไมรูวาทานจะ 
  เชื่อใจผมหรือเปลา ผมคิดวาคงจะไมหรอกครับเพราะขนาดมาเยี่ยมยังไมมาเลย . . .  
 
5. กรณีศกึษากลา : เมื่อไมไดเปนคนทําแตเขาใสรายผม 
 
  กลา อายุ 19 ป เขามีรูปรางสูง ผอม เวลาพูดคุย กลาจะนั่งตัวงอ นั่งเฉยและใช
น้ําเสียงที่นิ่ง ๆ ไมคอยสื่ออารมณความรูสึก สบตาเปนบางครั้ง และในชวงที่คุยถึงการกระทําผิดใน
คร้ังที่ 2 ในคดีเกี่ยวกับเพศ กลามักจะกมหนาแลวก็ตอบโตหรือส่ือสารเรื่องราวชาลงไปดวย 
  กลามีภูมิลําเนาเดิมอยูที่จังหวัดสกลนคร เขาเปนลูกคนเดียวของครอบครัว พอของ
กลาเสียชีวิตตั้งแตเขาอายุได 3 ขวบ หลังจากนั้นแมก็แตงงานใหมไปกับชาวตางชาติแลวจึงยายไป
อยูที่ประเทศเยอรมัน ซึ่งญาติทางฝายแมไดรับกลาเปนลูกบุญธรรมและสงเสียเลี้ยงดูมาโดยตลอด 
แตพอบุญธรรมก็ตองทํางานจึงไมสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง กลามักจะออกไปเที่ยวเตรกับเพื่อน 
ติดเพื่อนมีพฤติกรรมดื่มสุรา สูบบุหร่ีและทําใหผลการเรียนตกต่ํา กลาจึงไมอยากไปโรงเรียนและ
ออกจากโรงเรียนกลางคันตั้งแตเรียนอยูชั้น ม.2 ซึ่งกลาจึงออกมาอยูบานเพียงอยางเดียว ในระยะ
หลังที่กลามีเร่ืองทะเลาะวิวาท พอบุญธรรมจึงสงใหกลามาอาศัยอยูกับอาที่จังหวัดอุดรธานีเพื่อ
ชวยดูแลสวนยางและยูคาลิปตัส แมวาจะมีพอและอาแตกลามักจะบอกวา “ผมอยูคนเดียว”  
  เสนทางการกระทําความผิด 
 การกระทําความผิดในครั้งที่ 1 เกิดขึ้นเมื่อตอนอายุ 14 ป กลาถูกจับเขาในคดีทําราย
รางกาย กลาเลาวาตอนที่อยูสกลนครก็มีเร่ืองกับคนอ่ืนบอย พอจึงใหกลามาอยูกับอาที่อุดรธานี 
ในระยะแรก ๆ กลามักจะไปมาระหวางอุดรธานีกับมาที่สกลนครอยูบอยครั้ง ซึ่งเมื่อมาอยูที่
สกลนคร กลามักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ อยูเสมอแตในวันนั้นกลาออกไปเที่ยวที่รานอาหาร 
แหงหนึ่งนอกหมูบานกับกลุมเพื่อน ซึ่งทุกคนในกลุมตางดื่มสุรากันจนเมา จึงเกิดไปมีปากเสียงกับ
คนนอกหมูบานซึ่งก็เมาสุราเชนกัน กลาบอกวา ”ตางคนตางหาเรื่องกัน” จนเกิดเรื่องทะเลาะวิวาท
และทํารายรางกายกันจึงถูกตํารวจจับมาที่สถานีตํารวจ แตเมื่อถึงที่สถานีตํารวจจึงถูกสอบปากคํา 
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 กลาเลาวามีตํารวจคนหนึ่งเขามาทํารายรางกายตนเองในขณะที่สอบปากคําดวย 
การบีบคอจนแนนและพยายามคาดคั้นถามเกี่ยวกับยาเสพติดโดยที่กลาเองก็ไมทราบวาทําไม
ตํารวจตองทํากับตนเองเชนนี้ ซึ่งเมื่อกลาทนความเจ็บปวดไมไหวประกอบกับความโมโห 
จึงตัดสินใจตอยหนาตํารวจคนนั้น กลาบอกวาตอนที่ตนเองทําลงไปก็ไมทันไดคิดอะไร และบอก
ความรูสึกตอนนั้นวา “หนามืดแลวครับ โมโหครับ. . . เขามากํา เขามาบีบคอผมกอนครับ ไมรูทาํไม
เหมือนกัน เขาเดินมาแลวเขาบีบคอแนนเลยครับ แลวก็ถามวามึงเสพยาหรือเปลา ผมเลยบอกวา
ไมเสพ แลวก็ถามขายยาไหม ก็บอกไมไดขาย เขาก็บีบแรงขึ้นอีก เปนรอยเลย จนผมทนไมไหว. . . 
หลังจากที่ถูกจับมาเพราะคดีทํารายรางกายผูอ่ืน กลาจึงโดนขอหาเพิ่มอีกหนึ่งขอหาก็คือ ทําราย
รางกายเจาพนักงาน (ตํารวจ) ซึ่งในคดีที่ 1 นี้ ศาลสั่งใหกลาเขารับการฝกอบรมเปนเวลา 6 เดือน 
แตกลาฝกอบรมในครั้งแรกประมาณ 2-3  เดือน ก็ไดรับการปลอยตัวกอนกําหนด 
  กลากลับมาอยูบานที่สกลนครกับพอแลวก็โดนพอบังคับใหไปบวชเณร ซึ่งมันไมได
เปนความตองการของกลาเลย กลาเลาใหฟงวา “พอบังคับไปบวชครับ เจาอาวาสบอกวา ถาผมไม
บวช ผมจะไมตายก็คางเหลือง”  ตอนแรกเลยทีเดียวกลายืนยันจะไมบวชแตก็เปลี่ยนใจและ
ตัดสินใจบวช เพราะสงสารพอและเขาใจความหมายที่วา ”ไมตายก็คางเหลือง” หากกลาตองไปมี
เร่ืองมาอีกครั้งก็อาจจะตองบาดเจ็บหรือถึงแกชีวิตได  
  กลาตัดสินใจบวชเณรและจําพรรษาอยูในวัดแหงหนึ่งแถวบานที่สกลนคร แตระหวาง
ที่กลาบวชเณรอยูที่นี่ไดไมนาน ก็เกิดความวุนวายและมีปญหาเกิดการทะเลาะวิวาทกบัผูใหญบาน
อยูบอยครั้ง ซึ่งกลาบอกวาผูใหญบานมาหาเรื่องโดยที่ตนเองก็ไมรูเร่ืองวามีสาเหตุมาจากอะไร 
เพราะเหตุใด จนกระทั่งกลาทนไมไหวถึงแมวาขณะนั้นจะยังคงเปนเณรอยูก็ตามแตกลาก็มีเร่ือง 
ชกตอยกับผูใหญบานคนนั้น ซึ่งเจาอาวาสจึงสงกลามาอาศัยจําวัดอยูในวัดแหงหนึ่งในกรุงเทพ 
มหานคร หลังจากที่กลามาจําวัดในกรุงเทพฯ ก็ไมเคยไปมีเร่ืองกับใครอีกเลยจนกระทั่งกลาสึกจาก
การเปนสามเณร ซึ่งกลาบวชเณรอยูไดหนึ่งพรรษาหรือประมาณ 3 เดือน 
  กลาลองทบทวนตนเองในสถานการณที่ผานมาที่ตนเองไปมีเร่ืองกับคนอืน่ กลาคดิวา
ตนเองก็ไมใชคนที่เกเร ไมคอยไปหาเรื่องใครกอน และไมรูวาทําไมคนอื่นถึงหาเรื่อง และบอยครั้งที่
กลาเองก็พยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีปญหาทะเลาะวิวาท โดยกลาบอกวาใชวิธีการ “ก็นับหนึ่ง 
ถึงสิบ นับไปเร่ือย ๆ ครับ ก็อยามีเลย ๆ “แตบางครั้งที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดก็มีเชนครั้ง 
ที่ผานมา กลาบอกความรูสึกในชวงที่มีปญหานั้นวา “หนามืดไปเลยครับ จําไมได ไมรูเร่ืองเลยครับ 
ตางคนตางไมชอบหนากัน” จนเกิดการทะเลาะวิวาทขึ้น 
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  กลากลับมาอยูบานที่สกลนครแลวพอก็ฝากใหกลาเขาทํางานในโรงกลึงของเพื่อน  
ซึ่งกลาจะทํางานที่โรงกลึงตั้งแตวันจันทรถึงวันเสาร สวนวันอาทิตยจะเปนวันหยุด ชวงเวลาที่ 
วาง ๆ หรือวันหยุดก็จะไมมีงานอะไรทํา กลาก็จะแตงรถของตัวเองและจึงคิดลองทําปนดัดแปลง
กลึงปนมาขายเพราะเคยเห็นคนทํามากอนเลยลองมาทําดูและใชเวลาทําประมาณ 3-4 วันตอ
กระบอก ซึ่งก็สามารถขายไดในกลุมพวกวัยรุน ขายไดกระบอกละ 500 บาทและเพื่อนก็จะบอกตอ
กันไปจนหลายคนรูจักกลา ซึ่งกลาใชคําวา “ดัง” 
  . . . เพราะตอนอยูโรงกลึงก็กลึงปนดัดแปลงขาย ก็เลยดังมา . . . (ปนดัดแปลง)  
  คิดเองครับ แบบมันวาง ๆ ครับ คือ วันอาทิตยเขาจะปดราน ขางหนาปดแตขางใน 
  เขาเปด ก็เลยเอาปนมาแตงในรานครับ ผมอยูในรานคนเดียว ผมทําคนเดียว . . . เคย 
  เห็นคนทํามากอน . . . ก็จะมีวัยรุนเขาจะมาซื้อ  เขารูกัน . . .ทําแคสองสามครั้งเอง  
  ทําเลน ๆ เฉย  ๆ แบบวาไมมีอะไรทํา วาง ๆ ก็ทํารถ แตงรถ ทอรถตัวเอง . . . 
 กลาทํางานอยูที่โรงกลึงไดไมเทาไรแลวพอก็ออกจากงานมาอยูบาน และพอก็ใหกลา
ยายไปอยูกับอาที่อุดรธานี โดยที่กลาเองก็ไมทราบและไมไดถามเหตุผลกับพอเลยวาทาํไมตองยาย
ไปอยูกับอา ซึ่งสําหรับตัวกลาในตอนนั้น การยายไปอยูกับอานาจะเปนทางหนึ่งที่จะชวยใหกลาได
หลบไปสงบสติอารมณจากความวุนวายที่เกิดขึ้นหลังจากการขายปน “อยากมาเพราะวาอยากจะ
สงบสติอารมณ เพราะเรื่องมันเยอะคือ ตอนนั้น คลาย ๆ วามันดังแลวครับในความบา มีแตคนรูจัก
ครับ ต้ังแตที่อยูโรงกลึงดัดแปลงปนขายก็เลยดังมาเรื่อย ๆ 
 เมื่อกลามาอยูที่อุดรธานีแลวก็ไมไดทํางานอะไรอีก เพียงแตมาคอยชวยอาเฝาบาน 
และที่บานของอาก็มีงานหลายอยางใหทํา เชน เลี้ยงไก ทําสวน ทําไรตนยูคาลิปตัสและดูแล 
บอปลา คาใชจายตาง ๆ อาก็จะเปนคนรับผิดชอบใหทุกอยาง กลาก็จะชวยอาทํางานอยูประมาณ 
1 ป ซึ่งชวงนี้ก็จะกลับไปบานที่สกลนครบาง 
  สภาพการณที่ทําใหตกเปนผูตองหา  
  ในชวงที่กลับบานก็จะเปนอีกชวงหนึ่งที่กลาจะไดกลับมาเจอกับเพื่อนเกา กลามี
เพื่อนที่สนิทอีก 4 คน ที่กลาเรียกวา “เพื่อนแบบวาไปไหนไปนั่น” ซึ่งเพื่อนทั้ง 4 คนยังเรียนกันอยู
แตกลาไมไดเรียนแลว และถามาเจอกันก็มักจะพากันไปเลนหรือไปเที่ยวดวยกัน แตในชวงที่กลา
กลับมาเที่ยวกับเพื่อนนี่เองที่กลับเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทขึ้นอีกครั้ง กลาเลาวาขณะที่จะเขาไปเลน
กับเพื่อนที่โรงเรียน แตเพื่อนสนิทมีเร่ืองกับคนอื่นอยู กลาจึงเขาไปชวยเพื่อนแลวพากันหนีออกไป
บานแฟนของเพื่อนกอนแลวก็พากันไปเที่ยว และกลาจึงไดไปรูจักกับเพื่อนของแฟนเพื่อนขณะที่ไป
เที่ยวดวยกัน หลังจากนั้นกลาก็ติดตอและพูดคุยกับผูหญิงคนนี้และคบหากันเรื่อยมา  
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  กลาเลายอนไปถึงจุดเริ่มตนของเหตุการณที่ทําใหตนเองถูกจับเปนผูตองหาในคดี
พรากผูเยาว ซึ่งเปนความผิดครั้งที่ 2 ตอนอายุประมาณ 16-17 ป กลาเลาวากลาไปเที่ยวกับกลุม
เพื่อนเหมือนเดิม รวมทั้งผูหญิงอีก 2 คน คือ แฟนของเพื่อนและผูหญิงที่กลาคบหา 1อยูดวย ซึ่งวัน
นั้นพากันไปเที่ยวจนดึกและกําลังแยกยายกันกลับบาน แตรถของกลาสตารทไมติดจึงกลับไมได 
เพื่อนหญิง 2 คนนั้นจึงบอกใหนอนพักที่บานของเธอกอน (บานแฟนของเพื่อน) แลวพรุงนีเ้ธอจะขบั
รถไปสง กลาตั้งใจที่จะเดินทางกลับบานที่อุดรธานีในวันรุงขึ้น ซึ่งเพื่อนหญิงก็ขอตามไปอุดรกับ
กลาดวย เพื่อนหญิงบอกกับกลาวามีปญหากับทางบานและอยากจะไปเที่ยว กลาก็พาทั้งสองคน
ไปดวยโดยที่คิดวาไมนาจะมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นเพราะเห็นวาผูหญิงไปกันทั้งสองคน ซึ่งกลาพาไปอยู
ที่บานตนเองที่สกลนคร 1 คืน กอนที่จะพาไปบานสวนของอาที่อุดรอีก 1 คืน แลวแมของเพื่อน
หญิงก็โทรศัพทมาตาม กลาจึงพากลับมาสงที่บาน 
  . . . เขาก็บอกวาอยากกลับอุดรกับผม ผมก็เลยใหเขาไป แลวผมก็ไปสองวัน แมเขา 
  ก็โทรตาม ตอนที่ตัดสินใจพาสาวไปที่บานดวยเพราะเขาบอกวาพอแมเขาวา แลวเขา 
  เบื่อบาน อยากไปเที่ยวก็เลยพาไป ตอนนั้นไมรูวามันจะเปนยังไงและเพราะตอนนั้น 
  มันไปกันสองคนครับ ผูหญิงสองคนก็คือ แฟนเพื่อนเรา แลวก็เพื่อนแฟนผมก็เลยไม 
  คิดวามันจะมีอะไร ตอนนั้นพาเขามาอยูสกลคืนหนึ่งก็พาไปอยูที่บาน แลวก็มาอยู 
  อุดรอีกคืนหนึ่ง ไปอยูที่สวนอาครับ เพราะอาไมอยูบานแลวแมเขาก็โทรตาม . . . 
 พอกับแมของเพื่อนหญิงพยายามตามหาลูกสาวจากเพื่อน ๆ ในกลุมจนทราบวา 
อยูกับกลา เขาจึงโทรศัพทไปตามใหกลับมาบาน กลาจึงพาทั้งสองกลับมาสงที่บานและพบกับ 
ทั้งพอกับแมของเพื่อนหญิง ซึ่งเรื่องก็จบดวยดีคือพอแมเขาไมไดแจงความแลวก็พาลูกสาวของ
ตนเองกลับบาน ซึ่งเขาไดใหสองสาวขับรถจักรยานยนตซอนกลับบานดวยกัน แตระหวางทางทั้งคู
กลับขับรถหนีหายไปโดยที่ไมรูวาหายไปไหนหรือไปหาใคร ซึ่งครั้งนี้พอกับแมของเพื่อนหญิงจึงไป
แจงความวาลูกของเขากลับมาหากลาอีก แตความเปนจริงแลวเพื่อนหญิงไมไดกลับมาหากลาเลย 
  หลังจากนั้นก็มีหมายจับมาถึงกลา กลาเองก็คิดในใจอยูแลววาตนเองคงตองโดนจับ
และคงตองรับโทษไมตํ่ากวา 5 ป จึงยอมมอบตัวและสารภาพกับตํารวจวา กลาพากันไปเที่ยวมา 
ซึ่งเพื่อนหญิงอีก 2 คนก็กลับมาที่บานแลวและก็ใหปากคํากับตํารวจเชนเดียวกันกับกลา แตใน

                                                 
  1กลาไมเปดเผยถึงระดับความสัมพันธระหวางกลากับผูหญิงที่คบหาอยูหรือแฟน ซึ่งจาก
การสอบถามจากเจาหนาที่ดูและพบวามีความสัมพันธกันลึกซึ้งและเปนเหตุใหเกิดการแจงความ
ในคดีพรากผูเยาวดวย 
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วันที่มาขึ้นศาลเพื่อตัดสินคดีความ ทั้งสองคนนั้นกลับใหการไปอีกแบบหนึ่งคือไมไดใหปากคํา
ตามที่เปนความจริง กลาบอกวา “เขาก็ใสรายผม”1  
  ความรูสึกในตอนนั้นของกลา คือความโกรธ แตก็ตองพยายามวางเฉยและเก็บ 
ความโมโหไวในใจ ในอีกความรูสึกก็อยากจะออกไปทํารายเขาเหมือนกัน แตกอนจะขึ้นศาลมี 
การแยกหองกันอยูและไดพบหนากันเพียงตอนขึ้นศาลเทานั้น ซึ่งกลาก็ตองพบกับความจริงเมื่อข้ึน
ศาลในขอหาพรากผูเยาว ซึ่งมันทําใหศาลตัดสินสงกลาฝกอบรมเปนเวลา 3 ป และปจจุบันกลา
เขามาฝกอบรมในศูนยฝกฯเปนเวลา 2 ป 5 เดือนแลว พอหรือญาติเขามาเยี่ยมมากลาหลายครั้ง
แลว ซึ่งมันก็ทําใหกลารูสึกดีใจ แตถามาอยูที่นี่แลวมีเร่ืองไมสบายใจก็มักจะใชเวลาอยูคนเดียว
และไมเคยเขียนจดหมายไปรบกวนพอเลย ขณะนี้กลากําลังฝกอาชีพอยูในหนวยชางยนต และ
กลามีกําหนดปลอยเดือนกันยายน 2552 
  การเรียนรู ทางเลือก ทางออกและการวางแผน 
 เมื่อถามถึงสิ่งที่กลาไดเรียนรูจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตของเขา กลา 
จะพยายามคิดอยูนานกอนที่จะบอกวาสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นเปนสิ่งที่เขาไดรับจากประสบการณวา 
“เรียนรูประสบการณ ไดรูวาไปเที่ยวตอนกลางคืนไมดีครับ มีแตเร่ือง” ซึ่งหลังจากนี้ กลายังไมรูวา
ตัวเขาเองก็ตองกลับไปเจออะไรที่รออยูภายนอกอีกบาง แตเมื่อออกไปแลว แมจะมารับกลาไปอยู
ดวยที่เยอรมัน ซึ่งกลาคิดวาจะไปอยูกับแมเพียงแคไมนานนัก และจะกลับมาคัดเลือกทหารเพราะ
กลาไดสมัครทหารไว กลาบอกวาเขาอยากเปนทหารบกเพราะจะไดชวยฝกตนเองใหอยูในระเบียบ
วินัย แตเขาบอกวา “ตองรีบออกจากนี่ครับ รีบใหปลอยเร็ว ๆ ครับ”  
  การใชชีวิตหลังปลอย 
 ในชวงที่เขามาใชชีวิตในศูนยฝกฯ กลาไดกลับไปเยี่ยมบานมาบางแลว เขาจึงไม
กังวลกับการที่ออกไปอยูขางนอก แมวาภายนอกจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบางจากกอนที่เขา
ฝกอบรม แตสําหรับคนที่ใกลชิดก็ไมมีใครที่ทําใหรูสึกอึดอัดใจและคิดวาจะสามารถกลับไปใชชีวิต
ไดอยางปกติ 
 กลาคิดวาถาตนเองกลับไปแลวตองเจอกับสถานการณที่ถูกหาเรื่องกอน เขาจะ
พยายามหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เหลานั้นดวย “การเดินหนี” หรือถายังคงถูกหาเรื่องอยางไมหยุดหยอน
หรือหลีกเลี่ยงไปไหนไมไดแลว กลาบอกวา “สวนเลยครับ”  

                                                 
   1จากความสมัพันธที่ลึกซึ้งระหวางกลากับแฟนดวยความเต็มใจ อาจเปนสวนหนึง่ทีท่ําให
เขาไมสามารถยอมรับการตัดสินที่วาเปนการพรากผูเยาวนัน้ได 
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 เมื่อกลาไดทบทวนตนเองเกี่ยวกับขอดีและขอเสียในตนเอง กลาบอกวาขอดีของเขาก็
คือ เขาทําอะไรไดหมดทุกอยาง สวนขอเสียก็คือ การเที่ยวตอนกลางคืนและชอบหาเรื่อง และ
เพิ่มเติมขอดีในตนเองวา “เขาใหซอมรถ ก็ทําไดครับ เขาใหเชื่อม ใหทําอะไร เราก็ทําไดครับ เราทํา
ไดหลายอยาง ถาเราคิดอยางจะทํา” 
 
6. กรณีศกึษาจอมทัพ : เมื่อครอบครัวและตัวเองคือหนาที่ตองรับผิดชอบ 
 
 ในการเขาศึกษาในศูนยฝกฯ จังหวัดเชียงใหมนั้น เมื่อผูศึกษากําลังถามถึงความสมัคร
ใจของนองในศูนยฝกฯ ที่กระทําผิดซ้ําเพื่อขอใหเขารวมในการพูดคุยกัน นอง ๆ จํานวนเกอืบสิบคน
ตางนั่งเงียบและไมสบตา แต “จอมทัพ” กลับเลือกที่จะยกมือและลุกขึ้นมาพูดคุยกับผูศึกษา  
จอมทัพบอกวา “ไมมีใครยก ผมเลยยกครับ” (หัวเราะ) จอมทัพเปนคนรูปรางผอม สูง ดูเปนคน
อารมณดีเพราะจะยิ้มแยมต้ังแตระยะแรกที่ไดพบกันและหัวเราะไปดวยในหลายชวงของการเลา
เร่ืองราว ตลอดระยะเวลาที่พูดคุยไมมีทีทากังวลตอการพูดคุยจะโตตอบไดทันทีดวยน้ําเสียงที่
สุภาพ และที่สังเกตไดจากการพูดคุย จอมทัพจะเปนคนที่จดจําในรายละเอียดเกี่ยวกับตัวเลข วัน
เวลาไดแมนยําในเกือบทุกเรื่อง เชน วันที่โดนจับ วันเขาออกศูนยฝก ระยะเวลาที่กลับไปอยูบาน 
เปนตน 
  จอมทัพ อายุ 18 ป เปนคนจังหวัดเชียงใหม จอมทัพเลาเกี่ยวกับตนเองวา บานของ
จอมทัพตั้งอยูหางออกไปจากตัวเมืองประมาณ 70 กวากิโลเมตร จอมทัพเปนลูกชายคนโตของ
ครอบครัวและมีนองชายอีก 1 คน ปจจุบันในครอบครัวของจอมทัพเหลือเพียงแมและนองเทานั้น 
เพราะพอเสียชีวิตไปเมื่อปลายปที่ผานมา (ป 2550) ครอบครัวของจอมทัพเคยมีพอเปนหัวหนา
ครอบครัวและผูหารายไดหลัก โดยการทํางานรับจางทั่วไป สวนแมเปดรานขายของอยูที่บานและ
ชวงเย็นก็จะนําอาหารไปขายในหมูบานใกลเคียง แตเมื่อพอเสียชีวิตและจัดการเรื่องงานศพ
เรียบรอยแลว รานขายของที่บานก็ตองปดเพราะไมมีกําลังพอที่จะดูแลไดอยางเชนเดิม แมตอง
กลายเปนผูรับผิดชอบหารายไดแตเพียงลําพัง แมจึงตองออกมาทํางานเปนแมบานที่รีสอรตเพื่อสง
เสียคาเลาเรียนลูกทั้ง 2 คน โดยจะตองทํางานตั้งเชาจรดเย็น  
  จอมทัพและนองชายไดเขาเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งที่ต้ังอยูไมหางจากบานนัก เปนที่
ที่จอมทัพเรียนมาตั้งแตอนุบาลจนกระทั่งจบมัธยมศึกษาปที่ 3 จอมทัพไมคอยเกเรนักเพราะเขาไม
เคยไปมีเร่ืองชกตอยกับใคร แตเมื่อตัดสินใจเขามาสูเสนทางการคายาเสพติด สงยา เสพยาและ
ขาย ชีวิตของจอมทัพก็เปลี่ยนแปลงไป  
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   เสนทางของการกระทําความผิดในครั้งแรก 
   จอมทัพเคยผานวงจรของยาเสพติดในหลายรูปแบบทั้งเปนผูสง ผูเสพและผูขาย  
ซึ่งครั้งแรกในชีวิตเริ่มตนในวัยเพียงไมถึง 16 ป  โดยเริ่มจากการเปนเด็กเดินยา (สงยา) รับจางรุนพี่
หรือเรียกวาลูกพี่ไปสงยาใหกับลูกคา ซึ่งก็จะเปนกลุมเพื่อนและรุนพี่ดวยกันเอง จอมทัพเลาถึง 
การตัดสินรับจางเดินยาวา “. . . ตอนนั้นคืออยูบานพอศุกรเสารอาทิตยจะขึ้นมาเที่ยวในตัวเมือง
เชียงใหม แลวก็อยูกับรุนพี่อยูเพื่อนเยอะ  ๆ ทางบานเราอยางนี้มันหางาย คุยกันไปคุยกันมาผม
เลยลองทําดู มันก็ไมยาก...เอาเงินมาหาซื้อของใช มาเที่ยว . . .”  
  จอมทัพบอกวาหมูบานที่อาศัยอยู อยูไมหางจากหมูบานที่เปนแหลงใหญในการขาย
ยาเสพติด จอมทัพจําไดวาครั้งนั้น เขาโดนจับหนึ่งวันกอนที่จะถึงวันเปดเรียนในเทอมที่ 2 ของ ม.3 
ซึ่งวันนั้นจอมทัพรับจางลูกพี่ไปรับยาเสพติดออกจากหมูบาน ขณะที่กําลังนํายาออกมานั้นก็โดน
ตํารวจลอมจับ ซึ่งตัวลูกพี่สามารถหลบหนีไปได การกระทําผิดครั้งแรกทําใหจอมทัพถูกจับในฐาน
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจํานวน 200 เม็ด และทําใหจอมทัพเสียโอกาสที่จะเรียนจบ ม.3  
พรอม  ๆ กับเพื่อนในรุนเดียวกัน  
  การเขาศูนยฝกฯครั้งแรก 
  จอมทัพตองเขารับการฝกอบรมภายในศูนยฝกและอบรมฯ เปนเวลากวา 5 เดือน  
ในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเมื่อมองยอนกลับไปในชวงที่อยูในศูนยฝกฯ จอมทัพเลาวา 
แมจะขี่รถมอเตอรไซดพานองชายมาเยี่ยมตลอด สวนพอจะไมไดมา แมจะมาอยางนอยอาทิตยละ
คร้ัง ตลอดระยะเวลา 5 เดือนที่มาอยูที่นี่ ซึ่งระยะทางจากบานมาถึงศูนยฝกฯ จะหางกันกวา 70 
กิโลเมตรก็ตาม  ส่ิงที่จอมทัพเปนกังวลมากที่สุดในขณะนั้นคือ แม  “. . .หวงที่บานดวย แมเดินทาง
มาเยี่ยม ไมอยากใหแมมาบอย ๆ อันตราย แมข่ีมอเตอรไซดมาคนเดียว อายุเยอะแลว ระยะทาง
มาที่นี่ 70 กวากิโล มากับนองชาย. . .”   
   สวนแฟนของจอมทัพ เปนรุนพี่ ม.6 ที่คบกันอยูกอนที่จะถูกจับก็เปนอีกคนหนึ่งที่คอย
เปนกําลังใจใหกัน จอมทัพบอกวา “แกคิดอะไรไดมากกวาผมอีก แกบอกไมเปนไร ไมเปนไร” โดย
จะเขียนจดหมายมาหากันตลอดในขณะที่จอมทัพอยูในศูนยฝกและหลังปลอยก็ยังคบกันอยูดวย”  
จอมทัพบอกถึงความคิดในชวงกอนที่จะปลอยตัวในครั้งแรกและการวางแผนตัวเองภายหลังไดรับ
การปลอยตัวนั้นวา 
  . . . คิดวาจะไมทําแลวเพราะถาทําไปคือถาถูกจับอีกที คือเสียโอกาส เสียเวลา 
  หลาย ๆ อยาง จากครั้งแรกนั้นนาจะจบไปกับเพื่อน ๆ รุนเดียว แตกลับมาเสียเวลา  
  ตองกลับไปเรียนกับรุนนอง ทั้งที่เพื่อนของเราไปไดไกลแลว เสียดายตรงนี้เลยไม  
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  อยากทําอีกแลวผมคิดอยูอยางเดียววาออกไปจะเรียนใหมากที่สุด. . . ผมไมรูสึกกลัว 
  อะไร ออกไปก็ทําตัวเหมือนเดิมตามที่ผมเปน ใครจะยังไงผมก็ไมสนใจ ใครดีมาผม 
  ก็ดีตอบ. . . 
 หลังการปลอยตัวในครั้งแรก 
  หลังจากเสร็จส้ินการฝกอบรมในคดีที่ 1 กวา 5 เดือน จอมทัพจึงกลับมาอยูที่บานกับ
พอแมและนองชายตามปกติ ซึ่งชวงที่ปลอยมานั้นมันเปนชวงเทศกาลสงกรานตพอดี พอแมก็พา
จอมทัพและนองชายไปเที่ยวงานเทศกาลดวย จอมทัพบอกวา “พอกับแมก็ไมวาอะไร ออกไปก็
เหมือนเดิมทุกอยาง แกก็ไมเคยพูดถึงเรื่องที่เราไปถูกจับมา” จอมทัพตั้งใจวาจะกลับมาเรียนตอ  
ม.3 ใหจบ พอแมจึงไปขออนุญาตทางโรงเรียนเกาซึ่งเปนโรงเรียนใกล ๆ บานที่จอมทัพเรียนมา
ต้ังแตอนุบาล 1 จนถึง ม.3 เพื่อใหจอมทัพกลับมาเรียนเทอมสุดทายของ ม.3 พรอมกับรุนนอง 
หลังจากนั้นจอมทัพจําไดวากลับอยูกับพอแมและนอง 28 วันแลวจึงลงไปอยูกรุงเทพฯกับญาติ
ระหวางที่รอกลับมาเรียน ม.3 ในเทอมที่ 2  
  จอมทัพรับรูวาแมจะพยายามปดเรื่องราวที่เกิดขึ้นโดยไมตองการใหญาติรับรู  
  โดยเฉพาะญาติพี่นองที่อยูตางหมูบานกันก็จะไมรูเกี่ยวกับเร่ืองนี้เลย แตสําหรับ 
  จอมทัพแลว ส่ิงที่จอมทัพกังวลไมไชกลัววาใครจะวาตัวเองอยางไร แตจอมทัพกังวล 
  วา “. . . พอแมจะถูกญาติพี่นองวาเลี้ยงลูกมายังไง. . .” จอมทัพบอกถึงสิ่งที่เขาคิด 
  และปฏิบัติในชวงที่ใชชีวิตตอนนั้นวา “. . . ไมไดใสใจ เราอยูกับตัวเรา เขาจะวายังไง 
  เราก็เคยพลาดไปแลว เราก็ไมตองไปสนใจอะไรมาก. . . ผมก็อยูสบาย ๆ ยังไงก็ได 
  ชีวิตผม ก็อยูไปเร่ือย ๆ ไมมีกังวลไมมีอะไร”   
  สวนเพื่อนก็ยังเปนเพื่อนกลุมเดิม จอมทัพสะทอนวา “. . . ทั้ง ๆ ที่หางกันมาประมาณ  
5 เดือนแลวกลับไปก็ยังเหมือนเดิม เหมือนยังอยูดวยกันตลอด ยังเลนดวยกัน ยงัคุนเคยเหมอืนเดมิ 
ยังคบกันเหมือนเดิม. . .” กลุมเพื่อนของจอมทัพก็ยังมีทั้งเพื่อนที่เรียน ที่ขายและไมขาย แตจอมทพั
พยายามเลือกคบเพื่อน คนที่ดีอยูแลวก็ไปดวยกันได และพยายามอยูหาง ๆ เพื่อนที่เคยเสพหรือ
ขายยาดวย โดยบอกตัวเองวา “ใหอยูหาง ๆ ถึงมันจะมาคุยก็คุยตามปกติแตอยาเขาไปยุงกับยาอกี
คงจะไมแลว . . .”  
  สําหรับคนรอบขางที่รูจักก็รูวาจอมทัพเคยโดนจับเร่ืองยาเสพติดและอยูในศูนยฝกฯ
มา ก็เขามาถามไถพูดคุยกับไปอยูในนั้นเปนไงบาง จอมทัพบอกวา “. . .บางคนก็ใหกําลังใจหรือไม
พูดถึง ไมมีใครวาอะไร บอกไมตองคิดอะไรมาก ใครวาอะไรก็แลวแตก็จะฟงไวเฉย ๆ ก็พอ ไมตอง
เก็บไปสนใจ. . .บางคนก็บอกใหกลับมาทําตัวดี ๆ” หรือแมในสายตาของคนนอก จอมทัพบอกวา 
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“ไมกลัวครับ ถึงเขารูวาผมทําอะไรมาก็ไมกลัว เขาวาอะไรจะดาประชดอะไร ผมก็ฟงเฉย  ๆ ไมเก็บ
ไปคิด ปลอยมันผานไป” 
  เมื่อเปดเทอม จอมทัพก็กลับมาเรียนตอ ม.3 ซึ่งคุณครูในโรงเรียนที่จอมทัพสนิทก็ 
จะคอยแนะนําวา “ใหจอมทัพตั้งใจเรียน เราเปนรุนพี่ก็ไมตองหวงอะไร ถาเขามาถามอะไรก็ตอบ
ไปตามนั้น” ซึ่งจอมทัพก็ปฏิบัติเชนนั้นโดยไมไดกังวลใจเทาใดนัก ทั้งครูและเพื่อนรุนนองจะทราบ
และถามไถจอมทัพถึงเรื่องราวในศูนยฝกฯ วาในนั้นเปนอยางไรบาง จอมทัพก็จะตอบตามที่เขาไป
พบมาและเลาใหเขาฟงวาเปนอยางไร เมื่อจอมทัพเรียนจบ ม.3 ก็ไดไปเรียนตอสายอาชีพในสาขา
บัญชี แตก็ไดเรียนจนถึงเพียงแคระดับ ปวช.1 เทอม1 เทานั้น  
  สภาพการณที่ทําใหกลับมากระทําผิดซํ้า 
  ระหวางที่จอมทัพกลับไปเรียน ม.3 กับรุนนอง จอมทัพมาทํางานพิเศษที่รีสอรต 
แหงหนึ่ง ในชวงวันเสาร-อาทิตยนั่นเอง ซึ่งจอมทัพจะเขาไปนอนคางที่รีสอรตตั้งแตชวงเย็นวันศุกร
แลวทํางานในวันเสารอาทิตยแลวก็กลับมาเรียน จอมทัพเริ่มทํางานและไดรูจักเพื่อนใหมในที่
ทํางานซึ่งเพื่อนที่คุนเคยกันมากอนเปนคนแนะนําใหรูจัก ทั้งเพื่อนใหมและเพื่อนเกาตางก็เสพยา
เสพติดอยูดวย และมักจะชวนใหเสพแตจอมทัพก็ปฏิเสธเพราะครั้งแรกที่ทํามาเคยขายยา 
อยางเดียวแตไมไดเสพ จุดเริ่มตนของประสบการณการเสพยาติดครั้งแรก ดวยความอยากรู 
อยากลองของจอมทัพจึงตามเพื่อนที่จะไปซื้อยาบนดอยเพื่อไปเที่ยว จอมทัพเลาถึงเหตุการณวา  
  . . . ตอนนั้นไปดึกมาก ไปตีส่ีตีหาแลวหกโมงเชาแขกจะมากินขาวแลวยังไมไดนอน   
  งวงเพื่อนเลยเอามาใหผมเสพ ผมก็ลองดูวามันก็ดี ไมงวง แลวกลับมาก็ทํางาน 
  สบาย ๆ . . . แลวมันเสพมาเรื่อย ๆ แตคิดวาจะเลิก จนเลิกเสพไปไดเปนเดือนกวา  
  มันเห็นสภาพรอบ ๆ บานก็มีคนเสพ แลวหมูบานขาง ๆ ก็เปนแหลงใหญของเชียงดาว 
  เลยครับ เชียงใหมข้ึนชื่อเลยครับ เพื่อนก็เยอะ แถวบานจะมีเสพไมกี่คน สองสามคน 
  ครับ ก็รูจักคุนเคยกัน แลวหมูบานขาง ๆ ที่ติดโรงเรียน เปนมงเรียนดวยกันมารูจักกัน 
  ทั้งหมูบาน ไปมาเห็นเขาเสพ เห็นบอย ๆ ก็เลยกลับมาเสพใหม . . . 
  จอมทัพบอกวาไมไดเสพมากนักและไมไดติดยา แตก็เสพไปเรื่อย ๆ มันทําใหจอมทัพ
รูสึกกระปรี้กระเปรา มันทํางานไดดี ไมงวง แตเมื่อนึกถึงยาเสพติดก็จะรูสึกอยากเหมือนอยากทาน
ขาว ก็เลยหาเสพและมันก็หางาย ซึ่งจอมทัพยังเสพยาเสพติดจนกระทั่งโดนคดีในครั้งที่ 2 
  ภายหลังจากที่พอเสียชีวิต จังหวะชีวิตของจอมทัพก็เปลี่ยนแปลงไปอีกครั้ง เสาหลัก
ของบานตองขาดหายไป แมก็ปดรานขายของและออกมาทํางานที่รีสอรตเดียวกับจอมทพั หลงังาน
ศพก็เปนชวงเปดเทอมพอดี จอมทัพก็ลงมาเรียนตอ ปวช.และอยูในตัวเมือง จอมทัพพยายามที่ 
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จะทํางานไปดวยเพราะคาเทอมเดือนละเปนหมื่น ตอนแรกแมบอกวาจะไมใหเรียนเพราะคาเทอม
มันแพง แมคนเดียวคงสงไมไหวแนนอน จอมทัพจึงบอกใหแมจายคาเทอมครึ่งเดียวแลวตนเอง 
จะหาเงินมาจายอีกครึ่งที่เหลือ แมจึงตกลงจะใหจอมทัพเรียนตอได อีกประการที่สําคัญ นองชาย
ของจอมทัพก็กําลังจะเรียนจบ ม.3 และตอ ม.4 ในอีกไมนาน จอมทัพมองดูแมทํางานและ 
ดูเหมือนวาแมนาจะทํางานคนเดียวไมไหว และคิดวาถาเอาเงินมาทุมกับตนคนเดียว นองก็คง
ไมไดเรียน แมคงตองเปนภาระหนี้สินจํานวนมาก ไมอยากใหแมตองหาเงินคนเดียวเพราะเงินมัน
เยอะเกินไป  
  จอมทัพออกมาทํางานอยูรานเหลาซึ่งเงินคาจางก็พอไดกินไปวัน ๆ เทานั้น ใน
ความคิดตอนแรกทีเดียวเลย จอมทัพไมคิดวาจะกลับมาขายยาเสพติดอีก แตพอนึกไปนึกมาก็ 
เลยลองกลับมาทําแลวพออยูไดก็เลยทํามาเรื่อย ๆ  จอมทัพเลาวา “. . . ตอนนั้นคิดขึ้นเองเลยครับ 
จากครั้งแรกก็ทําอยูแลวเหมือนทํากับลูกพี่ จางผมเดินเฉย ๆ พอออกไปผมวาผมไมยุงแลว มาชวง
หลังแลวมันดูสภาพแลวมันไมไหว ผมก็เลยเริ่มคิดขึ้นมาเอง. . .”  
  จอมทัพก็กลับมาขายยาเสพติดอีกครั้ง ซึ่งเงินทุนกอนแรกที่เอาไปซื้อยาก็เปนเงิน 
คาเทอมที่แมใหมา 6,000 บาท จอมทัพบอกวา “ยาจะซื้อมาครั้งเดียว ไปเอาครั้งแรกก็ทั้งของ
สวนตัวเองแลวก็เพื่อนดวย เอามาเฉลี่ยแบงเอาเปอรเซ็นต ที่เหลือก็แบงขายเอากําไร” จอมทัพ 
นําเงินมาเปนทุนหมุนเวียนจนไดเงินเพิ่มข้ึนมาเปนหมื่นกวาบาทแลวก็เอาเงินมาจายคาเทอม
ตามที่คุยกับแมไว จอมทัพจึงไดเรียนตอ จอมทัพไมไดบอกใหแมรูและไมอยากใหแมรูเร่ืองนี้ดวย 
เงินที่สงใหแมก็จะอางวาเงินที่ไดมาเปนเงินที่ทํางานแตละเดือน บางก็แบงเงินใหแม บางก็ใชเอง
จนหมด จอมทัพนําเงินมาจายเปนคาเลาเรียน คาใชจายกินอยูและซื้อยาเสพติดมาจําหนาย  
  จอมทัพบอกกับแมเพียงวา “ใหเอาเงินไปสงใหนองเรียน สําหรับผมไมตองเปนหวง” 
จอมทัพไมตองการจะขอความชวยเหลือจากใคร ไมอยากใหญาติพี่นองมาเดือดรอนชวยเหลือ
เพราะ ”. . . เราเองก็โตแลวชวยตัวเองได. . .” จอมทัพเลายอนไปในชวงเรียนมัธยมวา จอมทัพเคย
พยายามขอทุนการศึกษาจากทางโรงเรียนแตไมไดรับทุน เพราะคนที่ขอรับทุนการศึกษามีจํานวน
มาก กําหนดคุณสมบัติหลายอยาง ซึ่งจอมทัพคิดวาตนเองคงไมไดตามเกณฑที่เขากําหนดไวและ
จอมทัพก็ไมรูวาที่ไหนจะชวยเหลือตนไดอีก 
  ในชวงที่มีปญหาเรื่องการเงิน จอมทัพนําเงินคาเทอมที่แมใหมาไปซื้อยาแลวเพื่อน
เอายาไปแตไมจายเงิน จอมทัพจึงมีเงินเพียงแคใชจายกินอยูและเงินคาเทอมจึงไมพอ จอมทัพเคย
คิดจะไปกูเงินแตอายุก็ยังไมถึง หากจะใหแมไปกูก็กลัวจะวาแมจะรูเร่ืองขายยา และชวงนี้จอมทัพ
ไมสามารถหาเงินคาเทอมไดทันเพราะออกจากรานเหลามาขายยาแลวก็เรียน จึงไมมีรายไดจาก
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ทางอื่นอีกเลย สวนนองชายก็ตองเขาเรียนและแมก็ไมคอยมีเงิน ทําใหจอมทัพตัดสินใจออกจาก
โรงเรียน ซึ่งจอมทัพเลาวา “. . . เงินที่ผมใชไปมันขาดชวง เมื่อเปดเทอม 2 ปุบ เขาไปเรียนไดสัก 2 
วัน ดูแมนาจะหาเงินคาเทอมไมทัน แลวผมก็ไมทันดวยไงครับ ผมก็เลยตัดสินใจออกมาเลย. . .”  
  จอมทัพตัดสินใจออกจากโรงเรียนในวันแรก ๆ ของการเปดเรียนในเทอมที่ 2 จอมทัพ
จึงบอกเหตุผลที่ออกจากโรงเรียนกับแมวาตนเองไมไหวแลว ตองเรียนไปดวยทํางานไปดวย ไมมี
เวลาพักผอน ไปเรียนบางวันก็รูเร่ือง บางวันก็ไมรูเร่ือง และกลัววาเรียนไปเรื่อย ๆ จะเอาเงินไปทิ้ง
เพราะเรียนไปเร่ือย ๆ แบบเรียนไปแลวไมรู จึงเสียดายและพรอมเมื่อไรก็จะกลับไปเรียนอีก  
จอมทัพจึงออกจากโรงเรียนมาขายยาโดยชวนเพื่อนมาตั้งกลุมทําใหใหญข้ึน จอมทัพตองขึ้นลง
ดอยเพื่อไปซ้ือยาแลวกลับลงมาขาย ก็บอกปดแมเพียงแตวาทํางานอยูในรานที่เคยสมัครงานไว 
แมก็บอกใหจอมทัพตั้งใจทํางานใหดี แตในใจเองก็คิดวาจะเก็บเงินใหไดแลวกลับมาเรียนอีกครั้ง  
  จากการขายยาเสพติดในครั้งนั้น จอมทัพสามารถหาและเก็บเงินไดพอสําหรับเปน 
คาเลาเรียนไดถึง 2-3 เทอม และเปนชวงที่จอมทัพเรียกวา “มันอยูตัวแลว” มีเงินพอ ทําใหจอมทัพ
คิดวานาจะพอเปนทุนไดแลว ขาวของเครื่องใชที่ตองการก็มี มีหออยูและมีเพื่อนอยูหอดวยกัน 
ซึ่งเปนเพื่อนที่เรียนอยูในโรงเรียนอาชีวะ จอมทัพจึงเริ่มลดการขายยาเสพติดลง จอมทัพคิดที่ 
จะกลับไปเรียนตอจึงใหแฟนเพื่อนชวยไปซื้อใบสมัครเรียนมาให จอมทัพจึงกลับไปอยูบาน 
เพื่อเตรียมตัว (ตัดผม) ลงสมัครเรียนในวันอาทิตย (วันสุดทายในการรับสมัคร) และจะปฐมนิเทศ
ในวันจันทร ในวันเสารที่จอมทัพกลับลงเพื่อสมัครเรียนจึงเปนวันที่โดนสายตํารวจตามมาจับ  
จอมทัพเลาวา  
  วันนั้นนํายาติดตัวมาดวย 60 เม็ด เอามาเพื่อเสพ เขาตามมาจากบาน . . . นาจะเปน 
  สายตํารวจ ผมนั่งรถมาตํารวจก็ขับตามมา . . . พอผมลงรถแลวรอเพือ่นมารบั เขากม็ ี
  ตีซี้ถามวาผมเสพยารึเปลา ผมก็บอกไมไดเสพ เขาก็บอกไมตองโกหก เขารูจักพอแม 
  ที่บานหมดเลย ผมก็เลยบอกวาผมเสพมาแตไมไดเอามาขาย แกก็เลยขอคนแตไม 
  เจอ. . . ผมเอาไวในขอบปกเสื้อกีดดานในแลวก็เอายายัดไว. . . แตแกไมอยากใหผม 
  หลุดไปคือตามมาจากบาน แกจะเอาใหได . . . แกก็พูดเรื่องแมบอกพอตายไป แมอยู 
  คนเดียวนอง แลวก็อยางนี้ มันเลยทําใหผมคิดขึ้นมาวาถาถูกจับคร้ังนี้ ถาผมออกไป 
  ผมคิดวาเลิกถาวรแลวครับ เลยตัดสินใจเอายาออกมาใหตํารวจเองเลยครับ. . . ผม 
  นึกครับวายังไงก็ไมหลุดอยูดี ตองโดนอะไรสักอยาง เลยตัดสินใจสารภาพไปเลย. . . 
  ในตอนนั้น จอมทัพคิดวายังไงตํารวจคงไมปลอยไปอยูแลว ถาไมยัดยาก็อาจโดนยัด
คดีอีกจอมทัพจึงคิดมากกลัววามากกวาที่เปนอยูจริง จึงตัดสินใจสารภาพแลวจึงถูกสงมาฝกที่
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ศูนยฝกอบรมฯ จอมทัพไดลองทบทวนถึงการตัดสินใจสารภาพแลว ตองเขามาอยูที่นี่วา “. . . มัน 
ไมคุมแตถาไมยอมก็อาจโดนหนักกวานี้  แตถายอมแลวมาอยูตรงนี้ก็ยังดีกวา. . .” และจอมทัพ 
นึกถึงประสบการณที่ผานมาในรอบแรกที่โดนจับและเลาวา  
  . . . คิดถึงรอบแรกที่ถูกจับ 200 เม็ด ตํารวจก็จะสาวมาหาลูกพี่ผม แลวพยายามยัด 
  ลูกพี่ผม 500 เม็ด เอายามาเตรียมไวจะยัด ที่แรกจะยิงลูกพี่ทิ้งแลวจะเอายายัด. . .  
  ผมเลยคิดถึงตอนนั้น ถาผมโดนเยอะกวา 60 เม็ด จะทํายังไง . . .จับมาปุบ ตํารวจที่ 
  เขารูวาผมทําอะไรมา แกก็มาคุย ผมก็บอกไปตามที่ถามมา. . .ก็เลยสาวตามลูกพี่ผม 
  มา เปลี่ยนจากจํานวนยา 200 เม็ดเปน 500 เม็ด แกวาถามารับปุบ จะยิงไอนั่นทิ้ง 
  เลย เพราะเปนตัวการใหญ ดังอยูครับ เขาก็ตามจับอยู. . .วันนั้นผิดพลาด วันที่ลงมา 
  เอายาไมใชลูกพี่แตเปนลูกพี่ลูกนองผมไงครับ ลงมาเอา ตํารวจก็รวบ ลูกพี่ (ใหญ)  
  ขับรถนี่ จับไดแตลูกพี่ผม ผมก็เลยปดเขาออก แกไมไดเสพไมไดยุงเลย แตแกก็มี 
  ประสบการณมาแตเลิกไปแลวครับ แกวาลูกพี่ใหไปชวยทีก็มาเอาให ผมปดเขาหลุด  
  เขาไมรูเร่ือง. . .ผมก็ไมซักทอดถึงแก ซักทอดถึงตัวใหญตัวเดียวเลย. . .ที่ผมทําผม 
  ไมไดคิดอะไร คือจับไมไดอยูแลว เสพก็ไมไดเสพ แตมาถามผมถาผมบอกวาเกี่ยว แก 
  ก็ตองถูกจับ. . .(ตอนนี้เขาทํางานอยูขางนอก). . .โดนคนเดียวก็ดีแลว อยางมากก็ 
  สองป อยางนอยก็สักป คงไมหนักมาก อยู ๆ ไปเดี๋ยวก็ไดออก ออกไปทําดีกวานี้ . . . 
  คร้ังนี้ศาลสั่งฝกอบรม 2 ป จอมทัพคิดวาก็ไมมากไมนอยเกินไป พออยูได ถาโดน
มากกวานี้มันจะเยอะเกินไป เพราะตอนนั้นใกลจะ 18 ป ในอีกไมกี่สิบวัน เราอาจจะปุบไปเรือนจํา 
ซึ่งจอมทัพพึ่งเขามาไดไมถึง 2 เดือน จอมทัพพยายามอยูในศูนยฝกฯโดยที่จะไมคิดมาก หากมี
กิจกรรมหรืองานใหทําก็ทํา ไมสรางปญหาหรือหาเรื่อง ซึ่งเพื่อนที่อยูในนี้หลายคนก็รูจักมาตั้งแต
ตอนที่เขามารอบแรกแลว ทําใหพอที่จะอยูดวยกันไดไมลําบากนัก  
  การทบทวนถึงสาเหตุของการกระทําความผิด 
  จอมทัพไดคิดทบทวนถึงเรื่องราวที่ผานมาในชีวิต จอมทัพบอกวา “ก็ไมเสียใจ มาถึง
จุดนี้แลวมันก็จําเปนดวยครับ ก็เก็บไปเปนประสบการณหลาย ๆ อยาง อยูที่นี่ก็เก็บความรูหลาย
อยางไปใชขางนอก ถาใชไดก็นําไปใช” จอมทัพมองถึงสาเหตุที่เสพยาและสะทอนใหฟงวา “. . . เปน
เพราะความอยากรูอยากลอง ไมเคยเสพยามากอนตั้งแตโตมาจนอายุ 17 ป มันเห็นแลวคึกขึ้นมา 
อยากรูวามันเปนยังไง เสพมาเรื่อย ๆ ก็ไมถึงกับติด เพื่อนบอกใหลองดูก็ลองดู แลวก็ไมติด ถาเสพ
แลวจะเปนไง มันจะเหมือนที่เรียนมาไหมที่มันทุรนทุราย อยากลองดู ไมเห็นเปนอะไร แตมันไมงวง 
ทํางานไดดี ขยัน. . . วันไหนอยากก็เสพ ไมอยากก็ไมเสพ ยังไงก็ได. . . เสพยามันเหมือนหมดรอบ 
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เสพแลวทํางานจนหมดก็พักผอน แลวก็เสพอีก. . .”  สวนสาเหตุที่ทําใหกระทําผิดซ้ํานั้น จอมทัพวา
“. . . อยูกับตัวเองครับ การตัดสินใจของผมเองที่เลือกจะทํา รูครับรูวาสักวันจะตองถูกจับ แตไมคิด
วามันจะถูกจับ. . . เหมือนคนธรรมดาทั่วไป. . . ผมก็ไมคิดวาผมจะถูกจับ พอถกูจบัรูวาไมโดนเยอะ
ก็สารภาพไป เลิกแนนอนเหมือนในรอบแรก. . .”  
  ความตองการและการวางอนาคต 
 สําหรับตัวจอมทัพเอง  
  จอมทัพมองวา ระยะวันฝกอบรมที่เหลืออีก 1 ป 11 เดือน ยังคงนานสําหรับตัวเอง 
แตจอมทัพคิดถึงและวางแผนอนาคตของตัวเองไววา ถาออกไปจะกลับไปเรียน กลับไปอยูบานกับ
แม จะไมทิ้งแมไปอยูไกล เพราะแมอายุมากแลวอยูคนเดียว โดยเฉพาะเรื่องการเรียนคิดวาจะไป
เรียน กศน. และจะทํางานไปดวยเพื่อเก็บเงินเรียน ถาพอจบ ม.6 แลวจะเอาเงินที่เก็บไวมาสงเรียน 
ปวส.  
  สําหรับครอบครัว (แมและนอง) 
  ส่ิงที่จอมทัพกังวลและอยากจะจัดการมากที่สุดในขณะนี้ก็คือ จอมทัพรูวาตอนนี้นอง
กําลังยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เหมือนที่เคยคิดวาสักวันหนึ่งนองอาจจะเปนอยางตัวเองบาง ซึ่ง 
จอมทัพก็ไดใหแมบอกนองใหเลิก และใหนองไปเรียน ม.4 ที่ตัวอําเภอ แตโรงเรียนที่นองจะมาเรียน
มีแตนักเรียนที่เกเร เสพยา กลัววานองจะหวนกลับไปแลวสักวันจะตองมีอยางผม เลยอยากบอก
แมใหนองเลิก เอานองไปอยูโรงเรียนประจํา กินนอนอยูขางในเพราะคิดวามันดีกวา อยากบอกนอง
ใหต้ังใจเรียน ใหเรียนจบสูง ๆ ไมตองใสใจอะไรมาก ใหเรียนเรื่อย ๆ ใหแมดูแลสุขภาพ ถาวาง ๆ 
อยากใหแมข้ึนมาเยี่ยม เปนหวงเพราะแถวบานเปนชุมชนนอกเมือง บานปาเขาเรียกกัน ขโมยก็
เยอะและแมตองอยูคนเดียว  
 
7. กรณีศกึษาตนไม : “มันก็ตองมีสกัวันบางชวงทีม่ันจะด”ี 
 
  ตนไม หนุมเชียงรายวัย 17 ป เขาเปนคนรูปรางเล็ก ผอม ผิวเขม ผมหยักศกเล็กนอย 
ชอบนั่งตัวงอเวลาพูดคุย มักจะพูดเสียงไมคอยดังเทาไร ตนไมเลาถึงครอบครัวของเขาวา พอของ
ตนไมเสียชีวิตตั้งแตเขาเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปจจุบันตนไมอาศัยอยูกับแม นองชาย  
(พอแมเดียวกัน) ยายและพอใหมที่ตนไมเรียกวา “พอนา” แตไมไดแตงงานใหม แมและพอนาอายุ
ประมาณ 33 ป แมประกอบอาชีพคาขายจําพวกลูกชิ้นปง พอนาทํางานอยูในอูรถ สวนนองชาย
อายุ 9 ป กําลังเรียนอยูในชั้น ป.4 ตนไมเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียน
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มัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงรายแตหลังจากกระทําผิดจึงตองออกจากเรียน แตก็พยายามที่จะ
เรียนตอการศึกษานอกโรงเรียน ชั้น ม.3 แตก็เรียนไมจบเพราะตองทํางานไปดวยจึงขาดเรียนบอย 
ตนไมมักจะตองอยูบานคนเดียวเพราะทุกคนตางตองออกไปทํางาน ไมคอยมีใครอยูบาน แมตอง
ออกไปขายของ บางทียายก็จะไปชวยแม สวนพอนาก็จะคุยกันดี แตก็นาน ๆ คร้ังไดคุยกันเชนกัน 
เพราะพอนาไปทํางานจะกลับมาตอน 3-4 ทุม หรือบางทีก็เที่ยงคืนตีหนึ่ง หรือบางทีก็ไปคางคืน
ขางนอก ตนไมจึงมักจะไมคอยไดคุยหรือปรึกษาอะไรกับคนอ่ืน ๆ ในบานมากนัก 
  เสนทางการกระทําความผิดของตนไม 
 ในชวงปดเทอมชั้น ม.2 ตอนอายุประมาณ 15 ป เปนจุดเริ่มตนของการกระทาํผดิของ
ตนไม ตนไมมักจะตองอยูบานคนเดียวอยูเสมอและในชวงปดเทอมชีวิตก็เปนเหมือนที่ผานมา 
ตนไมจึงมักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อนรุนพี่ที่รูจัก ซึ่งเขาอายุประมาณ 18 ป โดยจะพากันลงมาเที่ยว
ในตัวเมืองเชียงรายแลวตนไมจึงเริ่มคิดวาจะหาอะไรทําเพื่อจะไดมีเงินมาเที่ยว เพื่อนรุนพี่จึงชวย
ใหตนไมมาทํางานในรานอาหารแหงหนึ่งที่อยูในตัวเมือง ซึ่งตนไมจะตองเดินทางไปกลับระหวาง
บานกับที่รานอาหารทําใหตนไมเร่ิมอยากมีรถมอเตอรไซคเพื่อมาใชเวลาไปทํางานและไปเที่ยวกับ
เพื่อน ประกอบกับรุนพี่ก็ชักชวนใหไปชวยลักรถมอเตอรไซค ซึ่งตนไมก็ตัดสินใจไปกับเขาดวยและ
ในครั้งนั้นรุนพี่เปนคนจัดการลักรถดวยตนเองแลวจึงนํารถกลับไปซอนไวที่บานรุนพี่คนนั้น 
จนกระทั่งตํารวจตามมาจับในไมกี่วันตอมา ตนไมและเพื่อนรุนพี่ถูกจับในฐานความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย ซึ่งเปนการกระทําผิดรวม 2 คดี คือเปนการลักรถมอเตอรไซค 2 คัน ซึ่งเจาของรถคนละคน 
เมื่อถูกจับไดจึงถูกแยกออกเปน 2 คดี ซึ่งตนไมถูกศาลตัดสินใหปลอยและใหคุมประพฤติเปนเวลา 
2 ป สวนเพื่อนรุนพี่โดนคดีลักทรัพยและไปอยูในเรือนจําแตไมทราบวาเขาถูกตัดสินโทษนานเทาใด 
  การใชชีวิตในชวงที่ถูกคุมประพฤติ 
  หลังจากที่ศาลสั่งคุมประพฤติ ชวงนั้นตนไมออกมาชวยแมขายอาหารจําพวกลูกชิ้น
ปงตามงานตาง ๆ เชน งานกุศล งานสงกรานต งานปอย งานเทศกาล เปนตน ซึ่งในชวงนี้ ตนขาวก็
ตองไปรายงานตัวตลอดระยะเวลาการคุมประพฤติ โดยเขาไปรายงานตัว 3 เดือนตอคร้ัง และ
ทํางานบําเพ็ญประโยชน 40 ชั่วโมง รายงานตัวที่ศูนยคุมประพฤติจังหวัดเชียงราย โดยจะมีงานให
ทําเปนชั่วโมง ๆ โดยนําเอาสมุดพกขึ้นไปใหเจาหนาที่เซ็นแลวก็ลงมาทํางานตามที่เจาหนาที่
กําหนดไว ซึ่งจะเปนการทํางานภายในศูนย เชน ปลูกตนไม ตัดหญาแลวกท็าํหลงัคา ประมาณครัง้ละ 
2 ชั่วโมง หลังจากทํางานเรียบรอยแลวก็ไปรับสมุดพกคืนและจะตองตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติด 
เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการก็กลับบาน ซึ่งตนไมไดไปรายงานตัว และเก็บชั่วโมงทํางานประมาณ  
20 คร้ัง ตนไมบอกวา “. . .ใชเวลาในการคุมประพฤติตอคร้ังประมาณสี่หาชั่วโมง แตทําจริง ๆ ก็
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ประมาณสองชั่วโมง. . . เจาหนาที่ก็ไมไดคุยอะไรมากก็คือ พอไปก็ทํา ๆ เสร็จก็คือกลับ. . .ไปทาํกบั
เพื่อน  ๆ อะไรแบบนี้ครับ. . .ก็ไปรายงานตัวตลอดครับ ก็ไปใหครบ ๆ. . .”   
  ตนไมเขาอยูที่บานไดประมาณ 2–3 เดือนแลวจึงลงมาทํางานและอยูในตัวเมือง 
ขณะเดียวกัน ตนไมก็เขาเรียนตอ กศน.ในชั้น ม.3 ไปดวย แตเนื่องจากตนไมตองเขาไปทํางานใน
ตัวเมืองเชียงรายจึงทําใหตองขาดเรียนอยูบอยครั้ง ตนไมจึงตัดสินใจเลิกเรียนไปกลางคัน  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  ตนไมเปนเด็กเสิรฟที่รานอาหารแหงหนึ่งในตัวเมืองเชียงราย รายไดจากการทํางาน
เสิรฟอาหารประมาณเดือนละ 4,000 บาท โดยตนไมจะพักอาศัยอยูในหองพักของทางรานอาหาร
เลย ซึ่งนาน ๆ คร้ังถึงจะไดกลับมาที่บานสักที เงินที่หาไดจากการทํางานในสวนนี้ ตนไมก็จะสงมา
ใหแมเปนคาน้ําประปาและคาไฟฟาในบาน ในชวงที่ลงมาทํางานอยูในตัวเมือง ตนไมมีเพื่อนใน
กลุมอีกประมาณ 8-9 คน บางคนก็เรียนอยู บางคนก็ไมไดเรียน บางคนก็ทํางานอยูรานขายพัสดุ
ส่ิงกอสรางบาง ซึ่งจะเปนกลุมที่ตนไมไปไหนมาไหนดวยตลอด  
  ตนไมทํางานที่รานอาหารอยูไดไมนาน รานก็ตองปดตัวลงเพราะไมคอยมีลูกคาเขา
เทาใดนัก ตนไมตองออกจากงานและยายไปเชาหอพักอยูกับเพื่อนสนิท ซึ่งเปนเพื่อนที่เคยเรียนอยู
ในโรงเรียนเดียวกันตอนชั้นมัธยม โดยที่ตนไมก็ยังไมไดบอกกับแมถึงการยายงานและยายที่อยู 
ตนไมมาเชาหออยูกับเพื่อนสนิทซึ่งเพื่อนก็ทํางานในปมน้ํามันตั้งแตตนไมยังทํางานในรานอาหาร 
เมื่อมาอยูหอกับเพื่อนแลว ตนไมจึงแบงจายคาเชาหองรวมกันกับเพื่อน ซึ่งคาเชาหองเดือนละ 
1,600 บาท ตนไมจึงตองพยายามที่จะหางานใหมทําเพื่อนําเงินมาจายคาเชาหองและคาใชสอย
สวนตัว ตนไมพยายามเขาไปสมัครทํางานในหลายที่ ทั้งรานอาหาร รานลางรถ ซึ่งตนไมก็ถาม
เพื่อน วามีที่ไหนบาง เพื่อนก็บอกใหลองไปหาดู ซึ่งก็ไมไดงานที่ใดเลยแตตนไมก็ไมไดคิดวา 
จะกลับไปอยูบาน ตนไมเลาถึงชีวิตในชวงนั้นวา 
  . . . ก็ไปถามตามรานอาหาร  รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม  เหมือน 
  ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
  เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
  รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวก็ไม 
  มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย. . .แตไมคิดที่จะกลับบานเลย ถาอยูบานก็อยูคนเดียว  
  มันไมไดทําอะไร อยากอยูแบบอิสระ ติดเที่ยวดวย ตอนนั้นไปเที่ยวหาง ไปเลนเกมบาง  
  ไปถนนน้ําตก (นอกเมือง) ไปเที่ยว ไปกับเพื่อน ๆ. . .เขาก็มีเงินใชแตผมไมมี เราก็ 
  ไปกับเขา ผมก็ไมไดออกเงินอะไรกับเขา แตมันติดที่คาหอคากิน คิดวาจะหาเงินยังไง  
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  เขาก็รูวาเราไมมี เขาก็ชวนไปดวยครับ แตรูสึกเหมือนกับวาเราไมมีสวนรวมกับเขา 
  เลย. . . 
 เร่ืองคาใชจาย คาหองและคากินอยูจึงเปนภาระที่ตนไมประสบและตองจัดการ
ในชวงนั้น ตนไมพยายามที่จะหางานจนเริ่มรูสึกเหนื่อยแตก็ยังไมไดงานสักที โดยที่ตนไมไมรูวา 
จะหางานไดที่ไหนอีกหรือจะมีใคร หนวยงานใดที่สามารถชวยเหลือในเรื่องงานและเรื่องเงินได  
แตแลววันหนึ่งตนไมจึงคิดที่จะกลับบานไปขอเงินแมมาใชชั่วคราวกอนที่หางานได  
  ตนไมจึงเอารถมอเตอรไซคของเพื่อนออกมาใชโดยที่ไมไดบอกกลาว แตระหวางทาง
จึงไดแวะเขาหองน้ําเพื่อที่จะปสสาวะในโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งอยูไมหางจากบานเทาใดนัก จึงทําให
ตนไมคิดและตัดสินใจลักกอกน้ําในหองน้ํามาขาย เมื่อมองยอนกลับไปในวันนั้น วันที่ตนไม
ตัดสินใจที่จะลักกอกน้ํามาขายแลกเงิน ตนไมคิดเพียงวาจะตองทําอะไรใหพอมีเงินใชจายไปกอน
ในชวงที่ยังหางานทําไมได  
  . . .หลังจากหางานไมได แลวก็กลับมาที่หอ ก็คิดวา ไปหาเงินมาพลาง ๆ กอน ก็เลย 
  ขอยืมรถเพื่อน ไมไดบอกเพื่อน ตอนแรกก็อยากกลับบานแลวก็แวะเขาไปในโรงเรียน  
  ไปเขาหองน้ํา กอนที่จะเขาไปบานก็ไปเห็นกอกน้ําในหองน้ําเปนทองเหลือง เขาไปก็ 
  คิดวา ทองเหลืองตอนนี้มันราคาดี ก็ฉกมาก็เลยลักมา. . .คิดเองเลยมันเอางายครับ  
  มันเปนกอกน้ําทองเหลืองขายไดกิโลรอยกวาบาท เปนกอกน้ําปดเปดทองเหลือง 
 ธรรมดา. . . ตอนนั้นตัดสินใจหลังจากไปหางานอะไรเสร็จแลว ไมไดครับก็คิดวาเรา 
  คงไมมีงานแลว ตอนนั้นกอนที่จะไปเอา ก็คิดไปหางานอยูดวยแตก็ไมไดเพราะตอน 
  นั้นก็ขาดเงินแลวก็เลยไปเอามาพลาง ๆ เอามากอนแลวคอยไปหางานตอ. . . 
  ตนไมบอกวาถาวันนั้น ไมแวะไปเขาหองน้ํา ตนไมต้ังใจที่จะมุงกลับไปที่บานเลยทันที 
โดยที่ตนไมคิดวาจะกลับไปขอเงินแมมาใชกอน พอดีแวะไปเขาหองน้ําเลยเอารถเขาไปจอดขางใน
โรงเรียนดวยเพราะเปนชวงปดเทอมพอดี ตนไมบอกวาเมื่อเขาไปในหองน้ํา คิดวาจะลักกอกน้ํา
และตัดสินใจกระทําลงไปจึงไมใชเร่ืองยาก เพราะตนไมเพียงใชมือหมุนกอกน้ําออกมาธรรมดาก็ได
แลวประกอบกับชวงปดเทอมทางโรงเรียนจะปดน้ําไวจึงยิ่งไมมีอะไรที่เปนที่นาผิดสังเกต ตนไมเอา
กอกน้ําที่ลักมาไปไวใตเบาะรถมอเตอรไซค ซึ่งไดทั้งหมด 11 ตัว หนักรวมกันประมาณ 3 กิโลกรัม 
และในวันนั้นความตั้งใจที่ตนไมจะกลับบานก็เปนอันสิ้นสุด ตนไมขับรถกลับเขามาที่หอพักแลว 
จึงนํากอกน้ําไปขายที่รถรับซื้อของเกา โดยไดเงินมาประมาณ 300 กวาบาท ตนไมนําเงินที่ไดมา
ซื้อกับขาวประมาณ 40 กวาบาท ซึ่งที่เหลือก็นํามาเปนคาใชจายแลวก็กลับไปหางานทําอีกครั้ง 
แลวตนไมก็ไดงานที่รานทําเบาะรถไดเงินคาจางเดือนละ 2,500 บาทและตนไมก็ไมไดไปลักกอก
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หรือทําผิดอีกเลย ตนไมบอกวา “. . .เงินก็เก็บไวใช แลวก็ไปหางานทําดวย แลวก็มาไดงานที่ราน 
ทําเบาะ จนไมไดไปเอาอีกเลย. . .”  
  หลังจากที่ตนไมทํางานในรานทําเบาะไดเกือบ 1 เดือน ตนไมก็ต้ังใจที่จะเอาเงิน
คาจางทํางานกลับไปใหแมที่บาน แตแมบอกวาใหไปที่โรงพักเพราะตํารวจเรียกตัว แมก็ถามวาไป
ทําอะไรมา แตตนไมก็ไมไดคิดถึงเรื่องที่เคยไปลักกอกน้ําของโรงเรียนเลยและไมรูวาตํารวจเรียกตัว
เพราะอะไร จนทราบเรื่องวาทางโรงเรียนแจงความวากอกน้ําในหองน้ําของโรงเรียนหายไปแลวมี
คนเห็นวาตนไมเปนคนเอาไป ตนไมจึงถูกตํารวจจับดําเนินคดี  ตนไมจึงทบทวนเหตุการณในวนันัน้
และบอกวา “ตอนนั้นไมไดคิดวาจะมีคนเห็น ไมมียาม แตอาจจะมีคนอยูในนั้นมั้ง ไมไดสังเกต...”   
ตนไมอยูในสถานแรกรับประมาณเกือบ 2 เดือน เมื่อถูกตัดสินในคดีลักทรัพยแลวจึงถูกสงตัวมา
เขารับการฝกอบรมที่ศูนยฝกฯ เปนเวลา 6 เดือน ต้ังแตตนไมเขามาอยูในศูนยฝกฯ ก็ยังไมมีใครเขา
มาเยี่ยม มีแตแมที่เขียนจดหมายมาหาบอกวาจะใหอามาเยี่ยม ซึ่งการใชชีวิตในศูนยฝกครั้งแรก
ของตนไมทําใหพอที่จะไดทบทวนตนเองเกี่ยวกับการกระทําผิดที่ผานมาวา 
  . . .ตอนนั้นทําไปก็ไมไดคิดครับ เพราะกะวาจะไมโดนจับ เพราะวาไมมีใครรู แลวก็ไป  
  เอาแคคร้ังเดียวครับ แตพอโดนจับ ก็รูสึกเสียใจครับ เปนรอบที่สอง ไมนาที่จะทํา  
  ถาวันนั้นกลับบานไปก็ไมมีอะไรแลว. . .(ยกตัวอยางถาใหไปกระชากสรอยของหญิง 
  แกจะทําไหม) ไมครับ เพราะวาไมกลาทําครับ ไมกลาทํา เพราะถาเขารู เขาสามารถ 
  ทําอะไรเราได เขาแจงความ เขาจําเราได  ไมนาจะมีเร่ืองอะไร ไมนาจะมีใครเห็นแลว 
  ก็ไมไดไปเอาหลายครั้ง ไปครั้งเดียว. . . 
  นอกจากนี้ ตนไมยังไดยอนทวนความคิดของตนเองวา เขาคิดวาคนอื่นมองตัวเขา
หรือคิดตอการกระทําความผิดวาอยางไรบาง ตนไมบอกวา “. . .เขาคงมองวาเราเปนคนไมดี ถา
มองในอีกมุมหนึ่ง ก็อาจจะมีคนที่คิดวาเราทําพลาดไปแลว แลวเขาก็ใหโอกาสเรา คิดวาใหโอกาส
และใหความชวยเหลือ จะมาบอกใหเรากลับไปเร่ิมตนใหม. . .”  
  ตนไมบอกวาอาจจะมี 2 กลุมที่มองคนที่กระทําความผิดตางกันไป แตสําหรับตนไม
แลว คนที่เคยไดรูจัก ใกลชิดหรือคุนเคยที่จัดอยูในกลุมเหลานี้ คือ 1. คนที่ใหโอกาส ตนไมคิดวา 
คนที่จะใหโอกาสกับเขาก็คือพอ แม ญาติพี่นองแลวก็คนที่เขาไปทํางานดวย และ 2. กลุมที่บอกวา
เราเปนคนไมดี คือ คนทั่วไป คนแถวหมูบาน ซึ่งตนไมอยากบอกกับเขาวา  
  . . . ก็อยากบอกใหเขารูวา คนผิดก็มีโอกาสที่จะปรับตัวใหมไดเหมือนกัน กลับตัวให 
  เขาสูสังคมไดเหมือนกันครับ. . . เพื่อนในนี้ ไมไดมองวา เขาดี เขาแย ก็มาจากเพื่อน 
  เหมือนกันหมด ที่มีติดยา คดีฆา ที่บานก็มีทะเลาะเบาะแวงกัน เคยคุยกันครับ เขา 



 
 
 

 

113

  เลาเรื่องที่บานเขาใหฟงวาที่บานเขาทะเลาะเบาะแวง เขาเปนยังไงบาง แลวทําไมถึง 
  ทํา ก็มีเปนเหตุผลบาง คือ ครอบครัวทั้งบาน เขาทะเลาะกัน เลยตองทําไป ผมคิดวา 
  ไมมีใครแยมาตั้งแตเกิดเพราะคงจะมีสักชวงที่มันอาจจะแยไปบาง แตมันก็ตองมีสัก 
  วันบางชวงที่มันจะดี. . . 
  การวางแผนอนาคต 
  ตนไมบอกกับตัวเองวา “ตองสูครับ ตองทําใหดีกวาเดิม” จึงวางแผนการใชชีวิต
ภายหลังปลอยทั้งดานการเรียนและการทํางาน ตนไมคิดวาจะกลับไปทํางานที่รานทําเบาะและ
กลับไปเรียนตอใหจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวางแผนไววาตนไมจะขับรถไปกลับระหวางที่
ทํางาน ที่เรียนและบานเพื่อที่จะไดไมตองไปเที่ยวกับเพื่อนเหมือนแตกอน ตนไมบอกถึงแผนชีวิต
ของตนเองวา 
  ดานการทํางาน (ระยะสั้น) ตนไมบอกวา “. . .ก็ไปทํางานเหมือนเดิม รานทําเบาะ 
แลวก็ไปกลับเอา เขารูเร่ืองครับ แตเขาก็ไมไดวาอะไร เปนพอของเพื่อนเกาสมัยประถม เขาก็บอก
ผิดแลวก็ปลอยมันไป พอออกไปแลว ก็ใหกลับมาทํางาน มาชวยงานที่นี่อีก. . .” 
  การเรียน  “ก็จะไปเรียนตอ เพราะกอนที่จะเขามาก็ไปลงทะเบียนเรียนตอไวแลว  
ม.3 จะเรียนใหจบ. . .จะไดเอาวุฒิไปเรียนตอที่ศูนยฝกอาชีพของเชียงราย เปนหนวยงานของรัฐ 
ของอะไรไมรูครับ เขามีเปดเรียน. . . คิดวาอยากไปเรียนชางไฟ ชางยนต” 
  ตนแบบของตนไมที่ทําใหเขาอยากเรียนในสายชางยนตก็คือ “พอนา” ตนไมเลาวา  
“. . .ไปทํางานชางยนตและก็ชอบงานแบบนี้อยูแลว ตอนนั้นก็เคยไปฝกงานทํารถ เร่ืองรถเชื่อม 
รถยนตแถวบานอยูแลว ตอนอายุ 14 ป ซึ่งตอนนั้นวางดวย แลวมันเปนวันหยุด เสารอาทิตย เราก็
ไปชวยเขาทําเลยชอบ. . .”  ตนไมคิดวาจะตองเรียนใหจบเพราะอยากหาเงินมาใหที่บานและหา
เงินเลี้ยงตนเองได และหลังจากที่เรียนจบในสายอาชีพแลวก็จะใหปาชวยเหลือเร่ืองงาน เพราะปา
รูจักคนที่ทํางานในโรงงานที่จังหวัดระยอง ซึ่งพี่ของตนไมก็ไปทํางานเปนหัวหนาคนงานอยูที่นั่น 
 
8. กรณีศกึษาเมฆ : แลวก็หนีไมพนสิง่ที่ตนเองทํา 

 
  เมฆเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยคนแรกในพื้นที่แรกของการลงพื้นที่พูดคุยกับนอง ๆ 
ในศูนยฝกฯ ผูศึกษาพบเมฆ ชายหนุมวัย 21 ป รูปรางไมสูงนัก ผิวสีเขม เจาหนาที่บอกวาเมฆเปน
อาสาสมัครเขามาพูดคุยกับผูศึกษาและเขาบอกวา “ไมกลัว” ที่จะตองมาคุย แตเขากลับเปนคนคุย
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ไมคอยเกงนัก บางทีก็จะกมหนาแลวอมยิ้มหรือหัวเราะแทนการตอบหรือพูดคุย บางครั้งก็ถอน
หายใจ หรือพูดเบา ๆ เหมือนไมคอยมั่นใจ 
  เมฆเปนคนจังหวัดนราธิวาส ในครอบครัวของเมฆมีพอ แม พี่สาวและนองชาย  
แตปจจุบันในบานที่จังหวัดนราธิวาสจะมีพอแมและนองชาย พอกับแมประกอบอาชีพรานขาย
อาหาร สวนพี่สาวขึ้นไปเรียนและทํางานอยูที่กรุงเทพฯ เมฆเลาวา พอเปนคนที่ดุมาก “พอแกดุ
อยางแรงเลย” หากลูกทําอะไรผิดก็จะถูกพอตี สวนแมเองจะเปนคนที่คอยดูแล ตักเตือนและคอย
ชวยเหลือเมฆ หรือแมวาแมจะรูวาเมฆเสพยาแตก็จะไมบอกพอเพราะเกรงวาลูกจะถูกตีไดเพียงแต
หามปราม    
  เมฆยังเรียนไมจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แตตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เพราะเคย
ไปทําคดีผิดกฎหมายกับเพื่อนแลวตํารวจมาตามจับจึงออกจากโรงเรียนโดยที่ไมไดบอกพอกับแม 
และออกไปเชาบานพักอาศัยอยูกับเพื่อน  
  เสนทางการกระทําความผิดและชีวิตหลังปลอย 
  ชีวิตในวัยเรียนของเมฆก็เปนเหมือนเด็กคนอื่นในรุนเดียวกัน เมฆเรียนหนังสือ  
มีเพื่อน เรียนเสร็จก็กลับบาน แตเมื่อเร่ิมโตขึ้นจนเขาเรียนระดับมัธยม เมฆเริ่มมีเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ
มากขึ้น เปนกลุมเพื่อนที่อยูนอกโรงเรียน ซึ่งบางคนยังเรียนหนังสืออยู บางคนก็ไมไดเรียนหนังสือ 
เพื่อนบางคนขายยา บางคนเสพยา บางคนก็ทั้งเสพและขายยาเสพติดดวย บางคนก็เคยลักขโมย
หรือปลนมากอน เมฆไปมาหาสูกับเพื่อนกลุมนี้อยูเสมอ เมื่อเมฆไปเรียนเสร็จก็จะไปหาเพื่อนแลว
คอยกลับบาน ในวันหยุดก็ออกไปอยูกับเพื่อนที่บานเชาและพากันไปเที่ยว  
  เมฆจึงเริ่มเรียนรูเร่ืองการใชยาเสพติดจากเพื่อนและเห็นพฤติกรรมการเสพของ 
เพื่อน ๆ เมฆบอกวาครั้งแรกที่ลองเสพยาเสพติดเปน เพราะเห็นเพื่อนเสพแลวตนเองเกิด 
ความอยากรูอยากลองวามันเปนอยางไร จึงขอเพื่อนเสพดูและเมื่อทดลองเสพแลวกลับรูสึกดีและ
ไมงวงนอน เมฆใชคําวา “มันหรอยดี”1 จึงเสพยามาเรื่อย  ๆ แตเนื่องจากยาที่เสพตองหาซื้อมาเสพ 
เมฆจึงตองหาวิธีการหาเงินมาใช เพราะวาขณะนั้นเมฆยังคงเรียนอยูจึงไมมีเงินรายไดอ่ืน ๆ 
นอกจากที่พอกับแมใหเปนคาใชจายสําหรับไปโรงเรียน เมฆจึงออกไปกับเพื่อนที่ปลนและตัดสินใจ
ปลนกับเพื่อนเพื่อหาเงินมาเสพยา ซึ่งเขาทํามาหลายครั้งและไมถูกจับดําเนินคดี เมฆจึงปลนมา
เร่ือย ๆ จนกระทั่งในชวงที่ยังเรียนไมจบชั้น ม.2 แตมีตํารวจมาตามจับคดีปลนซึ่งเปนคดีที่เมฆและ
เพื่อนกระทํามากอนหนานี้ เมฆจึงตัดสินใจหนีคดีดวยการออกจากโรงเรียนกลางคันตั้งแตยังเรียน
                                                 
   1“หรอย” เปนภาษาใต หมายถึง อรอย ซึง่ในบริบทของผูพูดสื่อความหมายที่บงบอกแทน
ความรูสึกดีตอการเสพยาเสพติด 
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ไมจบชั้น ม.2  โดยที่ยังไมไดบอกกับพอแม รวมไปถึงคดีตาง ๆ ที่เมฆทํามาก็ไมเคยบอกคนใน
ครอบครัวเชนกัน  
  เมื่อเมฆตัดสินใจออกจากเรียนมาโดยไมไดบอกใครแลวออกจากบานไปอยูกับเพื่อน
ที่บานเชา แตบอกกับพอแมวาจะขอไปพักอยูกับเพื่อนแลวหลังจากนั้นมา 4-5 เดือน พอแมถึงจะรูวา
เมฆไมไดเรียนหนังสือแลว เพราะมีคนขางบานไปบอกพอแมวาเมฆไมไดเรียนหนังสือแลว เมฆเริ่ม
เปลี่ยนจากการเปนผูเสพยามาขายบา เมื่อเพื่อนที่ขายยาบามาชวนใหไปขายดวยกัน ตอนแรกเมฆ
ก็ยังไมไดไปตามคําชวนแตตองการจะเอาเงินมาเปนคาใชจายและเปนคากินคาอยูจึงตัดสินใจ 
ขายยา แตเมฆทําไดไมนานก็ถอยตัวออกมาเพราะกลัวสายตํารวจจะรูแลวถูกจับ เพื่อนจึงชวน 
เขาไปเอาเงินและสิ่งของแทน คือ บางครั้งปลนทรัพย ชิงทรัพยบาง วิ่งราวบาง ออกไปทําสัปดาห
ละ 2-3 คร้ังซึ่งทําครั้งหนึ่งก็จะไดเปนเงินบาง โทรศัพทหรือส่ิงของอื่น ๆ เมฆบอกวา “ปลนมันไดทุก
อยางเลย. . . ดีครับ ไดของฟรี” แลวจึงนําของที่ไดมาไปขายเอาเงินมาใชจาย 
  ในการกระทําผิดแตละคร้ัง เมฆบอกวาสําหรับคนที่เปนเหยื่อแลว เมฆจะไมรูสึกกลัว
เพราะตนเองมีอาวุธอยูในมือ แตกลัวถูกตํารวจจับมากกวาจึงตองใชชีวิตแบบหลบหนีตลอดเวลา 
ไมสามารถใชชีวิตแบบสบาย ๆ ไดเหมือนตอนที่อยูกับพอแม  
  . . .ไมรูสึกกลัวครับ เรามีอุปกรณ มีปน มีมีดแตไมรูวาผูเสียหายจะมีอะไร ก็เลยไม 
  กลัวใคร. . .ถาเจอตํารวจกลัววาแกจะรูวาเราเลน บางวันก็หนี ตอนนั้นมีตํารวจทุกวัน 
  ก็ตองหนีตํารวจทุกวัน. . . ชีวิตชวงนั้นอยูไมสบาย อยูไมสนุกเลย ไมเหมือนเราอยูกับ 
  พอแม ไปเที่ยวไหนมาไหนก็ตองหลบ อยูกับพอแมไปเที่ยวไหนมาไหนก็ไมตองกังวล  
  ไปไหนก็ไมมีเพื่อนศัตรู ไปไหนก็สะดวกสบาย ชวงหลังก็มีเพื่อนศัตรูเยอะ เที่ยวไป 
  ทําไว. . . 
  จนกระทั่งเมฆถูกจับเปนครั้งแรกในคดีปลนทรัพย เมื่ออายุ 17 ป และศาลสั่งใหสง
ฝกอบรม 6 เดือน ในชวงที่เมฆเขารับการฝกอบรม พอกับแมมาเยี่ยมและบอกใหเมฆกลับบานไป
อยูกับพอแมแลวก็ไปทํางานกับพอแมที่บาน ซึ่งหลังจากไดรับการปลอยจากศูนยฝกฯ พอและแม
มารับเมฆกลับบาน สวนคนในละแวกบานก็มักจะมาคุยกับพอแมของเมฆและวาเมฆถึงสิ่งที่เขา
กระทําผิด “. . .คนที่บานเขาวา เขาบอกกับพอแมเมฆวา เหมาะสมที่เมฆทํากับคนอ่ืน พอแมสงไป
เรียนเมฆไมไดไปเรียนที เขาก็มาบอกพอแม แมมาบอกวาคนที่บานคุยกันจะเกือบหมูบาน. . .” 
  ตอนนั้นเมฆก็กลับไปอยูที่บานไดเพียงไมกี่วัน เพื่อนก็มาหาและชวนออกไปเที่ยว 
ขางนอกบาง ชวนไปเสพยาบาง เมฆก็เร่ิมออกไปเที่ยวบอยขึ้นเรื่อย ๆ แมจะเปนคนคอยเตือนและ
บนเวลาที่เมฆออกไปเที่ยว หรือบางทีพอแมก็จะถามเกี่ยวกับเร่ืองการเสพยา ถามวาติดยาหรือ
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เปลา ซึ่งเมฆก็จะพยายามอยูเฉยเพราะไมรูวาจะตอบอยางไร จนเมฆรูสึกวาถาอยูที่บานแลวเวลา
ที่จะออกไปไหน ไปทําอะไรขางนอกก็ไมคอยสะดวก ซึ่งตางจากเวลาที่เมฆอยูกับเพื่อน ๆ ขางนอก
บาน คือ อยูกับเพื่อนจะไปไหนมาไหนก็สะดวกและไมตองกังวลอะไร 
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  เมฆตัดสินใจออกมาเชาบานพักอยูกับเพื่อนอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนเพื่อนที่เคยคบกันมา
ต้ังแตกอนที่เมฆจะถูกจับในครั้งที่ 1 เมฆไปอยูกับเพื่อนประมาณ 20 คน เมฆจะกลับไปอยูกับ
ครอบครัวบางเดือนละ 2-3 วัน แตสวนใหญจะอยูกับเพื่อนมากกวา บานที่เชาอยูเปนบาน 2 ชั้น 
ซึ่งจะตองเสียคาเชาบานเดือนละ 1,000 กวาบาท โดยทุกคนรวมกันจายคาเชา เมฆออกไปอยูกับ
เพื่อนได 4–5 เดือน เมฆบอกวาตองใชชีวิตไปวัน ๆ เทานั้นเพราะในระยะเวลานั้น เมฆไมไดเรียน
หนังสือแลว ไมไดทํางาน และกลับมาปลน ลักขโมยและวิ่งราวทรัพยเหมือนเดิมเพื่อเอาเงินมาใช
จายและเสพยาบา แลวก็ไปทําคดีใหม คือ คดีฆาคนตาย ซึ่งไมไดเปนความผิดที่เชื่อมโยงกับ 
คดีปลนทรัพยคดีเกา ๆ ที่ผานมา 
  เมฆเลาถึงเหตุการณที่เปนตนเหตุในการกอคดีฆาคนตายวา เหตุมันเกิดขึ้นตอน
กลางคืน โดยที่วันนั้นเมฆออกไปปลนมากอนแลวและไดพกอาวุธปนมาดวยซึ่งอาวุธปนดังกลาว
เปนของเพื่อนที่นํามาเก็บไวในบานพัก หากใครมีเร่ืองเดือดรอนก็สามารถหยิบปนนี้มาใชไดทันที 
คืนนั้นปนจึงมาอยูที่เมฆพอดี หลังจากที่ปลนเสร็จเมฆและเพื่อนจึงพากันไปดื่มสุราจนเมา 
ในขณะเดียวกันนั้น เพื่อนสนิทของเมฆก็กําลังมีเร่ืองกับเพื่อนที่รูจักอีกคนหนึ่ง เนื่องจากเพื่อนทั้ง  
2 คนมาชอบผูหญิงคนเดียวกัน จึงเกิดทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งเพื่อนที่อยูในเหตุการณจึงวิ่งกลับมาที่
บานพักเพื่อตามเพื่อนคนอื่น ๆ ไปชวยเพื่อนคนดังกลาว เมื่อเมฆทราบเรื่องจึงตามไปชวยเหลือ 
ในใจคิดเพียงวา “คิดวาจะเอา จะเอาใหได คิดวาไมกลัวใคร” ซึ่งเพื่อนสนิทที่ถูกทําราย (ถูกแทง) 
จนบาดเจ็บถูกนําตัวสงที่โรงพยาบาลแลว เมฆเขาไปเยี่ยมเพื่อนที่โรงพยาบาลกอนจึงไปหาเพื่อน
คนที่เปนคนทําราย  
  แมวาเมฆจะไม รูวาใครเปนคนทํารายเพื่อนของตนเองก็ตาม  แตเพื่อนที่ เห็น
เหตุการณบอกวาเพื่อนที่รูจักอีกคนหนึ่งเปนคนทําราย ดวยความเมาสุราและจะชวยแกแคนแทน
เพื่อนสนิทและความสะใจชั่วคราวเทานั้นเอง เมฆกลับตัดสินใจตามไปที่บานเชาและยิงเพื่อนคน
ดังกลาวจนเสียชีวิต 
  . . . เพื่อนมาบอกวาเพื่อนเรามีเร่ือง  เราก็ไมรูวามีเร่ืองอะไร  คืนนั้นเราก็เมาดวย. . . 
  เมฆไมรูวาใครทําเพื่อนเมฆ  แตมีเพื่อนอีกคนที่อยูในเหตุการณ เมฆก็ตามไปที่บาน 
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  เชาซึ่งเพื่อนบอกวาใครเปนคนยิง เพื่อนชี้วาคนนี้ เมฆก็ยิงเลยครับ. . .ตอนนั้นคิดแค 
  วาจะเอาใหสะใจเมฆ ไมไดคิดถึงวิธีอยางอื่นเลย และก็ไมคิดกลัวใครดวย. . . 
  การใชชีวิตภายหลังหลบหนีความผิด 
  เมื่อเมฆกอคดีฆาคนแลวหลบหนีในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสไดไมนาน เมื่อมีการออก
หมายตามจับเมฆ ทําใหทุกคนในบานทราบวาเมฆไปกระทําผิดมา เมฆมีความคิดในวันนั้นวา  
“ผมคิดวาจะตองไปอยูกับพี่สาว คิดวาใหไปอยูไกล ๆ กอนแลวคอยวากันอีกที” เมฆจึงตัดสินใจหนี
ข้ึนไปอยูกับพี่สาวที่กรุงเทพฯ  เมื่อมาเจอพี่สาวแลวเธอก็บอกใหเมฆกลับมามอบตัวที่นราธิวาส  
แตเมฆไมไดกลับมามอบตัว เมฆจึงใชชีวิตอยูในกรุงเทพฯ จนไดมาเจอเพื่อนใหมอีกคนหนึ่ง 
หลังจากนั้นเมฆก็อยูกับพี่สาวเพียงแค 2 เดือนเทานั้น ก็ออกไปอยูกับเพื่อนใหม  
   เมื่อไปอยูกับเพื่อนใหม เมฆก็ไปรวมลงทุนขายเสื้อผาดวย โดยไปขอยืมเงินจากพี่สาว
มารวมลงทุน ชีวิตในชวงนั้นของเมฆก็คือการทํางานแมวาจะมีเงินใชบางหรือไมมีเงินใชบางก็ตาม 
แตเหมือนเมฆจะไมตองหนีเหมือนที่ผานมา เมฆไมตองกลัววาใครจะไปบอกตํารวจใหมาจบัเพราะ
ไมมีใครที่กรุงเทพฯที่จะรับรูเร่ืองของเมฆ แตคนในครอบครัวก็ยังเตือนใหเมฆระมัดระวังตัวไวกอน 
   . . .บางวันก็สบายดี บางวันก็ไมดี เพราะวาบางวันมีตังคใชบางวันก็ไมมี แตไมตอง 
   หนีแลวครับ ไมตองกลัวตํารวจ คิดวาไปไกลแลวที่นราคงตามไมถึง. . . ตอนที่เมฆอยู 
   กรุงเทพฯ ก็ไมมีใครรูเร่ืองที่เมฆทํา คนที่เมฆไวใจก็รู เมฆบอก ก็มีเพื่อนที่อยูบาน 
   ใกลเคียงที่สนิทกันจะรูเพราะเปนคนบานเดียวกัน เพราะรูวาถาแกรูแกจะไมบอกใคร  
   เมฆเชื่อใจเขา. . .ที่บานก็รูวาอยูกรุงเทพ พี่สาวบอกพอแมเขาก็บอกใหอยูหลบตํารวจ  
   ตัวเมฆอยูที่โนนไมกลัวตํารวจ แตพอโทรไปหาบอกใหหลบตํารวจ อยาเที่ยวมาก 
   นับต้ังแตเมฆหลบหนีคดีไปอยูกรุงเทพฯ และไปขายเสื้อผานั้น เปนเวลากวา 10 
เดือน จนเมฆรูสึกวาคดีความและหมายจับที่นราธิวาสคงจะไมมีแลว เมฆจึงตั้งใจที่จะกลับลงมาที่
บานเพื่อรวมพิธีกรรมทางศาสนาแตก็มาถูกตํารวจจับที่บานนั่นเอง เมฆทบทวนตนเองในการ
กระทําผิดที่ผานมา วิธีการแกปญหาโดยการหลบหนีกับส่ิงที่ไดรับในวันนี้เมื่อตองถูกจับแลวไดรับ
โทษจากผลของการกระทําตนเองวา 
  . . . ตอนนั้นตัวเมฆคิดวาหนีไปอยูกรุงเทพฯ  วิธีนี้คิดวาพนแลว . . . ผมคิดวามา 
  กรุงเทพคดีคงจะหาย หมายจับก็ไมมี นานแลว 10 เดือน แตคดียังมีอยู กลับมา 
  ตํารวจก็ดักหนาอยูเลยโดนจับคดีที่ 2 . . . เคยคิดวาถาเราไมทําเรื่องที่ไมดี เราคงไม 
  ลําบากอยางนี้ ถาทําไปแลวก็ไมตองคิดแลวปวดหัวเฉย ๆ แตสําหรับคนอื่นผมก็ไมรู 
  วาเขาจะวายังไง  
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  เมฆหลบหนีการจับกุมในคดีฆาคนตายเปนระยะเวลา 1 ปกวา ๆ แลวจึงมาถูกจับ
เมื่ออายุ 19 ป ซึ่งเปนความผิดในครั้งที่ 2  ซึ่งศาลสั่งใหฝกอบรมอยางขั้นต่ํา 3 ป ข้ันสูง 5 ป และ
ปจจุบันฝกมาแลว 2 ป โดยในระยะ 3 เดือนแรก ไดฝกอยูในหนวยโยธา เชน รดน้ําตนไม กวาดขยะ 
แลวจึงเขาเรียนในหนวยฝกอาชีพชางดนตรีและตัดผม พรอมทั้งเรียนในหนวยเรียน กศน. ดวย 
  การเรียนรูและการวางแผนอนาคต 
  เมฆไดเรียนรูและเก็บเกี่ยวประสบการณทั้งที่ดีและไมดีจากการกระทําของตนเอง 
แมวาการกระทําผิดจะทําใหเขาไดรับส่ิงตอบแทน เชน เงิน ส่ิงของและอื่น ๆ แตมันก็ทําใหเขาตอง
ไดรับโทษ รวมทั้งการคบเพื่อนที่มีทั้งเพื่อนที่ดีที่เปนเพื่อนที่คอยชวยเหลือเวลาที่ลําบาก ไปไหนมา
ไหนดวยกันและใชชีวิตอยูรวมกันมา สวนเพื่อนที่ไมดีก็พาใหเขาไปกระทําความผิด ซึ่งการเรียนรู
เหลานี้ทําใหเมฆไดกลับมามองชีวิตและวางแผนอนาคตตนเองไวดวย 
  การใชชีวิต 
  เมฆบอกวา เขาไมกลัวที่จะตองกับไปชีวิตตั้งใจวาจะกลับไปใชชีวิตอยูกับครอบครัว 
อยูกับพอและแม ซึ่งในชวงที่ฝกอบรมอยูนั้น เมฆก็มีโอกาสไดลากลับไปเยี่ยมบานมาบางแลว  
เขารูสึกวาไมมีอะไรตองกลัวรวมไปถึงคนรอบบานที่รับรูเร่ืองของเขาดวย แตก็ไมคอยแนใจเทาใด
นักวาจริง ๆ แลวเขาคิดกับเมฆอยางไร เมฆใชคําพูดที่วา “ตอหนาเขาไมวาอะไร แตลับหลังไมรู” 
นอกจากนี้เมฆยังคิดวาตนเองคงตองไปใชชีวิตที่อ่ืนกอนรวมถึงการไปเรียนตอที่กรุงเทพฯเพื่อ
หลีกเลี่ยงสถานการณเดิมหรือความเสี่ยงหากมีการแกแคน เมฆบอกวา “แมก็จะเปดรานขาวที่
มาเลยดวย ออกไปจากที่นี่ก็ใชจะกลับไปบานก็จะหลบไปกอน” 
  การเรียน 
  เมฆไดวางแผนชีวิตตนเองหลังจากที่ไดรับการปลอยตัวไววาจะกลับไปเรียนหนังสือ
ตอ ซึ่งพี่สาวของเมฆจะเปนคนพาเขาไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ ซึ่งตอนนี้เมฆเองก็ไดเขาเรียน 
กศน.อยูดวยเพื่อเตรียมออกไปเรียนตอ แตก็ยังไมไดคิดวาตนเองจะออกไปทํางานอะไรตอไป 
  การคบเพื่อน 
  เมื่อออกไปแลว ส่ิงที่เมฆกลัวก็คือ “ถูกแกแคน” ที่เคยทําฆาเพื่อนคนหนึ่งตายโดยที่
ตนเองก็ยังไมไดคิดวาหากเกิดขึ้นจริงแลวจะทําอยางไรแตจะพยายามไมกลับไปยุงกับเร่ืองเหลานี้
อีก นอกจากนี้เมฆก็ยังคงคิดวาเขาจะกลับไปคบกับเพื่อนกลุมเดิม แตจะไมใชชีวิตเหมือนที่เคย
กระทําผิดมาแลว เมฆบอกวา “ถาออกไปกลัวเพื่อนเอากลับที่เมฆทําเพื่อนไปจากทีท่าํกบัแก…บาง
คนก็ไมนึกถึงสิ่งที่เมฆทํากับแก แตบางคนก็จะเอากลับ ถาเขาเอาคืนยังไมรูเลยครับจะทํายังไง 
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จะไมยุงกับเร่ืองนี้. . . แตถาเพื่อนเดิมก็จะกลับไปหาเพื่อน แตเมฆจะไมทําเหมือนที่เมฆทําไป  
คราวนี้เปนครั้งที่ 2 จะไมเขาแลว. . .” 
  
9. กรณีศกึษาภูผา : มันอยูที่ตัวเราเอง 

 
  ภูผา หนุมใตอายุ 20 ป รูปรางไมสูงมากนัก ผอม สีผิวเขม เวลาที่พุดคุยกันจะตอบโต
ส้ันแตชัดเจน  ภูผาเลาเกี่ยวกับตนเองวา ภูผาเปนคนจังหวัดสงขลา ครอบครัวของภูผามีดวยกัน
ทั้งหมด 5 คน คือ พอ แม พี่ชาย นองชายและภูผา ซึ่งภูผามีอายุหางจากพี่ชายเพียง 1 ปและอายุ
หางจากนองชาย 17 ป พอกับแมประกอบอาชีพคาขาย บานของภูผาตั้งอยูในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาและตั้งอยูในตลาด ในครอบครัวของภูผา พอแมจะเปนคนที่ภูผาคุยกันไดทุกเรื่อง 
แตยกเวนเรื่องยาเสพติด ภูผาเริ่มคบเพื่อน เที่ยวเตรและสูบบุหร่ีต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่ง 
ภูผาใชคําวา “ออกลาย” ภูผาจึงไดเรียนจบเพียงแคชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ก็ตองออกจากโรงเรียน  
ภูผาบอกวา “ผมด้ือ ราย นักเลง เขาเลยใหออกจากโรงเรียน” ชีวิตวัยรุนกับการคบเพื่อนเปน
จุดเริ่มตนของเสนทางยาเสพติด ภูผามักคบกับเพื่อนรุนพี่มากกวา ทั้งเที่ยวเตร จากสูบบุหร่ีมาเปน
เสพยาและขายยาในที่สุด  
  เสนทางการกระทําความผิดของภูผา 
  การกระทําผิดครั้งแรกของภูผาเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งเปนผูเสพและขาย เกิดขึ้นเมื่อ 
ป 47 ตอนนั้นภูผาอายุ 16 ป ภูผาตัดสินใจไปขายยาเสพติดครั้งแรกกับเพื่อนดวยเหตุผลจูงใจและ
ความตองการที่ภูผาบอกวา “ผมคิดวาเงินมันดี อะไรพันนี้ เบี้ยมันดี อะไรก็มีทุกสิ่งทุกอยาง…ทาํให
มีรถ รถกระบะ มีเพื่อนเยอะ มีทองใส มีมือถือ มีเบี้ยใชจาย”  
  เพื่อนที่ทําดวยกันอีก 2 คน ตองถูกเขาเรือนจําทั้งคูเพราะอายุมากกวา 18 ปแลว 
สวนภูผาศาลตัดสินสงฝกอบรมเปนเวลา 1 ป ซึ่งพอแมก็พยายามวิ่งเตนเจรจาเรื่องคดีใหลดโทษ
จากที่มากใหกลายเปนนอยลง แตภูผาก็ไมรูวาเขาทํากันอยางไร ภูผาตองอยูในสถานแรกรับ
ประมาณ 8 เดือน ขณะที่อยูในแรกรับทําใหภูผาคิดกับตัวเองถึงสิ่งที่ตนเองจะตองพยายาม
เปลี่ยนแปลงหากไดกลับไปอยูขางนอก หลายครั้งที่ภูผาพูดคุยกับเพื่อนในแรกรับถึงความตั้งใจวา 
“ปลอยตัวคราวนี้จะไปชวยพอแมทํางาน ไมเกเรแบบนี้แลว”   
  ในชวงของการใชชีวิตในแรกรับ เมื่อพอและแมมาเยี่ยมก็มักจะบอกกับภูผาเสมอ
เชนเดียวกับที่พอและแมเคยเตือนภูผามาเมื่อกอน  แมวาพอเองจะเปนคนไมคอยพูดอะไรแตก็จะมี
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เตือนบางแตสวนใหญแมจะเปนคนพูดเตือนหรือหามปรามอยูเสมอวา “. . .พอเขามาเยี่ยมเขาก็
เตือนใหพอไดแลวของแบบนี้มันไมดี”   
  หลังจากปลอยในคดีแรกชวงป 48 ภูผากลับไปอยูกับครอบครัว ภูผาพยายามที่ 
จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตนเองใหม ภูผาจะไปชวยพอกับแมทํางานจัดรานขายของตามตลาดนัด 
ในวันอังคาร วันพฤหัสบดีและเสารอาทิตย ซึ่งภูผากระทําเชนนั้นเปนเวลามากกวา 1 เดือน จากที่
พอแมวากลาวจนกระทั่งพอและแมเห็นวาภูผาไมกลับไปทําเชนเดิมอีกจึงวางใจโดยไมวากลาว
อยางที่เคย ความตั้งใจของภูผาที่จะไมกลับไปกระทําอีกครั้งในชวงที่อยูในสถานแรกรับ ภูผามอง
ตัวเองวาดีพอแลวและมั่นใจที่จะไมกระทําผิดอีก และในระยะเวลาที่ภูผาออกจากแรกรับแลว
กลับมาชวยครอบครัวทํางาน  ทําใหภูผายังคงมองตนเองเชนเดิมวาสามารถทําดีไดเหมือนกัน  
  “ผมไมสนใจครับ” เปนคําพูดที่ภูผาสะทอนถึงความคิดที่มีตอความรูสึกของคนรอบ
ขางที่อาจมีตอภูผา ภูผาบอกวาในละแวกบานหรือเพื่อนขางบานจะไมมีคนรู  มีเพียงเพื่อนในกลุม
และญาติ ๆ ของภูผาที่รับรูเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเอง ซึ่งญาติบางคนก็จะดาวากลาว 
ตาง ๆ นานา และเตือนใหภูผากลับมาทําตัวใหดีเพื่อใหพอแมสบายใจ  เขาก็ดา เตือนวาโดนจับ
คร้ังนี้ ขอรองทําตัวใหดี ๆ ใหพอแมสบายใจ ซึ่งมันก็กระทบกับความรูสึกทําใหภูผาเก็บมาคิด
นอยใจกับคําพูดและคิดจะพยายามทําตัวใหดี 
  การกระทําความผิดในคดียาเสพติดครั้งนี้ ภูผารูวาพอและแมตองเสียใจกับ 
การกระทําของภูผาแตทั้งแมและพอจะไมดาวาหรือซ้ําเติม  ซึ่งทําใหภูผาตั้งใจจะทําตัวเองใหดีข้ึน
เพื่อพอกับแม จากความตั้งใจบวกกับการรับรูถึงความรูสึกของพอแมทําใหชวงแรกของชีวิต 
หลังปลอยของภูผาเปนไปในทางที่ดี การกลับออกไปใชชีวิตขางนอกไมใชส่ิงที่จะทําใหภูผารูสึก
หวาดกลัวได ภูผาคิดวาจะสามารถตัดทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหชีวิตไปในทางที่ไมดีออกไปได ถาไป
เที่ยวกับเพื่อนก็ไปไดแตอยาไปมั่วกับส่ิงที่ไมดี เชน เร่ืองผูหญิง ยาเสพติด เปนตน ถาทําไดก็ไมตอง
กลัวอะไร  
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  พอออกไปนานวันเขาทําใหความคิดที่มีตอตนเองเปลี่ยนแปลงไป จากความพยายาม
ที่จะกลับมาทําตัวดี ชวยครอบครัวทํางาน พยายามหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวมั่วสุมกับเพื่อน แมเพื่อน
มาชวนภูผาก็จะพยายามปฏิเสธกลับไป แตเพื่อนก็แวะมาเชื้อเชิญอยูเร่ือย ๆ จนเริ่มทําใหภูผากลับ
ใชชีวิตแบบเดิม โดยไดออกไปเที่ยวกับเพื่อนมากขึ้น เที่ยวเตร สูบบุหร่ีและก็ขายยาเสพติด  
  แฟนเปนอีกคนหนึ่งที่มาชวยหามปรามไมใหภูผาออกไปเที่ยวเตรกับเพื่อน ไมให
กลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และใหพยายามอยูเฉยไมเกี่ยวของ หากวาแฟนหามไมอยู เธอก็ 
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จะโทรศัพทไปบอกพอกับแมของภูผา ซึ่งพอแมก็จะโทรศัพทกลับมาเตือน ซึ่งภูผาสะทอนตอ 
ความตั้งใจเดิมและสิ่งที่เจอจริง โดยที่ภูผาไมไดคิดวาจะเกิดอะไรตามมาอีกหรือวาจะกลบัมาทาํซ้าํ
รอยเดิมวา  
  . . .ชวงแรกก็ชวยแมทํางานอะไรดี เปนเดือนครับ เดือนกวา ๆ วันนั้นไปเดินหางมา 
  เจอเพื่อน ๆ ตอนแรกก็บอกไมวาง พอตื๊อ ๆ จนไปกับเขา ก็เลยออกทางเดิม พยายาม 
  ปฏิเสธแตเขาต๊ือใหไปเถอะมีอะไรสนุก ๆ ก็ไป เลยออกทางเดิมครับ. . .พอแมก็โทร 
  ตาม พอแมก็เตือนก็ดาก็วาในทางที่ดีครับ แตมันตานไมไหว. . .ชวงนั้นก็คิดได พอ 
  ออกไปก็เหมือนเดิม 
  เหตุการณการกระทําความผิดเกี่ยวกับการทํารายรางกายและปลนทรัพยเกิดขึ้น
ภายหลังจากที่ภูผาออกไปอยูขางนอกไดประมาณ 5 เดือน เพื่อนชวนภูผาออกไปเที่ยวขางนอก
บานบอยขึ้นเรื่อย ๆ แลววันหนึ่งเมื่อภูผาออกไปเที่ยวกับเพื่อนตามปกติ ภูผาและเพื่อนไดพบกับ
คูอริของเพื่อนเขาจึงเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันอยางรุนแรง แลวภูผาและเพื่อนก็
หลบหนีไปไดพรอมกับขโมยทรัพยสินของคูอริมาดวย ภูผาพยายามหลบหนีคดีทํารายรางกายและ
ปลนทรัพยคูอริอีกดวย แตคร้ังนี้มันกลับพาภูผาเขาไปในอีกเสนทางหนึ่งโดยที่ไมทันรูตัว เดิมทีภูผา
ก็ขายยาเสพติดอยูแลวแตจํานวนไมมากนัก เมื่อยาเสพติดเทาที่มียังไมเพียงพอตอคาใชจายและ
ความตองการที่ภูผาบอกวา “อยากมีใหเทาเทียมกับเพื่อน” ภูผาและเพื่อนจึงชวนกันไปปลนยาเสพ
ติดของนักเลงที่คายาเพื่อนําเอามาขายเอง 
  ระยะเวลาประมาณ 5 เดือน ที่ภูผาออกมาใชชีวิตภายหลังปลอยตัวจากสถานแรกรับ 
ภูผากลับมาทํางานกับครอบครัว พยายามไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนแตก็กลับมาคบเพื่อนกลุมเดิม  
เสพยาและขายยา จึงทําใหเกิด 3 คดีหลังนี้ข้ึน ภูผาถูกจับกลับเขามาในชวงตนป 2548 ดวยคดี 
ทํารายรางกายและปลนทรัพย ซึ่งไดประกันตัวออกไปแตยังมีคดีที่อายัดไวเลยตองกลับเขามาคือ 
คดีทํารายรางกาย 1 คดีและปลนทรัพย 2 คดี  และใน 3 คดีนี้ยังคงเหลือคดีปลนทรัพย 1 คดี ภูผา
ตองเขารับการฝกอบรมอีกครั้ง โดยศาลสั่งใหฝกอบรมรวมกับคดีที่ผานมาเปนเวลา 3 ป  และภูผา
ยังคงตองฝกอบรมอีกเปนระยะเวลา 2 ป 
  ภูผามองยอนกลับมาที่ตัวเองตอการตัดสินใจครั้งนั้นที่ทําใหกลับมาสูเสนทางเดิมที่ 
ภูผาย้ําอยูเสมอ เพราะวาภูผายังไมสามารถปฏิเสธการชักชวนจากเพื่อนที่คบกันมานานได ภูผายัง
บอกถึงเงื่อนไขที่ยากจะปฏิเสธเพื่อน ๆ ไดวา “. . .ผมก็ไมแครครับ ผมถือวาผมเพื่อนเยอะ ไมไดมี
อยางเขาแคชุดเดียว ตอนแรกก็เผชิญหนามันเลยคุยไปเลย. . .แตมันคบกันมานานแลวใชไหม มัน 
จะตัดเพื่อนตัดอะไรลําบากนะพี่ ตอนสนุกเราก็เที่ยวกันมากอน เคยเที่ยวมีสีสันจะตัดยังไงก็ตองคบ
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กันตอ” นอกจากนี้ ภูผายังมองตนเองและบอกวา เพื่อนอาจไมใชเหตุผลหลักแตภูผามองวาตัวเอง
ที่เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหกลับมากระทําผิดซ้ํามากกวา  
  เพื่อนชวนถาเราไมไปไมมีใครทําอะไรเราไดหรอกพี่ อยูที่ใจเราจะไปไมไป. . .มัน 
  อยากเที่ยวอยูแลว ความคิดของผมตอนนั้น พอเพื่อนชวนปุบ ผมไมไปก็ต๊ืออะไร 
  แบบนี้ ผมก็ไป ๆ  แตวาไมบอย ไปแลวก็ติดใจแลวก็ออกทางเดิม. . .พอเพื่อนชวนไป 
  เที่ยว พรรคพวกที่ขายยา เห็นเพื่อนมีไมได ไมไดอิจฉานะพี่ เราอยากมีมั่ง เราก็ 
  กลับมาซ้ํารอยเดิม 
  สิ่งที่ไดเรียนรู ความตองการและการวางแผนอนาคต 
   ความตองการของตนเอง 
  ภูผาคิดและตองการอยากบอกกับพอแมวา  “ผมผิดไปแลว ผมขอโทษ” และ
ประสบการณในชีวิตที่ภูผาไดเรียนรูนั้น ทําใหเขาบอกกับตัวเองวา ทุกอยางมันขึ้นอยูกับตัวเราเอง 
เพราะพอแมก็เปนที่ปรึกษาและคอยเตือนเมื่อเขากาวไปทางผิด เพียงแตเขาไมเคยเชื่อฟงเลย “. . . 
เขาก็เปนที่ปรึกษาใหอยูแลว แตอยูที่ตัวผม ผมไมเชื่อฟงเขาเอง. . . มันอยูที่ผมทําตัวเอง เพือ่นผมที่
อยูที่นี่ คบเพื่อนชุดเดียวกับผมเนี่ย ทุกวันนี้มันออกไป มันก็ทําตัวดี มันก็ไมไปมั่วกับใคร มันก็มั่ว
กับเพื่อนนั่นแหละ ทํางาน มามั่วกับเพื่อน แลวก็กลับบาน . . .” 
  การใชชีวิตในศูนยฝก 
  ภูผาไดเรียนรูความยากลําบากและฝกความอดทนตอความลําบากนั้นอันเปนผลของ
การกระทําที่ผานมาของตัวเราเอง เรียนรูการใชชีวิตภายใตกฎระเบียบและจดจําวาในชีวิตเคยได
เขามาในที่นี้ ภูผาบอกวา “คิดไดแลวครับ มีหลายสิ่งหลายอยาง มาอยูในนี้ เพื่อนคนที่เขาไมทําคดี
เขาก็อยูสบาย เราทําตัวของเราเองก็ตองมาอยูในนี้ที่พบกับความลําบาก เพื่อนที่เขาไมทําผิดเขาก็
เที่ยวกันสบาย เที่ยวอยางเดียวปลอดภัย ไมตองไปมั่วยาเสพติด” 
 การฝกอาชีพกับการประกอบอาชีพ 
  การเขามาใชชีวิตในศูนยฝกฯ ภูผาไดฝกอบรมวิชาชีพมาแลวหลายแผนกทั้งในแผนก
ชางตัดผม ชางไมและกําลังฝกวิชาชีพอยูในแผนกชางเชื่อม ภูผาอยากจะนําความรูที่ไดฝกอบรม
มาไปประกอบอาชีพเมื่อกลับไปบาน ภูผาบอกวาอยากตัดผม อยากซอมรถหรือทํางานชางเชื่อม
จะสามารถหางานที่ดีทําได สําหรับในเวลานี้ ยังเหลือการฝกอบบรมเปนเวลากวา 2 ปและยังคง
ตองเรียนรูและพบเจอกับอีกหลายสิ่งหลายอยางในนี้ ภูผาคิดวาเมื่อถึงเวลาไดออกไปจริงคงตอง
เลือกอะไรอีกหลายอยาง การกําหนดเรื่องอนาคตในตอนนี้ดูเหมือนวาจะหางไกลจนเกินไปจนภูผา
บอกวา “บอกไมถูกเหมือนกันครับตอนนี้ อยากทําหลายอยาง อยากตัดผม อยากซอมรถ เชื่อมมัน
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เจ็บตาแตมันไดงานดี มันตองเลือกหลายอยาง ไวเจอชีวิตจริงกอนพี่ ใหมันออกไปอยูขางนอกแลว
คิดอีกทีวาจะทําไป ตอนนี้ยังคิดไมไดเพราะมันหลายสิ่งหลายอยางที่เราตองเจอ” 
 
10. กรณศีึกษาสายธาร : หนูคิดวาหนเูลิกไมได 
  
  สายธาร เธอเปนผูหญิงตัวเล็ก ไวผมส้ัน มีบุคลิกทาทางหาวคลายผูชาย (สายธาร
บอกวา “หนูเปนทอม”) ในขณะที่พูดคุยระยะแรกจะมีเจาหนาที่ เขามาดูแลและรวมอยูใน
กระบวนการพูดคุยดวย ซึ่งสังเกตเห็นวาสายธารจะไมคอยพูด ดูเกร็ง ๆ แตเมื่อเจาหนาที่ออกจาก
การพูดคุยก็ดูทาทางผอนคลายขึ้น พูดไปดวยยิ้มไปดวย และจากการสังเกตระหวางการพูดคุย 
สายธารมักจะไมคอยอยูนิ่ง ขยับตัวไปมาบอย ๆ เมื่อคุยกันถึงขอดีและขอเสียในตัวเอง สายธาร
มองวาการที่เธอไดชวยแมทํางานหาเงินเปนขอดีของเธอ แตขอเสียนั้น สายธารมองวาตนเองมี
ขอเสีย “เยอะ” (พรอมกับยิ้ม) 
 สายธาร อายุ 20 ป เปนคนกรุงเทพมหานคร เธออาศัยอยูกับพอแม สายธารมีพี่และ
นองอีก 6 คน และมีญาติพี่นองอีกหลายคนที่ปลูกบานอยูใกล ๆ กัน บานที่สายธารอยูอาศัยเปน
บานที่ปลูกเองในพื้นที่ของหลวงแถวลาดพราว ในครอบครัวมีปญหาหลายเรื่องทั้งการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพอแม ระหวางญาติพี่นองและพอก็ชอบด่ืมสุรา คนในบานใชชวีติแบบตางคนตาง
อยู สายธารจึงไมชอบอยูบานแตมักจะออกไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อนทั้งวันและกลับมานอนที่บาน 
พอตื่นเชาก็ออกไปอีกหรือถาวันไหนไมมีเงินก็จะอยูบาน ญาติกับพี่ ๆ ของสายธารหลายคนมี
ประวัติขายยาเสพติดและลักทรัพยดวย  
  กอนที่สายธารจะเขามาอยูในศูนยฝกฯ เธอไมเคยไดเรียนหนังสือมากอน แตพึ่งได 
เขาเรียนชั้นประถมศึกษาในศูนยฝกฯ เนื่องจากแมไมมีหลักฐานการแจงเกิดของตนเองและไมมี
บัตรประชาชน จึงทําใหสายธารและพี่นองไมไดแจงเกิดและไมมีบัตรประชาชน ซึ่งปจจุบันสายธาร
เรียนอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลายในระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ของศูนยฝกฯเชนเดิม  
  การใชชีวิตของสายธาร : เสนทางและสภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การใชชีวิตในครอบครัว 
  โดยปกติแลวสายธารจะใชชีวิตในครอบครัวแตละวันเพียงไมมากนัก ในบานของสาย
ธารทุกคนมีชีวิตแบบตางคนตางอยู ไมคอยสนใจใคร ทะเลาะเบาะแวงกันบอย สายธารจึงไมคอย
ชอบอยูบานและจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อน จะมีก็แตแมคนเดียวเทานั้นที่ยังคอยหามปราม 
ตักเตือนอยูเสมอแตสายธารก็ไมคอยเชื่อฟงและออกไปเที่ยวขางนอกเปนปกติ 
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  . . . พอกับแมชอบทะเลาะกัน เดี๋ยวก็ตี เดี๋ยวก็อะไรกัน เขาก็กินเหลา พี่นองก็ชอบ 
  ทะเลาะกันเอง นาเขาก็ชอบตีพวกหนู เขาเปนแคพี่นองแม เขาก็มาตี มาทําอะไร 
  แบบนี้ พวกหนูก็เลยไมอยากอยูกับพวกเขา อยากออกไปอยูดวยตัวของเราเอง. . .อยู 
  กับเพื่อนหมดเลย นอยครั้งที่จะอยูบาน หนูเขาบานที่ก็หนูออกจากบานก็เชา ตีหาก็ 
  เขาบานนอนเชาหนูก็ไป หนูไมคอยไดเขาบานเลย บางครั้งหนูก็ไมเขาบานเลย นอน 
  อยางเดียวนอนแลวก็กินแลวก็ออก หนูเปนคนอยูบานไมไดนาน. . . เขาจะมาเรียก 
  ต่ืนมากินขาว หนูก็ต่ืนมากินขาวเสร็จหนูก็ออก ก็ตางคนตางออก หนูก็ไมสนใจเขา  
  เขาก็หามหนูไมได เขาบอกอยาออกเลย หนูก็จะออก หนูเปนคนที่ด้ือมาก. . . 
  นอกจากการใชชีวิตประจําวันของสมาชิกในบานที่ไมเกี่ยวของ ไมสนใจและไมรับรู
เร่ืองตาง ๆ ของกันและกันแลว เร่ืองการกระทําความผิดของสายธารก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีใคร
สนใจและไมมีใครวาอะไร “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมี คือตางคนตางอยู  
จนแบบเหมือนไมรูจักกัน เขา ไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง 
เขาก็จะพูดเตือน อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไม
ฟง. . .”  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิดของสายธารเริ่มต้ังแตอายุประมาณ 11-12 ป เกิดขึ้น
จากการชักชวนของญาติพี่นองซึ่งหลายคนมีพฤติกรรมการกระทําความผิดอยูแลวทั้งเรื่องเกี่ยวกับ
ทรัพยและยาเสพติด โดยครั้งแรกเริ่มจากคดีลักทรัพย ซึ่งพี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกับสายธาร (เปนลูก
ของนองชายแม) เปนคนชักชวนสายธารและญาติพี่นองคนอื่น ๆ ใหตามไปดูเขาทํางานลักขโมย 
ซึ่งเขาทํางานเชนนี้มาหลายแลว ในครั้งนั้นสายธารและคนอื่นเพียงแคตามไปดูเทานั้นแตก็ไดเงิน
เปนสวนแบงมาเล็กนอย แตพอครั้งตอไปสายธารก็ตามไปเชนเดิมแตคราวนี้รวมลงมือลักของกับ
ญาติคนนั้นดวยเพื่อจะเอาเงินมาเปนคาใชจาย ไปเที่ยวหางหรือไปเที่ยวที่อ่ืนกับเพื่อน สายธาร
บอกถึงความรูสึกและความคิดในตอนนั้นวา กลัววาจะโดนจับแตพอทําไปหลายครั้งแลวรอดก็เลย
ไมคอยกลัวจึงกระทําผิดอีกภายหลัง 
  . . .พี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน เขาเปนลูกของนองชายแม เขาพาไปทํา พอไปเรื่อย ๆ  มัน 
  ก็พาติดไป. . . เขาเขาไปเอาของ แลวเขาก็เอาเงินมาให. . . ยังไมไดทํา ไปดู แลวก็มี  
  ไปกันหลายคน แลวก็มีพวกพี่เขย พี่นอง ไปดูกัน แลวพอครั้งที่สอง หนูก็ไปทํากับเขา 
  ดวย. . .กลัวเหมือนกัน พอทําหลาย ๆ คร้ังมันก็ไมคอยกลัว คือมันรอดไง ก็เลยไม 
  คอยกลัวโดน เขาโดนเปนสิบ ๆ รอบแลวเขายังไมกลัวเลย พี่ชาย ที่เปนลูกพี่ลูกนอง 
  กัน เขาผานมาตั้งหลายรอบแลว เขายังไมกลัวเลย หนูก็เลยไมกลัวตามเขา. . .ไมตอง 
  กลัว เปนนองพี่ไมตองกลัว ตอนนี้เขาก็อยูเรือนจํา ก็โดนไล ๆ กันมา. . . 
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  เพื่อน : คนสําคัญของสายธาร 
  “เพื่อน” เปนคนอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีความสําคัญมากกับสายธาร เพื่อนสนิทของสายธาร
เปนเพื่อนที่คบกันมาตั้งแตเด็ก บานอยูใกล ๆ กัน เปนญาติพี่นองกันบาง สายธารบอกวา “หนูอยู
ไหนก็ได ถาหนูมีเพื่อน ถาหนูไมมีเพื่อนหนูอยูที่ไหนก็ไมได” เมื่อออกมาอยูนอกบานก็จะไปใชชีวิต
ทั้งวันอยูกับเพื่อนกลุมนี้เสมอ เชน ไปเที่ยวหาง เลนสเก็ต รวมถึงการไปรวมกระทําความผิด 
ในหลายครั้ง ๆ ที่ผานมาดวย เชน ไปลักทรัพย และเมื่อไดเงินมาก็เอามาใชเที่ยวเลนกับเพื่อน ๆ 
ตอไป โดยนําเงินที่ไดมาใชในการเสพยาบาง ไปเที่ยวกับเพื่อน เลี้ยงเพื่อนบาง และบอกอีกวาถาไม
มีเงินเพื่อนก็จะหายไปดวย  
  . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ชอบไปไหนกับเพื่อน ก็อยูกับ 
  พวกเพื่อน ๆ ไมคอยอยูกับพอแม แตก็กลับไปนอนไปกินอยูบานนะ แตไมสนใจ ตัว 
  เขาจะทําอะไรก็เร่ืองของเขา หนูจะทําอะไรก็เร่ืองของหนู. . . ออกขางนอกก็ไมได 
  ทําอะไร ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับพวกเพื่อน ๆ  
  เชน บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอเวลาไดเงินมา ก ็
  พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว แตกอนชอบไปเที่ยวหาง ติดมาต้ังแตอายุสิบสาม 
  สิบส่ี ก็เที่ยวหางไปเลนสเก็ตน้ําแข็ง ไปเลนอะไรแบบนี้ คือมันอยูใกลบาน ก็ไปทํา 
  ความผิดมา แลวก็เอาเงินมาเที่ยวเลน เที่ยวหางอะไรแบบนี้. . .เอาเงินไปยุงกับยา  
  เที่ยว เลี้ยงเพื่อน ตามเพื่อนไปนูนมานี่. . .รูสึกวาเรามีความสุข เราอยูกับเพื่อน  
  ไมเครียด. . .ไมมีเงินก็เฉย  ๆ มีเงินก็ไปเที่ยว เราไมมีเงินก็อยูบาน ไมมีเงิน เพื่อนก็ 
  หาย บางคนก็มีเพื่อนที่เขามาเลนกันทุกวันก็มี แตบางคน เขาก็ไป. . . 
  สายธารมักจะคบเพื่อนที่เปนผูชาย โดยในกลุมจะมีเพื่อนผูชายหลายสบิคน แตมสีาย
ธารเปนผูหญิงคนเดียวในกลุม สายธารบอกวา “หนูเปนทอม” และเพื่อนทุกคนก็ทราบดี เวลาที่
สายธารอยูในกลุมเพื่อนจึงไมรูสึกกลัว เพื่อนในกลุมแตละคนมีประวัติการกระทําความผิดมา
ดวยกันทั้งนั้น เชน ลักขโมย ลักทรัพย เสพยา โดยเฉพาะอยางยิ่งทุกคนขายยาเสพติดเหมือนกัน
และมีนิสัยคลาย ๆ กัน สายธารมีความรูสึกวาเวลาอยูกับกลุมเพื่อน ทุกคนเทาเทียมกัน ไมมีใคร
เปนผูนําของใครและกลาทําทุกอยาง 
  . . . เพื่อนในกลุมมีเปนสิบ ๆ คน มีแตเพื่อนผูชาย. . . หนูเปนทอม. . .เขารู เขาก็นึก 
  วาหนูเปนผูชายละ เขาก็คิดวาหนูเปนผูชายคนหนึ่งในกลุม หนูไมสําออย หนูไมมา 
  เลนอะไรเหมือนผูหญิง. . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . . เขาไปไหนก็ 
  ไปกัน เขาไมคอยติดพอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน 
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  . . .ในกลุมเราเหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามา 
  นําพวกหนูไมเอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . .  
  อยูกับเพื่อนไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับ 
  เพื่อนที่ดี ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . . 
  การกระทําความผิด 
 สายธารก็เ ร่ิมที่จะออกไปลักทรัพยกับญาติบาง ไปกับเพื่อนบางและก็ออกไป 
ลักทรัพยดวยตัวเองอีกหลายครั้งจนกระทั่งถูกจับ ซึ่งสายธารถูกจับและผานการดําเนินคดีมาแลว 
4 คร้ัง เปนฐานความผิดเกี่ยวกับการลักทรัพยเชนเดียวกัน แมวาสายธารจะกลับมาใชชีวิตและ
กระทําความผิดเหมือนที่ผานมา  แตสายธารก็ไมเคยกลัวที่จะถูกตํารวจจับ สายธารกลับเปนหวง
และกังวลกับความรูสึกของแมที่มีตอการกระทําของตนเองมากกวา สายธารไมอยากใหแมเสียใจ
หรือรองไห ซึ่งหลังจากที่สายธารออกจากศูนยฝกฯ แมพยายามขอใหสายธารกลับมาอยูทีบ่านและ
เตือนไมใหสายธารไปยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี เชน เพื่อนที่ขายยาหรือลักขโมย หรือ
บางทีจะมีคนแถวบานคอยมาเตือนใหเชื่อฟงพอแม แตสายธารก็ไมคอยจะยอมเชื่อฟงใครเลย 
  . . .ใชชีวิตแบบเดิม ไมเคยคิดวาจะโดนตํารวจจับ ไมเคยคิดวาวันหนึ่งจะตองพลาด  
  กลัวแมเสียใจ ก็ไมกลัวอะไร กลัวแมรองไห ก็มีบาง ไมอยากเห็นเขารองไห พอเห็น 
  เขารองไหแลวทําใจไมไดเหมือนกัน ทําไมเขาตองรอง ไมชอบเห็นแมรองไหแตเขาก็ 
  มารองใหเห็น บางครั้งเราโดนจับเราคิดวาเราจะไมบอกเขานะ แตเขาก็รู ไมรูเขารูได 
  ยังไง. . . หลังจากออกมาเขาบอกวา เขาไมขออะไรขอแคใหอยูบาน อยูไดไหมอะไร 
  แบบนี้ เขาขอไมใหไปเลนกับเพื่อนคนนั้นคนนี้ แตทําไมได ไมใหเลนกันก็ไมได เพราะ 
  แมเขารูวา เพื่อนคนนั้นคนนี้เปนคนยังไง แลวตัวเราเปนคนยังไง แตหามไมได. . . 
   สําหรับตัวสายธารแลว แมไมสามารถที่จะหามปรามการกระทําตาง ๆ ของเธอได  
แตในทางกลับกัน ถาใครที่ทําใหสายธารรัก ไวใจและสนิทสนม สายธารจะยอมทําใหทุกอยาง 
ไมเวนแมแตการกระทําความผิด หรือวาจะพยายามไมทําอะไรที่เขาไมชอบ  
  . . .แมเขาหามไมได เพราะถายิ่งหามก็เหมือนกับยิ่งไปไกล. . .อยางติดนองสาวแม  
   เขาก็เลนยา อยางเขาบอก เขาบังคับใหหนูทําอะไร อยางใหหนูไปหาเงินหนูก็จะไป   
  ไดเงินหนูก็ใหเขา หนูไมใหแมก็ใหเขา หนูรักเขาก็ใหเขาไดทุกอยาง เขาจะเปนผูใหญ 
  กวา เขานับถือได เขาชอบใชใหหนูกระทําความผิด เขาก็ไปกับหนูดวย. . .เขาก็อยูกับ 
  เรา อยูดวยกันตลอด คอยหาขาวใหเรากิน คอยเปนหวงเรา คอยเตือนเราตลอด หนู 
  ไมเคยตองการอะไร หนูตองการแคนี้. . .เขาดี ใหความรูสึกวาเขาดูแลดีกวาแม ทําให 
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  เรารูสึกวา ทําไมแมไมดูแลเราอยางนี้บางเลย. . .แตในตอนนั้นมันทําใหเรารูสึกวา  
  เขารักเรายิ่งกวาแม แมไมรักเรา แมมีลูกหลายคน แตแมไมรักเรา รูสึกวาเขารักเรา 
  มากกวาแม. . . หนูมีแฟนตอนอายุสิบแปด มีแฟนเปนผูหญิง เขาก็เตือนหนูทุกอยาง 
  . . .ก็หนูรักเขา พออยูตอหนาเขา หนูจะไมเลนยา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา ไมทําอะไร 
  เลย แตลับหลังก็ทํา ถาหนูไมทําตอนอยูตอหนาเขานะ อยูทั้งวันหนูไมดูดบุหร่ีเลย แต 
  พอหนูอยูบานปุบ ไมดูดหนูก็อยูไมได ไมสูบบุหร่ีไมได แตพออยูตอหนาเขา หนูไมนึก 
  ถึงเรื่องพวกนี้เลย. . . หากเราทํา เขาก็ตองเสียใจ ก็เลยไมคิดที่จะทํา. . . 
    ในทางเดียวกัน เวลาที่สายธารมีปญหาหรือไมสบายใจ แมจึงไมใชคนที่สายธาร
จะไปปรึกษาหารือดวยแตมักจะคุยกับนา (นองของแม)หรือเพื่อนมากกวา สายธารบอกวา “คุยกับ
แมเขาไมคอยเขาใจเรา” บางทีแมก็จะดาอยางเดียว รวมถึงเรื่องของการกระทําความผิดดวย สาย
ธารจะพยายามปกปดดวยเหตุผลตาง ๆ นานาเพื่อไมใหแมทราบและมารับรูในตอนที่สายธาร
กระทําผิดแลวถูกจับนั่นเองและแมก็ไมเคยรับเงินที่สายธารไดมาเลย  
  . . .แมไมรูเร่ืองที่สายธารทํา มารูอีกทีก็โดนจับ เพราะโกหกเขาตลอด หลอกวาไปนูน 
  ไปนี่ หลอกไปนอนบานโนนบานนี้ เขาก็เชื่อ. . . ไมเคยเอาเงินไปใหแม แมเขาก็ไมเอา  
  เขาไมอยากไดของคนอื่น เขาอยากไดส่ิงที่หนูทํางานหามาใหเขามากกวา แตถาหนู 
   ตัวแคนี้แลวหนูมีเงินมากขนาดนั้น เขาก็ไมเอา ตอใหหนูไดมายังไง เขาก็ไมเอา เขา 
  เปนคนรักศักดิ์ศรีของตนเอง. . . 
  การใชชีวิตหลังปลอย 
  สายธารใชชีวิตหลังปลอยในแตละชวงหลังการฝกอบรมแตละคร้ังไมแตกตางกัน
เทาไรนัก คือหลังจากที่สายธารถูกจับในครั้งที่ 1 ป 2545 สายธารถูกสงตัวเขามาที่สถานแรกรับ
เพื่อรอการตัดสินและศาลตัดสินใหปลอยตัว สายธารกลับมาอยูในบานกับพอแม ในบานก็มีการ
ทะเลาะเบาะแวงกันอยางเคย สายธารจึงออกไปอยูกับเพื่อน คบกับเพื่อนสนิทกลุมเดิม ใชชีวิต
แบบเดิมคือเที่ยวไปวัน ๆ ทั้งการกระทําความผิดอีกหลายครั้งในเร่ืองทรัพยและใชสารเสพติด
เหมือนเดิม “. . .ก็เจอเพื่อนเดิม ๆ คนเดิม ๆ อยูในที่เดิม ๆ ก็เหมือนเดิมทุกอยาง อยูในที่เดิม ๆ 
นิสัยก็เหมือนเดิมทุกอยาง เราก็เลนยาดวย ก็อยูในกลุมเดิมตลอด เลนไมหลับไมนอน ทั้งวันทั้งคืน” 
  สายธารก็กระทําผิดเรื่องเกี่ยวกับทรัพยตอมาเรื่อย ๆ จนถูกจับคร้ังที่ 2 ป 2546 และ
ถูกสงตัวเขามาที่ศูนยฝกฯ เชนเดียวกับในครั้งที่ 3 ถูกจับป 2548 ซึ่งในชวงนี้พี่สาวของสายธารขาย
ยาเสพติดเพื่อที่จะนําเงินมาเปนคาใชจายในครอบครัว เพราะตองเปนผูรับผิดชอบดูแลพอแม  
ลูกของตนเอง สงเสียนองและมาเยี่ยมสายธารในขณะที่อยูในศูนยฝกกับพี่ชายที่โดนจับดวย  
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สายธารบอกวาพี่สาวตองรับผิดชอบภาระหนักและคิดวาถาไมขายยาก็คงไมเพียงพอกับคาใชจาย
ตาง ๆ แตหลังปลอยตัวในครั้งที่ 3 แลว สายธารก็ไมไดลักทรัพยอีกแตเปลี่ยนมาขายยาเสพติด
แทนเพราะคนอื่นขายยากันหมดแลวอายถายังลักทรัพยอยู และสายธารก็เร่ิมปกหลักกับการขาย
ยาเสพติด  
  . . .พอหนูโตมาหนูก็เลิกไมมีแลว (ลักทรัพย) แลวหนูก็ไปทํายา. . .มันอายแลว  
  ตอนนั้นอายุสิบหาสิบหก ทําแลวมันก็ยังไมอะไร แตตอนนี้มันอายแลว หนูก็เลยมา 
  ทํายา. . .ก็ไมมีใครทําเรื่องพวกนี้ ทุกคนทํายาหมดนะ เพื่อนทุกคนก็มาขายยา มาทํา 
  ยากันหมดทุกคน. . .เพราะเหมือนเขาทํากันทั่วไป เหมือนเขาอยูในแหลงคนพวกนีอ้ยู 
  แลว เขาไมมีใครมาทําลักทรัพยหรอก มันเกาไปแลว. . . 
  สายธารบอกวาตอนแรกก็ไมคิดจะทําเพียงแตเสพยาเพื่อใหทํางานใหไดทั้งวัน แลว
จึงเริ่มจากทําทีละนอยและเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และก็ไมเคยโดนจับในคดีขายยาเสพติดเลยแตมีคดี 
เสพยาบาง โดยทําควบไปกับงานรับซื้อของเกาที่รานของพี่เขยและงานในรานขายน้ํามันเครื่อง 
สายธารกลายเปนผูรับผิดชอบครอบครัวแทนพี่ชายและพี่สาวที่ถูกจับเนื่องจากขายยาเสพติด  
สายธารตองเปนคนทํางานสงเสียครอบครัวแทนพี่สาวและพี่ชายที่ถูกจับในคดีคายา โดยสงเสีย 
ทั้งแม สงเสียคาเลาเรียนใหนองสาวคนเล็กและหลาน รวมทั้งสงใหพี่ในเรือนจําดวย 
  . . .จากรอบที่ออกไปนี้ หนูก็เลยเลิกจากการไปลักของเขามาทํายาแทน เร่ิมจากขาย 
  ทีละเม็ดสองเม็ด เร่ิมขายเปนรอยสองรอยจนหนูไดเงินมา หนูก็เอามาใหแม มาเลี้ยง 
  แม แมก็ไมไดรูเร่ืองเพราะหนูทํางานควบไปดวย ทํางานรับซื้อของเกา พี่เขยหนูเขา 
  เปนเจาของราน พี่สาวหนูเปนเมียนอยเขา . . .ทํางานดวยขายยาดวยแลวก็ทําราน 
  น้ํามันเครื่องดวย หนูก็ทํางานควบคูกันไป แลวพอไดเงินมาหนูก็ใหแมหมดเลย หนู 
  เร่ิมมีความรับผิดชอบมากขึ้น ประมาณปกวา หนูก็เลี้ยงแมมาตลอด พี่ชายก็โดนจับ  
  พี่สาวก็โดนจับ หนูก็ตองมารับผิดชอบมากขึ้น หนูก็ตองดูแลพี่สาวพี่ชายแลวก็นอง 
  หนู แลวก็หลานที่เรียน แลวก็นองคนเล็ก ก็เลยทําใหหนูรูเลยวาแมลําบากนะ  
  เมื่อกอนหนูไมเคยรูเลยวาเปนยังไง. . .กอนหนูจะมาอยูที่นี่หนูตองรับผิดชอบเองหมด 
  ทุกอยาง หากไมทํายา หนูก็อยูไมได. . . 
  หลังจากที่สายธารตองกลายเปนผูรับผิดชอบหลักของครอบครัวจากเดิมที่ไมเคยตอง
รับผิดชอบอะไร ไดเงินมาก็เอาไปเที่ยวกับเพื่อนและเสพยาเสพติด แตกลับตองมาดูแลทุกคนที่
บานในหลายดาน แมมีภาระหนี้สินเพราะไมไดทํางานและตองอยูบานเลี้ยงหลาน สายธารเอง 
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ก็ตองทํางานหลายงานเพื่อหาเงินคาใชจาย แมเร่ิมรับรูและตองยอมรับกับส่ิงที่สายธารทํานั่นคือ
การขายยาเสพติด 
  . . .มันเปนเรื่องความรับผิดชอบ หนูไมเคยรับผิดชอบอะไรมากขนาดนี้ ไมเคย 
  แมกระทั่งใหเงินแมแมแตบาทเดียว แตพอหนูออกไปแลว หนูตองดูแลรับผิดชอบทุก 
  อยาง แลวหลานก็เขาโรงพยาบาล ตองซื้อนม นองก็ตองซื้อยา ซื้อนม อะไรแบบนี้ ไป 
  เยี่ยมพี่ชาย พี่สาว ไหนจะแมก็เปนหนี้. . .เพราะหนูหมุนเงินไดใชทุกวัน ๆ หนูก็แบง 
  งานของหนูไปใหเพื่อน แบบวาเอาไปทําเอง แลวหนูก็เก็บยอดเงิน จนมีเงินจายทุก 
  อยาง ชวยที่บาน ชวยแมได แมเขาตองยอมรับกับส่ิงที่หนูทํา แมเขายอมใหหนูทํายา 
  เพราะเขารูวาหนูไมไหวแลว เขาจึงยอมใหหนูทํา. . . 
 สายธารขายยาเสพติดจนกระทั่งโดนจับในครั้งที่ 4 ป 2550 แตเปนคดีลักทรัพย 
คดีเกาที่เคยทํามาตั้งแตอายุ 11 ป ซึ่งไมใชความผิดที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยศาลตัดสินสง
ฝกอบรม และตองฝกใหครบ 3 ป โดยไมมีการลดโทษ ถาฝกยังไมครบแตอายุเกิน 24 ป ใหสงไป
ตอที่เรือนจํา1 เมื่อเขาฝกอบรมสายธารไดลองทบทวนตนเองถึงการกระทําความผิดที่ผานมา สาย
ธารไมเคยกลัวหรือกังวลกับส่ิงที่ตนเองไดตัดสินใจกระทําลงไปและไมคอยไดคิดถึงผลที่ตามมา 
โดยเฉพาะเมื่อกระทําหลายครั้งตอมา ทั้ง ๆ ที่สายธารรับรูและรูตัวอยูเสมอวาถาทําผิดลงไปแลว
ยอมจะตองไดรับผลข้ึนมาสักวันหนึ่งและกลายเปนประสบการณที่ทาทาย 
  . . .หนูไมเคยกลัวอะไรเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นหนูก็ไมกลัวไมกลัวเลย เหมือนกับ 
  เร่ืองอะไรจะเกิดขึ้น ซึ่งมันจะเฉย ๆ เมื่อเรากลาทําแลว มันก็ตองเกิดอยูแลว เราจะ 
  กลัวทําไม แตมันอยูที่วาจะเกิดขึ้นเมื่อไร แลวหนูก็ผานไอนี่มากี่รอบ ๆ หนูก็ยิ่งไมกลัว 
  เขาไปใหญ เหมือนหนูเคยเขาแลวหนูไมกลัวหรอก อะไรแบบนี้ ทําใหหนูทาทายมาก 
  ข้ึน. . . มันก็เปนประสบการณ ทําใหเราขึ้นมาจุดนี้ ทําใหเรามีชีวิตที่แย หนูเปนคนที่ 
  ทําอะไรไมคอยคิดถึงผลที่จะตามมา แตหนูก็รูวา ยังไงมันก็ตองโดนสักวัน. . . 
 ปจจุบันสายธารอยูในศูนยฝกมาแลว 8 เดือนโดยเขาเรียนในหนวยเรียนสามัญ  
สายธารบอกวา “มาอยูที่นี่ เบื่อ เครียด จะเปนบา” เพราะตองทําอะไรแตแบบเดิม ๆ ซึ่งตอนที่อยู
ขางนอกคิดวามาอยูที่นี่ก็ไมนากลัว สบาย กินแลวนอน ไมตองคิดหรือรับรูอะไร แตมาอยูจริงกลับ

                                                 
    1สาเหตุที่ศาลตัดสินสงฝกอบรมเปนจํานวนมากนัน้ นักสังคมสงเคราะหไดอธิบายวา 
“ไมไดใชคดีใหญ แตกระทําผดิมาแลวหลายครั้งและศาลเห็นวาดวยความทีย่ังเปนเดก็ ถาปลอยตัว
ออกไปนาจะกระทําซ้าํอีก” 
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เปนหวงแมมากขึ้นกวาเดิมวาจะเปนอยูอยางไรบาง สายธารบอกวา “พอหนูอายุเร่ิมเขาสิบแปด 
หนูก็เร่ิมมีความเปนหวงแม เร่ิมมีความรับผิดชอบมากขึ้น” เมื่อฝกอบรมครบ 3 ป สายธารคิดวา
ตนเองนาจะไดกลับบานเพราะอยูที่นี่ก็พยายามที่จะทําตัวใหดีข้ึน แตถาหากสายธารตองเขาไปรับ
โทษตอในเรือนจําก็รูสึกเฉย ๆ เพราะพี่ที่อยูเรือนจําเลาใหฟงวา “. . .ก็ผูใหญเหมือนกับความ
ลําบากมากกวา ไปอยูที่นั่นไมเหมือนกับที่นี่ ที่นี่เขาเลี้ยงเราสบาย ไปอยูที่นูนเหมือนกับตองทาํงาน 
ก็ลําบาก. . .”  
  ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  ตอตนเอง 
  สายธารทราบดีวาการกระทําผิดของตนเองทําใหพอและแมเสียใจ เธอจึงคิดวาอยูที่นี่
จะตองพยายามทําตัวใหดีข้ึน เมื่อออกไปจากศูนยฝกฯแลวสิ่งที่สายธารตองการจะทําใหกับพอแม
ก็คือ การไดเขาไปขอโทษพอกับแม กลับไปทํางาน หาเงินเพื่อจะทําใหพอแมมีความสุข 
  . . .ก็เสียใจ ทําใหพอแมเสียใจตองเขามาอยูในนี้. . . ขอโทษ หนูจะพูดกับเขานะวา 
  ขอโทษ ขอโทษสําหรับส่ิงที่หนูทําลงไป อยากทําใหเขามีความสุข อยากเห็นรอยยิ้ม  
  ของเขามากกวา เปนอันดับแรกอยูในนี้ทําตัวดี เขาก็มีความสุขแลว เขาไมเคย  
  ตองการอะไรจากหนู เขาขอแคหนูทําตัวดี  ๆ . . .อยากกลับบานไปทํางาน คิดถึงแม    
  หนูคิดทุกอยางอยากใหแมหนูสบาย หนูไมเคยตองการอะไรเลย หนูไดเงินมา หนูไม  
  เคยตองการอะไรเลย แตหนูอยากไดความสุข แตมาที่นี่ หนูก็อยากมีความสุข หนูก็ 
  อยากออกไปหาแม กลับไปเยี่ยมแมเหมือนเดิม บางครั้งเขาบาน บางครั้งไมอยูบาน 
  บางก็ตาม. . . 
  ครอบครัว 
  สายธารมีลักษณะการตอตานบุคคลอื่นที่กระทําความรุนแรงตอความรูสึกและ
อารมณของเธอสายธารยังคงมีความตองการสนับสนุนทางดานจิตใจจากครอบครัว สายธารบอกวา 
  . . .แคใหพอแมเขามาสนใจ ถาทําได แคใหเขาพูดดี ๆ เขาพูดดี ๆ หนูวาหนูก็ทําไดนะ   
  แตถาเขาดาหนูวันไหน หนูก็จะเร่ิม ไมเอาแลว. . .เหมือนกับเขาหลอกใหหนูไป  
  ทํางาน เขาก็ตองพูดดี ทํางานนะ อะไรแบบนี้ แตหนูก็ไปทํางานทุกวัน แตพอเริ่มเรง   
  ทํางานทุกวัน ขาวก็หาใหกิน ผาก็ซักให แลวก็ไปทํางาน แตถาวันหนึ่งเขาดาหนู หนูก็ 
  ไมไปทํางานเลย กินแลวก็นอนอยูบาน พาล หนูก็โวยวายเพราะหนูเปนคนแบบ 
  ตอตาน. . . 
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  ดานอาชีพ 
  สายธารเขามาฝกอบรมในศูนยฝกฯ ทั้งหมด 3 คร้ังแลว ซึ่งในระยะเวลาที่ฝกอบรม 
เธอเขาเรียนในหนวยเรียนสามัญ เนื่องจากตั้งแตกอนเขามาไมเคยไดเรียนเลย สวนในสายอาชีพ
ในหนวยอื่นนั้น สายธารบอกวาไมมีหนวยอาชีพชางซอมรถหรือกอสรางที่เธอสนใจ มีแตงานพวก
งานฝมือ เย็บปกถักรอย ซึ่งสายธารไมชอบและไมถนัดจึงไมไดเลือกเขาเรียนในหนวยฝกอาชีพ
เหลานั้นเลย 
  . . .หนูอยากเปนชางซอมรถ หนูเปนคนที่แบบ คิดมาตลอด หนูชอบแบบนี้มากที่สุด  
  หนูอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรถ ชอบซอมรถ ที่นี่ไมมีใหเรียน. . .มันมีแตเย็บผักถักรอยแลว 
  ถาใหหนูไปนวด หนูทํางานพวกนี้ไมได แตถาใหหนูไปทํางานแบบขุดดิน ตัดหญา หน ู
  ทําไดหมด ขุดดินหนูยังทําไดเลย หนูทําหมด...หนูชอบทํางานแบบที่ผูชายเขาทํา  
  กอสรางก็ทํา ซอมรถ แลวก็งานรานขายของเกา หนูทําได ถางานที่ผูชายทําได หนูทํา 
  เปนทุกอยางแตถางานเย็บปกถักรอย หนูไมชอบ หนูทําไมเปนแคนั้นละ. . . 
  การจัดการปญหา 
  เมื่อสายธารไดลองทบทวนและคิดตอการจัดการปญหาหลังปลอยที่เธอบอกวา ตอง
กลับไปอยูที่เดิม เจอเพื่อนเหมือนเดิม แลวสายธารจะทําอยางไรเพื่อที่จะไมทําใหกระทําผิดอีก 
สายธารบอกวา 
  . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . . เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ  
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย 
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . . หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . . ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แตวันหนา  
  หนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได. . . 
   เกี่ยวกับการกระทําความผิด 
  ในเร่ืองการกระทําความผิดนั้น สายธารเคยคิดวาจะเลิกทําไดหลังจากครั้งแรกที่
ตนเองตองถูกจับ แตในความเปนจริงเมื่อสายธารกลับมาเจอเพื่อนก็กลับมากระทําผิดอีก สายธาร
คิดวาจะตองเปลี่ยนที่อยูและไมกลับไปคบกับเพื่อนกลุมเดิม สายธารบอกวา “คิดวาการเปลี่ยนที่
อยูใหม การไมพบกับเพื่อน เพราะถาหนูไมมีเพื่อน หนูก็ไมทํา พอหนูไมมีเพื่อน หนูทําอะไรไมได” 
และแมวาในดานอาชีพสายธารจะมีความฝนในเรื่องอาชีพอื่น ๆ บางแลวก็ตาม แตเธอก็ยังคิดวา
ตนเองคงตองกลับไปขายยาเหมือนเดิมและคงเลิกทํางานนี้ไมได   
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  . . . คิดรอบแรก คิดวาจะเลิกได หนูอยูไดสักพัก พอเพื่อนมา เพื่อนลากหนูออกมา 
  ก็มาแลว ทยอยมา ยาเริ่มมาแลว ก็เร่ิมเขาวงการยา มารับของเขาแลว เขาใหมาก็ไป  
  ลักของเขามา ไปเที่ยวโนนเที่ยวนี่ พอมาครั้งหลัง หนูไมพูดเลย มันเลิกไมได. . .หนู 
  คิดวาหนูจะไปทํางาน ก็อาจจะไปทํางาน ก็อาจจะกลับไปทํายาเหมือนเดิม. . .หนูคิด 
  วาหนูเลิกไมได หนูอาจจะทํา แตหนูอาจจะระวังตัวมากกวานี้ คือ หนูเลิกทําไมได  
  ไมวาจะกลับไปดูดเหมือนเดิม หรือออกไปขายเพราะหนูออกไปทุกครั้ง หนูก็เลิกไมได  
  หนูก็ดูดเหมือนเดิม. . . 
 
11. กรณศีึกษาสายลม : “เมื่อเราไดพอดีตัว เราก็อยากจะหยุด” 
 
  สายลม สาวนอยวัย 18 ป เธอเปนคนรูปรางอวบ สูง ผิวขาว ผมยาว เธอเปนคนชาง
พูด พูดเกง สามารถตอบคําถามตาง  ๆ ไดทันทีและชัดเจน พูดชัดถอยชัดคํา ในขณะที่พูดคุยก็ 
จะไมหลบสายตาและสบสายตากับผูศึกษาอยูเสมอ สายลมเลาถึงครอบครัววา ในครอบครัว 
สายลมเปนลูกสาวคนเดียวที่เกิดจากพอและแม เธอมีพี่ตางพอแมอีก 4 คน เปนลูกที่ติดพอ 1 คน 
อายุประมาณ 23-24 ป กําลังเรียนในระดับอุดมศึกษา และลูกติดแม 3 คน คนโตอายุ 30 กวาป 
เปนทหารองครักษ คนรองอายุประมาณ 25-26 ป ทํางานบริษัท คนสุดทายอายุ 21 ป เปดรานขาย
ของชํา ครอบครัวของเธอมีภูมิลําเนาเดิมอยูในตางจังหวัด แตพอแมยายเขามาทํางานในกรุงเทพฯ 
แมทํางานเย็บผาและเสริมสวยจึงมาเชาคอนโดเชาแหงหนึ่ง ซึ่งเปนหองขนาดเล็กมีพื้นที่ใชสอยไม
มากนัก คอนโดตั้งอยูในละแวกซอยที่เปนพื้นที่ที่มีการเสพยาและขายยาเสพติดดวย และกอนที่
สายลมจะโดนจับในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเปนครั้งที่ 4 เธอจบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 2 
  จุดเริ่มตนของการกระทําความผิด 
  สายลมผานชีวิตในศูนยฝกมาแลวหลายครั้งและครั้งนี้เปนครั้งที่ 4 ในเรื่องเกี่ยวกับยา
เสพติด ในครั้งแรกสายลมถูกจับในคดีเสพยาเสพติดเมื่ออายุประมาณ 14 ป สายลมเลายอนไปใน
ชวงเวลาที่หนีออกจากบานและเปนกาวแรกในการเสพยาเสพติดวาออกจากบานครั้งแรกตอนอายุ 
13 ป เพราะทะเลาะกับพอและแมอยางรุนแรง เมื่อแมตามไปจับตัวไดก็เกิดทะเลาะกันอีกครั้งและ
ถูกตบหนาจึงหนีออกจากบานมา โดยไปอยูบานเพื่อนในโรงเรียนเดียวกันและใชชีวิตในครอบครัว
ของเพื่อนเปนระยะเวลาเกือบ 7 เดือน สายลมบอกวา 
  . . .ก็ไปอยูในกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนเดียวกัน หนูไมรูหรอกวาแมเขาทํา หนูก็หนีออก 
  จากบานไปอยูบานเขาแลวแมเขาก็ใหเงินเราไปโรงเรียนดวยนะ ตอนนั้นเอาชุด 
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  นักเรียนมาดวย ไดเงินไปโรงเรียนดวย เราก็คิดวาทําไมเขาดีอยางนี้ ทําไมเขาใชเงิน 
  ฟุมเฟอยจัง ทําไมไมเห็นเหมือนแมเราเลย แลวเราก็มารูทีหลังก็จึงเริ่มมาเสพดวย. . . 
  การออกไปอยูกับเพื่อนครั้งนี้ เปนจุดเริ่มตนของการเสพยาของสายลม ซึ่งไดเร่ิม
เรียนรูและลองเสพยาตั้งแตนั้นมา สายลมถูกจับคร้ังแรกในคดีเสพยา โดยตองอยูแรกรับ 15 วัน 
แลวศาลก็ปลอยไป แลวก็ออกไปอยูบานเพื่อนคนเดิมแตอยูไดเพียง 4 วัน ก็ถูกจับเขามาอีกเปน
คร้ังที่ 2 ในคดีเสพเชนเดิม คร้ังนี้สายลมถูกจับมาพรอมกับครอบครัวของเพื่อนในคดีเสพ ซึ่งพอแม
และญาติของเพื่อนโดนจับติดคุกกันทั้งหมด “เหมายกบาน” ซึ่งครั้งนี้สายลมตองเขามาอยูในแรก
รับอีกประมาณ 16 วัน แลวศาลก็ส่ังใหสงตัวสายลมเขารับการบําบัดยาเสพติด และเขาบําบัดยา
เสพติดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ เปนเวลาประมาณ 4 เดือน ในการบําบัดยาครั้งนั้น ผูที่เขารับการ
บําบัดสวนใหญจะเปนผูใหญ สายลมจึงเปนคนที่อายุนอยที่สุดในนั้น สายลมไดรับการแนะนําสั่ง
สอนจากผูใหญหลายคน สายลมบอกวา “. . .มันเหมือนกับวาเราก็มีความคิดเปนบางสวน 
เหมือนกับเราโตขึ้นมาจุดหนึ่ง. . .”  หลังจากที่สายลมบําบัดเสร็จส้ิน สายลมกลับมาอยูกับพอแม 
สายลมเลือกที่จะใชชีวิตเงียบ ๆ ภายในบาน สายลมบอกวา กลัวพอแมจะอับอายวาลูกเคยผาน
ศูนยฝกฯมา จึงพยายามไมออกจากบาน หากมีใครบางคนที่เขามาถามก็จะตอบกลับไปวาไป
ตางจังหวัดมาและพยายามไมกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก แตชีวิตก็ยังคงตองวนเวียนอยูใน
ซอยที่มีการเสพและคายาเสพติดเพราะมันละแวกใกล ๆ คอนโด จนสายลมกลับไปเสพยาอีกครั้ง 
และเปนความผิดในครั้งที่ 3 คือ คดีครอบครองยาบาจํานวน 15 เม็ด 
 สายลมบอกกับตัวเองในวันที่โดนจับวา “ไมเอาอีกอีก คิดประมาณสลดใจ ไมอยาก
อยูมากกวา รองไหไหม ก็รองตอนโดนจับ แตรูสึกชินชานะ” แตที่มากไปกวานั้นก็คือความรูสึกที่
สายลมรับรูตอตนเองเปนความรูสึกเสียใจที่ทําใหพอแมเดือดรอน สายลมสะทอนความในใจ
ออกมาวา “. . . แตก็รูสึกเสียใจเวลาเห็นพอแมมาเยี่ยม เห็นเขาเปนทุกข จุดดีลึก ๆ ของหนูคือจะ
รักพอแมมาก ตอนโดนจับไมอยากใหเขามาเห็นเรา ก็ไมอยากโทรไปหาหรอกแตตํารวจบอกใหโทร 
ไมโทรไมได มันตองโทรบอกใหพอแมรับรู. . .”  
  สายลมไดรับการประกันตัวและใหคุมประพฤติโดยตองมารายงานตัวเดือนละ 2 คร้ัง 
สายลมไมอยากไปรายงานตัวแตพอคงตองใหไปรายงานตัว สายลมรูวาครั้งนี้นาจะตองไดรับโทษ
เพราะสายลมเคยทํามาหลายครั้งแลวเพียงแตไมรูวามากนอยแคไหน เมื่อพอแมมาประกันออกไป 
สายลมจึงหนีออกจากบานแตหนีไปไมนานก็กลับบานมา สายลมมาอยูกับพอแมที่คอนโด
ประมาณ 3-4 เดือน และก็พยายามหางานทําไปดวย งานแรกที่สายลมทําเปนงานขายอาหารหนา
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ราน ขายปลาสวยงาม ไดเงินเดือน 5,000 กวาบาท แลวสายลมก็ขอพอกับแมออกมาใชชีวิตดวย
ตัวเองซึ่งสายลมบอกถึงความตองการในขณะนั้นวา  
  . . .อยากมีอิสระ เหมือนกับบางทีเราอยากทําอะไรแลวทําไมไดเต็มที่ บางทีเราก็ 
  อยากมีโลกสวนตัวสูง แลวตอนนั้นมันเปนคอนโดเชา หองมันเล็ก เราก็ไมมีพื้นที่ 
  สวนตัว เราก็อยากมีหองมีอะไรของเราเอง อยากเอาโนนเอานี่มาใสมาแตง เราก็เลย 
  ออกมาหางานทํา ตอนแรกอยูกับแมชวยแมเย็บผา เราก็เบื่อ แมก็บอกใหเรามาหา 
  งานทํา พอมาไดสักพัก เราก็ขอแมมาเชาบาน. . . 
  กลับมาที่จุดเดิม : สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  สายลมและเพื่อนทํางานขายของหนารานเพียงแค 2 เดือนก็ออก และเพื่อนก็ชวนให
สายลมไปทํางานที่สนามไดรฟกอลฟดวยกัน สายลมบอกวา “...เหมือนกับเราใชจายฟุมเฟอยใช
เงินเยอะ แตเราอยากหาเงินดวยตัวเองไมอยากขอเงินพอแม ไมอยากใหมีคนวาได...” ซึ่งได
เงินเดือน 4,500 บาท แตทิปไดวันละ 200 กวาบาท สายลมเขาทํางานในสนามไดรฟกอลฟอยู
ประมาณ 5 เดือน เปนชวงที่พยายามจะเลิกสิ่งเสพติดทั้งหลาย ทํางานชวงบายถึงค่ํา เลิกงานก็ 
จะออกไปขับมอเตอรไซคเลนกับเพื่อน จนสายลมไดกลับไปในพื้นที่เดิมและเจอเพื่อนที่เสพยา 
สายลมเลาถึงชวงเวลานั้นวา  
  . . .ก็กลับมาที่จุดเดิม เพราะการขับรถเลนนี่แหละ ขับรถผานซอย ก็แวะหนอย เขาไป 
  ที่เราเสพยา มันเปนซอยของบาน เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขา 
  ไปก็เฮฮา แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบวา เฮย ไปไหนมา  
  หายไปไหนมาตั้งนานบางคนที่ไมเสพเขาก็รูจักเรา เพราะหนูเปนคนคุยเกง เขาก็ทัก 
  เปนไง หายไปไหนมา. . .รูสึกวา เขายังจําเราไดนะ นึกวาลืมไปจากลืมไปจากซอย 
  แลว...เหมือนกับวาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจ เราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจําเราได  
  เดี๋ยวมันก็ตองมีคนใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะแตเขาก็ไมลืม มัน 
  ก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทํา. . . ภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . . 
 นอกจากการพบกับเพื่อนเกา กลับไปในพื้นที่เดิมนานวันเขา สายลมก็กลับมาเสพยา
และสูบบุหร่ีเหมือนที่ผานมา และชวงนี้ก็เปนเวลาที่ทําใหสายลมไดพบกับคนที่ขายยาเสพติด  
ซึ่งภายหลังสายลมก็คบหาเปนแฟนกับผูชายคนนั้น สายลมมักจะไดรับยาเสพติดจากแฟนและ
เหมือนสิ่งที่กระตุนใหกลับมาเสพอีกเพราะเคยมีประสบการณมาแลว โดยสายลมจะแบงยา
บางสวนจากที่แฟนใหเพื่อนํามาเสพแลวจึงนําที่เหลือมาขาย ซึ่งระยะหลังก็เพิ่มจํานวนยาเสพติด
มากขึ้นเรื่อย ๆ   
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  สายลมออกจากงานมาขายยาเสพติดกับแฟน สายลมทั้งขายและเสพไปดวย สายลม
ตองใชชีวิตแบบไมไดกินหรือไมไดนอนจนรางกายแทบจะไหว มักจะตองเดินทางไกลไปรับยากับ
แฟน บางครั้งตองออกไปในเขตประเทศเพื่อนบาน  สายลมตองลุกมาขายยา ดูตนทางหรือลุก
ข้ึนมานับสตางคไมเปนเวลา หลายครั้งที่สายลมตองหนีการตรวจคนของตํารวจในขณะที่พกยา
จํานวนกวา 400 เม็ดและเกือบโดนรถสิบลอชนหรือจนเกือบคว่ําเองบาง ซึ่งสายลมรูสึกเหนื่อยใจ 
หวาดระแวงตอส่ิงรอบตัวโดยเฉพาะผลที่เกิดจากการใชยาเสพติดเปนเวลานาน ๆ จนสายลมมี
อาการหลอนเกิดขึ้น เชน ไดยินเสียงรถวิ่งอยูตลอดเวลา เปนตน นอกจากความลําบากที่สายลม
ตองเผชิญที่ตัดสินใจมาขายยาเสพติดมีผลลบหลายดานกับเธอก็ตาม แตมันก็มีมุมอ่ืน ๆ ที่ผลักดัน
ใหสายลมกระทําซ้ําลงไปในครั้งที่ 4 นี้ดวยคือ  
   ความตองการของตนเอง  
  สายลมตองการที่จะทํางานเพื่อใหมีเงินใชจายโดยที่ไมตองขอความชวยเหลือ 
จากใคร หรือไมตองทําใหพอแมเดือดรอน สายลมตองการที่จะมีเงินสําหรับซื้อของใหตัวเองบาง 
เลี้ยงเพื่อนฝูงบางและสงเงินมาใหพอแมใชจาย  ซึ่งเงินที่ไดจากการขายยาเสพติดนี้ สามารถที่ 
จะซื้อความสุขของตนเองได ทั้งความรูสึกที่วาทําใหพอแมภูมิใจ ชวยเหลือครอบครัวได มีเพื่อนฝูง
เพิ่มข้ึน 
  สวนมากเราทํา เราไมคอยคิดเลย โลภดวย เห็นแกได อยากจะมี อยากฟุมเฟอย  
  อยากมีของสวย ๆ งาม ๆ ของเรา แตไมอยากเดือดรอนพอแม บางทีก็อยากใหเขารู 
  วาเรายืนอยูดวยตัวเองไดแลวนะ . . . ซึ่งตอนนั้นอยูขางนอกแลวออกจากบานแลว    
  เขาไมรูหรอกวาเราทําอะไรบาง บางทีส้ินเดือนก็เอาเงินมาใหเขาบาง แตหนูก็เอามา 
  ใหเขาประจําอยางเดือนละพันสองพัน อยางตอนหลังมาทํายาอาทิตยหนึ่งพัน 
  สองพัน เดือนหนึ่งสี่พันเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ตอนนั้นแมปลูกบานดวยเราเลยรูสึกวาถาเรามี  
  เงินมาชวยแมปลูกบานมันก็คงจะดี มันเปนความรูสึกของเราตอนนั้น . . . ความสนุก   
  เปนคนที่ชอบอิสระมาก หนูพูดไมถูกมันอยูที่ตัวเราดวย เหมือนหนูเปนคนที่ชอบอะไร 
  ทาทาย ชอบความสนุก ชอบมีเพื่อนเยอะ ชอบมีอิสระ ชอบมีเงินใช ชอบอะไรที่แบบ 
  วาตนเองไมควรจะทําไดในตอนนี้ . . . มันคิดเกินตัว เหมือนหนูขายยาหนูได 
  มอเตอรไซคมาสองคัน ไดรถเกงมาคันหนึ่ง บางทีมันดูใหญเกินตัวแลวบางทีถาเรา    
  ทํางานปกติมันไมไดหรอก . . . ชวงทํา เราอดหลับอดนอน หนึ่งเดือนสองเดือน เราได 
  รถมอเตอรไซคแลว ส่ีเดือนหาเดือน เราไดรถเกงแลวสิ่งที่เราปรารถนาตอไปคือ เรา 
  อยากมีบานในกรุงเทพสักหลังใหใกลความเจริญแตหนูข้ีเกียจทํางาน อยากมีบานที่ 
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  กรุงเทพสักหลังที่ใกลกับจราจร ใกลกับโรงพยาบาล อยากใหพอแมหยุดทํางาน 
  เพราะเขาอายุมากแลว อยากใหเราทําไดแลวก็เมื่อเราไดพอดีตัว เราก็อยากจะหยุด  
  อยากจะทํางานเลี้ยงดูพอแม. . . 
  การตอบรับจากญาติพี่นองและคนรอบขาง 
  สายลมเคยไดรับคําวากลาวจากญาติพี่นองเกี่ยวกับความประพฤติและความดื้อร้ัน
ของสายลม ที่ทําใหรูสึกวาถูกดูถูก หรือเรียกวา “คําสบประมาท” และความคิดที่เลือกใชการขาย
ยาเปนวิถีทางในการลบคํากลาวเหลานั้น 
  . . .เหมือนรูสึกวาเขาดูถูกเรา เพราะญาติ  ๆ เขาก็มาพูดกับหนูไวอยางนี้ เพราะหนู 
  คอนขางดื้อมาก คอนขางดื้อ ไมคอยเอาการเอางาน ไมใสใจ เขาก็จะบอกโตขึ้นไป   
  ตองไมดีแน เละเทะแนเลย โตขึ้นตองไมมีอะไรแนเลย บานที่นาที่ใหมันตองเอาไป  
  ขายแนเลย ทําใหเรารูสึกหมั่นไส แลวอยากใหเรามีเงินไว ๆ เพื่อลบคําสบประมาท. . .  
  (ขายยา) คิดวามันไวที่สุด เหมือนกับวาเวลาเขาดาเราปุบ เหมือนเขาสบประมาทเรา 
  ปุบ แลวเขาพูดออกมาแบบนี้ เราใชเวลาไมนานที่จะดันตัวใหเหมือนกับที่เขาพูดไป 
  อะไรแบบนี้ เราใชเวลาไมนานกับเวลาที่เขาสบประมาทเรา แลวเราดีไดแลว เรามีทุก  
  ส่ิงอะไรแบบนี้. . . แตเมื่อมันเปนอยางนี้ เราพลาดโดนจับแบบนี้ มันยิ่งทําใหเขา 
  ซ้ําเติม. . . 
  สายลมทบทวนถึงความรูสึกของการถูกสบประมาทหรือดูถูกและประสบการณ 
ในการโตตอบที่ผานมาของสายลม 
  . . . เวลาอยูกับคนดี ๆ แลวเขาวาเรารูสึกมากกวาเพราะมันเจ็บ เหมือนเขาดูถูกเรา  
  หนูเปนคนแบบวานึกจะพูดอะไรหนูก็พูดไปเลย คุยกับเขาเหมือนกันวาใหลองนึก 
  ยอน ตอนนี้หนูเปนอยางนี้ หนูก็ถามเขาวาแลวหนูดีข้ึนไหมละ ดีกวาเดิมไหมละ  
  แตกตางกวาเดิมก็ดีแลวละ ไมตองมาพูด เดี๋ยวมันก็จะดีข้ึนเอง เร่ือย ๆ นั่นแหละ  
  เดี๋ยวหนูก็หาได หามีของหนูเองละ งานการเดี๋ยวหนูก็มีของหนูเองละ แตคําพูดของ 
  เขามันเหมือนหนูไมดี ไมชอบใหใครดูถูก บางทีเขาก็ไมไดดูถูกนะเหมือนกับเพื่อนเขา 
  พูดกัน เขาก็พูดอยางนั้นอยางนี้ คนโนนคนนี้ก็มี แตตอนนั้นพอแมเขาคุยให เราก็ 
  อยากมีอยากทําอะไรใหเขา เขาบอกวามีบานอยากมีอะไรที่เราหาดวยตัวเอง. . . 
  พื้นที่การยอมรับ 
  สายลมไดรับการยอมรับและเปนจุดเดนของกลุมเพื่อนที่เสพยา ดังเชนในชวงที่ 
สายลมแวะเวียนเขาไปในพื้นที่เสพยา หรือบางครั้งเปนคนสําคัญที่สายลมบอกวาหมายถึงเปนคน
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ที่สามารถคอยฉุดร้ังความคิดบางอยางของเพื่อนได เชน ถาใครไมเสพยาก็จะหามไมใหมายุงเกี่ยว
เพราะไมตองการใหเปนเหมือนสายลม  
  . . . เขาไปที่เราเสพยา . . . แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบ 
  วาเฮย ไปไหนมา หายไปไหนมาตั้งนาน บางคนที่ไมเสพเขาก็รูจักเราเพราะหนู 
  เปนคนคุยเกง เขาก็ทักเปนไง หายไปไหนมา รูสึกวาเขายังจําเราไดนะ . . . เหมือนกับ 
  วาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจเราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจําเราได เดี๋ยวมันก็ตองมีคน 
  ใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะแตเขาก็ไมลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับ 
  วาชอบทํา เหมือนกับวาภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . . แลวอยากจะมีเงินใช  
  อยากจะมีเงินเลี้ยงเพื่อน อยากมีเงินเฟอ ๆ ใหคนเห็น . . . มีเงินเลี้ยงเพื่อนรูสึกดี 
  เหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือนเงินเยอะ เพื่อนเยอะ ยาเยอะเพื่อน 
  ยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา . . . เพราะตอนที่เราอยูกับกลุมคนที่ไมดี มันเหมือนกับเรา 
  เปนคนที่มีความสําคัญของกลุม บอกตรง ๆ วาจุดที่เดนมันไมใชจุดสําคัญ แตวาเรา 
  สามารถฉุดความคิดเพื่อนไดเหมือนความคิดของเพื่อนจะไปถึงหนูจะขายมา แตถา 
  ใครที่ไมดูด ไมยุงอะไรแบบนี้แลวเขาจะมายุง เราจะไมให เราหามดวยซ้ํา หามทุก 
  อยางเหมือนกับถาหากเขามีเร่ืองจะมาทําอะไรตรงนี้ ที่หนูไมอยากใหเขามายุงเพราะ 
  หนูคิดวาเขาเปนคนดีคนหนึ่งนะ ไมอยากใหยุงไมอยากใหใครมาเสียเหมือนเรานะ. . . 
  สายลมบอกถึงความตองการที่จะทําเพื่อครอบครัวมีความเปนอยูที่ดีข้ึน มองถึง
อนาคตและพยายามที่จะทําใหพอแมภูมิใจ สายลมอยากมีเงินเก็บเพื่อนํามาใหพอและแม 
ปลูกบานใหเสร็จ “บานที่เราจะอยูดวยกัน” อยากใหพอแมเห็นวาทํางานโดยสงเงินมาใหใชจาย
เสมอ จนพอแมเร่ิมไววางใจวาสายลมสามารถที่จะเลี้ยงตัวเองไดและลดความกังวลหรือความเปน
หวงที่พอแมมีตออนาคตของสายลม ซึ่งในระยะเวลาตลอด 10 เดือนหลังการหนีการรายงานตัว
ในชวงคุมประพฤติจนกระทั่งสายลมถูกจับในคดีลาสุดนั้น สายลมไมเคยไดเลาเรื่องราวที่มาของ
เงินจํานวนนั้นในหนทางของยาเสพติดใหครอบครัวไดรับรูเลยเพราะตนเองก็อยากทําใหพอแม
ภูมิใจ ซึ่งความรูสึกของสายลมในตอนนั้นก็คือ “ภูมิใจมาก ดีใจมาก เขายิ้ม” และที่สายลม
ตระหนักอยูในใจตลอดเวลาก็คือ พอแมจะไมยอมรับเงินที่ไดจากการขายยาอยางแนนอน แมก็เคย
บอกวา “ถาเปนเงินไมดีเขาก็ไมเอานะ พอก็ไมเอา เขาก็ไมเอาเงินหนูเลยนะ ถาหนูบอกวาไปเอา 
ยามาแบบนี้. . .”   
  สายลมถูกจับดําเนินคดีในฐานความผิดครั้งที่ 4 คือ ครอบครองยาบาเพื่อจําหนาย 
180 กวาเม็ด สายลมถูกศาลสั่งฝกอบรม 1 ป ซึ่งไดเขาไปอยูในสถานแรกรับมาแลว 3 เดอืนกอนสง
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มาที่ศูนยฝกฯ เมื่อนับจนถึงวันที่พูดคุยกัน สายลมก็จะเหลือวันฝกอีกประมาณ 9 เดือน กอนที่ 
จะสิ้นสุดการฝกอบรมและไดรับการปลอยตัว 
  สิ่งที่ไดเรียนรู 
  1. สายลมไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดกับพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ วา แตละคน
ผานอะไรมาบาง ถึงทําใหมาอยูที่นี่ บางคนเพราะไมรู รูเทาไมถึงการณ เขาหลอก บางคนอยากมี 
บางคนก็อยากทําใหครอบครัว และไดเรียนรูวา “. . .ใครจะดีจะชั่วหรืออะไรก็ฟงเขาไว...ฟงคําพูดที่
ดี ที่ใหประโยชน ที่เปนคติสอนเรา ฟงไวถึงแมวามันจะดีหรือไมดี มันจะเปนผลดีตอตัวเราเอง. . .” 
  2. สายลมไดเปลี่ยนความคิดในตนเองบางมุมจากเดิมที่วา “เราตองใชชีวิตใหคุมคา 
เกิดมาทั้งทีตองเหี้ยใหครบสูตร” เปนวาการกระทํานั้น มันทําใหเสียโอกาสในชีวิตตางหาก สายลม
สะทอนวา “เราเคยอิสระเหมือนนก แตตอนนี้เหมือนเปนปลาในตู แตมันไมใชปลาในทองน้ํา วาย
ไปทางไหนก็ตองวนกลับมาที่เดิม. . .ไมวาตูมันกลมหรือตูเหลี่ยม เราก็วายอยูไดแคในนั้น มันจะวน
อยูจุดเดิม มันไมไปไหน. . .” 
 3. “โอกาส” เปนสิ่งมีคา และเปนสิ่งที่สายลมไดเรียนรู โดนสายลมมักจะบอกตนเอง
และเพื่อนรวมเสนทางอยูเสมอ ๆ วา 
  เหมือนวาโอกาสแบบนี้ โอกาสดี  ๆ มันไมไดมีใหเราเสมอไป ชวงที่เราทําผิด ชีวิตมัน 
  ไกล โอกาสมันมีแหละ มันจะมากแคไหนก็แคนั้น เคยพูดกับเขาแบบนี้ เวลาเราทําผิด  
  การปลอยคือการใหโอกาสเรา แตถาเราทําผิดอีก โอกาสมันจะมีไหมใหคิดทุกครั้ง. . . 
  โอกาสมันก็ข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากเราทําตัวดี โอกาสมันก็จะมีใหเอง แตถาหากเรา 
  ทําตัวไมดี โอกาสมันก็คงจะไมมีใหเรา  
  ความคาดหวัง ความตองการและการวางแผนอนาคต 
  การใชชีวิตภายหลังปลอย 
  ส่ิงที่ทําใหสายลมวิตกกังวลตอวันขางหนาที่จะกลับไปใชชีวิตกับครอบครัวก็คือ 
จะตองทําอะไร จะตั้งตนอยางไร เพราะเมื่อสายลมโดนจับแลวทรัพยสินถูกอายัดทั้งหมด 
แมกระทั่งเสื้อผาหรือขาวของเครื่องใช จะอยูอยางไรโดยที่ไมตองไปรบกวนพอแมหรือคําถามที่วา
คนที่บานเขาจะถามอะไรบาง นอกจากนี้สายลมคิดอยากจะหลีกเลี่ยงออกไปจากกลุมเพื่อน หา
งานทําที่สุจริตมาเปนหลัก เมื่อสายลมเขามาอยูในศูนยฝก สายลมก็พยายามสมัครเขาเรียน ม.ตน 
พยายามเรียนเพื่อไดวุฒิการศึกษาที่สูงขึ้นเทาที่จะทําได เพราะสายลมคิดวาโลกภายนอกมันไม
เหมือนกับภายใน ส่ิงที่ตองไปเจอ ทั้งใจเราเอง คนแวดลอมรอบดานและเพื่อน สายลมอาจจะตอง
อยูในนี้อีก 1-2 ป อาจจะยังไมสามารถทําอะไรได แตสายลมตั้งความหวังเอาไว อยากจะเรียนรูให
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มีวุฒิ มีความรู เพื่อทํางาน มีหลักค้ําประกันชีวิตใหอยูรอดหรือครอบครัวของเราในอนาคตเพราะ
การขายยาไมสามารถทําเปนอาชีพไดตลอดไป 
  พอแลวนะชีวิตหนู หนูก็คิดนะวาคิดไปเรื่อย ๆ คิดอยากจะมไีหม อยากจะม ีแลวกคิ็ดวา 
  หากเราทําอีก เราตองโดนหลายปแนเลยกวาจะออกไป แลวเราจะสรางหลักยังไง  
  สิบแปดสิบเกา ประวัติก็มีติดตัวและอีกอยางหนูคิดมากเลย หนูเปนหวงพอแมวาเขา 
  จะอยูกับใคร หนูคิดมาก ๆ เลยนะ พักหลังที่ทํางานชิ้นใหญ ๆ หนูไมเคยราง 
  ครอบครัวเลยนะ เขาก็ไมรูนะวาหนูมีแฟน พยายามไมใหเขารู แตหนูไมเคยรางจาก 
  ครอบครัวเลยนะ พยายามเย็นนี้หนูเขาไปนะคะพอ ไปกินขาวดวยนะ อยากกินอะไร 
  ไหม หาอะไรมาจุนเจือครอบครัว อยากใหเขามีความสุข อยากใหเขารูวาเราอยูสบาย  
  ใหเขาสบายใจ . . . ถาหากวาเราเรียน วันขางหนา อยางนอยความตั้งใจของหนู ม.3  
  หรือ ปวช. อะไรสักอยางใหมันได ใหมันจบ เราก็สามารถหางาน เราสามารถหาเลี้ยง 
  ตัวเองดูแลพอแมได คาใชจายก็ไมมาก คาน้ําคาไฟ ก็รอยสองรอยเอง คาขาว  
  เรือกสวนไรนาของเราก็มี ปลูกกินสิ กลวย ผัก มัน ก็ปลูกไปใหเต็มสวน . . . 
  การประกอบอาชีพ 
  สายลมมีความใฝฝนทางดานอาชีพหลายอยางซึ่งหมุนเวียนไป เปนนักรองบางเพราะ
ชอบรองเพลง เปนนักสังคมสงเคราะหหรือครูบางเพราะอยากถายทอดประสบการณที่ผานมาให
คนอื่นรูวา “คนเรามันก็อาจจะมีพลาด แตคนเรามันสามารถเปลี่ยนแปลงไดเสมอ” และตอนนี้ 
สายลมอยากจะทํางานเกี่ยวกับประชาสัมพันธ เปนงานที่ใชความสามารถทางการพูดที่ตนเองมอียู 
และสิ่งที่นาจะเปนแรงบันดาลใจเกี่ยวกับดานอาชีพอยางหนึ่งในชีวิตของสายลมก็คือ พี่ตางพอ
และแม สายลมเลาใหฟงวา  
  . . .ถาเราไลมาตั้งแตพี่ตางบิดาลงมา คนโตผูชายเปนทหารองครักษ คนที่ 2 ทํางาน 
  บริษัท คนที่ 3 เปดรานขายของชํา แตละคนทํางานดี ๆ หนูก็อยากดีดีนิดหนึ่ง. . . 
  พี่สาวตางมารดา ก็เรียนปริญญาจะจบแลว หนูก็อยากจะจบบาง หนูเคยขับรถ 
  มอเตอรไซคเขาไปในมหาวิทยาลัย ซอนพี่สาวเขาไปสมัครเรียน หนูก็เขาไปนั่งโมกับ 
  พวกที่มหาวิทยาลัย เขาบอกถาหากวาเรียนถึงมหาลัยนะ เขาก็แนะนําใหเรียน 
  เกี่ยวกับนิเทศศาสตรนะ เกี่ยวกับประชาสัมพันธอะไรแบบนี้ 
  สวนในระหวางที่อยูที่นี่ สายลมเลือกที่จะเขาไปเรียนรูเกี่ยวกับการนวด ซึ่งสายลม
บอกวาอยากเรียนเพราะ “. . .เราไดนวด เหมือนกับวา เราจะทําเปนอาชีพหรือนวดใหพอแมก็ได 
คือ มันเปนความรูติดตัว ไมตองมีอุปกรณมาก เหมือนเราใชสวนหนึ่งในรางกายเราทําได...” ซึ่ง
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สายลมเองก็เคยเกี่ยวกับการเสริมสวยมาแลวในชวงปดเทอมตอนอยูชั้น ป.5 และความชอบ
สวนตัวในวัยเยาวจึงเคยไดไปเรียนเสริมสวยจนจบ 1 คอรส สามารถที่จะเกลาผมเจาสาว สระซอย
ไดดวย แตยังไมไดเรียนการทําเล็บ แตงหนา สายลมจึงคิดวานาจะนําความรูที่เคยผานมานี้ไป
ประกอบเปนอาชีพเสริมได สายลมตั้งใจไววา  
  หนูคิดวาจะเอาตรงจุดนี้ เปนสุดทายในชีวิต ถาหนูคิดวาหนูหาอะไรที่ดีในตัวไมได 
  แลวจริง ๆ หนูคิดวาจะเอาจุดนี้ หนูไมไดวามันไมดีนะ แตจะลองหาอะไรที่มันดีที่สุด 
  กวาตรงนี้กอน ใหมันไดนะ. . .อันนี้มันเปนความรูติดตัวเรา ไปที่ไหนก็ไมตาย ถาเรามี 
  อุปกรณ เรามีความรูอยูแลว ตรงนี้ยังไงเราก็ไมอดตาย ใหงานเราสบายไวกอน. . . 
  ความชวยเหลือและความเขาใจจากคนรอบขาง  
  การออกไปใชชีวิตขางนอกในทันทีที่ออกไปจากศูนยฝกฯนี้ อาจไมใชเร่ืองงายนัก 
สายลมตองการความเขาใจจากคนรอบขางและคนที่จะคอยชวยเหลือในบางเรื่อง ซึ่งสายลมได
บอกถึงความตองการครั้งนี้วา 
  ถาปลาบางครั้งมันกระโดดออกมาเอง มันก็ตองตายใชไหมพี่ มันก็เหมือนกับวา. . . 
  บางทีมันก็ตองมีคนชวยดึงนะ บางทีเหมือนกับหนูก็ตองใหใครมาชวยดึง หนูถึงจะ 
  หยุดอะไรแบบนี้ อีกอยางหนึ่งเพราะเราใจรอน. . .อันดับแรกคือ พอแม แตตอนนี้เขา 
  ชวยเราอยูแลว เขาพยายามดึงเราจนขึ้น บางทีเขาก็พยายามทําใหญาติ ๆ เขาใจเรา  
  แตเราคิดวามันคงเปนไปไมไดหรอก เพราะมันคนละความคิดกับเรา ความคิด 
  แตกตางกับเรา. . . 
   
สรุปขอมูลกรณีศึกษา 
 
 ขอมูลทั่วไปของผูมีสวนรวมในการวิจัย 
  ผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน 5 แหง ไดแก ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวัดระยอง 3 ราย 
เขต 4 จังหวัดขอนแกน 2 ราย เขต 7 จังหวัดเชียงใหม 2 ราย เขต 9 จังหวัดสงขลา 2 ราย และ 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จังหวัดนครปฐม 2 ราย รวมผูมีสวนรวมในการ
วิจัยหลัก ทั้งสิ้นจํานวน 11 ราย เปนเพศชาย 9 คนและเพศหญิง 2 คน ดังนี้  
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ชื่อ 
(สมมติ) อาย ุ เพศ ฐานความผิด 

ที่ผานมา 
ฐานความผิด 
ปจจุบัน 

คร้ังที ่
ทําซ้าํ 

ระยะเวลา
ฝกอบรม 

แชมป 21 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 4 ป 6 เดือน 
ตนขาว 17 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 2 3 ป 
เปนเอก 19 ชาย ปลนทรพัย รวมกันฆา 2 5 ป 6 เดือน 
สายฟา 18 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 ตํ่า 6 เดือน สูง 1 ป 
กลา 19 ชาย ทําราย

รางกาย 
พรากผูเยาว 2 3 ป 

จอมทัพ 18 ชาย ยาเสพติด ยาเสพติด 2 2 ป 
ตนไม 17 ชาย ลักทรัพย ลักทรัพย 3 6 เดือน 
เมฆ 21 ชาย ปลนทรพัย ฆา 2 ตํ่า 3 ป สูง 5 ป 
ภูผา 20 ชาย ยาเสพติด ทํารายรางกาย/ปลน 2 3 ป 
สายธาร 20 หญิง สักทรัพย สักทรัพย 4 3 ป 
สายลม 18 หญิง ยาเสพติด ยาเสพติด 4 1 ป 
 
 จากเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11คน ที่ไดเสนอในลักษณะกรณี
รายบุคคลไปแลว ชวยขยายภาพใหเห็นความเปนมาของชีวิตแตละคน เสนทางการกาวเขาสู 
การกระทําความผิดและสภาพการณที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับการกระทําผิดซ้ํา โดยไดสรุป
รายละเอียดของขอมูลโดยทั่วไปเกี่ยวกับการกระทําความผิดที่ไดนําเสนอในรูปของตารางขางตน 
จะพบวาขอมูลดังกลาวมีทั้งประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลายคลึงกัน และมีความแตกตางกันไป 
โดยเฉพาะในรายละเอียดความสัมพันธของผูมีสวนรวมในการวิจัยกับคนในครอบครัว ทั้งพอแม 
ญาติพี่นองและกลุมที่มีอิทธิพลสําคัญในชีวิตของเขาเมื่อกาวสูวัยรุน เชน เพื่อน แฟนหรือคนรัก 
รวมทั้งอิทธิพลจากสภาพเศรษฐกิจสังคม และอื่น ๆ ที่เปนปจจัยผลักดันหรือยั่วยุใหพวกเขา/เธอ
กาวสูวงจรยาเสพติดและการกระทําความผิดของเขา/เธอ 
 ครอบครัว เพื่อน คนรักและปจจัยยั่วยุตาง ๆ เหลานี้มีสวนในการหลอหลอมตัวตน 
กอรูปพฤติกรรม ความคิด อารมณ การตัดสินใจ ตลอดจนมีอิทธิพลทางดานจิตใจตอผูมีสวนรวม
ในการวิจัยทั้งดานบวกและดานลบ ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งความสัมพันธดังกลาวนี้กอใหเกิด
การวางรูปแบบความสัมพันธกับพวกเขา/เธอในลักษณะตาง ๆ กัน ทั้งการยอมรับ การปฏิเสธ  
การเพิกเฉยไมสนใจ ปฏิกิริยาดังกลาวสะทอนกลับไปสูผูมีสวนรวมในงานวิจัยแตละคนแตกตาง
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กัน และมีผลเช่ือมโยงไปสูการมองตนเองตอการกระทําความผิดหรือการกลับมากระทําผิดซ้ําของ
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งนี้ผูศึกษาจะไดนําเสนอในประเด็นหลัก ดังตอไปนี้ 
  ภูมิหลัง : สัมพันธภาพในครอบครัว 
 ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวมี
ขนาดเล็ก องคประกอบของครอบครัวมีพอ แมและลูก หรือบางครอบครัวมีพอหรือแมเพียง 
คนเดียวเนื่องจากการหยาราง แยกทางกันหรือคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต บางครอบครัวมีการแตงงาน
หรือมีคูครองใหม ซึ่งอาจมีสัมพันธภาพไมดีตอกันและทําใหพวกเขา/เธอเลือกที่จะใชชีวิตนอกบาน
กับกลุมเพื่อนมากกวาใชชีวิตอยางขัดแยงในบานของตน บางคนมีครอบครัวของญาติพี่นองอยูใน
ละแวกบานเดียวกัน แตครอบครัวเครือญาติไมคอยไดใหความชวยเหลือหรือเปนที่พึ่งใหแก
เยาวชนได จากเรื่องราวชีวิตของเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้ง 11 ราย สามารถแบงตาม
รูปแบบโครงสรางและความสัมพันธของครอบครัวได 3 ลักษณะดวยกัน คือ  
 1. ครอบครัวที่พอและแมอยูดวยกัน แตทั้งคูตองทํามาหากิน อาจมีปญหาทะเลาะ
เบาะแวงบาง ขาดทักษะในการเลี้ยงดูและการขัดเกลา (Socialization) ในเร่ืองทักษะทางสังคม
และจริยธรรม ในลักษณะของการเลี้ยงดูทั้งแบบตามใจและเขมงวดเกินไป ไดแก เมฆ ภูผาเปนเอก 
สายธาร สายลมและสายฟา  
 2. ครอบครัวที่พอแมหยารางหรือแยกทางกันและลูกอาศัยอยูกับฝายใดฝายหนึ่ง 
ฝายพอหรือแมที่ดูแลลูก ตองทํามาหากิน อาจชดเชยดวยการตามใจหรือดูแลเขมงวด ไดแก แชมป
และตนขาว 
 3. ครอบครัวที่พอเสียชีวิตและลูกอาศัยอยูกับแม หรือบุคคลอื่น ผูปกครองตอง
รับผิดชอบหารายไดหลักเพียงคนเดียว ไมมีเวลาใกลชิดกับลูกและขัดเกลาทางจริยธรรม/ทักษะ
ทางสังคม บางรายมีครอบครัวใหม ไดแก ตนไม จอมทัพและกลา และเยาวชนอาจตองอยูอาศัย
กับผูอุปการะ  
 ภายใตโครงสรางและความสัมพันธดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพที่
ครอบครัวยังไมสามารถทําบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูอยางใกลชิด เหมาะสม สภาพโดยรวมเปน
การดูแลแบบปลอยปละละเลย และปลอยใหเยาวชนใชเวลากับเพื่อน ๆ นอกบานมากกวา อัน
เนื่องมาจากการผูปกครองไมสามารถที่จะดูแลลูกไดอยางใกลชิด บางรายเด็กและเยาวชนถูก
ปลอยใหอยูคนเดียวทามกลางความขัดแยง ขาดทักษะการเลี้ยงดูที่เหมาะสม ขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรมและทักษะทางสังคม โดยอาจตามใจหรือลงโทษแบบเขมงวด หรือขาดการจัดการกับ 
การกระทําความผิดของเยาวชนอยางมีเงื่อนไขแบบตอเนื่อง เด็กและเยาวชนจึงเรียนรูที่จะใชชีวิต
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แบบผิด ๆ ถูก ๆ โดยลําพัง ขาดคนที่จะสามารถบอกเลาเรื่องราวและรับฟงเรื่องราวความทุกขของ
เขา/เธอในภาวะวิกฤต ซึ่งผูศึกษาจะสรุปภาพรวมของความสัมพันธระหวางพอแมหรือผูปกครอง 
และระหวางเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง ดังตอไปนี้ 
  สัมพันธภาพระหวางพอแมหรือผูปกครอง 
 จากผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางพอแมที่ยังอาศัยและใชชีวิตอยูรวมกัน
นั้นมีความสัมพันธที่อยูรวมกันแบบปกติทั่วไป แตมักจะเปนไปในลักษณะที่พอเปนผูนําครอบครัว 
มีอํานาจในการตัดสินใจแตแมจะเปนผูตาม สวนใหญแมจะมีความสัมพันธที่ใกลชิดลูกมากกวา
พอ และมักจะแกปญหาใหแกลูกโดยลําพังตนเอง เชน การปดบังเรื่องราวการกระทําความผิดของ
ลูกในครอบครัว ไมใหพอรับทราบดังกรณีแมของเมฆที่ปดบังเกี่ยวกับเร่ืองการเสพยาของเมฆไมให
พอรู เพราะแมทราบดีวาพอเปนคนที่ดุมากและอาจจะลงโทษลูกอยางรุนแรงได แตการปดบัง
ความผิดดังกลาวก็ไมไดนําไปสูการหาวิธีการแกไขปญหาในแนวทางที่เหมาะสม จึงทําใหปญหา
การเสพยาของเมฆไมไดรับการแกไข 
 ในครอบครัวที่พอกับแมแยกทางหรือหยารางกัน เชน ตนขาว แชมป พบวาครอบครัว
ของตนขาวนั้น หลังจากที่พอกับแมแยกทางกันก็ไมมีการติดตอส่ือสารกันเลยไมวาทางใด สวนพอ
กับแมของแชมปกลับมาเจอกันอีกครั้งตอนที่แชมปอยูชั้น ป.4 เพราะพออยากจะขอลกูไปเลีย้งแทน
ดวยพอและภรรยาใหมไมมีลูกผูชาย แตแมก็ไมยอมใหแชมปไปอยูกับพอ เพียงแตใหพอเขามา
ดูแลลูกไดบางโดยเฉพาะในดานคาใชจายของแชมปนั่นเอง 
 สวนกลากับตนไมเปนเยาวชนที่พอเสียชีวิตดวยกันทั้งคู หลังจากนั้นแมก็ไปมี
ครอบครัวใหม ซึ่งแมของตนไมไมไดแตงงานกับพอใหมแตอยูดวยกัน ตางคนตางทํางาน ไมมี
ปญหาทะเลาะเบาะแวงระหวางกันมากนัก แตสําหรับกลา แมไปอยูกับพอใหมที่ตางประเทศ โดย
ที่มีญาติรับกลาเปนลูกบุญธรรม แมของกลาจะสงขาวคราวมาหาบางนาน  ๆ คร้ัง  
 นอกจากนี้ยังมีบางครอบครัวที่มีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอกับ
แม เชน ครอบครัวของสายธาร พอชอบด่ืมสุราและมักจะมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับแมอยู
บอยครั้ง หรือการทะเลาะเบาะแวงระหวางพี่นองและระหวางญาติคนอื่นกับสายธารดวย 
  “. . .พอกับแมชอบทะเลาะกัน เดี๋ยวก็ตี เดี๋ยวก็อะไรกัน เขาก็กินเหลา พี่นองก็ชอบ
ทะเลาะกันเอง นาเขาก็ชอบตีพวกหนู เขาเปนแคพี่นองแม เขาก็มาตี มาทําอะไรแบบนี้ พวกหนูก็
เลยไมอยากอยูกับพวกเขา อยากออกไปอยูดวยตัวของเราเอง. . .” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 
ตุลาคม 2551) 
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 สัมพันธภาพระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง 
 จุดรวมของปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวที่พบก็คือ พอแมของผูมีสวนรวมใน
การวิจัยเกือบทั้งหมดใหความสําคัญกับบทบาททางเศรษฐกิจเปนหลัก สวนใหญตองออกไป
ทํางานรับจางนอกบาน ไมมีเวลาเพียงพอที่จะดูแลเลี้ยงดูไดอยางใกลชิดจึงขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรมและพัฒนาทักษะทางสังคม ไดแก ครอบครัวของสายฟา กลา ตนไม ภูผา สายลม เมฆ
และตนขาว  เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของเยาวชนเปนครอบครัวรายไดนอย พอ
แมตางก็ตองออกไปทํางานเพื่อหารายไดมาใชจายภายในครอบครัว เชน พอแมของภูผาทํางาน
ขายของตามตลาดนัด พอแมของเมฆมีรานขายอาหารขนาดกลาง พอแมของสายธารทํางาน
รับจางทั่วไปและเย็บเสื้อผา พอแมของสายฟารับจางทํางานในโรงงานน้ําแข็งของญาติและขาย
ของไปดวย หรือแมในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดีกวาครอบครัวอื่น เชน ครอบครัวของเปนเอก 
ก็ยังประสบปญหาที่พอแมตองทุมเวลาใหกับการทํางานเชนเดียวกัน  
 นอกจากนี้ เมื่อพอ แม หรือผูปกครองไปทํามาหากิน เยาวชนหลายคนทั้งตนไม กลา
และสายฟา ตองอยูบานเพียงคนเดียวบอยครั้งหรืออยูกับญาติคนอื่น เชน ยา ยาย ในขณะที่พอแม
ออกไปทํางาน มีการสะทอนถึงสถานการณตรงนี้ไววา  
   “. . .ก็ทํางานเสร็จก็อยูบาน เพราะพอกับแมยังไมกลับ ผมก็อยูบานคนเดียว แตก็มี
บางวันที่ พอกับแมบอกใหไปเอานองมาหลังจากไมเรียน ก็ใหมาอยูบานกอนเพราะวาแมไปขาย
ของ พอก็ไปทํางานกอน เพราะวาผมกลับมาบานกอน ผมก็จะอยูบานไมไดไปไหน. . .” (สายฟา, 
สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  “. . .มันคุยไดเปนบางเวลาครับ เพราะไมคอยมีใครอยูบาน แยกกันอยู บางทียากับ
ยาย บางทียายไปชวยแม ยานี่อยูกับบาน ก็คุยกันดี พอนาก็นาน ๆ คร้ังไดคุยกัน เพราะเคากลับมา
บางทีก็สามทุมส่ีทุมแลว บางทีก็เที่ยงคืนตีหนึ่ง บางทีก็ไปคางคืนขางนอก. . .” (ตนไม, สัมภาษณ, 
30 กรกฎาคม 2551) 
 กลาจะมีความพิเศษที่ตางไปจากผูมีสวนรวมในการวิจัยคนอื่น ๆ เพราะกลาไมไดอยู
กับแมที่แทจริง แตอยูกับพอซึ่งเปนพอบุญธรรม ซึ่งเปนญาติที่รับอุปการะกลาหลังจากที่พอ
เสียชีวิตตอนกลาอายุได 3 ขวบ แมก็มีครอบครัวใหมและแตงงานไปกับชาวตางชาติแลวยายไปอยู
ที่เยอรมัน ซึ่งไมไดพากลาไปอยูดวย พอเปนคนเลี้ยงดูและสงเสียคาใชจายตาง ๆ ต้ังแตนั้นมา แต
ดวยเหตุที่พอก็ตองทํางานจึงทําใหบางชวงตองสงกลาไปอยูกับอาที่ตางจังหวัดและใหชวยงานของ
อาที่นั่น ซึ่งกลาจะตองอยูเพียงคนเดียวเชนตนไมและสายฟา  
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  “. . .ผมอยูคนเดียว พอทํางานอยูสกล ผมอยูกับอาที่อุดร เฝาสวนยางใหอา อยูคน
เดียว. . .” (กลา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551)  
 วิธีการเลี้ยงดูที่พบในการศึกษาครั้งนี้นั้น ครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยบาง
ครอบครัวขาดทักษะในการเลี้ยงดูลูก โดยจะมีการเลี้ยงดูลูกอยางตามใจ อยากไดอะไรก็ให  
ใหอิสระในการดูแลตนเองและการใชชีวิต เชน แชมป เปนเอก   
 ครอบครัวของเปนเอกเปนครอบครัวที่มีฐานะทางบานคอนขางดี เขาอยูกับพอและ
แม โดยที่ในละแวกเดียวกันจะมีบานของพี่ ปา นา อา ญาติพี่นองและเครือญาติอ่ืน ๆ ที่ปลูกบาน
อยูใกลอีกเกือบ 20 หลัง ถือวาเปนครอบครัวใหญ ซึ่งเดิมทีเปนเอกอาศัยอยูในบานหลังเดียวกับ
พอแม แตตอนที่เร่ิมมีแฟน เขาพามาที่บานอยูบอยครั้ง ตอมาจึงขอแยกออกไปอยูเอง ซึ่งพอเปน
คนอนุญาตใหแยกไปอยูดวยตัวเอง  
  “(การอยูกับพอแม) ความเปนสวนตัวมันหายไปเพราะผมเริ่มมีแฟนเริ่มเอามาที่บาน
แลว ผมเร่ิมเกรงใจพอแม พอบอกงั้นก็เอาบานไปหลังหนึ่ง ก็อยู ผมมีอิสระแบบนั้นมาตั้งแตชวงสิบ
สามสิบส่ี. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  สวนกรณีที่เปนเอกถูกจับคร้ังที่ 1 ในคดีปลนทรัพยตอนอายุ 14 ป แมจะเปนคน
จัดการเกี่ยวกับการประกันตัวและพยายามหาทางยอมความ โดยใหเงินกับเปนเอกมาจํานวน  
2 แสนบาท นําไป ”ยัด” เจาทุกข ในคดีนี้เปนเอกถูกยกฟองเพราะเจาทุกขยอมรับเงินคาชดเชยและ
ไมเอาเรื่อง ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพอแมมีความรักลูกมากจนกระทั่งละเลยในการที่จะอบรมขัดเกลา
ทางจริยธรรมเกี่ยวกับการกระทํา/พฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับเขา แมเมื่อกระทําความผิดกลับ
พยายามปกปองลูกมากจนเกินไป 
  สวนพอกับแมของแชมปมีปญหากันจนแมหนีออกจากบานไป ทิ้งแชมปไวกับพอแต
เมื่อพอตั้งตัวไดจึงมาพาแชมปไปอยูดวย จนกระทั่งแมมีพอใหม แมของแชมปพยายามดูแลและให
อิสระกับแชมปเสมือนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปคือพอดวยการดูแลอยางไมเขมงวด ไมคอย
กดดัน ใหอิสระในการตัดสินใจ จะทําอะไรก็ทํา ใหคิดเอง ไมจูจี้จุกจิก ซึ่งแชมปสะทอนวา “ผมถูก
เลี้ยงแบบปลอยมาตั้งแตเด็ก” โดยใหจัดการเรื่องคาใชจายดวยตนเองตั้งแตอยูชั้นประถมศึกษา 
ป ที่ 3 เขาจะไดเงินคาใชจายเปนรายสัปดาห เพราะแมบอกวา “เอาสตางคไปใชเปนอาทิตย จะได
รูจักคิด” เมื่อเขา ม.1 ก็ไดเงินเปนรายเดือน ซึ่งแชมปรูสึกวาตัวเองตองรับผิดชอบตนเองมากกวา
เพื่อนในรุนเดียวกันและโตเกินวัย แชมปบอกวา “. . .พอผมไดเงินเปนกอน เหมือนผมโตขึ้น. . .
เพราะมีเงินเปนกอนจะทําอะไรก็ได เกินเด็ก. . .”  
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  แชมปตองผานการเลี้ยงดูและขัดเกลาของผูปกครองใน 2 ลักษณะที่ตรงขามกัน
โดยเฉพาะในเรื่องการใชจายเงิน จากเดิมที่แมเปนคนที่ใหอิสระในการใชเงิน ใหจัดการเงินเอง 
ไมจูจี้จุกจิก แตหลังจากที่แมเสียชีวิตแลว พอจึงเปนผูดูแลดานการเงินใหแชมป ซึ่งพอกลับดูแล 
ในเรื่องเงินอยางเขมงวด ทําใหแชมปมีปญหาในเรื่องการใชจาย 
 นอกจากนี้การเลี้ยงดูที่คอนขางเขมงวดอีกดานหนึ่งที่เห็นไดชัดก็คือ ดานพฤติกรรม 
พบวาในครอบครัวของเมฆ พอจะเปนคนเขมงวด แมจะเปนคนที่คอยชวยเหลือปกปดและตักเตือน
เมื่อเมฆกระทําพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือชวยเหลือเวลาที่มีปญหาเกิดขึ้น ดังที่เมฆเลาใหฟงวา
พอเปนคนที่ดุมาก ไมคอยพูดเตือนแตหากลูกทําอะไรผิดก็จะถูกพอตี สวนแมเองจะเปนคนที่คอย
ดูแล ตักเตือนและชวยเหลือเมฆ ถาเมฆออกจากบานแลวไปเสพยามา ก็มักจะไมบอกพอกับแม
และปดบังเอาไวหรือถาแมรูวาเสพยา แมก็จะไมบอกพอเพราะเกรงวาลูกจะถูกตี โดยที่พอจะ 
เขามารับรูภายหลังจากที่เกิดปญหาการกระทําความผิดแลว   
 “. . .ถาแกรูแกไมบอกพอ พอแกจะตี พอแกดุอยางแรงเลย. . .เคยทําคดีมา พอตอนที่
เรียนอยู ม.2 ตํารวจมาตามจับก็เลยออกจากโรงเรียน พอแมยังไมรู ต้ังแตตอนนั้นก็ไปอยูบานเชา
กับเพื่อน หลังจากนั้น 4-5 เดือน พอถึงรูวาไมไดเรียนแลว เร่ืองคดีที่ทํา ผมก็ไมไดบอกพอ  
พี่ก็ไมรู. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  สําหรับกรณีของภูผามีความแตกตางกันที่ความสัมพันธระหวางพอแมกับภูผาเปนไป
ในทิศทางที่ดี จากที่ภูผาสะทอนวา “ผมจะคุยกับพอแมทุกเรื่อง” แตมีประเด็นที่คลายคลึงกับเมฆก็
คือ ภูผาจะเลือกที่จะไมพูดหรือเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการกระทําความผิดใหพอกับแมฟง 
 นอกจากปญหาที่พอแมหรือผูปกครองไมมี เวลาเพียงพอในการดูแลลูกได 
อยางใกลชิด รวมทั้งขาดการขัดเกลาทางจริยธรรมและทักษะทางสังคม ซึ่งเปนปญหาตอการเลี้ยงดู
ลูกและในชวงชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคนไดถูกหลอหลอมมา หลายครอบครัวยังมี
ปญหาในเรื่องความสัมพันธกับพอแมหรือผูปกครองอีกดวย ซึ่งพบในความสัมพันธของสายธาร 
ตนขาวและแชมป โดยปญหาความสัมพันธกับผูปกครองเปนปจจัยผลักดันประการหนึ่งที่ทําให
เขา/เธอเลือกออกไปใชชีวิตและดูแลตนเองภายนอกครอบครัว 
 แมวาครอบครัวของสายธารจะมีทั้งพอและแมอยูดวยกัน แตปญหาความสัมพันธ
ภายในครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะทั้งพอแมทะเลาะเบาะแวงกันเองอยูเสมอ คนอื่น ๆ ใน
ครอบครัวจะใชชีวิตแบบตางคนตางอยู โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางสายธารกับพอไมคอยดี
นัก โดยจะไมสนใจหรือยุงเกี่ยวกันเลย แมกระทั่งภายหลังจากที่สายธารกระทําความผิดแลวก็ตาม 
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พอก็จะไมถามไถหรือวากลาวแตอยางใด ยังคงมีแมเพียงคนเดียวที่คอยดูแล ตักเตือนและ 
หามปราม ทําใหสายธารรูสึกไมอยากอยูบานและออกไปอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญ   
  “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมี คือตางคนตางอยู จนแบบเหมือน
ไมรูจักกัน เขาไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาก็จะพูดเตือน 
อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไมฟง. . .” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 ส วนในครอบครั วที่ พ อแมแยกทางกันอย างตนข าวและแชมปก็มีปญหา 
ดานสัมพันธภาพกับพอเหมือนกัน แตแตกตางกันตรงที่ระยะเวลาการใชชีวิตระหวางพอลูก  
ซึ่งแชมปกับพอเพิ่งกลับมามีเกี่ยวของกันอีกครั้งหลังจากที่แมเสียชีวิต ขณะที่ตนขาวอาศัยและถูก
เลี้ยงดูมากับพอต้ังแตแมแยกทางกันไป ซึ่งตนขาวบอกวา “. . .ไมชอบ เบื่อ พอข้ีบน. . .” และรูสึก
วาพี่สาวดีกวาพอ โดยบอกวา “พี่สาวดีกวาพอ ไมมีตังคใชพี่ก็ให ไมเคยบน อยากไดอะไรก็ให” 
 แต สําหรับความสัมพันธระหวางแชมปกับพอพัฒนามาจากความหางเหิน 
ในระยะแรกจนกระทั่งแชมปไดกลับมาเจอพออีกครั้งตอนที่เขาอยู ป.4 พอพยายามที่จะขอแชมป
กลับไปเลี้ยงดูเนื่องจากตองการที่จะมีลูกผูชาย แตแมก็ไมยอมใหแชมปกลับไปอยูกับพอ และ
แชมปบอกวา 
  “. . .ผมกับพอไมกินเสนกัน แบบลูกผูชาย  ๆ ผมจะไมเรียกเขาวาพอ คือเขาเลิกกับ
แมผม ผมเรียกเขา นา นา. . .ทิฐิ. . .ผมคิดวาเราไมมีพอ พอตองไมทําอยางนี้ ไมสมควรที่จะเรียก
พอ ไมเคยเรียก ผมคิดวาพอผมตายไปแลว. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  พอของแชมปเร่ิมเขามามีบทบาทชวยเหลือดานการเงิน จนกระทั่งแมเสียชีวิตเสมือน
เปนจุดพลิกผันในชีวิตของแชมป พอเขามาหาเพื่อจะพาแชมปไปอยูดวยแตแชมปตัดสินใจเลือก 
ที่จะอยูดวยตนเองเพราะรูสึกวาตนเองโตแลว ซึ่งพอก็ยังคงสงเสียเรื่องคาใชจายใหอยูทุกเดือน  
แตความสัมพันธก็ยังไมพัฒนาขึ้น แชมปยังรูสึกวาเขายังตองแขงขันกับพอโดยพยายามที่จะไม
รบกวนหรือขอความชวยเหลือ แตในชวงที่กระทําความผิดและถูกจับคร้ังแรก พอก็ตัดขาด 
ความชวยเหลือดานการเงินและบอกแชมปวา “ถาทําไมดี จะใหทําไม ใหทํางานหาเงินใชเอง”  
 รูปแบบความสัมพันธที่พบระหวาง 2 กลุมความสัมพันธ คือ พอกับแม และผูมี 
สวนรวมในการวิจัยกับพอแมหรือผูปกครอง เปนสวนหนึ่งที่สะทอนออกมาจากเรื่องราวที่เยาวชน
ไดเลาใหผูศึกษาฟง ซึ่งความสัมพันธเหลานี้สงผลทางดานความคิด พฤติกรรมและการใชชีวิตของ
ผูมีสวนรวมในการวิจัย ที่ขาดความรูสึกผูกพันกับครอบครัว ขาดการขัดเกลาทางจริยธรรมที่
เหมาะสมและขาดทักษะทางสังคมในการใชชีวิตกับสังคมภายนอกอยางเหมาะสม เมื่อเยาวชน 
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ไมมีความสุขในบานของตนก็จะปฏิเสธและพยายามหาพื้นที่ใหมใหแกตนเอง เปนพื้นที่ที่ตนคิดวา
มีผูยอมรับตนเองมากกวา เชน การออกจากบานมาอยูกับเพื่อน ออกมาเที่ยวเลน เสพยา ลักทรัพย 
ทะเลาะวิวาท เปนตน แลวการเขามาอยูในพื้นที่ใหมที่เปดกวางพรอมตอนรับเยาวชนหรือวัยรุนที่มี
ปญหาความขัดแยงกับทางบาน เปนพื้นที่อิสระ ไรการควบคุมบังคับ ไรวินัย มีเพื่อนที่คุยกันได 
มีวิถีชีวิตใหม ๆ ใหลองเรียนรูอยางผิดบางถูกบาง จึงเปนเสมือนแรงดึงดูดที่ทําใหเยาวชนจํานวน
มากพอใจที่จะอยูภายนอกมากกวาอยูบานของตนเอง  
  ความสัมพันธทางสังคมของเด็กและเยาวชน 
 จากการศึกษาพบวา  นอกจากครอบครัวแลวผูมีสวนรวมในการวิจัยยังคงมี
ความสัมพันธทางสังคมกับกลุมคนอื่นภายนอกครอบครัว มี 3 กลุมดวยกัน ไดแก ญาติพี่นองหรือ
คนรอบขาง เพื่อน แฟนหรือคนรัก ซึ่งมีความสัมพันธตอกันดังนี้ 
  1. ญาติพี่นองหรือคนรอบขาง 
   สภาพครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่อาศัยอยู
กันเฉพาะครอบครัวของตนเอง ซึ่งจะมีลักษณะเชนเดียวกันทั้งพื้นที่กรุงเทพฯและตางจงัหวดั อาจมี
บางคนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันกับญาติพี่นองบาง เชน ครอบครัวของสายลมที่ยายจาก
ตางจังหวัดเขามาทํางานในกรุงเทพฯ แตญาติพี่นองสวนใหญก็จะอยูที่ตางจังหวัด ตนขาวมีญาติ
อยูในละแวกเดียวกันแตหางออกไป การศึกษาพบวาความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางญาติพี่นองเปน
ความสัมพันธที่อยูในชวงเวลาของคนรุนพอแม แตสวนตัวเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยมักจะ
ไมไดอยูรวมกันหรือใกลชิดกับญาติพี่นองเทาไรนัก ความสัมพันธกับญาติพี่นองจึงหางเหินหรือไม
คอยไดยุงเกี่ยวกัน ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายอาจมีความสัมพันธที่ไมดีตอกันมากอนที่จะ
กระทําความผิดแลว  
   . . .เหมือนรูสึกวาเขาดูถูกเรา เพราะญาติ  ๆ เขาก็มาพูดกับหนูไวอยางนี้ เพราะ 
    หนูคอนขางดื้อมาก คอนขางดื้อ ไมคอยเอาการเอางาน ไมใสใจ เขาก็จะบอกโต 
   ข้ึนไปตองไมดีแน เละเทะแนเลย โตขึ้นตองไมมีอะไรแนเลย บานที่นาที่ใหมันตอง 
   เอาไปขายแนเลย ทําใหเรารูสึกหมั่นไส แลวอยากใหเรามีเงินไว ๆ เพื่อลบคําสบ 
   ประมาท. . . (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551)   
   โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะความสัมพันธตอกันจะมีแนวโนมที่ไมคอยดีภายหลัง
จากที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยกระทําผิดไปแลว และการแสดงออกจากหมูเครือญาติจะสะทอนให
เห็นในลักษณะของคําพูด ทาทีที่มีตอผูมีสวนรวมในการวิจัย เชน ดุดาวากลาว ประชดประชัน 
รังเกียจ หวาดระแวง ไมไววางใจ เปนตน ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยสามารถสัมผัสรูไดดวยตนเอง
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หรือผานการบอกลาวจากผูปกครอง ประกอบกับการตีความและการใหความหมายของพวกเขา/
เธอตอปฏิกิริยาเหลานั้น  
   “. . .เวลาอยูกับคนดี ๆ แลวเขาวาเรารูสึกมากกวาเพราะมันเจ็บ เหมือนบางทีเรา 
เหมือนเขาดูถูกเรา. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
    “. . .เคยครับ คนที่บานเขาวา เขาบอกกับพอแมผมวาเหมาะสมที่ผมทํากับคนอื่น 
พอแมสงไปเรียน ผมไมไดไปเรียนที เขาก็มาบอกพอแม แมมาบอก คนที่บานคุยกันจะเกือบ
หมูบาน. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
   “. . .ผมไมสนใจครับ ในละแวกบานไมมีคนรู เพื่อน ๆ ในกลุมรู ญาติ ๆ รู ถาเพื่อน
ขางบานจะไมรู ญาติเขาก็ดา ก็เตือนวาโดนจับคร้ังนี้ ขอรองทําตัวใหดี ๆ ใหพอแมสบายใจ…”  
(ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
     “. . .ไมอยากเห็นหนาเขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของ
เขา…ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุงกับเขา. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “. . .เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับเพราะผมทําตัวไมดี. . .ผมก็เก็บมา
คิด ผมจะไมยุงแลว(ไมยุงเกี่ยวกับญาติ) ผมอยูได. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   ดวยระยะหางของความสัมพันธระหวางญาติพี่นองกับผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ประกอบกับความไมไววางใจจากการที่เยาวชนเคยผานการกระทําผิดมาแลว เมื่อมีปญหาเกิด
ข้ึนกับตัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยเองหรือครอบครัว จึงไมคอยมีญาติพี่นองที่จะยื่นมือเขามา
ชวยเหลือหรือแมวาเยาวชนจะกาวเขาไปรองขอความชวยเหลือแตกลับถูกปฏิเสธ เชน กรณีของ
สายฟา แลวตัดสินใจเลือกที่จะกระทําความผิด โดยในชวงที่สายฟาไมไดทํางานกับพอแมแลว
เพราะมีปญหาเรื่องเงินหาย พอจึงไมใหไปทํางาน รายไดที่เคยมีจากการทํางานก็ขาดหายไป  
แมคอยสงเงินมาใหในสวนที่จะเปนคาใชจายรายวันในบางชวง สายฟาออกไปหางานอื่นทําไมได
เพราะจบเพียงแค ม.3 เทานั้น บางชวงที่ไมมีเงินใช สายฟาก็เคยไปขอความชวยเหลือจากตาแต
ถูกปฏิเสธมา 
   . . .คนที่จะชวยไดก็มีครับ เปนตาเรา ก็ไปหา แกก็ไมสนใจผมเทาไรครับเพราะวา 
     ทุกครั้งที่ผมทํางานกับพอ พอผมเลิกงานผมก็อยูบานคนเดียว แลวพอเขาเลิกจาก 
    งานบาน เขาก็จะไมคอยสนใจผมก็จะมีถามแตพวกงานผมอะไรแบบนี้ แลวก็จะมี 
   แตเรียกไปบาน ผมก็ไมคอยไดไป แตผมก็ไมอะไร. . . (สายฟา, สัมภาษณ, 17  
    พฤศจิกายน 2551) 
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   จากปฏิกิริยาที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดรับจากญาติพี่นองหรือคนรอบขาง 
บางรายอาจไดรับการแสดงทาทางอยางไมเปนมิตรนัก การตอวา ตําหนิหรือการแสดงความไม
ไววางใจ แตยังมีบางรายที่ไมไดรับการแสดงปฏิกิริยาที่ทําใหลําบากใจ บางคนก็ไดรับ 
การตอบสนองในทางดานที่ดี ใหกําลังใจหรือใหโอกาสอีกดวย 
    “. . .ผมก็ไมพบ ออกมาแลวจะทําอะไร สวนมากเขาจะถามเราวาแบบนี้ ก็จะมีแต
ถามวาไดออกมาหรือยัง ผมออกมาแลวเหรอ สวนมากจะเปนแบบนี้ไมมีใครที่ทําใหรูสึกอึดอัด. . .” 
(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
   “. . .ก็ไปทํางานเหมือนเดิม รานทําเบาะ แลวก็ไปกลับเอา เขารูเร่ืองครับ แตเขาก็
ไมไดวาอะไร เปนพอของเพื่อนเกาสมัยประถม เขาก็บอกผิดแลวก็ปลอยมันไป พอออกไปแลว ก็ให
กลับมาทํางาน มาชวยงานที่นี่อีก. . .” (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
    “. . .ใหจอมทัพตั้งใจเรียน เราเปนรุนพี่ก็ไมตองหวงอะไร ถาเขามาถามอะไรก็ตอบ
ไปตามนั้น. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
   ปฏิกิริยาของคนภายนอกที่มีตอผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น หลายรายอาจไดรับ/
สัมผัสถึงการแสดงออกที่ไมคอยดีนัก แตในกรณีของตนไม เขาไมไดรับการแสดงออกของคน
ภายนอกที่มีตอเขาในทางที่ไมดี แตตัวของตนไมเองมีความคิดและรูสึกวาคนภายนอกคงจะตอง
มองการกระทําผิดของเขาวาไมดีและมองตัวเขาวาเปนคนไมดี แตก็ยังคิดวาอาจจะมีคนอีกกลุม
หนึ่งที่ยังใหโอกาสแกเขาอยูในการกลับตัว 
   “. . .เขาคงมองวาเราเปนคนไมดี ถามองในอีกมุมหนึ่ง ก็อาจจะมีคนที่คิดวาเรา
ทําพลาดไปแลว แลวเขาก็ใหโอกาสเรา คิดวาใหโอกาสและใหความชวยเหลือ จะมาบอกใหเรา
กลับไปเร่ิมตนใหม. . .“ (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  หรือผูมีสวนรวมในการวิจัยไดรับผลกระทบจากการแสดงออกตอคนนอก และมี
ความคิดที่จะตอบสนองกลับในทางดานลบ เชน การเลือกกระทําความผิดเพื่อที่จะลบคําสบ
ประมาท  
   . . .(ขายยา) คิดวามันไวที่สุด เหมือนกับวาเวลาเขาดาเราปุบ เหมือนเขาสบ 
    ประมาทเราปุบ แลวเขาพูดออกมาแบบนี้ เราใชเวลาไมนานที่จะดันตัวให  
   เหมือนกับที่เขาพูดไปอะไรแบบนี้ เราใชเวลาไมนานกับเวลาที่เขาสบประมาทเรา  
   แลวเราดีไดแลว เรามีทุกสิ่งอะไรแบบนี้. . . แตเมื่อมันเปนอยางนี้ เราพลาดโดน 
   จับแบบนี้ มันยิ่งทําใหเขาซ้ําเติม. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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  จะเห็นไดวาความสัมพันธที่หางเหินกันระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับญาติ 
พี่นอง ทําใหเกิดชองวางทางความรูสึกในดานลบตอพฤติกรรมหรือการกระทําตาง ๆ และอาจมีตอ
ผูมีสวนรวมในการวิจัยนั่นคือความไมไววางใจ ไมเชื่อใจหรือตําหนิ โดยสภาพดังกลาวที่เยาวชน
ไดรับจากพฤติกรรมของญาติพี่นอง จึงเปรียบเสมือนเปนการประทับตราจากคนรอบขางและทําให
เยาวชนรับเอาความรูสึกดังกลาวไวในใจตนเองจนกลายเปนมลทินประทับ ซึ่งพวกเขา/เธอเลือกที่
จะจัดการความสัมพันธที่เกิดขึ้นในวงญาติ ดวยการปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงที่จะพบหรือเขาหา ทําให
วงความชวยเหลือของเยาวชนแตละรายลดนอยลงไปเรื่อย ๆ และมีผลตอการปลอยใหพวกเขา/เธอ 
เลือกเผชิญชะตากรรมโดยลําพังตนเอง 
  ทั้งนี้จากการประทับตราของญาติพี่นองในพฤติกรรมการกระทําผิดดังกลาว 
กลายเปนมลทินประทับไปในความรูสึกและความเปนตัวตนของพวกเขา/เธอ เปนผลโดยตรงตอ
การมองตนเองไปในทิศทางที่ไมดีตามที่บุคคลอื่นประทับตราไว อันเปนอุปสรรคตอการปรับตัวเขา
สูสังคม สูญเสียโอกาสในการพัฒนาตนเองไปสูการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และอาจเลือกวิธีใน
การลบรอยประทับดวยการกระทําความผิดซ้ําไดในที่สุด 
 2. กลุมเพื่อน 
  เพื่อนเปนบุคคลที่เด็กและเยาวชนในชวงวัยรุนใหความสําคัญเปนอยางมาก 
เพราะเปนวัยที่กําลังตองการมีกลุมคนในวัยเดียวกันหรือวัยที่ใกลเคียงกัน ที่มีความเขาใจ 
มีทัศนคติและสามารถสนองตอบความตองการของวัยรุนดวยกันได เชน การออกไปเที่ยวเลน  
ใชจายเงิน การทํางาน การใชชีวิตที่ทาทายสนุกสนาน เสี่ยง ต่ืนเตน เปนตน รวมทั้งกลุมเพื่อน 
ถือเปนพื้นที่ที่จะรองรับพวกเขาภายหลังจากที่หลุดออกมานอกครอบครัว ไมวาจะเปนครอบครัวที่
มีปญหาทะเลาะเบาะแวง มีปญหากับพอแมหรือเมื่อเขาตองใชชีวิตอยูตามลําพังคนเดียว  
   หากจะพิจารณาภาพรวมของการใชชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยกับกลุมเพื่อน
แลว จะพบวาพวกเขามักจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวาอยูกับครอบครัว ทั้งในกรณี 
ที่ออกมาเชาบานอยูกับเพื่อน เชน แชมป ตนขาว เมฆ สายลม ตนไม และที่ยังอาศัยอยูกับพอแม 
เชน สายธาร ภูผา เมฆ เปนเอก สายฟา โดยผูมีสวนรวมในการวิจัยมีการคบหาสมาคมกับเพื่อนใน
วัยเดียวกันและเพื่อนตางวัยโดยเฉพาะรุนพี่  เปนกลุมที่รูจักคุนเคยกันมากอนทั้งเพื่อนในโรงเรียน 
เพื่อนที่อยูในละแวกบาน เพื่อนในที่ทํางาน หรือเพื่อนที่รูจักผานกลุมเพื่อนเกาก็ตาม โดยมีการกอ
ตัวเปนกลุมที่มีความสัมพันธตอกันอยางเหนียวแนน อีกทั้งพบวาผูมีสวนรวมในการวิจัยจะมี 
การคบคาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือกระทําความผิด เชน ทะเลาะวิวาท 
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ด่ืมสุรา เสพยา ขายยา ปลนทรัพย ลักทรัพย เปนตน โดยมีความสัมพันธกันในลักษณะยอมโอน
ออนตาม ไมมีการปฏิเสธหรือพยายามทําทุกอยางเพื่อใหคงความสัมพันธฉันทเพื่อนเอาไว  
   “. . .ไปตีเขาเอาเงินครับ เพื่อนชวนก็เลยไปดวยกันครับ เพื่อนสนิทคบกันมานาน
แลว เปนเพื่อนแถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยังเด็กครับ คือ
เขาวาพาผมไปเอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับเพื่อน. . .” 
(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
    “. . .ไมมีรถใชแลวก็ติดเพื่อน เพื่อนรุนพี่เขาบอกจะเอารถมาให เขาก็พาไปเอารถ
ที่บานพี่เขา เขามีอยูแลว เปนรถที่เขาขโมยมา ผมก็ใชไดไมกี่เดือนก็โดนจับ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551)  
   “. . .ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551) 
   . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ก็อยูกับพวกเพื่อน ๆ  
     ไมคอยอยูกับพอแม แตก็กลับไปนอนไปกินอยูบานนะ แตไมสนใจ ตัวเขาจะทํา 
   อะไร ก็เร่ืองของเขา หนูจะทําอะไรก็เร่ืองของหนู. . .ออกขางนอกก็ไมไดทําอะไร  
   ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับพวกเพื่อน ๆ เชน  
   บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอเวลาไดเงินมา ก็ 
   พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว แตกอนชอบไปเที่ยวหาง ติดมาตั้งแตอายุ 
    สิบสามสิบส่ี ก็เที่ยวหางไปเลนสเก็ตน้ําแข็ง ไปเลนอะไรแบบนี้ คือมันอยูใกลบาน  
   ก็ไปทําความผิดมา แลวก็เอาเงินมาเที่ยวเลน เที่ยวหางอะไรแบบนี้. . .เอาเงินไป 
   ยุงกับยา เที่ยว เลี้ยงเพื่อน ตามเพื่อนไปนูนมานี่ . . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10  
   ตุลาคม 2551) 
  ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะสามารถรับรูถึงความเปนหนึ่งเดียวกัน รูสึกมีความ
มั่นคงปลอดภัยที่ไดอยูในกลุมเพื่อน มีความสุข สนุกสนาน ผอนคลายจากความเครียด หรือ
ทดแทนสวนที่ขาดของกันและกันดวยความที่มีปญหาคลาย ๆ กัน เขาใจซึ่งกันและกัน รูสึกวา
ตนเองไดรับการยอมรับจากเพื่อน ซึ่งมีสวนที่ทําใหเขา/เธอมองเห็นตนเองอยางมีคุณคามากขึ้น แท
อาจจะเปนการไดรับคุณคาใหมจากการกระทําความผิดที่แตกตางไปจากปกติสังคม 
   “. . .มีเพื่อนไมเหงา เหมือนมีบาน. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “หนูอยูไหนก็ได ถาหนูมีเพื่อน ถาหนูไมมีเพื่อนหนูอยูที่ไหนก็ไมได” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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   “. . .รูสึกวาเรามีความสุข เราอยูกับเพื่อน ไมเครียด. . .ไมมีเงินก็เฉย  ๆ มีเงินก็ไป
เที่ยว เราไมมีเงินก็อยูบาน ไมมีเงิน เพื่อนก็หาย บางคน  ก็มีเพื่อนที่เขามาเลนกันทุกวันก็มี แตบาง
คน เขาก็ไป. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
    “. . .มันเหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมารวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา. . .”
(เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   . . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . .เขาไปไหนก็ไปกัน เขาไมคอยติด 
    พอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน. . .ในกลุมเรา 
    เหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามานําพวกหนูไม 
    เอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . .อยูกับเพื่อน 
   ไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับเพื่อนที่ดี  
   ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . .(สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
   2551) 
   การคบกับเพื่อนที่มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทําผิดดังที่ไดกลาวมาแลว 
ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการกระทําความผิดในครั้งแรกของเยาวชน รวมถึง
ปจจัยเราความตองการ ความอยากได อยากมีของใชตาง ๆ จึงผลักดันใหเยาวชนเขาไปมีสวนรวม
กระทําความผิดและการเรียนรูพฤติกรรมการทําความผิดนั้นซ้ํา ๆ จากความผิดเล็ก ๆ ไปสู
ความผิดใหญ ๆ โดยในการกระทําความผิดครั้งแรกของเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยพบวา 
เพื่อนจะเปนผูที่มีบทบาทในการชักชวนใหทดลอง ใหเขามารวมในการกระทําความผิดจากขั้นเล็ก
ไปสูงานใหญ เชน เปนคนดูตนทาง ไปเปนเพื่อน จนถึงรวมลงมือกระทําผิดและรวมรับผลประโยชน 
เปนตน  
    “. . .ตอนนั้นคืออยูบานพอศุกรเสารอาทิตยจะขึ้นมาเที่ยวในตัวเมืองเชียงใหม 
แลวก็อยูกับรุนพี่ อยูเพื่อนเยอะ  ๆ ทางบานเราอยางนี้มันหางาย คุยกันไปคยุกนัมาผมเลยลองทาํด ู
มันก็ไมยาก. . .เอาเงินมาหาซื้อของใช มาเที่ยว. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
    “ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวา 
ไมเสี่ยง มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมีทางที่
จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   นอกจากนี้ แมวาผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เคยผานการกระทําความผิดมาแลว 
มักจะไดรับปฏิกิริยาตอบโตในดานลบของกลุมคนตาง ๆ ในสังคม พอแม ญาติพี่นองหรือคนใน
หมูบาน เชน ตอวา ตําหนิ แสดงทาทีไมไววางใจ เปนตน แตเมื่อกลับมาในกลุมเพื่อนเกาทั้งที่เปน
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กลุมที่กระทําผิดดวยกันหรือกลุมที่ไมไดกระทําผิดก็ตาม พวกเขามักจะไมไดรับการตําหนิ ตอวา 
แตอยางใด ไดรับการตอนรับและคบหากันอยางเดิม ซึ่งไดถูกตีความหมายไปสูการเปนกลุม
เดียวกัน พวกเดียวกันและเปนที่ยอมรับซึ่งกันและกัน 
    “. . .ทั้ง  ๆ ที่หางกันมาประมาณ 5 เดือนแลวกลับไปก็ยังเหมือนเดิม เหมือนยังอยู
ดวยกันตลอด ยังเลนดวยกัน ยังคุนเคยเหมือนเดิม ยังคบกันเหมือนเดิม. . .” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 
30 กรกฎาคม 2551) 
 3. คนรักหรือแฟน 
   สวนใหญผูมีสวนรวมในการวิจัยจะคบหาหรือชอบพอกับคนที่อยูในวัยเดียวกัน
หรือรุนพี่ และการกระทําความผิดของเขา/เธอนั้น แฟนหรือคนรักมักรับรูเร่ืองราวพฤติกรรม 
การกระทําผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัย โดยจะพบวาเสียงสะทอนที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
กลาวถึงแฟนหรือคนรักนัก จะออกมาในลักษณะของการมีบทบาทเกี่ยวของหลายดานทั้งที่เปน 
ผูหามปราม เตือน ใหกําลังใจหรือฉุดร้ังการตัดสินใจที่จะกระทําผิดไว  
   “แกคิดอะไรไดมากกวาผมอีก แกบอกไมเปนไร ไมเปนไร. . .คอยเปนกําลังใจ 
เขียนจดหมายหาตอนที่อยูในศูนยฝก” (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
   “แฟนก็มาชวยหามวาไมตองไปเที่ยว อยาไปมั่วยา ใหอยูเฉย ๆ เพราะแฟนไม
ชอบ” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
    ผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายไดสะทอนใหเห็นวา เขา/เธอใหความสําคัญกับ
แฟนหรือคนรัก แตก็จะพบวาการตัดสินใจกระทําผิดนั้นเกิดขึ้นไปพรอมกับการตัดสินใจหรือให
คุณคาของตัวผูมีสวนรวมในการวิจัยเองดวย คือ ตนเองจะทําตามที่แฟนหรือคนรักไดบอกกลาว
หรือไม รวมทั้งหากไดเกิดการไตรตรองในตนเองแลวก็จะตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทํา
ความผิด  
   . . . ถาแฟนอยู ของพวกนั้นผมไมไดเขาใกลเลย ไดแตเหลาครับ พวกยาบา เคา 
    ไมใหเคาใกลเลย . . . มีคนนี้แหละครับที่หามผมได หามไดทุกอยาง แตกอนผมไป 
    เที่ยวไปอะไร เที่ยวผับกับเพื่อนทุกวัน บางครั้งไมไดนอนทั้งวันเลย มีชวงหนึ่งติด   
   ยาไปเลนกับเพื่อน ชวงนั้นยาบาระบาด ก็ดูดกันเปนเดือนสองเดือนไมหลับ 
   ไมนอน แกก็มาคอยดูแลเช็ดตัวให ลุกไมข้ึนเลยครับอยูในบานลุกไมข้ึนเลย เดิน  
   ไมไดเลย ไมมีแรง แกก็มาดูแล แกก็หาม ซื้อของซื้ออะไรมาใหกิน แลวก็มาเปลี่ยน 
   มาก ๆ ชวงมาอยูบานแก . . . แฟนคนนี้เหมือนเปนคนหามมากกวา คอยหามผม 
   มากกวา แตกอนผมไปเที่ยวกับเพื่อน ไปมีเร่ืองกันไป ตอนไมมีแก ผมก็ไปมีเร่ือง  
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   มีอะไรกับใครก็ตีเลย แตพอ ผมอยูกับแก ผมไมอยากมีเร่ือง ไมอยากไป แตกอน 
   ผมข่ีรถไปคนเดียว ผมหมั่นไสใคร ผมจอดลงเลย แลววันหนึ่งผมไปกับเคา แลว 
   ผมนึกวา ถาผมทําเคาแลววันหนึ่ง มีคน มาทําผม ถาทําผมคนเดียว ผมไมวา แต 
   ถามาทําเคาดวย ผมไมทําดีกวา ถาเห็นแกชอกช้ํา ใจมันไมไปแลวครับ. . . (ท็อป,  
   กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551) 
   . . .หนูมีแฟนตอนอายุสิบแปด มีแฟนเปนผูหญิง เขาก็เตือนหนูทุกอยาง. . .ก็หนู 
    รักเขา พออยูตอหนาเขา หนูจะไมเลนยา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา ไมทําอะไรเลย   
   แตลับหลังก็ทํา ถาหนูไมทําตอนอยูตอหนาเขานะ อยูทั้งวันหนูไมดูดบุหร่ีเลย แต 
   พอหนูอยูบานปุบ ไมดูดหนูก็อยูไมได ไมสูบบุหร่ีไมได แตพออยูตอหนาเขา  
   หนูไมนึกถึงเรื่องพวกนี้เลย. . .หากเราทํา เขาก็ตองเสียใจ ก็เลยไมคิดที่จะทํา. . . 
   (สายลม,  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
   อาจมีในบางกรณีที่ยังพบวา ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายเลือกที่จะใชวธิกีารใน
การสรางความมั่นใจในตนเองและแฟนหรือคนรัก ดวยการแสดงออกถึงความสามารถที่จะดูแล
ปกปองดูแลแฟนหรือคนรักของตนได โดยใหคุณคาตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในทิศทางที่ไม
เหมาะสมและการใชความรุนแรง เชน ทะเลาะวิวาท มีเร่ืองกับคนอ่ืน ซึ่งเห็นไดในกรณีของเปนเอก  
   “. . .สรางความมั่นใจของตนเอง ใครไมรูจักเราไมไดแลว มันเปนการแสดงออกที่
โชววาเราเหนือ ใหแฟนเราเห็นวาภายภาคหนาเราดูแลไดนะ. . .”  (เปนเอก, สัมภาษณ) 
   แตในกรณีของสายลม แฟนหรือคนรักกลับมีบทบาทเปนผูชักนําใหเธอเขาสู
วงการคายาเสพติด  จากเดิมทีที่สายลมเคยเสพยาเพียงอยางเดียวแตหลังจากที่มีการคบหากัน 
กับแฟนแลวฝายชายก็เร่ิมใหนํายาไปขาย จากทีละนอยแลวเพิ่มจํานวนมากขึ้นเรือ่ย ๆ แลวสายลม 
ก็กลับมาเสพยาอีกครั้ง  
   แฟนหรือคนรักไดเขามามีสวนตอการแสดงพฤติกรรมของผูมีสวนรวมในการวิจัย
ดังที่ไดกลาวมา ทั้งนี้เปนผลมาจากการรับรูเจตนาหรือความตองการของสองฝายที่มีปฏิสัมพันธ
กัน ที่สําคัญสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดคือ การสงผานความรูสึกทางดานบวกตอ
การมีพฤติกรรมที่เหมาะสม จะชวยเสริมการมองตนเองของพวกเขา/เธอใหพัฒนาไปสูการปรับปรุง
ตนเองได ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการใหคุณคาและความสําคัญของผูมีสวนรวมในการวิจัยตอบุคคลนั้น
เปนไปในทิศทางใด จึงเกิดการเลือกที่จะกระทํา ไมกระทําหรือกระทําความผิดเปนบางเวลา 
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  การกระทําความผิด 
 จุดเริ่มตนของการกระทําผิด 
  จุดเริ่มตนของการกระทําผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น จะอยูในชวงอายุระหวาง 
11–16 ป ซึ่งสวนใหญจะเริ่มกระทําความผิดครั้งแรกในชวงอายุ 14-15 ป จํานวน 6 ราย ไดแก 
แชมป กลา เมฆ ตนขาว จอมทัพและตนไม เปนฐานความผิดที่เกี่ยวของกับยาเสพติด การลัก
ทรัพยและทํารายรางกาย  ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เร่ิมกระทําความผิดครั้งแรกตั้งแตอายุ 11-13 
ป คือ สายธาร สายลม และเปนเอก 
  สาเหตุการกระทําความผิด 
  สาเหตุที่ผลักดันใหผูมีสวนรวมในการวิจัยเริ่มคิดที่จะกระทําความผิดหรือลงมือ
กระทําความผิดในครั้งแรกนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งในดานความตองการสวนบุคคล เชน กรณีที่
เกี่ยวกับทรัพยเพราะมีความตองการอยากไดทรัพยสินหรือส่ิงของบางอยาง ไดแก เงิน ทอง รถ
มอเตอรไซค หรือกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ขายยาเพื่อมาใชจาย เที่ยวเลนและดํารงชีวิต  
  การกระทําความผิดในครั้งแรกโดยสวนใหญแลว ผูมีสวนรวมในการวิจัยมักจะไมได
เปนผูริเร่ิมที่จะกระทําความผิดดวยตนเอง อาจถูกชักชวนใหกระทําจากคนที่สนิทสนม เชน เพื่อน
หรือญาติพี่นอง ซึ่งสวนใหญจะเปนกลุมเพื่อนเสียมากกวา อีกทั้งการที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยอยู
ในพื้นที่ที่มีการกระทําความผิด เชน แหลงขายยา เสพยา เปนตน  
  “. . .เปนเพื่อนแถวบาน เขาชวนผมครับ เขาวาตอนนั้นผมยังไมรูครับ ตอนนั้นผมยัง
เด็กครับ คือเขาวาพาผมไปเอาเงินอะไรประมาณนี้ ก็เลยไปครับ ก็อยากจะไดของครับ ก็เลยไปกับ
เพื่อน. . .” (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  “. . .พี่ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน เขาเปนลูกของนองชายแม เขาพาไปทํา พอไปเรื่อย ๆ  
มันก็พาติดไป. . .เขาเขาไปเอาของ แลวเขาก็เอาเงินมาให. . .ยังไมไดทํา ไปดู แลวก็มี ไปกันหลาย
คน แลวก็มีพวกพี่เขย พี่นอง ไปดูกัน แลวพอครั้งที่สอง หนูก็ไปทํากับเขาดวย. . .”(สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .ก็ไปอยูในกลุมเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนเดียวกัน หนูไมรูหรอกวาแมเขาทํา แลวหนูก็หนี 
  ออกมาจากบาน ไปอยูบานเขา แลวแมเขาก็ใหเงินเราไปโรงเรียนดวยนะ ตอนนั้นเอา 
  ชุดนักเรียนออกมาดวย ไดเงินไปโรงเรียนดวย เราก็คิดวาทําไมเขาดีอยางนี้ ทําไมเขา 
  ใชเงินฟุมเฟอยจัง ทําไมไมเห็นเหมือนแมเราเลย แลวเราก็มารูทีหลัง ก็จึงเริ่มมาเสพ 
  ดวย. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
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 ประวัติการกระทําความผิด 
 ประวัติการกระทําความผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยนั้น สวนใหญพบวาจะเปน 
การกระทําความผิดในฐานที่เกี่ยวของกับทรัพย เชน ลักทรัพย ปลนทรัพย จํานวน 7 ราย และใน
การกระทําความผิดซ้ําที่มีฐานความผิดเดียวกันก็เปนเรื่องทรัพยเชนเดียวกัน จํานวน  5 ราย และ
ยังมีการกระทําผิดซ้ําฐานเดียวกันอีกคือ เกี่ยวกับยาเสพติด จํานวน 2 ราย นอกจากนี้จะมี 
การกระทําความผิดที่ไมซ้ํากับฐานความผิดเดิม เชน เกี่ยวกับชีวิตและรางกายรวมกับคดีอ่ืน 3 ราย 
ไดแก เปนเอก เมฆและภูผา สวนกรณีของกลามีฐานความผิดเดิมเกี่ยวกับการทํารายรางกายและ
กระทําความผิดซ้ําในฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ   
  สภาพการณที่ทําใหกระทําผิดซํ้า 
  การกระทําความผิดซ้ําในครั้งนี้ สวนใหญเปนการกระทําผิดซ้ําในครั้งที่ 2 จํานวน  
6 ราย ซ้ําครั้งที่ 3 จํานวน 3 ราย และซ้ําครั้งที่ 4 จํานวน 2 ราย ซึ่งในความเปนจริงแลวยังมีผูมี 
สวนรวมในการวิจัยอีกหลายคนบอกวา ตนเองมีการกระทําความผิดมาแลวหลายครั้งกอนที่ 
จะถูกจับ ทั้งในคดีแรกและคดีตอ ๆ มาดวย แตที่ถูกจับดําเนินคดีนั้นเพียงไมกี่คร้ัง ซึ่งผูมีสวนรวม
ในการวิจัยไดสะทอนถึงความรูสึกที่มีตอการกระทําผิดวา ในครั้งแรก ๆ ก็จะมีความหวาดกลัววา
จะถูกจับแตเมื่อเคยทํามาแลว ทําหลายครั้งขึ้นความกลัวเหลานั้นก็หายไปกลายเปนความกลาที่
จะลงมือกระทํา  
  “. . .ตอนแรกก็กลัว แตพอคลุกคลี เพราะวาเขาก็ทํามานาน มีความคิดแบบวา 
ไมเสี่ยง มันไมนาจะโดน ความคิดวาเขาก็ระวังกัน คิดวาไมนาจะมีใครรู ไมนาจะโดนจับ ไมมีทางที่
จะโดนจับ ผมคิดอยางนี้ ก็เลยอยากทําบาง. . .” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .กลัวเหมือนกัน พอทําหลาย ๆ คร้ังมันก็ไมคอยกลัว คือมันรอดไง ก็เลยไมคอย 
  กลัวโดน เขาโดนเปนสิบ ๆ รอบแลวเขายังไมกลัวเลย พี่ชาย ที่เปนลูกพี่ลูกนองกัน  
  เขาผานมาตั้งหลายรอบแลว เขายังไมกลัวเลย หนูก็เลยไมกลัวตามเขา. . .ไมตอง 
  กลัว เปนนองพี่ไมตองกลัว ตอนนี้เขาก็อยูเรือนจํา ก็โดนไล ๆ กันมา. . . (สายธาร,  
  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
   จากผลการศึกษาพบวาสาเหตุของการกระทําผิดซ้ํามีหลายประการดวยกัน ภายหลัง
จากผูมีสวนรวมในการวิจัยไดกลับสูครอบครัวและสังคม ก็คือการที่พวกเขากลับไปสูสภาพเดิมของ
การใชชีวิต เชน ครอบครัวยังคงสภาพเดิมที่ไมมีเวลาเพียงพอในการดูแลลูกอยางใกลชิดเพราะให
ความสําคัญกับบทบาททางเศรษฐกิจเปนหลัก อีกทั้งบางครอบครัวมีปญหาการทะเลาะเบาะแวง 
และสภาพในครอบครัวไมมีปจจัยใด ๆ ที่สามารถเหนี่ยวรั้งใหเด็กอยากใชชีวิตใหม หรือปรับ
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ความสัมพันธใหมอยูรวมกับครอบครัวได ผูมีสวนรวมในการวิจัยบางรายพยายามที่จะกลับมาอยู
กับครอบครัวแตก็เปนเพียงระยะเวลาอันสั้นเทานั้น ซึ่งอาจจะมองครอบครัวไดหลายทัศนะตางไป
ตามการตีความและใหความหมาย  
  1. ครอบครัวไมสามารถเหนี่ยวรั้งหรือดึงดูดใหเยาวชนอยากกลับตัวหรืออยาก
เปลี่ยนแปลงตนเอง เพราะเยาวชนรูสึกวาครอบครัวไมตอบสนองความตองการ ไมเขาใจและไม
เขาถึงความรูสึกของวัยรุนไดอยางเทาทัน ทําใหเยาวชนแสวงหาพื้นที่ของตัวตนขางนอก พรอมทั้ง
สรางอาณาจักรของตนเองที่สามารถแสดงพลัง อํานาจและคุณคาในตนเองไดอยางเต็มที่ 
 2. ครอบครัวยังขาดทักษะในการตอรองหรือรองรับเด็กและเยาวชนที่กลับคืนสูบาน 
การสื่อสารทางบวกอันเปนการสงเสริมการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 การแสวงหาพื้นที่ทางสังคมใหมของเด็กและเยาวชน จึงมักจะกลับไปคบหากับเพื่อน
กลุมเดิม ไปเที่ยวเลนอยางที่ผานมา และตกอยูในวงจรการกระทําความผิด เพราะพื้นที่ดังกลาวจะ
เปนพื้นที่เปดเสรีในการกําหนดสรางความหมายของตัวเขา ตีความและใหความหมายตอการ
กระทําหนึ่ง แลวสรางบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมนอกพื้นที่ครอบครัวนั่นเอง  

 
การอภิปรายผลการศึกษา 

 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคนผานการกระทําผิดครั้งแรกในชวงเวลาของการเปน
เด็กและเยาวชน จึงเคยผานกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเจรจายกฟอง การคุมประพฤติ การสงฝกอบรมระยะสั้นและระยะยาว เปนตน ซึ่งในกลุมที่ 
เขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เมื่อเสร็จส้ินการฝกอบรมแลวพวกเขา
ตองกลับออกมาดําเนินชีวิตภายนอกศูนยฯ อีกครั้ง ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงมุงที่จะใหผูมี 
สวนรวมในการวิจัยไดทบทวนตนเองในชวงระยะเวลาดังกลาวจนกระทั่งกระทําความผิดในฐาน
ความผิดปจจุบันแลวกลับเขามารับการฝกอบรมตามรายละเอียดของขอมูลทั่วไปขางตน  
 หลังจากการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามนั้น ผูศึกษาพบขอมูลตาง ๆ ที่ 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนความคิดและความรูสึกของเขาที่มีตอประเด็นคําถามที่ผูศึกษา
กําหนดขึ้นตามความตั้งใจในการศึกษา รวมไปถึงประเด็นอื่นที่ เชื่อมโยงกับการศึกษาอัน
เนื่องมาจากประสบการณชีวิตที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดผานพบมาในชวงชีวิตนั้น ๆ สภาพการณ 
ภายหลังการกลับคืนสูครอบครัวและสังคม  ความตองการการชวยเหลือ บทเรียนที่ไดรับ การมอง
อนาคตและการวางแผนชีวิตเพื่อกลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคมตอไป  
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  จากผลการศึกษาเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูศึกษาจะไดอภิปรายผล
การศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 
  1. การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา 
  2. ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว  
  3. เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 
  4. ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยจากศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  
 
การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครวัและสังคมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซํ้า 
 
 จากการถายทอดเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยภายหลังการกลับคืนสู
ครอบครัวและสังคมนั้น ไดสะทอนถึงการมองตนเอง (self-concept) ของเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ผิดซ้ําวาเขา/เธอมองตัวเองอยางไร คิดวาสังคมมองเขาอยางไรและความคาดหวังใหตนเองเปน
อยางไรเมื่อตองกลับไปใชชีวิตภายหลังปลอยตัว  ซึ่งจะมีอิทธิพลตอความคิด ความรู สึก  
ความเขาใจและพฤติกรรมการแสดงออกของพวกเขาดวย สอดคลองกับการใหความหมายของ 
อัตมโนทัศน (Venkatesan, 2005) ที่วา การที่บุคคลจะรับรูตนเอง สามารถแบงแยกประเภท 
การรับรูไดเปนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง (personal self-concept) วาเปนคนเชนไร การรับรูส่ิงที่
สังคมมองตนเอง (social self-concept) วาเปนอยางไร และการรับรูตัวตนในอุดมคติ (self-
ideals) วาอะไรที่ฉันตองการ โดยเปนผลเชื่อมโยงมาจากประสบการณที่ตาง ๆ ที่ตนไดรับ การมี
ความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดทั้งในทางดีข้ึนหรือดอยลง
ตามสิ่งแวดลอมที่เขา/เธอไดพบภายหลังปลอย  
  การรับรูเกี่ยวกับตนเอง 
  การมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเปนผลเชื่อมโยงจากการ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํากับบุคคล กลุมคนตาง ๆ ในสังคม อันเปนผล
เชื่อมโยงกับการรับรูตนเองผานทางปฏิกิริยาและการตอบสนองทั้งทางดานบวกหรือดานลบ รวม
ไปถึงการใหความหมายของผูมีสวนรวมในการวิจัยเองตอปฏิกิริยาจากการปฏิสัมพันธนั้นวา เขา
เปนคนเชนไร คนอื่นมองเขาอยางไร ซึ่งสอดคลองกับ Blumer ที่อธิบายหลักการสําคัญ 3 ประการ
ของทฤษฎีการปฎิสัมพันธสัญลักษณคือ (1) มนุษยจะมีพฤติกรรม กระทําการใด ๆ ในเรื่องที่มี
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ความหมายและสําคัญกับเขา ข้ึนอยูกับ “การใหความหมาย” ของสิ่งนั้น (2) ความหมายคือส่ิงตาง 
ๆ เกิดขึ้นจากกระบวนการปรับแตงและการตีความที่บุคคลใชในการจัดการกับส่ิงตาง  ๆ ที่เกิดขึ้น
ในอดีต เปนการกระทําผาน”สัญลักษณ” และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และ (3) 
ความหมายและความสําคัญเกิดจากปฏิสัมพันธที่เขามีตอคนอ่ืน ๆ รอบตัวเขา จากการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมของมนุษยในสังคม (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546, น. 52–53) 
   กอรางการมองตนเองผานครอบครัว  
  การกอรางตัวตนของเด็กและเยาวชนเริ่มข้ึนตั้งแตภายในครอบครัว ที่เปนแหลง
สนับสนุนสงเสริมและพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจและหลอหลอมความเปนตัวเองของบุคคลนั้น 
โดยมีความแตกตางกันไปตามแตละแบบพิมพของครอบครัว อันไดแก รูปแบบความสัมพันธ 
ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การขัดเกลาทางสังคมและวิถีการดําเนินชีวิต ยังรวมความไปถึง 
การพัฒนาทางความคิดที่พวกเขา/เธอมีตอตนเองดวย วิถีการมองตนเองของผูมีสวนรวมในการ
วิจัยก็เชนเดียวกัน เกิดจากการซึมซับปฏิสัมพันธที่มีระหวางกันของคนในครอบครัวโดยมีพอแม 
ผูปกครองเปนองคประกอบหลักในการสงผานการรับรูตนเองของเขา/เธอ และย้ํารับรูตนเองวาเปน
ตัวเขา/เธอทุกที่ทุกเวลา เมื่ออยูภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัวทั้งการมองตนเองดาน
บวกและลบ  
 ความรัก ความผูกพัน ความอบอุน การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันของครอบครัว  
มีผลตอการใหคุณคาในตนเองของคนในครอบครัวโดยเฉพาะตอตัวเด็กและเยาวชน จาก
การศึกษาพบวาสวนใหญครอบครัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ตองออกไปทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว ไมมีเวลาดูแลกันอยางใกลชิด ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองอาศัยอยูเพียงลําพัง อยูกับ
บุคคลอื่น โดยแทบจะไมมีชวงเวลาในการสื่อสารกันภายในครอบครัวและขาดการขัดเกลาทาง
จริยธรรม ทําใหเด็กขาดพื้นที่ในการแสดงตัวตนอันมีผลตอการมองดานคุณคาของตนเองที่มีใน
ครอบครัวในทางลบ เชน อยูตัวคนเดียว ไมมีใครใหพึ่งพาได ไมมีใครรัก ไมมีคนสนใจ ดังนั้นเด็ก
และเยาวชนจะแสดงออกถึงความรูสึกของตนเองทางพฤติกรรม เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมพึ่งพาใคร 
ไมสนใจใคร ตอหนาทําอยางแตลับหลังทําอีกอยาง ใชชีวิตอิสระ หรือมีการกระทําความผิด เชน 
เสพยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือเปนปจจัยที่ผลักดันใหพวกเขา/เธอตองออกไปแสวงหาพื้นที่ใน
การแสดงตัวตนภายนอกครอบครัว ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนถึงประเด็นนี้วา 
  “. . .เขาก็ไมไดวา พอเขาก็ไมสนใจ มีก็เหมือนไมมีคือตางคนตางอยูจนแบบเหมือน
ไมรูจักกัน เขาไมสนใจเรา เราก็ไมสนใจเขา เหมือนแมเขาก็จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาก็จะพูดเตือน 
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อยางโดนจับเขาก็เปนคนที่สงเสียมาตลอด ก็จะมีแตแมที่เขาพูดเขาเตือน แตไมฟง. . .” (สายธาร, 
สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .อยากมีอิสระเหมือนกับบางทีเราอยากทําอะไรแลวทําไมไดเต็มที่ บางทีเราก็ 
  อยากมีโลกสวนตัวสูง แลวตอนนั้นมันเปนคอนโดเชา หองมันเล็ก เราก็ไมมีพื้นที่ 
  สวนตัว เราก็อยากมีหองมีอะไรของเราเอง อยากเอาโนนเอานี่มาใสมาแตง เราก็เลย 
  ออกมาหางานทํา ตอนแรกอยูกับแมชวยแมเย็บผา เราก็เบื่อ แมก็บอกใหเรามาหา 
  งานทํา พอมาไดสักพัก เราก็ขอแมมาเชาบาน. . . (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  การมองตนเองมีความสัมพันธกับการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลอม 
ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาพแวดลอมทั้งในทางดีข้ึนหรือดอยลงก็เปนได ในทาง
เดียวกันสําหรับเยาวชนที่ผานการกระทําความผิดและกระทําผิดซ้ํา เมื่อกลับสูครอบครัวและสังคม
อาจมีสภาวการณที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งจากตัวบุคคลและสิ่งแวดลอม โดยที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
สามารถรับรูได ซึ่งจะเห็นการปฏิกิริยาของครอบครัว กลุมทางสังคมตาง ๆ ที่มีตอผูมีสวนรวมใน
การวิจัยใน 2 ทาง ไดแก ทางวัจนภาษา (Verbal Language) เชน ไมวากลาว ใหกําลังใจ ไมพูด
ถึงการกระทํา ตําหนิ ตอวา ดา ประชดประชัน สอเสียด ย้ําความผิด เปนตน และทางอวัจนภาษา 
(Nonverbal Language) เชน ทําตัวปกติ ใหความใสใจ การเปลี่ยนแปลงทีทา ทาทางรังเกียจ ทาที
เมินเฉย ไมสนใจ เปนตน ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยอาจมองตนเองไปตามแตการใหความหมาย
ของพวกเขา/เธอวาเปนปฏิกิริยาที่ดีหรือไมดีก็ได โดยมักจะเปนไปในทางลบตอตนเองมากกวา 
ยกตัวอยางการสะทอนความรูสึกของผูมีสวนรวมในการวิจัยตอปฏิกิริยาของคนในครอบครัวและ
สังคมใกลชิด เชน 
  . . . ตอนมาติด พอผมไมประกันครับ โทรหาพอ เขาก็มาถามวาทําไมถึงทําแบบนี้ 
  ที่บานไมมีกินรึไง เขาก็วา วา วา ผมก็ไมพูด. . .อายนะ อายพอ ไมอยากใหพอรู ไม 
  อยากจะโทรบอกดวย แตมันตันนะพี่ อยางที่ผมบอกวา ถาไมตันผมก็จะไมบอกเขา  
  ผมก็ฝนนะเอาก็เอาวะ เลยโทรหาพอ เขาก็มาวาผม ผมก็พูดอะไรไมออก ผมอาย  
  เหมือนกับวาผมไมไดดีนะ เหมือนโดนดูถูก แทนที่จะไดดีกลับไปทําแบบนี้. . .(แชมป,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551)  
  . . .เงินไมพอแลวก็เปนเงินที่ผมวิ่งน้ําแข็งไดแลวแกหาวาผมเอาตังคแกไป . . . แกเลย 
  ไมใหผมข้ึนรถตั้งแตวันนั้น. . .ผมก็ไมพอใจครับ ผมก็เลยบอกวาถาผมเอาตังคไป ก็ 
  จะใหพอข้ึนรถดูสายวาพวกลูกคาหยุดบางอะไรประมาณนี้ แลวบางคนก็ไมขายบาง  
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  ผมก็บอกแกประมาณนี้ แกก็ไมเชื่อ ผมก็เลยบอกใหข้ึนรถมาดูครับ  . . . (สายฟา,  
  สัมภาษณ, 13 พฤศจิกายน 2551) 
  การมองตนเองอันเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและสังคมเปนเพียง
จุดเริ่มตนที่เขา/เธอบอกกับตัวเองวาตนเองเปนคนอยางไร มีคุณคาในตนเองหรือไมอยางไรเทานั้น 
แตเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดลงไป การถูกประทับตราจากสังคมใหพวกเขา/เธอ
กลายเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม ก็เขามามีบทบาทเปลี่ยนแปลงการรับรูตอตนเองของพวกเขา/
เธออีกครั้งหนึ่งตามที่สังคมไดจัดกําหนดไว กอใหเกิดการสะทอนภาพของตนเองเปนไปตามที่ผูอ่ืน
กําหนดและเมื่อมองตนเองอยางไรก็จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ตามความรูสึกของตนเอง  
   ทั้งนี้การประทับตราซ้ําจากบุคคลใกลชิดจนเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดซึมซับ
ซ้ําซากกับการประทับตราเหลานี้ เชน การไมไดรับการยอมรับ การไมใหความไวเนื้อเชื่อใจตอเด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดจึงเปนอีกสภาพการณหนึ่งที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดประสบมา 
การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวเนื่องจากที่ผานมาเคยสรางปญหาใหกับครอบครัวนั้น ทําให
พอแม ผูปกครองมีความรูสึกหวาดระแวง ไมคอยใหความไววางใจ ทําใหเด็กรูสึกขาดการยอมรับ 
รูสึกหมดหวังที่จะกลับตัวเปนคนดี (พิมลพรรณ สุวรรณโถง, 2549, น. 22-24) และรับการประทับตรา
เขามาเปนสวนหนึ่งในวิถีการมองตนเองเปนรอยมลทินประทับ (Stigma) อยูภายในจิตใจ เปน 
ตัวโนมใหเด็กและเยาวชนเกิดการกระทําผิดซ้ํานั่นเอง 
 การตระหนักรูตอคุณคาในตนเอง 
 การรับรูหรือเห็นคุณคาในตนเองของมนุษยในวัยเด็กนั้น มีผลสัมพันธโดยตรงหรือมี
พัฒนาการมาจากสังคมภายนอก ครอบครัว ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ทําใหเกิดการสรางการรับรูใน
ตนเอง รับรูคุณคาในตนเองผานกระจกสะทอนหรือส่ิงที่ผูอ่ืนมองตนเอง โดยถาทําสิ่งที่ดีแลวไดรับ
การยอมรับชื่นชมก็จะเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นหรือแมกระทั่งพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมก็ตาม ซึ่ง
ความตองการการเห็นคุณคาในตนเองก็จะเปนสิ่งผลักดันใหเด็กแสดงออกทางพฤติกรรมทั้ง
ทางบวกและทางลบ และการเห็นคุณคาในตนเองยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงอายุ ตามระดับ
วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอม แตเมื่อเติบโตขึ้นมนุษยจะสามารถมองตนเองและใหคุณคาในตนเองได  
 ผูศึกษาไดใชวิธีการตั้งคําถามกับผูมีสวนรวมในการวิจัยถึงการตระหนักรูตอคุณคา 
ในตนเองจากการมองถึงขอดีขอเดนหรือขอเสียขอดอยของตนเอง โดยใหพวกเขา/เธอไดทบทวน
ตนเองดวยตัวเขาเอง ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนถึงขอดีและขอเสียของตนเองไววา 
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  “. . . (ขอดีในตนเอง) ยากครับพี่ ไมคิด (ขอออนในตนเอง) นาจะเปนดื้อ ทิฐิสูง ไม
ยอมลดทิฐิผมก็รูวาทําไมได เหมือนวาหยิ่ง ผมเหมือนเขากับคนงาย เพื่อนที่รูจักก็วาผมฮาโจก แต
จริงผมโคตรหยิ่ง ถาผมไมรูจักนะ” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  “. . .(ขอเสีย) นิสัยที่ด้ือร้ัน  (แมวาผูศึกษาจะถามย้ําขอดีหลายครั้ง เขาจะนั่งนิ่งและ
กมหนา) ไมมีเลยครับ”  (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  “. . .ไดชวยแมทํางานหาเงินเปนขอดีของหนู แตขอเสียมีเยอะ” (สายธาร, สัมภาษณ, 
10 ตุลาคม 2551) 
  “. . . มองวาขอดีในตนเอง  ไมมี ไมมีอะไรเลย (ขอออน) ก็คิดวาก็เปนตัวของเราที่ทํา
ใหเราเปนอยางนี้” (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
  โดยปกติแลว เราพบวาคนทั่วไปเองก็มักจะมองไมเห็นคุณคาตนเองทางดานบวกหรอื
มองเห็นดานลบในตนเองมากกวาดานบวก เชน ตนเองเปนคนไมดี มีขอดอยหลายอยาง ไมมีขอดี
อะไรเลย เปนตน ซึ่งจากผลการศึกษาอาจสะทอนภาพทางตรงของการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง
ทางดานลบของผูมีสวนรวมในการวิจัยตามที่เขา/เธอพูดถึงตนเองไดเชนกัน คือ เด็กและเยาวชน
มองไมเห็นหรือมองเห็นคุณคาในตนเองนอย แตมองเห็นคุณสมบัติทางดานลบของตนเองเสีย
มากกวา โดยเฉพาะการที่เขา/เธอมองเชื่อมโยงไปกับการกระทําความผิด ซึ่งการมองคุณคาใน
ตนเองและสะทอนออกมาทางดานลบดังกลาว อาจมีสาเหตุด้ังเดิมเนื่องมาจากการขาดความรัก
ความอบอุนในครอบครัว ไมไดรับความเปนธรรมในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใสจากบิดา
มารดา ไดรับแตความขมขื่น นอยเนื้อตํ่าใจอยูตลอดเวลา เมื่อเด็กพนจากสถานที่ควบคุมกลับไปสู
ส่ิงแวดลอมเดิมคือครอบครัวและสังคม แทนที่จะไดรับการตอนรับเอาใจใสดูแล กลับไดรับการดูถูก
เหยียดหยามจึงทําใหหวนกลับไปกระทําความผิดอีก (พิมลพรรณ สุวรรณโถง, 2549, น. 22-24) 
เพราะถาคนเราผานการประทับตราซ้ํา ๆ จากสังคมรอบขาง คนที่ใกลชิด จนเกิดเปนมลทินประทับ
อยูภายในจิตใจที่ซึมซับเขามาเรื่อย ๆ วาเปนผูเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม การรับรูคุณคาในตนเองก็
จะเริ่มลดนอยลงไปดวยและกระทําไปตามที่ถูกกําหนดไว  
  แตอีกนัยหนึ่ง แมวาผูมีสวนรวมในการวิจัยจะมีการมองตนเองหรือใหคุณคาตนเอง
ในดานลบ ดูคลายวาจะทําใหสังคมมองวากลายเปนบุคคลที่มองโลกแงรายก็ตามที แตการที่
คนเราสามารถใหคุณคากับตนเองทั้งดานบวกและดานลบได การมองเห็นและรับรูส่ิงที่ตนเองเปน
อยางกลาหาญวามีขอดี ขอเสียอยางไรบาง โดยเฉพาะการมองเห็นดานลบของตนเองจะทําให
คนเราสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเองไปสูการแสดงออกอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ 
Fitts ที่กลาวถึงลักษณะของอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง (Self Criticism) เปน 
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การรับรูตอตนเองที่ชัดเจนทั้งในดานดีและไมดี แสดงใหเห็นถึงการยอมรับและกลัวที่จะเปดเผย
ตนเอง ซึ่งการสงเสริมดานนี้จะชวยใหบุคคลกลาเปดเผยตนเอง ชวยใหประเมินตนเองไดอยางแจม
ชัด เปนประโยชนในการปรับปรุงพัฒนาอัตมโนทัศนใหดีข้ึนตอการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
(พรรณี ตรีรัตนประยูร, 2537, น. 11-13; ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 38-39)  
  การสะทอนตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดทําใหอาจถูกตีความไปวา
เปนกลุมที่มีการมองคุณคาในตนเองต่ํา (Low self esteem) แตในความเปนจริงแลว การที่เด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดไมไดเอยถึงขอดีในตนเอง พูดถึงแตขอเสียของตนเอง อาจไมได
หมายความวาเขา/เธอไมเห็นคุณคาในตนเองก็ได พวกเขา/เธออาจเปนคนเลือกที่จะพูดหรือไมพูด
เกี่ยวกับตนเองในดานบวกหรือดานลบบางประการ ซึ่งกลับแสดงใหเห็นถึงอํานาจของผูมีสวนรวม
ในการวิจัยที่เปนผูกําหนดคําตอบ โดยที่ผูศึกษาเองก็ไมสามารถกาวล้ําไปได นอกจากนี้จึงไม
เพียงแตการที่เด็กและเยาวชนจะสามารถเปดเผยตนเองออกมาไดเทานั้น หากตองเปนการสะทอน
ถึงตัวตนตามที่เปนจริง คือ แมจะวาจะเห็นคุณคาในตนเองทางดานลบแตก็ยังสามารถสะทอน
ออกมาไดอยางเปดเผย หรือถาหากสะทอนถึงดานบวกแตไมไดเปนความรูสึกหรือการรับรูที่แทจริง
ก็อาจทําใหไมสามารถที่จะทํางานกับเขา/เธอไดตรงจุด ในการทํางานกับเด็กและเยาวชนกลุมนี้
จะตองมีการเสริมแนวคิดเชิงบวกในตนเองใหเพิ่มมากขึ้นดวย เชน ความกลาที่จะปฏิเสธ ความ
เชื่อมั่นในตนเองตอการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนตน 
 เพื่อนกับพื้นที่การยอมรับ 
  งานของกมลพร เจริญทรัพย (2548, น. 17) ไดอธิบายสาเหตุการกระทําผิดไววา 
การที่เด็กและเยาวชนคบคาสมาคมกับกลุมคนที่กระทําผิดหรือประพฤติตนไมดี โดยมีโอกาส
ติดตอใกลชิดกับผูฝกใฝในการกระทําผิดและตัดสินใจรับรูรูปแบบพฤติกรรมนั้นมาเปนของตน 
(ลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดี) โดยหากพิจารณาสาเหตุที่ลึกซึ้งลงไปของการเลือกคบคาสมาคม
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดนั้น จะพบวาเมื่อครอบครัวไมสามารถที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ตอบสนองความตองการ ใหคุณคาทางความรูสึกมั่นคง อบอุนหรือไววางใจของเด็กและเยาวชนได 
เพื่อนจึงเขามามีบทบาททดแทนตอชีวิตในชวงวัยรุนของพวกเขา/เธออยางมาก ทั้งการรวมกลุม 
การแสดงพฤติกรรมและการสรางพื้นที่ในการแสดงตัวตน  
  นอกจากนี้ ยังจะเห็นไดวาลักษณะภายในของกลุมดังกลาวสะทอนถึงสภาวะ 
การรวมกลุมของความขาดแคลนของแตละคนจากครอบครัวหรือพื้นที่อ่ืน เชน ครอบครัวไมอบอุน 
พอแมแยกทางกัน ไมมีคนดูแลเอาใจใส และสิ่งนี้เองกลายมาเปนจุดเติมเต็มของกันและกันในกลุม 
เพราะความขาดแคลนที่คลายคลึงกันสรางการยอมรับ เขาใจกันและกัน ความรูสึกเทาเทียมหรือ
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เหนือกวา การเลือกที่จะอยูในพื้นที่ที่สามารถแสดงออกถึงอํานาจของตนเองไดมากกวา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเปนการกําหนดสรางพื้นที่ตามที่ตนเองตองการ ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นภาพไดดังนี้ 
  “. . .ผมวา มันเกิดมาจากสภาวะแวดลอมของผมนะ อยูขางนอกเพื่อนผมแตละคน 
บานอาจจะมีปญหามา ครอบครัวไมคอยอบอุน ราวฉาน แตละคน แลวมาอยูรวมกัน มัน
เหมือนกับคนหัวอกเดียวกัน เด็กเกมารวมเด็กเก จะเขาใจกันมากกวา. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 
26 สิงหาคม 2551) 
  . . .จะคลาย ๆ กัน นิสัยพอ ๆ กับหนูหมดเลย. . .เขาไปไหนก็ไปกัน เขาไมคอยติด 
  พอแม ไปไหนก็ไปคือ หนูชอบอยูกับคนแบบนี้ ขายยากันทุกคน. . .ในกลุมเรา 
  เหมือนกัน พวกหนูเทาเทียมกัน ไมมีใครกลามานําหรอก ใครกลามานําพวกหนูไม 
  เอาไว. . .หนูชอบคบเพื่อนแบบเลว ๆ หนูไมชอบคบเพื่อนแบบดี ๆ . . . อยูกับเพื่อน 
  ไมดี ทําอะไร เขาก็ไมกลัว ทําอะไรมันทาทาย ทําใหเราใจกลา แตอยูกับเพื่อนที่ดี  
  ไอนั่นก็กลัวไอนี่ก็กลัว หนูไมชอบอยูกับเขา. . .(สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  การมองตนเองและการมีพฤติกรรมใหมจึงเริ่มหลอหลอมจากกลุมเพื่อน โดยเด็กและ
เยาวชนจะเลือกกลุมที่มีลักษณะที่ตนเองสนใจ พยายามปรับตัวใหเขากับวิถีการปฏิบัติของกลุม 
เพราะมีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการที่จะมีบางสิ่งที่เทาเทียมกัน โดยสราง 
การยอมรับจากกลุมดวยการยอมทําตามทั้งในเรื่องทั่วไป กิน เที่ยว เลน และการมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม การกระทําผิด เชน เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท ซึ่งจะเปนการยอมทําตาม
หรือคลอยตามพฤติกรรมสวนใหญของกลุมเพื่อนอยางไมมีการปฏิเสธ ตอตาน ไตรตรองหรือขัดขนื 
ทั้งที่ตนเองรับรูถึงการใหคาการกระทําตาง ๆ ของสังคม แตเปนไปเพื่อใหตนเองสามารถคง
สถานภาพภายในกลุมไดตอไป  
  “. . . ปฏิเสธไปเพื่อนก็โกรธ ถาไมทํามันคงไมนาจะคบ. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ,  
26 สิงหาคม 2551) 
  . . .ติดเพื่อนมาก ชอบไปไหนกับเพื่อน ไมชอบอยูบาน ชอบไปไหนกับเพื่อน. . . ออก 
  ขางนอกก็ไมไดทําอะไร ไปกับพวกเพื่อน ๆ บางครั้งเพื่อนเขาทําอะไรกันอยูก็ไปทํากับ 
  พวกเพื่อน ๆ เชน บางครั้งก็พากันไปหาเงิน เอาของเขา ไปกับเพื่อนหลายคน ก็พอ 
  เวลาไดเงินมา ก็พากับเพื่อนไดเงินมาก็ไปเที่ยว. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
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  ภายหลังการกระทําผิดหรือไดรับปลอยตัวของเด็กและเยาวชนแลว การใหคุณคาจาก
สังคมภายนอกที่ใกลชิดหรือแมกระทั่งครอบครัวทําใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดกลายเปน
กลุมคนที่ไมเปนที่ยอมรับ เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานความดีงามหรือกลายเปนอื่นไปจากสังคม คน
กลุมนี้มักถูกตัดขาดจากความสัมพันธกับกลุมพลเมืองดีที่เคยมีมากอนถูกจับตามที่ Becker 
(1963, อางถึงใน อุษา คงสาย, 2538, น. 27-28) ไดอธิบายไวนั่นเอง ซึ่งในสถานการณนี้ เด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดจึงหาพื้นที่ที่จะสรางตัวตนใหมในที่เดิม เชน กลุมเพื่อนหรือพื้นที่กระทําผิด 
เพราะเขา/เธอรูสึกถึงการตอบรับ การเห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น และรูสึกวาตนเองมีอํานาจ
ตอรองเมื่ออยูในกลุม 
    “. . . ตอนที่เมฆอยูกรุงเทพฯก็ไมมีใครรูเร่ืองที่เมฆทํา คนที่เมฆไวใจก็รู เมฆบอก ก็มี
เพื่อนที่อยูบานใกลเคียงที่สนิทกันจะรู เพราะเปนคนบานเดียวกัน เพราะรูวาถาแกรูแกจะไมบอก
ใคร เมฆเชื่อใจเขา. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็กลับมาที่จุดเดิม. . .เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขาไปก็เฮฮา  
  แลวก็เหมือนกับเราเปนเด็กดังในซอย ใคร ๆ ก็ทักเราแบบวา เฮย ไปไหนมา หายไป 
  ไหนมาตั้งนาน. . .รูสึกวา เขายังจําเราไดนะ นึกวาลืมไปจากลืมไปจากซอยแลว. . . 
  แตเขาก็ไมลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทําเหมือนกับวาภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไป 
  หาเพื่อน. . .มีเงินเลี้ยงเพื่อนรูสึกดีเหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือน 
  เงินเยอะเพื่อนเยอะยาเยอะเพื่อนยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา. . .(สายลม, สัมภาษณ, 10  
  ตุลาคม 2551)  
  พื้นที่ในกลุมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดสรางแนวทางแหงการยอมรับดวย
วิธีการที่ตองมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทางเดียวกันนั่นเอง อาจอยูในฐานะที่เปนผูนําหรือผูตามก็ได 
แตตนเองก็ยังสามารถที่จะบริหารอํานาจในตนเองใหยังคงอยูไดในพื้นที่ของกลุม สภาพการณ
ดังกลาวจึงเปนเสมือนเบาหลอมทางความคิดและพฤติกรรมใหม ทําใหเกิดการแสวงหา “คุณคา
ใหม” ในตนเองโดยไมเคยตั้งคําถามวา คุณคาใหมดังกลาวนั้นเปนเรื่องที่ผิดหรือถูก การดํารงชีวิต
แบบอิสระ ไรการควบคุม ไมตองใสใจกับความคาดหวังใด ๆ การสรางบรรทัดฐาน(Norm)ใหมจาก
การใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนเอง จึงสงผลใหพวกเขา/เธอมองตนเองอยาง
เปนปจเจก ยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง ไมหวงใยตอความผูกพัน ความคาดหวังของครอบครัวที่มี
ตอตนเอง นานวันเขาการมองตนเองดังกลาวจึงแปรเปลี่ยนเปนความเคยชินทางความคิดและ
พฤติกรรมกับสภาวะที่ตนเลือกกลายเปนสภาวะปกติวิสัย (Normalization) 
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 การมองตนเอง การตีความและการใหความหมายใหม 
  ขณะที่สังคมไดกําหนดบรรทัดฐาน/มาตรฐานของพฤติกรรมไวชุดหนึ่งที่เปนการให
คุณคาพฤติกรรมวา ดี ไมดี ปกติ เบี่ยงเบนและอื่น ๆ ซึ่งดําเนินไปในสังคมปกติโดยที่คนในสงัคมให
การยอมรับไปในทิศทางเดียวกัน  และภายใตการกระทําความผิด เด็กและเยาวชนจึงมักถูกมองวา
เขา/เธอเปนผูกระทําความผิด เปนคนไมดี ขาดความรับรูผิดชอบชั่วดี ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง
และ ขาดทักษะทางสังคม หากแตเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเองกลับมีอีกชุดความคิดที่เปน
ข้ัวตรงขามที่ขนานไปกลับบรรทัดฐานและการใหคุณคาจากสังคมปกติ เมื่อเขา/เธอไดอยูในพื้นที่
แหงอํานาจของตัวเอง เปลี่ยนวิถีการมองตนเองและสังคม กําหนดสรางคุณคาความหมายและการ
ตีความใหมตอส่ิงตาง ๆ ยอมรับปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมใหมของตนเองและกลุม รวมทั้ง
การเห็นคุณคาในตนเองดวย ซึ่งจะเห็นไดในหลายที่มีการใหคุณคาตอพฤติกรรมของตนเอง เชน 
การกระทําความผิด ความสํานึกผิด แตกตางไปจากที่สังคมไดกําหนดไว 
  เชนกรณีของเปนเอกและเมฆนั้น เพื่อนและกลุมเพื่อนไดสรางบรรทัดฐานของ 
การกระทําความผิดและการใหคุณคาในตนเองวา การทํารายคนอื่น การมีเร่ืองทะเลาะวิวาทเปน
หนทางสูการเปนคนที่มีอํานาจ อยูเหนือกวาคนอื่นและสรางใหรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้นทั้งตอ
ตนเองและคนอื่น เชน เพื่อน แฟนหรือคนรัก 
  “. . . มีเร่ืองแตละครั้งผมตองรองไห แตพอมีเร่ือย ๆ โตมาเพื่อนก็บอกวามันก็คน
เหมือนกันจะไปกลัวทําไม เรามีเหนือกวาเราตองโชวเหนือ อยาพยายามทัดเทียมกับคนอ่ืน. . .ผม
แกนตอโลกของผมเอง ตอนแรกก็กลัวครับ แตพออยูไปสักพักมันทําใหความกลัวมันเริ่มหายไป 
เมื่อผมเห็นเพื่อนไปตอยคนโนน ไลฟนคนนี้ คือมันแจวครับ. . .” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 
2551)  
  “. . .เพื่อนมาบอกวาเพื่อนเรามีเร่ือง เราก็ไมรูวามีเร่ืองอะไร คืนนั้นเราก็เมาดวย. . .
เมฆไมรูวาใครทําเพื่อนเมฆ  แตมีเพื่อนอีกคนที่อยูในเหตุการณ เมฆก็ตามไปที่บานเชาซึ่งเพื่อน
บอกวาใครเปนคนยิง เพื่อนชี้วาคนนี้ เมฆก็ยิงเลยครับ. . .ตอนนั้นคิดแควาจะเอาใหสะใจเมฆ 
ไมไดคิดถึงวิธีอยางอื่นเลย และก็ไมคิดกลัวใครดวย. . .” (เมฆ, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
 สวนสายลมเปนกรณีที่ชวยสะทอนใหเห็นวา เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดยังคง
มีการรับรูความผิดชอบชั่วดีอยูเสมอ เพียงแตเธอไดตีความและแยกอธิบายการรับรูผิดชอบตอ 
การกระทําของบุคคลอื่นโดยมิไดนํามาใชกับตนเอง 
  . . .เพราะตอนที่เราอยูกับกลุมคนที่ไมดี มันเหมือนกับเราเปนคนที่มีความสําคัญของ 
  กลุม บอกตรง ๆ วาจุดที่เดน มันไมใชจุดสําคัญ แตวาเราสามารถฉุดความคิดเพื่อน 
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  ได เหมือนความคิดของเพื่อนจะไป ถึงหนูจะขายมา แตถาใครที่ไมดูด ไมยุงอะไร 
  แบบนี้ แลวเขาจะมายุง เราจะไมให เราหามดวยซ้ํา หามทุกอยาง เหมือนกับถาหาก 
  เขามีเร่ืองจะมาทําอะไรตรงนี้ ที่หนูไมอยากใหเขามายุงเพราะหนูคิดวาเขาเปนคนดี 
  คนหนึ่งนะ ไมอยากใหยุง ไมอยากใหใครมาเสียเหมือนเรานะ (สายลม, สัมภาษณ,  
  10 ตุลาคม 2551) 
 จากการศึกษาพบวา ผูมีสวนรวมในการวิจัยสะทอนถึงความรูสึกสํานึกผิดตอ 
การกระทําที่เกิดขึ้น จากการที่ตนเองรับรูถึงผลของการกระทํา การรับรูดวยตนเอง แตก็ยังมีระดับ
ความสํานึกผิดหรือการใหคุณคาตอการกระทําของตนเองที่แตกตางกันออกไปดวย ข้ึนอยูกับ 
จะตีความมันอยางไรบาง อาจจะเลือกทําพฤติกรรมบางอยางและละเวนบางอยาง บางครั้งตนเอง
เคยโดนทํารายจนรูสึกวามันเจ็บปวดเพียงใด แตในอีกชวงเวลาหนึ่งก็กลับไปทํารายคนอื่นอีก ซึ่ง 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนออกมาวา 
  “คิดไดแลวครับ มีหลายสิ่งหลายอยาง มาอยูในนี้ เพื่อนคนที่เขาไมทําคดีเขาก็อยู
สบาย เราทําตัวของเราเองก็ตองมาอยูในนี้ที่พบกับความลําบาก เพื่อนที่เขาไมทําผิดเขาก็เที่ยวกัน
สบาย เที่ยวอยางเดียวปลอดภัย ไมตองไปมั่วยาเสพติด” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  “เจ็บมาก ผมรูเลยวาการโดนกระทืบเปนอยางไร” (เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 
2551) 
 การใหคุณคาและความหมายใหมดังกลาว อาจเปนสวนที่มาลบลางภาพเดิมที่วา 
เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเปนคนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง ไมรูผิดชอบชั่วดี หรือขาด
ทักษะทางสังคม หากแตเขา/เธอมีชุดความคิดที่สรางขึ้นใหมเพื่อตอตานการใหคุณคาตามบรรทัด
ฐานทางสังคมเดิม เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกของการถูกตีตราใหลดนอยลงและมีวิธีในการอธิบาย
พฤติกรรมเหลานั้นตางไปจากที่สังคมยอมรับ การที่เด็กและเยาวชนสามารถสราง กําหนดและ
ควบคุมชีวิตตนเองไดปลดปลอยตนเองจากการกดขี่จากสังคม การใหคุณคาความดีงาม การให
ความหมายตอพฤติกรรมของตนเองและการกําหนดสรางบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมที่แตกตาง
ไปจากชุดบรรทัดฐานทางสังคมที่มีอยูเดิม ซึ่ง Foucault สะทอนการมองอํานาจผานแนวคิดเปน
ชีวะ-อํานาจวาอํานาจแฝงอยูในทุกความสัมพันธ ปรากฏในทุกหนแหง มีจุดกําเนิดจากครอบครัว 
กลุมบุคคลและสถาบัน (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2549, น. 94, 103, 106-110) เด็กและเยาวชน
ที่กระทําความผิดเมื่ออยูในกลุมจึงมองตนเองเปนไปในทางบวก ความรูสึกมีคุณคาและมีอํานาจ  
ทําใหหวนกลับเขาสูวงจรแหงการกระทําความผิดตอไป ดังนั้นการปรับแกไขความคิดความเชื่อของ
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เด็กและเยาวชนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมจึงมีความจําเปนในการทํางานเพื่อปองกัน 
การกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน 
  ความคาดหวังกอนปลอย 
 ความคาดหวังและการตั้งความหวังตอชีวิตกอนที่จะไดกลับสูครอบครัวและสังคม 
เปนความปรารถนาของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดซ้ําตองการจะทํา อยากจะได อยากจะเปน 
โดยที่มีความสําคัญในการหลอเลี้ยงความคิด ชวยกําหนดทิศทางในการเดินหรือใชชีวิตของ 
ผูมีสวนรวมในการวิจัยภายหลังการปลอยตัว เปนเสมือนเปาหมายหนึ่งของการออกไปดําเนินชีวิต 
การปฏิบัติตัวและกําหนดการกระทํา ผูมีสวนรวมในการวิจัยตางมีความคาดหวังที่มีตอตนเองใน
ทางดานพฤติกรรม การงานอาชีพ การศึกษาและครอบครัว ซึ่งจะเปนการเสริมทางดานจิตใจ 
กําลังใจและคุณคาของตนเอง  
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยคาดหวังตอตนเองวา เมื่อไดรับการปลอยตัวแลวจะไดกลับไป
ดําเนินชีวิตตามปกติ ไดเรียนหนังสือตอเนื่องจากที่เคยไดเรียนมา ไดออกมาทํางานเพื่อชวยเหลือ
ทางบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจหรือปฏิญาณกับตนเองวาจะกลับตัวเปนคนดี และจะไม
กระทําความผิดอีก ซึ่งจากการสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัยสะทอนวา 
  “. . .ปลอยตัวครั้งนี้ใหไปชวยพอแมทํางาน ไมเกเรแบบนี้. . .” (ภูผา, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  “. . .ชวงที่ติดอยู ก็คิดวาออกไปจะทําอะไร จะเลิกจะไมทําอะไรอยางนี้แลวก็ปลอย 
คิดวาพอแลวชีวิตกับคุกคือวาผมเมื่อกาวออกไปจะไมมาเหยียบที่นี่อีก. . .” (แชมป, สัมภาษณ,  
26 สิงหาคม 2551) 
  . . . ผมคิดอยูอยางเดียววาออกไปจะเรียนใหมากที่สุด. . .คิดวาจะไมทําแลว เพราะ 
  ถาทําไปแลว คือถาถูกจับอีกที คือเสียโอกาส เสียเวลาหลาย ๆ อยาง จากครั้งแรกนั้น  
  นาจะจบไปกับเพื่อน ๆ รุนเดียว แตกลับมาเสียเวลาตองกลับไปเรียนกับรุนนอง ทั้งที่ 
  เพื่อนของเราไปไดไกลแลว เสียดายตรงนี้ เลยไมอยากทําอีกแลว. . . (จอมทัพ,  
  สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
 จากการศึกษาพบวาการตระหนักรู การคิด ความคาดหวัง การวางแผนเกี่ยวกับชีวิต
และอนาคตของเด็กและเยาวชนนั้น สําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายยังไมมีการคิด
วางแผนชีวิตเอาไวเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมที่ยังคงเหลือระยะเวลาการฝกอบรมอีกเปน
เวลานาน ซึ่งสงผลใหการใชชีวิตในแตละวันในศูนยฝกฯ เปนการปลอยเวลาใหผานไปโดยไมมี 
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การตระหนักรู จึงขาดการสรางฐานของชีวิตในอนาคตไมมีความมั่นคงและแนนอน รวมไปถึง 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองดวย 
  . . .อยูขางในนี้ ดําเนินชีวิตไปวัน ๆ รอวันออก พอเราอยูใชชีวิตมาสักพัก พอรูวาใกล 
  วันที่จะปลอยตัวแลวก็คิดแลว เด็กทุกคนครับจะคิด วันนี้ไมใช พรุงนี้ปลอย พอพรุงนี้ 
  ไมใชปุบ พรุงนี้ก็จะปลอย ๆ เขาจะคิดกันอยูแบบนี้ เขาคิดหวังที่จะปลอย. . .ไมยังไม   
  ถึงเวลาที่ควรจะคิดก็ตอนนี้ผมยังเหลือเยอะอยู ผมยังไมอยากปวดหัวคิด ผมตองคิด 
  วาออกไปทํางานอะไร จะหาเลี้ยงชีพตนเองอยางไร แลวพอแมเราจะทํายังไง ผมคิด 
  วาปวดหัวมากเลย ตอนนี้ผมใหแมซื้อยาไทลีนอลมา เพราะผมคิดมาก ผมก็กินเปน 
  ประจํา. . .(เปนเอก, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .ผมไมคิดไกล ตอนแรกผมก็คิด แตจะคิดไปทําไมใหไกล พอไกลแลวแรก ๆ มันเลย 
  ลืม ตอนแรกผมก็คิดอยางนั้น มีคนเคยบอกวาคิดไปตอนไปสักสองสามตอนพอ อยา 
  คิดใหไกลกวานั้น ยิ่งคิดไกลแลวไปไมถึง ถึงยาก เหนื่อย จะไมมีความสําเร็จในชีวิต  
  สมมติเราคิดแคสองอยาง เราไปถึงสองอยางเราประสบความสําเร็จในชีวิตแลว แลว 
  เราคอยคิดอีก ทุกอยางที่มันมาเรื่อยเราก็เปลี่ยนเรื่อย ๆ . . . (แชมป, สัมภาษณ,  
  26 สิงหาคม 2551) 
 จะพบวาความคาดหวังตอชีวิตหลังปลอยของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญ
เปนไปในดานบวก จึงนาจะมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสม แตในบางราย 
คือ เกี๊ยว1หนึ่งในผูมีสวนรวมในการวิจัย (กลุมสนทนา) เปนเพียงไมกี่คนที่สะทอนถึงความคิดของ
ตัวเธอวา เธอไมมีความคาดหวังในชีวิตใด ๆ เลยในชวงกอนปลอยจากการฝกอบรมในการกระทํา
ความผิดครั้งที่ผานมา เพราะสภาพความเปนจริงที่คอยเธออยูภายนอกนั้น เปนสภาพแหงการสิ้นไร
ทั้งพลังอํานาจ พื้นที่และตัวตน โดยที่เธอไมสามารถมองหาทางเลือกในการใชชีวิตภายหลังปลอย
ไดเลย ก็นํามาซึ่งการกระทําผิดซ้ําไดเชนกัน 
  . . .ไมมี ไมไดคิดไว ไมไดวางแผน. . .ไมไดวาดความหวังไวคะ คิดแตวา ตัวเอง 
  แยแลว ไมสามารถทําดานอื่นได. . .ความหวังไมไดมีแลวคะ ความหวังมันวนเวียน 
  อยูในนี้ตลอด บานก็ไมมีใครอยู หมดบาน หมดรถ แลว แยกยายกันไปทํางานกัน 
  หมด มันไมมีใครชวยเหลืออะไรหนูอีกตอไป ก็มีหนูคนเดียวที่ชวยเหลือตนเองได. . . 

                                                 
   1เกี๊ยวเปนนามที่สมมติข้ึน เกี๊ยวเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุมสนทนา ซึง่เปนเพศชาย
ที่ใหนิยามตนเองคลายเพศหญิง ผูศึกษาจึงขอใชสรรพนามบุรุษที่ 3 แทนตัวเกี๊ยววา “เธอ”  
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   หมดทางคือไมมีอะไรทําเลย ทําไปก็ไมมีอะไรดีข้ึน มีแตแยลง ทําไปก็ไมมีทางรวย มี 
  แตแยลง. . . (เกี๊ยว, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 ในทางเดียวกัน สายธารเองก็เปนอีกคนหนึ่งที่สะทอนตนเองอยางเปดเผยถึงชีวิต
ภายหลังปลอย ซึ่งอาจไมเรียกวาความคาดหวังแตเปนสิ่งที่เธอไดคาดการณเอาไว ดานของ
ความคิดที่จะมีการกลับไปกระทําความผิดเชนเดิม นาจะมีฐานความคิดและประสบการณจาก 
การใชชีวิตภายหลังปลอยในครั้งที่ผาน ๆ มา ที่เธอไมสามารถกาวพนจากการกลับไปกระทํา
ความผิดนั้นได 
   . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . .เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ    
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย   
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . .หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . .ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แต 
  วันหนาหนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได . . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 หลายกรณีจะมีความคลายคลึงกันวาเด็กและเยาวชนมีความคาดหวังกอนไดรับ 
การปลอยตัววาจะไปทํางาน เรียน กลับตัวใหมและอื่น ๆ ซึ่งเปนการมองตนเองในทางที่ดีข้ึนจาก
เดิม แตถาเด็กและเยาวชนไมสามารถดําเนินไปไดตามความคาดหวังของตนเองและสังคม 
เนื่องจากปญหาอุปสรรคตาง ๆ ในสถานการณของความเปนจริง มีผลตอการมองตนเองวาตนเอง
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปนคนดีได ไดรับโอกาสแลวแตก็ไมสามารถบรรลุไปถึงปลายทางแหง 
การไมกระทําความผิด อาจผลักดันตนเองใหไปถึงการกระทําผิดที่มีการยกระดับมากขึ้นและ
กลับมากระทําซ้ําไดอีกในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับอัตมโนทัศนตามปณิธานในงานของพรรณทิพย  
เภกะนันท (2516, น. 66, อางถึงใน ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 39-40) อธิบายวา หมายถึง 
ความนึกคิด เจตคติเกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนตาม
ปณิธานเอาไว แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยางปณิธานที่ต้ังเอาไว ถาทําไดอัตมโนทัศนของ
ตนก็จะดีข้ึน ถาทําไมไดก็จะเกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทําใหอัตมโนทัศนดอยลง  
  สิ่งที่มีอิทธิพลตอการมองตนเอง 
   การมองตนเองหรืออัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตลอดเวลาตามสภาพ
สังคมและสิ่งแวดลอม อันเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม ประสบการณที่
เกิดขึ้นในชีวิต บุคคลจะรับรูและมองตนเองไปไดทั้งในดานบวกและลบสงผลใหเกิดการแสดงออก
ทางพฤติกรรม และบุคคลสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงการมองตนเองไปในทิศทางที่ดีข้ึนหรือลดลงก็
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ไดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเขาในขณะนั้น รวมถึงกรณีของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
ซ้ําดวย หากพิจารณาเรื่องราวชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัยพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการมอง
ตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมนั้นมีดวยกันหลายดาน งานของพรรณทิพย  เภกะนันท 
(2516, น. 66, อางถึงใน ไพรัช บวรสมพงษ, 2542, น. 39-40) ที่ไดอธิบายถึงองคประกอบที่ 
ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยนแปลงไป มี 3 ประการ ไดแก 1) สังคมที่เขาอาศัยอยู การเปนที่ยอมรับ
หรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอาศัยอยู 2) ผูที่อยูใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคล
นั้น และ 3) อัตมโนทัศนตามปณิธาน  ซึ่งผูศึกษามีความเห็นสอดคลองและแตกตางไปจากเขียน
ขางตน ดังตอไปนี้ 
  1. สภาพแวดลอมหรือสังคมที่อาศัยอยู ในที่นี้หมายถึงครอบครัว กลุมและสังคมที่
หลอมหลอมผูมีสวนรวมในการวิจัยมาตั้งแตเด็ก  ๆ การขัดเกลาทางสังคมและจริยธรรมจาก 
การเลี้ยงดู วิถีการดําเนินชีวิต ความเปนอยู สภาพแวดลอมในขณะที่เขารับการฝกอบรมและ
ภายหลังปลอย โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางและใหความหมายตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของตัวเขา/
เธอเองดวย 
  การผานกระบวนการตาง ๆ ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเปนสภาพ 
แวดลอมสวนหนึ่งที่มีผลตอการมองตนเอง เพราะพวกเขา/เธอตองเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู 
การควบคุมภายหลังการกระทําความผิดและถูกตัดขาดออกไปจากสังคมบางสวนไมมาก็นอย 
Goffman (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2548, น. 18-21) มองวาบุคคลที่อยูในสถาบันปด เชน คุก 
โรงพยาบาล เปนตนจะถูกตัดขาดออกจากสังคมใหญในระยะเวลาหนึ่ง บุคคลเหลานี้ตองปลด
อัตตาตามปกติของตนทิ้งไป แลวถูกบังคับใหสวมครอบอัตลักษณของความเปนผูเบี่ยงเบน 
เรียกวา “กระบวนการถอดเปลื้อง” (Stripping Process) กระบวนการนี้เปนการถอดเปลื้องเอา
ความรูสึกวามีคุณคา มีอัตลักษณที่นาภาคภูมิใจออกไปจากบุคคลนั้น ในทางเดียวกันอาจทําให
เด็กในสภาวะดังกลาวมองตนเองดอยลงไป พยายามคงคุณคาเดิมหรือพยายามกําหนดสราง
ความหมาย ตีความตอส่ิงแวดลอมและใหคุณคาใหมกับตนเอง โดยมิใหการควบคุม การจํากัด
พื้นที่อิสรภาพมีอํานาจอยูเหนืออํานาจของความเปนตัวตนของเขา เขาเองสามารถตอรอง ตอตาน
ดวยวิธีการเฉพาะ อาทิการสรางพื้นที่ของการมีตัวตนเมื่ออยูในศูนยฝกและอบรมฯ เชนเดียวกับ
กรณีของเปนเอก1  

                                                 
   1ดูกรณีศึกษาที่ 3 เปนเอก : อยูที่ไหนก็ตองเปนใหญ น. 82–88. 
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  แตกระนั้น กระบวนการในศูนยฝกฯ ในชวงตั้งแตระยะแรกเขาฝกอบรมฯ ของเด็ก
และเยาวชน ระหวางการฝก การตรียมความพรอมกอนปลอย และการเตรียมสภาพแวดลอมให
พรอมตอการคืนเด็กสูครอบครัวและสังคม ซึ่งศูนยฝกฯ สามารถที่จะปรับใหศูนยฝกฯ กลายเปน
พื้นที่หรือเสนทางหนึ่งที่จะบําบัดฟนฟูทางพฤติกรรม พรอมทั้งสงคืนคุณคาในตนเองของพวกเขา/
เธอในทางที่ถูกตองเหมาะสม ไมลดคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยใหมากไปกวา 
การถูกกักขังอิสรภาพทางกาย อันจะมีผลตอการมองตนเองภายหลังการปลอยตัวการปรับตัว  
ซึ่งสภาพแวดลอมภายหลังปลอยก็มีอิทธิพลที่สําคัญตอการมองตนเองและการเปลี่ยนแปลง 
การมองตนเองของเด็กและเยาวชนทั้งดีข้ึนและลดลง  
  2. ผูที่อยูใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น มีสวนเกี่ยวของกับผูมี
สวนรวมในการวิจัยมากกวาบุคคลที่อยูในสังคมวงกวางออกไป เพราะการรับรูตอการกระทํา
ความผิดมักจะอยูในวงแคบหรือขยายอยูระดับชุมชนเทานั้น พบวามีบุคคลในครอบครัว พอ แม 
ผูปกครอง ญาติพี่นอง เพื่อน ครู แฟนหรือคนรัก รวมไปถึงบุคคลที่ใหความไววางใจ นับถือเชื่อถือ 
และเจตคติที่มีตอบุคคลนี้มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลนั้นได โดยพรรณทิพย 
เภกะนันทไดอธิบายวาในแตละชวงวัย บุคคลที่มีอิทธิพลตอการมองตนเองของพวกเขา/เธอก็ 
จะเปลี่ยนไปดวย ต้ังแตวัยเด็กผูที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนคือ พอแม ญาติและเพื่อน จนถึงวัย
ผูใหญผูมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนคือ คูสมรส เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน ลูกและนายจาง สวนในวัย
ชราผูมีอิทธิพลตออัตมโนทัศน คือ  คูสมรส ลูกหลาน เพื่อน 
   กรณีของแชมป บุคคลที่เขามีเจตคติที่ดี เปนที่นับถือ ซึ่งทําใหเขารับฟงและ 
จะปฏิบัติตามคือ คนที่ตองโทษ ซึ่งมีแชมปไดสะทอนถึงคนในเหลานี้ไววา 
   . . .เขาโต เขาสอนเราจนทําใหผมคิดได เราทําเพื่อ. . .ทําตามใจตัวเอง เราไมคิด 
     สองอยาง เราคิดอยางเดียว เขาสอนใหเราคิดสองอยาง สามสี่อยางใหเราเลือก  
    เมื่อกอนผมคิดวาคิดได เต็มใจติดใหจบ ๆ ไป. . .ไดเยอะมากเกี่ยวกับการใชชีวิต  
    เร่ืองความผิดครับแตวาเขายิ่งกวาเรา เขาลองมาหมดแลว เขานาเสียใจเขาไมมี 
   วันไดออก ถาอยูขางนอกใชตังควันละรอยกวาบาท มีความสุข วิ่งมอไซค ไปวัน ๆ  
   มีความสุข. . .ตอไปผมวาผมแยกได จะไมมีอีกแลว ผมมั่นใจ ผมเชื่อพี่ที่เรือนจํา 
    เพราะวาผมนับถือเขามั้ง แตละคนพวกมหาอํานาจทั้งนั้น ระดับเจาพอคายาบา   
   เขานั่งกินขาว ผมก็มอง มันก็เหมือนกันทุกคน ทําไปก็เทานั้น อยูขางนอกจายเงิน 
   สิบลานยี่สิบลาน อยูขางในเปนไง จายยี่สิบบาทก็ดีใจตายแลวซื้อขาว ชีวิตเขาไม  
   มีวันไดออกพวกนั้นนะ. . . (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
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    การสะทอนของแชมปถึงบุคคลที่เขาใหความเคารพและรับฟงคําแนะนํานั้น 
กลายเปนบุคคลอื่นที่มิไดมีความใกลชิดหรือสนิทสนมในทางใดก็ตาม ซึ่งแมกระทั่งพอของแชมป
เอง เขาก็ไมไดใหความสําคัญเทาใดนัก อาจเพราะความขัดแยงระหวางกัน แตบุคคลที่เขาได 
เขาไปสัมผัส มีความคลายคลึง มีความเขาใจ หัวอกเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน และแชมปเลือกที่
จะนําคําพูดของบุคคลดังกลาวมาเตือนใจ ทําใหบุคคลเกิดความคิดความเชื่อในเรื่องตาง ๆ  
รวมทั้งความคิดเกี่ยวกับตนเองเปนการไดรับการปลูกฝงและหลอหลอมจนเกิดเปนอัตมโนทัศน 
   3. อัตมโนทัศนตามปณิธานหรือความคาดหวัง เปนความนึกคิด เจตคติเกี่ยวกับ
ตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน แลวพยายามเปลี่ยนตัวเองใหเปนอยางที่ต้ังความหวัง
เอาไว ความคาดหวังของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําจะเปนการวางแผนหรือคิดตอตนเอง
กอนที่จะไดรับการปลอยตัวและเปนไปในทางที่ดีวา จะกลับเขาไปอยูในสังคมตามปกติ กลับตัว
เปนคนดี เมื่อออกมาก็จะทํางาน เรียนหนังสือและอื่น  ๆ ถาทําไดอัตมโนทัศนของตนก็จะดีข้ึน  
ถาทําไมไดก็จะเกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทําใหอัตมโนทัศนดอยลงได  
  4. การปฏิสัมพันธเปนสวนที่มีความสําคัญเชื่อมโยงกันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพล 
อ่ืน  ๆ ขางตน มองถึงสัมพันธภาพระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับบุคคลที่ใกลชิด ไดแก 
ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน แฟนหรือคนรัก สัมพันธภาพนั้นเปนเชนไร โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ภาวะการคืนสูครอบครัวและสังคมภายหลังการกระทําผิดนั้น การมีปฏิสัมพันธที่ดีจึงมีสวน
เกี่ยวของกับการเพิ่มอัตมโนทัศนในทางบวก เชน การยอมรับ ความไววางใจ ใหกําลังใจ ใหโอกาส 
หรือไมยอมรับ จากสังคมที่เขาอาศัยอยู ซึ่งเขา/เธอใหคุณคาและความหมายตอส่ิงนั้นวามี
ความสําคัญจึงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลไดทั้งในทางที่ดีข้ึนหรือดอยลง 
 จะเห็นไดวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการมองตนเองมีความเชื่อมโยงกันอยางไมสามารถที่ 
จะแยกออกมาไดอยางชัดเจนหรือเด็ดขาด ซึ่งตางผสมกลมกลืนไประหวางสภาพแวดลอมที่มีอยู
เดิมและสภาพแวดลอมในการนิยมความหมายของเด็กและเยาวชน โดยมีผลโดยตรงและออมตอ
เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา นอกจากนี้ อิทธิพลของปจจัยดังที่ไดกลาวไป คือ สภาพแวดลอม 
บุคคลที่ใกลชิด ความคาดหวังและการปฏิสัมพันธไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงการมองตนเองอยู
อยางตอเนื่อง มีความเปนพลวัต ยากที่จะกําหนดได อาจจะเปนไปอยางรวดเร็วหรือเชื่องชานั้น
ข้ึนอยูกับการใหคุณคาและการตีความหมายของเด็กและเยาวชนตอบุคคล ส่ิงแวดลอมหรือ
ปฏิสัมพันธนั้นอยางเขาใจ และนําไปสูการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมไดในที่สุด 
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ประสบการณของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยตัว 
  
 ประสบการณในที่นี้ หมายถึง การใชชีวิต ความเปนอยูและสิ่งที่เด็กและเยาวชน
ออกมาพบเจอหรือเผชิญหนาภายหลังจากที่พวกเขา/เธอไดกาวพนออกมาจากการคบคุมดูแลของ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน อันรวมไปถึงการเผชิญปญหา จัดการกับปญหาบางอยางหรือ
การแสวงหาทางออกใหกับตนเองเมื่อเจออุปสรรคที่เขามาปะทะกับชีวิตชวงนั้น 
  เมื่อกาวออกจากศูนยฝกฯ  
 บาน ครอบครัว พอแม ผูปกครองคือจุดเริ่มตนของเด็กและเยาวชนภายหลังที่ไดรับ
การปลอยตัวจากศูนยฝกฯ ในกลุมผูมีสวนรวมในการวิจัยก็เชนเดียวกัน เมื่อพวกเขา/เธอหลายคน
มีความคาดหวังตั้งใจที่จะกลับมาอยูกับครอบครัว กลับมาชวยทางบานทํางานเพื่อที่จะพยายาม
หลีกเลี่ยงตอการรุกเราของปจจัยภายนอกที่จะมาฉุดใหออกไปนอกลูนอกทาง และพวกเขา/เธอได
กลับเขามาใชชีวิตหลังปลอยตัวในครอบครัว แตผูมีสวนรวมการวิจัยบางราย บานเปนเพียงที่พัก
ชั่วคราว บาน/ครอบครัวอาจไมใชพื้นที่ที่เขา/เธอเลือกที่จะใชชีวิตตลอดระยะเวลาของการเปน
อิสระ ซึ่งระยะเวลาในการกลับเขามาใชชีวิตในครอบครัวจะมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยที่
สําคัญประการหลักก็คือความสัมพันธภายในครอบครัว ที่จะเปนเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยวรางกาย 
จิตใจของเด็กและเยาวชน เปนพื้นที่แหงการยอมรับ หรือจะเปนผูที่ปฏิเสธการกาวพลาดของเขา  
 หากครอบครัวเปนที่แรกที่เด็กและเยาวชนกลับไปอยูอาศัยภายหลังการปลอยตัว  
นั่นยอมหมายความวาการทํางานของศูนยฝกฯ จะตองอาศัยการมีสวนรวมระหวางกันตั้งแต
กระบวนการปฐมนิเทศเด็กที่จะเขาฝกอบรมใหม การเขามารวมในกระบวนการตลอดการฝก ซึ่ง 
จะรวมไปถึงการลงไปทํางานกับครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยางจริงจัง เพื่อใหครอบครัว
สามารถเปนหนวยทางสังคมที่จะรองรับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อถึงเวลาไดรับการปลอยตัว  
  ถาไมนับรวมการที่เด็กและเยาวชนจะตองมีผูปกครองมารับภายหลังจากปลอยตัว
จากศูนยฝกฯ แลว จะมีเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยคนใดบางที่จะกลับเขาไปใชชีวิตใน
ครอบครัวของตนเอง ซึ่งเด็กและเยาวชนบางคนอาจใชครอบครัวเปนจุดพักกอนที่เด็กจะออก
เดินทางไปสูทางที่ตนเองกําหนดไวก็ไดการออกมาใชชีวิตตัวตนเองในทันทีอาจเปนเสนทางหนึ่งที่
ถูกเลือกมากที่สุดก็เปนได เมื่อพิจารณาประกอบไปกับการที่เด็กใหคุณคาความหมายกับส่ิงที่
ตนเองมีความพึงพอใจ พรอมกับการสรางแนวทาง ความคิดและความเชื่อใหมในการใชชีวิต  
การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําบางสิ่งบางอยาง การทํางานก็จะตองมุงไปที่ตัวเด็ก
และเยาวชนใหมากข้ึนโดยใหเขามีทักษะในการเผชิญปญหาและทักษะทางสังคมตาง ๆ รวมไปถึง
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ดานการงานและอาชีพ หรือในกรณีที่เด็กไมมีผูปกครองนั้น การสรางเครือขายการดูแลเด็กใน
ลักษณะของการเปนอาสาสมัครหรือครอบครัวอุปการะก็ตองมีการดําเนินการไปพรอมกัน เมื่อเด็ก
ออกมาแลวจะสามารถปรับตัว ยอมรับการเขามาของคนนอกหลานั้นได 
 ระยะแรกของการใชชีวิตรวมกับคนอื่น 
 การรับรูถึงความคาดหวังของสังคมตอพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะผูที่เคยกระทํา
ความผิดนั่นก็คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน การที่เด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดไดรับรูถึงความเสียใจของบุคคลที่เปนที่รักของเด็กและเยาวชน เชน พอแม 
ผูปกครอง คนรัก ญาติพี่นอง ที่มีตอการกระทําผิด และความคาดหวังตอการประพฤติตนใหม 
รวมถึงเด็กและเยาวชนไดรับรูถึงผลเสียของการกระทําผิด การถูกลงโทษและถูกควบคุม ส่ิงเหลานี้
ทําใหพวกเขาสรางความคาดหวังและพยายามที่จะกําหนดเสนทางการใชชีวิตหรือพฤติกรรมของ
ตนเองเสียใหม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนไปตามที่สังคมคาดหวัง 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายรายพยายามที่จะสรางภาพของตนเองใหม เพื่อใหสอด
รับกับคุณคาที่ดํารงอยูในสังคม เชน อะไรเปนพฤติกรรมที่ควรกระทํา ไมควรกระทํา ถาตองการที่
จะออกหางจากปจจัยที่มีผลใหกระทําความผิดตองทําอยางไร หรือแมกระทั่งการจัดการภาพ
ประทับใจ(Impression Management) ใหกับคนในสังคมเพื่อลบภาพของการเปนผูเบี่ยงเบน โดย
ที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยตางเลือกวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปตามสิ่งที่ตนเองรับรูและคาดหวังให
สังคมยอมรับตนเองดวย ซึ่งสอดคลองกับ Goffman เกี่ยวกับปฏิสัมพันธเชิงการละครวา ในการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในชีวิตประจําวัน การจัดการกับภาพประทับใจหมายถึงการนําเสนออัตตา
ของเราตอบุคคลอื่น  อยางที่เราตองการใหเปนไปโดยเราสามารถควบคุมการนําเสนอไดดวย
ตนเอง เพื่อทําใหผูชมรูสึกรัก เกลียด หรือเห็นตัวละครนาตลก  นาขบขันอยางที่นักแสดงละครผูนั้น
ตองการ การแสดงออกของบุคคลในฐานะตัวละครจึงเปนสิ่งที่กําหนดสรางโดยบุคคลนั้นเองอยาง
มีจิตรูสํานึก เพื่อใหอัตตาของตนเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนนั่นเอง (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2548, 
น. 18-21) มีการสะทอนการจัดการตนเองในหลายลักษณะ  
 การจัดการตนเองในระยะแรกของการใชชีวิตหลายคนพยายามที่จะกลับมาใชชีวิต
ตามวิถีปกติธรรมดาเฉกเชนเด็กและเยาวชนอื่น ๆ ในสังคม เปนไปตามคานิยมที่สังคมกําหนด  
โดยการไมคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ภูผา จอมทัพ ตนขาว กลับมา
ทํางานชวยเหลือกิจการในครอบครัว เชน สายฟา ภูผา กลับมาเรียนหนังสือตอจากเดิม เชน  
จอมทัพ ตนไม บางคนเริ่มออกมาหางานการที่สุจริตทํา เชน สายลม แชมป  ซึ่งตรงจุดนี้แชมปได
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กําหนดสรางความหมายของตัวเองที่สะทอนภาพของการปรับชีวิตของตนเองใหกลายเปนปกติ
ต้ังแตเร่ิมเขามีแฟน และพยายามที่จะสรางฐานของตัวเองใหดีข้ึน  
  . . .เงินที่ไดมาก็นํามาซื้อขาวของเขาที่พัก ที่ที่ผมอยูก็ไมมีอะไรในหองเหมือนผูหญิง 
  เขามี เสื้อผากอง ๆ ไว จากนั้นมามีแฟน ผมก็เลือกซื้อชั้น ใหเปนรูปเหมือนบานคน 
  เขาอยู ซื้อทีวี ซื้ออะไรพวกนี้ ก็จะซื้อของทุกเดือน พอไดตังคมา เดือนนี้ซื้อตูเย็น  
  เดือนนี้ซื้อทีวี. . .ชวงนี้เลิกขาดยาว มันคือวาเราไมตองเที่ยวเพราะทํางานในนี้พอเงิน 
  ออกไดทิปเยอะ ก็ไปชอปปงซื้อเสื้อผา เราก็มีแฟนคนหนึ่งคิดวาคนนี้แหละ เราไมตอง 
  ไปไขวควาอะไรเหลืออยางเดียวคืออนาคตเราจะทํายังไงใหดี. . .(แชมป, สัมภาษณ,  
  26 สิงหาคม 2551) 
  . . .เพราะคิดวาเราจะตองใชชีวิตอยูแบบนี้ไปอีกนาน ตัวผมคิดเพราะวาเราก็ตองมี 
  บาง ชวงนั้นผมทํางานแลวมีคนที่สนิทมันเลยซึมซับมั้ง เลิกงานไปกินเหลากัน พอไป 
  บานพี่คนโนนคนนี้ เขามีโนนนี่ ทําใหเราอยากจะมีมั่งเหมือนเขา แทนที่จะเอาตังไป 
  เที่ยวก็ซื้อ ชวงนั้นตัดเพื่อนไปเลยแทบจะไมไดคบใคร จะมีแตเพื่อนในที่ทํางาน กลุม 
  เพื่อนวัยรุนที่สํามะเลเทเมาไลลีกันอยางนี้ ข้ีเหลาเมายา ถือวาผมออกมาอยูอีกสังคม 
  หนึ่ง สังคมกลางคืนครับ กลางวันก็นอน เลิกงานก็ไปกินเหลาจะเปนอยางนี้แหละ 
  สังคมเด็กเสิรฟ มันก็ยังอยูในสังคมกลางคืน เคยเที่ยวแบบเด็กเสเพล เด็กวัยรุน เด็ก 
  เกเร อันธพาลตีเขาไปทั่ว แตเขามาอยูตรงนี้มันแลโตนะพี่ ทําใหผมซึมซับเขาไป  
  พยายามมาเรื่อย ๆ พออยูจุดนั้นมันก็ไมอยากทุกอยางมันลอยตัวหมดแลว. . .(แชมป, 
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
 นอกจากนี้ การจัดการตนเองยังตองมีการจัดการกับปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับ
บุคคลใกลชิดและบุคคลอื่น ๆ หลังจากที่มีการตัดขาดกับสังคมไประยะเวลาหนึ่งในขณะที่อยูในศูนย
ฝกฯ และเปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงตนใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนตอไปได และ
ปกปองตนเองหรือคนใกลชิดออกจากสภาวะการกดบังคับจากการประทับตราของบุคคลอื่น ๆ ได 
  “. . .คือกังวล ตอนแรกไมออกจากบาน อีกอยางคือ กลัวพอแมอายดวย ลูกมาติด
อะไรแบบนี้ จึงพยายามไมออกจากบาน แตบางคนก็มาถาม เราก็บอกเคาไปวาไปตางจังหวัดมา. . .” 
(สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .ผมไมรูสึกกลัวอะไร ออกไปก็ทําตัวเหมือนเดิมตามที่ผมเปน ใครจะยังไงผมก็ไม 
  สนใจ ใครดีมาผมก็ดีตอบ. . .กังวลวาพอแมจะถูกญาติพี่นองวาเลี้ยงลูกมายังไง. . . 
  ไมไดใสใจ เราอยูกับตัวเรา เขาจะวายังไงเราก็เคยพลาดไปแลว เราก็ไมตองไปสนใจ 
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  อะไรมาก. . .ผมก็อยูสบาย  ๆ ยังไงก็ไดชีวิตผม ก็อยูไปเร่ือย ๆ ไมมีกังวลไมมีอะไร. . .  
  (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551)   
 การจัดการตนเองในระยะแรกของการใชชีวิตในชวงหลังปลอยนั้น เปนการพยายาม
ปฏิบัติตนไปตามที่สังคมมีการคาดหวัง การคืนพื้นที่การยอมรับหรือลบภาพประทับที่สังคมเปน 
ผูมอบให  อาจจะไมไดหมายถึงการกลับไปยืนในสังคมเดิมของตนเองก็ไดแตไปสรางสังคมใหมใน
อีกพื้นที่หนึ่ง เชน การทํางาน การเรียน เพื่อนใหม เปนตน ซึ่งหลายคนก็สามารถดํารงวิถีชีวิตที่
เหมาะสมไดและหากการจัดการนี้เปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนตอชีวิต การมองตนเองและการยอมรับ
จากสังคมก็จะมีการกระทําไปอยางตอเนื่องไปไดเปนเวลานานหรือการกลับสูภาวะปกติ สอดคลอง
กับงานของ Goffman เกี่ยวกับการเคลื่อนยายรอยมลทินประทับ (ชานนท โกมลมาลย, 2551, 
น. 36-38) วาการปลุกจิตสํานึก (Consciousness–raising) เปนสิ่งจําเปนสําหรับการปฏิเสธมลทนิ
ที่อยูในอัตลักษณของบุคคล และชวยในการโตตอบกับแรงของการประทับมลทินที่อยูในสภาวะ
แรงกดดัน โดยกระบวนการที่เรียกวา “ทําใหเปนปกติวิสัย”   
  การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางเลือกในการแกปญหา 
 จากการศึกษาเรื่องราว ประสบการณและการใชชีวิตของผูมีสวนรวมในการวิจัย 
สภาพปญหาที่อยูในวงจรชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เชน ปญหาครอบครัว  
การจัดการกับความตองการปจจัยอํานวยความสะดวกในชีวิต เงินทองหรือส่ิงของ การกลับ 
เขาไปสูเสนทางวังวนหรือพื้นที่เกาแหงการกระทําความผิด กลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมไม
วาจะเปนเสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท หรือพื้นที่แหลงอบายมุขตาง ๆ ซึ่งพวกเขา/เธอ
ตางก็รูดีวาอาจกระตุนเราใหกลับไปกระทําผิดซ้ําไดและยังรับรูถึงผลที่จะไดรับจากการกระทําที่
อาจเกิดขึ้นนั้นดวย พบวาที่ผานมาผูมีสวนรวมในการวิจัยยังเลือกวิธีการเผชิญปญหาที่ถูกตอง
เหมาะสม เชน การยอมตาม ไมปฏิเสธ การหลบหนีไมตอบโตหรือตอบโตในทางลบ เปนตน 
 ภายหลังกลับคืนสูครอบครัวและสังคมแลว เด็กและเยาวชนยังคงตองเผชิญ ปญหา
เดิมขางตน ผลกระทบที่มีตามมาของการกระทําวามผิดหลายดาน ไดแก  
 1. ปญหาความสัมพันธกับบุคคลกลุมตาง ๆ อันเนื่องมาจากการที่เคยกระทํา
ความผิดมาแลว เชน ความไมไววางใจ ไมคบคาสมาคม ไมใหความชวยเหลือ เปนตน  
    “. . .ไมอยากเห็นหนาเขา อา ปาเคยวาอยาไปใกลบานเขา กลัววาจะไปเอาของ
เขา. . .ก็ยอมรับความจริงแลวก็ไมยุงกับเขา. . .เขาไมชอบ เขาไมคอยคุยกับผมหรอกครับ 
เพราะผมทําตัวไมดี. . . ผมก็เก็บมาคิด ผมจะไมยุงแลว ผมอยูได. . .” (ตนขาว, สัมภาษณ, 26 
สิงหาคม 2551)  
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  2. ปญหาเกี่ยวกับการงานอาชีพและเศรษฐกิจเพราะเด็กหลุดออกจากระบบ
การศึกษา ไมมีวุฒิการศึกษาจึงไมสามารถหางานทําได ตกงานหรือมีงานแตรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย  
   . . .ก็ไปถามตามรานอาหาร รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม เหมือน 
    ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
    เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
    รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวกไ็ม 
    มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย. . . (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  3. ปญหาจากการกระทําความผิดในครั้งที่ผานมา มีผูมีสวนรวมในการวิจัยบางราย
ที่มีการกระทําความผิดในชวงที่ปลอยตัวไปแลวยังไมมีการถูกจับ แตมาถูกจับภายหลังจากที่
ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมแลว เชน กรณีของแชมป เมฆ ตนไม เปนตน 
  วิธีการเผชิญปญหาของเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัยที่พวกเขา/เธอ
นํามาใชจะมี 2 รูปแบบ คือ 1. พยายามเผชิญปญหาดวยตัวเอง  โดยไมปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากใคร อาจใชวิธีหลบหนี หลีกเลี่ยง ไมยุงเกี่ยว ไมสนใจ ใชความรุนแรง กระทํา
ความผิด และ 2. แสวงหาทรัพยากรที่มีอยูเปนทุนเดิม มากกวาแสวงหาความชวยเหลือจาก
หนวยงานที่ใหการบริการสงเคราะหชวยเหลือภายหลังปลอย ไดแก การชวยเหลือประคับประคอง
จากพอแม คนรัก คนที่เคารพนับถือ เชน การตักเตือน หามปราม ส่ังสอนหรือใหขอคิด  
   ความพยายามในการตอสูกับปญหาและวิธีการเผชิญปญหาในรูปแบบขางตน 
ไมสามารถทําใหพวกเขากาวพนจากวงจรการกระทําความผิดได การปฏิเสธตอส่ิงเราที่เขามาก็ 
ไมมีพลังเพียงพอ เนื่องจากเปนการสูกับปญหาเพียงลําพังอยูบอยครั้ง ครอบครัวหรือหนวยงานก็ไม
สามารถที่จะแทรกเขามาไดทันการณ  การหนีไม ใชทางออกที่ยั่ งยืน  และจะเห็นไดวามี 
การกลับไปกระทําผิดซ้ําไดงายและรวดเร็วขึ้น เพราะเปนการยอมรับหรือยอมตามสภาพแวดลอมที่
เขามากระทบและยังขาดความสามารถในการเผชิญกับปญหา และยังไมมีแรงจูงใจผลักดันที่เกดิจาก
การตระหนักรูตนเองจากภายในนั่นเอง  
   ผูศึกษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมและการทํางานทางความคิดอยางตอเนื่องของ
บานกาญจนาภิเษกและศูนยฝกฯนํารอง1 ไดเนนการพัฒนาทักษะการจัดการปญหาและการเผชิญ

                                                 
  1ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษกและศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนทีไ่ดนํารูปแบบของบานกาญจนาภิเษกมาประยุกตใช 
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ปญหา โดยการใชโจทยคําถามที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง มีความใกลเคียงกับส่ิงที่เด็กเคยประสบ
มา ใหเด็กไดทบทวนตนเองและหาคําตอบใหกับสถานการณเหลานั้น  ความสามารถในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรคจึงเปนทักษะหนึ่งในหลายทักษะที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหมีในตัวบุคคลตั้งแต
เด็ก รวมทั้งการนํามาเปนกิจกรรมเสริมทักษะใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด เพือ่เปนหลกั
พื้นฐานในการชวยตัดสินใจวาเราควรตอบสนองตอส่ิงตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นอยางไร หากพบปญหาแบบ
ตาง  ๆ หลังจากคืนสูสังคมจะตองทําอยางไร การจัดการกับปฏิกิริยาตอบสนองของคนอื่น  ๆ ทาํได
อยางไรบาง  เด็กและเยาวชนจะมีทักษะชีวิตที่ ดี เปนตนทุนในการดําเนินชีวิต  เ ร่ิมต้ังแต 
การเตรียมพรอมใหเด็กและเยาวชนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเองได ซึ่ง Stoltz 
(1997, อางถึงใน อาทิตา กลับเพิ่มพูน, 2549, น. 35-39) ไดกลาววา ความสามารถในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค (Adversity Quotient หรือ AQ) เปนสวนสําคัญที่ทําใหคนประสบความสําเร็จ
นอกเหนือจาก IQ (เชาวนปญญา) และ EQ (ความสามารถทางเชาวนอารมณ) เพราะ AQ เปน
ความสามารถที่ทําใหบุคคลควบคุมสถานการณและนําตัวเองเขาไปแกไขสถานการณ รวมทั้งมีวิธี
คิดวาปญหาตาง ๆ มีจุดจบและมีทางออก  

  
 เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชน 

ตัดสินใจกระทําผิดซํ้า 
  
 เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา ในที่นี้
หมายความถึงสถานการณ ขอจํากัด ปจจัยตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือเด็กและเยาวชนตองเผชิญภายหลงั
การปลอยตัวจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งชวงระยะเวลาที่เด็กและเยาวชนกลับสู
ครอบครัวและชุมชน อันมีสวนเกี่ยวของ ผลักดัน ดึงดูดหรือสงผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจ
กระทําผิดซ้ําหรืออาจเรียกวา จุดเปลี่ยนแปลง (turning point) ที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งอาจมีทั้ง
สภาพการณเดิมที่เขา/เธอกลับมาคลุกคลีและใชชีวิต หรือเงื่อนไขที่เขามาผลักดันความตองการ 
การตัดสินใจและการกระทําความผิดในครั้งปจจุบัน  (คดีที่ เด็กและเยาวชนกําลังเขารับ 
การฝกอบรมอยู) 
  การใหความหมายตอสภาพเดิมของการใชชีวิต 
 บานที่อาศัยตั้งอยูในพื้นที่ที่เปนแหลงผลิต เสพและขายยา กลุมเพื่อนมีปญหา
พฤติกรรมและกระทําผิดกฎหมาย เชน เสพยา ขายยา ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท ครอบครัวที่เปน
ปจจัยผลักดันใหเด็กกลับมาสูเสนทางเดิม เนื่องจากภาวะของครอบครัวที่ออนแอ พอแมแยกทาง 
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ผูปกครองไมมีเวลาเพียงพอในการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด มีปญหาทะเลาะเบาะแวง ขาด 
การขัดเกลาทางสังคมที่เหมาะสมโดยตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป รวมไปถึงรูปแบบการใชชีวิต
ตามวัยทั้งเที่ยว เลน ใชจาย อยูกับกลุมเพื่อน หาความสนุกและความทาทายไปวัน ๆ ซึ่งถือวาเปน
สภาพแวดลอมเดิมรอบ ๆ ตัวเด็กและยาวชนกระทําผิด และดูเหมือนมักจะใชเปนเหตุผลที่ดีใน 
การตอบคําถามของการที่เด็กและเยาวชนกลับมากระทําผิดซ้ํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้น
และงานของอุษา คงสาย (2538) และเกษวรางค จิณะแสน (2541) ที่ย้ําวาสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย
เดิมเปนปจจัยที่สงผลโดยตรงและปจจัยสนับสนุนตอการกระทําผิดซ้ํา 
 แตผูศึกษาคิดวานาจะสามารถอธิบายถึงสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําที่กาวขามจาก
ประเพณีนิยมเดิมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ซึ่งในงานเขียนของ Mead 
พยายามอธิบายวา อัตตาของคนเราเกิดขึ้นภายในกรอบของกระบวนการในเชิงพลวัตและเชิง
ปฏิสัมพันธ โดยไมเชื่อวาพฤติกรรมของคนเราเกิดขึ้นจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนการอธิบาย
ที่ผิวเผินเกินไป เขานาจะอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในรูปแบบของผูกระทําทางสังคม (Active 
Social Actor) และผูสะทอนการกระทําทางสังคม (Reflective Social Actor) ซึ่งการกระทําทั้งสอง
ชุดอยูบนจิตสํานึกที่รูของบุคคลที่กระทํา (กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546, น. 53, อางถึงใน  
ชานนท  โกมลมาลย, 2549)  
 จากการศึกษาการกระทําความผิดซ้ําของผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนอยาง
สอดคลองกับงานเขียนของ Mead วาการที่เด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิม
หลังจากที่ไดรับการปลอยตัวจากศูนยฝกฯ แตที่สําคัญไปกวาสภาพแวดลอมนั่นก็คือ “การใชชีวิต”
การมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เสพยา กระทําความผิดตาง ๆ ซึ่งไมอาจปฏิเสธไดวาเกิดจาก
ความไมรูหรือส่ิงแวดลอมพาไป เปนการกระทําที่เกิดจากกําหนดสราง ความรูตัวของเขา/เธอวา
ชอบคบเพื่อนที่ไมดี คบเพื่อนกลุมเดิม ใชชีวิตแบบเดิม ใชยาเสพติดหรือกระทําความผิด โดยจะ
เห็นจากกรณีของสายธาร 1 ที่ผานการฝกอบรมมาแลวมากกวา 4 คร้ัง รวมถึงผูมีสวนรวมในการ
วิจัยอื่นที่ไดสะทอนถึงสภาพดังกลาววา 
  “. . .ก็เจอเพื่อนเดิม ๆ คนเดิม ๆ อยูในที่เดิม ๆ ก็เหมือนเดิมทุกอยาง อยูในที่เดิม ๆ 
นิสัยก็เหมือนเดิมทุกอยาง เราก็เลนยาดวย ก็อยูในกลุมเดิมตลอด เลนไมหลับไมนอน ทั้งวันทั้งคืน 
. . .” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 

                                                 
   1 กรณีศึกษาที ่10 สายธาร น. 121-130 
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  แลวมันเสพมาเรื่อย ๆ แตคิดวาจะเลิก จนเลิกเสพไปไดเปนเดือนกวา มันเห็นสภาพ 
  รอบ ๆ บานก็มีคนเสพ แลวหมูบานขาง ๆ ก็เปนแหลงใหญของเชียงดาวเลยครับ  
  เชียงใหมข้ึนชื่อเลยครับ เพื่อนก็เยอะ แถวบานจะมีเสพไมกี่คน สองสามคนครับ ก็ 
  รูจักคุนเคยกัน แลวหมูบานขาง ๆ ที่ติดโรงเรียน เปนมงเรียนดวยกันมารูจักกันทั้ง 
  หมูบาน ไปมาเห็นเขาเสพ เห็นบอย ๆ ก็เลยกลับมาเสพใหม (จอมทัพ, สัมภาษณ, 30  
  กรกฎาคม 2551) 
  ก็กลับมาที่จุดเดิม เพราะการขับรถเลนนี่แหละ ขับรถผานซอย ก็แวะหนอย เขาไปที่ 
  เราเสพยา มันเปนซอยของบาน เขาไปนิดหนึ่งทักทายเพื่อนเกา ไมเปนไรหรอก เขา 
  ไปก็เฮฮา . . . เหมือนกับวาตอนนั้นใจเราคลั่ง ใจ เราใฝอยากมีเงิน คลั่งวายังมีคนจํา 
  เราได เดี๋ยวมันก็ตองมีคนใหม ๆ ข้ึนมาทําตรงนี้ เขาจะลืมเราหรือเปลานะ แตเขาก็ไม 
  ลืม มันก็เร่ิมฉุดเหมือนกับวาชอบทํา . . . ภูมิใจ เราก็ยิ้มแลวเขาไปหาเพื่อน . . .  
  (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 สภาพการใชชีวิตเดิมที่ยังอยูในวงเวียนของการกระทําความผิด ยังไมสามารถเผชิญ
กับปญหาไดอยางผานพน ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองตามความคาดหวังกอนปลอยวา
จะกลับตัวใหม การหลีกเลี่ยงหรือการตอสูกับตนเองในสภาพการณนี้ เกินกําลังที่จะตานทานได 
และอาจพัฒนาไปสูการกระทําผิดที่มีความรุนแรงขึ้น ซึ่งไดมีการสะทอนถึงทบทวนตนเองของผูมี
สวนรวมในการวิจัยวา 
  “. . .คิดรอบแรก คิดวาจะเลิกได หนูอยูไดสักพัก พอเพื่อนมาเพื่อนลากหนูออกมาก็
มาแลว ทยอยมา ยาเริ่มมาแลวก็เร่ิมเขาวงการยา มารับของเขาแลว ก็ไปลักของเขามา ไปเที่ยว
โนนเที่ยวนี่ พอมาครั้งหลัง หนูไมพูดเลย มันเลิกไมได” (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  . . .หนูคิดไมออกเลย ไมรูจะทํายังไง ไมรูเหมือนกัน. . .เร่ืองลัก หนูคิดวาไมมีแลวนะ  
  เพราะหนูออกจากที่นี่ หนูไมเคยไปทํานะ หนูก็ขายยามาตลอด ไมคิดที่จะทํา ไมเคย 
  มีอยูในหัวสมองหนูเลย. . .หนูยังคิดไมออกตอนนี้ ยังไมไดคิดอะไร เพราะมันอีกนาน  
  ไมแนอาจจะเปลี่ยน อาจจะไมทําก็ได. . .ณ เวลานี้ หนูคิดวาหนูก็จะทําอีก แต 
  วันหนาหนูอาจจะเปลี่ยนแปลงความคิดไปก็ได. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 การที่เด็กและเยาวชนกลับมาใชชีวิตตามวิถีการดํารงอยูในสังคมของตนเอง อาจ
สงผลไปสูการที่เด็กมองตนเองวาไมสามารถที่จะจัดการกับชีวิตตนเองดวยวิธีการอื่นไดแลวคงยัง
ตองกระทําความผิดตอไป หรือในทางตรงกันขาม เด็กและเยาวชนรับรูในทุกขณะที่กระทํา
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ความผิด การไดรับพื้นที่หรือความรูสึกมีอํานาจในกลุม ก็เปนการใหความหมายตอการกระทํา
ความผิดที่แยกออกจากการถูกจับกุมอันเปนสิ่งที่ไมพึงประสงค  
  การตระหนักรูตอการกระทําความผิด 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยมองถึงจุดเริ่มตนของการตัดสินใจกระทําความผิดในครั้งแรก 
โดยการกระทําความผิดของเขา/เธอมาจากการที่มีผูอ่ืน/กลุมเพื่อนที่อยูดวยกัน เพื่อนเคยทํา
มาแลวมาชวน เห็นเขาทําเลยลองทําตามบาง ซึ่งเปนการกระทําอันเนื่องมาจากความบีบค้ัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งเหตุผลทางดานเงิน ในการกระทําความผิดในชวงระยะแรก ๆ ผูมีสวนรวมใน
การวิจัยมักจะไมถูกจับ จึงตัดสินใจทําซ้ําอีกหลายครั้งจนถูกจับในครั้งแรก ซึ่งหลายคนรับรูวาทํา
ผิดแลวตองถูกจับและรับทราบถึงผลที่จะตามมาจากการกระทําของตนเอง คือ การถูกดําเนินคดี
แลวอาจถูกสงฝกอบรม แตยังคงตัดสินใจที่จะกระทําความผิดลงไปอีก เปนการกระทําความผิด
มากกวา 1 คร้ัง ซึ่งเมื่อทบทวนตนเองไปในชวงนั้น เยาวชนก็จะบอกวาตนเองรูวาจะตองโดนจับ 
แตดวยเหตุผลเร่ืองผลตอบแทนที่ไดรับ ความกดดันจากสภาวะของปญหา เชน ไมมีเงิน ไมมี
ทางออกที่ดีกวานี้ การแสวงหาทางออกแลวแตก็ไมสําเร็จหรือไมไดรับการชวยเหลือ  
  “อันนั้นไมคิดวาผมคิดผิด ก็คือผมรูอยูแลววามันผิด ผมรูผลที่จะตามมาแลว ทําอยาง
นูนอยางนี้ตองโดนจับ แตเรายังหลอกตัวเองวาไมนาโดนจับหรอก มันจับเราไมไดหรอก ไมมีใครรู
หรอก” (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
   “. . .ไมใชเพื่อนหรอก บางทีก็อยูที่ตัวเรากัน ใชไหมพี่ เพื่อนชวนถาเราไมไปไมมีใคร
ทําอะไรเราไดหรอกพี่ อยูที่ใจเรา มันอยากเที่ยวอยูแลว ความคิดของผมตอนนั้นพอเพื่อนชวนปุบ 
ผมไมไปก็ต๊ืออะไรแบบนี้ ผมก็ไป ๆ แตวาไมบอย ไปแลวก็ติดใจแลวก็ออกทางเดิม” (ภูผา, 
สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .หนูไมเคยกลัวอะไรเลย ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นหนูก็ไมกลัวไมกลัวเลย เหมือนกับ 
  เร่ืองอะไรจะเกิดขึ้น ซึ่งมันจะเฉย  ๆ เมื่อเรากลาทําแลว มันก็ตองเกิดอยูแลว เราจะ 
  กลัวทําไม แตมันอยูที่วาจะเกิดขึ้นเมื่อไร แลวหนูก็ผานไอนี่มากี่รอบ ๆ หนูก็ยิ่งไมกลัว 
  เขาไปใหญ เหมือนหนูเคยเขาแลวหนูไมกลัวหรอก ทําใหหนูทาทายมากขึ้น . . . มันก็ 
  เปนประสบการณ ทําใหเราขึ้นมาจุดนี้ ทําใหเรามีชีวิตที่แย หนูเปนคนที่ทําอะไรไม 
  คอยคิดถึงผลที่จะตามมา แตหนูก็รูวา ยังไงมันก็ตองโดนสักวัน (สายธาร, สัมภาษณ,  
  10 ตุลาคม 2551) 
  ในงานวิจัยของเกษวรางค จิณะแสน (2541) พบขอมูลเกี่ยวกับแนวโนมการกระทํา
ผิดซ้ําวา เด็กและเยาวชนมีการหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําไดโดยงาย ซึ่งลักษณะการกระทําผิดซ้ํามี
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ความรายแรงขึ้นเนื่องจากเด็กเริ่มไตรตรองและชั่งน้ําหนักในการจะตัดสินใจที่จะกระทําผิดเพื่อให
คุมกับการที่จะถูกศาลสั่งฝกอบรม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ก็พบขอมูลที่สอดคลองกันวา การกระทํา
ความผิดของผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยสวนใหญจะมีการยกระดับการกระทําความผิดจากเดิม
ข้ึนมา จากเสพยาเปนขายยา จากขายยาจํานวนนอยเปนขายยาจํานวนมากขึ้น จากลักทรัพยเปน
ปลนหรือขายยา จากไมใชอาวุธเปนใชอาวุธ จากเคยถูกชักชวนใหกระทําผิดเปนคิดที่จะกระทําผิด
ดวยตัวเอง มีการพัฒนาเขาไปในระดับความรูสึกภายในจิตใจจากความกลัวไปเปนความกลาและ
มีการกระทําความผิดที่มีความแยบยล รอบคอบ ระมัดระวังตนเองไมใหถูกจับมากขึ้นดวย 
   “. . .ไมรูสึกกลัวครับ (ความรูสึกตอผูถูกกระทํา) เรามีอุปกรณ มีปน มีมีดแตไมรูวา
เขามีอะไร ถาเจอตํารวจกลัว กลัวแกจะรูวาเราเลน ชวงหนึ่งตองหนีทุกวัน. . .” (เมฆ, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .พอหนูโตมาหนูก็เลิกไมมีแลว(ลักทรัพย) แลวหนูก็ไปทํายา มันอายแลว ตอนนั้น 
  อายุสิบหาสิบหก ทําแลวมันก็ยังไมอะไร แตตอนนี้มันอายแลว หนูกเ็ลยมาทาํยา. . .ก ็
  ไมมีใครทําเรื่องพวกนี้ ทุกคนทํายาหมดนะ เพื่อนทุกคนก็มาขายยา มาทํายากันหมด 
  ทุกคน. . .เพราะเหมือนเขาทํากันทั่วไป เหมือนเขาอยูในแหลงคนพวกนี้อยูแลว เขา 
  ไมมีใครมาทําลักทรัพยหรอก มันเกาไปแลว. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
 นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่มีความแตกตางไปจากงานของเกษวรางค จิณะแสน  
แตสะทอนถึงการกระทําโดยมีการไตรตรองไวกอน เนื่องจากพบวาเด็กและเยาวชนมีการเล็งถึง
ผลลัพธของการกระทําผิดกอน(ถูกจับและสงฝกอบรม) แลวจึงหาวิธีการที่จะกระทําความผิด เชน
ในกรณีของโรสที่เธอตัดสินใจกระทําผิดอีกครั้ง เพื่อใหตนเองไดกลับเขามาอยูในศูนยฝกฯ อีกครั้ง 
  ตอนทําในครั้งที่สองคือ อยากเขามาอยูขางในนี้ เพราะอยูขางนอกไมไหวแลว  
  ทําอะไรไมไดแลว อยูขางนอกไมไดแลว ก็ตองหาวิธีทําเพื่อที่จะเขามา คือ เหตุผลมัน 
  มองไดหลายแงนะคะ อยางแรก คือ . . . คิดวาอยูที่นี่สบายกวาอยูขางนอก แลวทีนี้ 
  คิดวา ถาออกไปก็ไปเจอกับเร่ืองราวแบบเดิม ๆ สถานการณเดิม ๆ กลับบานไปก็ไมมี 
  ใครชอบเราแบบเดิม ๆ กลับบานไปก็มีแตคุณยาย . . . แลวเวลาที่หนูทําผิดอะไร ยาย 
  ก็จะมาหาหนูตลอด แตแมกับพอ ไมเคย แมแตโทรศัพทก็ยังไมเคย แตหนูก็ไมสนใจ 
  ทานหรอก ตัวใครตัวมัน คือ เวลาที่เราอยูขางนอก เราตองทํางาน ทําอะไรเอง 
  ทุกอยาง แตเวลามาอยูขางในนี้ ก็มีอาชีพใหเรียน ขางในสบายกวากันเยอะ ไปอยู  
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  ขางนอกก็ลําบาก ก็ยังเปนความคิดแบบวายังสนุกสนานอยูและก็ยังอยากเขามาซื้อ 
  ประสบการณใหม ๆ ไปเร่ือย ๆ (โรส, กลุมสนทนา, 16 พฤศจิกายน 2551) 
 การหาทางออกของปญหาในชีวิตของเด็กและเยาวชนนี้ อาจไมใชวิธีการที่เหมาะสม 
แตเพื่อที่จะทําใหเขา/เธอกาวพนจากสภาพชีวิตที่ไมสามารถจะทนรับไดภายหลังออกจากศนูยฝกฯ 
เปนสภาพที่กดดัน บีบค้ันทางความรูสึกและความคิดของเด็กและเยาวชนใหจนมุม ทําใหขาด
ความรูสึกที่ตระหนักตอคุณคาในตนเองในดานบวกที่จะสงผลตอการมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน แตกลับ
หวนมากระทําผิดอยางเต็มใจและพรอมที่จะรับผลที่เกิดขึ้น ในทางกลับกันก็แสดงใหเห็นถึงการให
คุณคาและความหมายตอการถูกจับเขาฝกอบรมในทางบวก ซึ่งจะเปนพื้นที่ที่ทําใหโรสรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองทางดานบวกมากขึ้น แตก็เปนประเด็นที่นาสังเกตที่จะตองใหความสําคัญวา
จะตองพัฒนาความคิด การรับรูของเด็กและเยาวชนตอการเห็นคุณคาในตนเอง พรอมทั้งสามารถ
ที่จะตอสูเผชิญกับปญหาที่เขามาในชีวิตของตนเองได โดยอาจจะมีหนวยงานรองรับหรือมี
อาสาสมัครที่ทํางานกับเด็กภายหลังปลอย ประคับประคองใหเด็กและเยาวชนสามารถที่จะตั้งตัว 
ต้ังตนหรือต้ังหลักในชีวิตไดแข็งแรงเพียงพอ มิเชนนั้นก็อาจจะหวนกลับมาใชวิธีการที่ไมถูกตอง
เพื่อแสวงหาพื้นที่ของตนเองอีก 
  ผลตอบแทนที่จูงใจใหกระทํา 
 ผลตอบแทนเปนอีกปจจัยกระตุนเราที่สําคัญของการกระทําความผิดทั้งในการ
กระทําครั้งแรกหรือการกระทําครั้งตอ ๆ มา ซึ่งผลตอบแทนที่ไดรับจากการกระทําผิดนั้น มีทั้งที่เด็ก
และเยาวชนไดรับผลที่เปนรูปธรรมในทันทีที่กระทําความผิด อาจเปนสิ่งของ เงิน ทอง ทรัพยสิน 
อ่ืน ๆ ซึ่งเด็กและเยาวชนก็จะนําผลตอบแทนที่ไดมาใชจาย กิน เที่ยว ซื้อของ  
  “ผมคิดวาเงินมันดี อะไรพันนี้ เบี้ยมันดี อะไรก็มีทุกสิ่งทุกอยาง. . .ทําใหมีรถ รถกระบะ 
มีเพื่อนเยอะ มีทองใส มีมือถือ มีเบี้ยใชจาย” (ภูผา, สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ทํางาน ไมยุงกับมันเลย ก็มาใจแตก คราวนี้ไมใชเพื่อน ผมเองเลยครับ มีลูกคา 
  เกาที่เคยซื้อของผม เขามาเจอ มาเจอกันที่ราน คุยกันตามประสาเพื่อน เอาใหคัน 
  หนึ่งวะ ชวยหนอย ไมมีตังคเลย แกมีเงินใชไหม เอาเงินไปกอนก็ได. . .ก็เลยใจแตก 
  เพราะเงินนะพี่. . .ลุยเลย เอาอีกสักที ไมเปนไรหรอกวะ. . .เงินมันเยอะนะพี่ มนัไดมา 
  งาย . . . มันตั้งใจนะชวงแรก ๆ ดวยความเคยชินของคนนะพี่ พอมันชักนานมนัชกัลมื 
  ที่ต้ังใจไว พอนานจัดมันชักไมไหว ผมก็ต้ังใจเหมือนกัน นานแลวแตพอมีเงินมาสะกิด  
  เงินนะพี่ ใครก็อยากได อยากใช ยิ่งชวงนั้นดวยเงินผมไมมีดวย ก็เลยทํา. . .ไดตังคมา 
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  ผมใช ใช เคยไดมาเยอะแลวทีนี้มันหมด อยากใชเงินอีกมันสนุก ก็เลยทํา. . . (แชมป,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  แลวอยากจะมีเงินใช อยากจะมีเงินเลี้ยงเพื่อน อยากมีเงินเฟอ ๆ ใหคนเห็น. . .มีเงิน 
  เลี้ยงเพื่อนรูสึกดีเหมือนมีเพื่อนเยอะ ซื้อความสุขระยะหนึ่ง เหมือนเงินเยอะ เพื่อน 
  เยอะ ยาเยอะเพื่อนยิ่งตรึม เพื่อนก็จะฮิตเรา แลวอยากอีกอยางอยากมีเงินเก็บดวย  
  ตอนนั้นโลภ อยากมีเงินเยอะ ๆ อยากเอาเงินตรงนี้ใหพอแมปลูกบานใหเสร็จ แลว 
  อยากใหเขารูวาเราขยันทํางาน สงเงินใหพอแม จากไมเคยสนใจ งานอะไรไมทํา 
  แบบนี้ เกเรเที่ยวกลายมาเปนทํางาน แลวสงเงินมาสรางบานที่เราจะอยู ดูมีอนาคต  
  คือใหเขาวางใจเราขึ้น ก็ตอนแรกแมไมคอยไววางใจเรา แลวเราก็พัฒนาข้ึนมาได 
  ระดับหนึ่ง คือ เขาเริ่มไววางใจเราขึ้น เราก็เลยอยาก เราก็รูสึกดีที่แมภูมิใจ ก็เลย 
  อยากใหเขาไดส่ิงดี ๆ มากขึ้นอีก ใหแมเขาเห็น เขาจะไดหมดหวง. . . (สายลม,  
  สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 จากเรื่องราวความรู สึกที่พวกเขา / เธอสะทอนออกมาขางตน  จะพบวายังมี
ผลตอบแทนที่เคลือบแฝงอยูภายในดวยนั่นก็คือ ผลตอบแทนที่ไมไดออกมาในรูปธรรมแตเปน
นามธรรม เชน ความสนุก ความทาทาย ความสะใจ การยอมรับจากเพื่อน อํานาจ/ความเปนผูนํา 
ความภูมิใจ เปนตน ซึ่งผลตอบแทนที่เปนนามธรรมจะมีความสําคัญตอจิตใจและการใหคุณคา
ของเด็กและเยาวชนมากขึ้นอีกระดับหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับงานของอุษา คงสาย (2538) และ
เกษวรางค จิณะแสน (2541) เกี่ยวกับแรงปรารถนาภายในที่คํานึงถึงผลประโยชนจากการกระทํา
ผิดเปนปจจัยทางจิตวิทยาประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดซ้ํา แมวาเด็กและเยาวชนจะมี
การตระหนักรูตอผลที่จะตามมาแตผลตอบแทนที่ไดรับก็สามารถตอบสนองความตองการทั้ง
ภายนอก (ความเปนอยู เร่ืองปากทอง) และภายใน (คุณคาที่ตนเองมีในตนเองและคนใกลชิด) 
ของพวกเขา/เธอไดเร็วกวาผลกระทบที่จะตามมาจากการกระทําความผิด เชน การถูกจับ  
การลงโทษ เปนตน 
 ไมวาเด็กและเยาวชนจะอยูภายในหรือภายนอกศูนยฝกฯ ผลตอบแทนที่เปน
นามธรรมยังคงเปนความตองการแฝงเรนที่มีพลังในการผลักดันเด็กและเยาวชนไปในทิศทางใด 
อาจเปนสิ่งที่ไมสามารถจับตองหรือมองเห็นไดชัดเจน อาจไมใชการไดเรียน การมีงานทํา การมีเงิน
ทองใช แตเปนความตองการภายในจิตใจของมนุษย จะเห็นไดจากรูปแบบการทํางานของบาน
กาญจนาภิเษกและศูนยฝกฯ นํารองที่นํารูปแบบของบานกาญจนาภิเษกมาประยุกตใช ซึ่งจะมี
การทํางานกับเด็กและครอบครัวตั้งแตแรกรับเขามา สรางบรรยากาศแหงการเรียนรูอยางมีอิสระ 
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ใชกระบวนการการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การลดการใชอํานาจ
ของเจาหนาที่ จัดความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กในระดับเทาเทียมโดยอาศัยกระบวนการกลุม
เนนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาจากภายในทั้งความคิดและจิตใจ ซึ่งเปนกระบวนการที่คอย ๆ 
ผลักดันการรูคิดอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเขา/เธอไดมีพื้นที่ในการแสดงออก พื้นที่การยอมรับ
อยางเทาเทียมและรูสึกมีคุณคาในตนเอง แลวจะเปนสิ่งที่ฝงอยูในตัวของเด็กไดอยางยั่งยืน 
  โอกาสที่กําหนดไดดวยตนเอง 
 เด็กและเยาวชนโหยหาสิ่งที่จะมาคอยหลอเลี้ยงหัวใจ นั่นคือโอกาสจากคนใกลชิด
ต้ังแตระยะที่ตนเองเขารับการฝกอบรมดวยซ้ํา เชน พอแมยังมาดูแล การมีญาติมาเยี่ยม การที่พอ
แมยังคงใหความสําคัญตอทุกกระบวนการที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก ไมวาจะเปนการบําบัดฟนฟู  
การปลอยตัว การขึ้นศาล เปนตน เด็กและเยาวชนจะเห็นถึงโอกาสที่พอแมยังมีใหกับพวกเขา/เธอ 
อันจะเปนเสมือนการปูความพรอมทางดานจิตใจระหวางเด็กกับครอบครัวกอนที่จะตองกลับไปอยู
รวมกัน ซึ่งยังมีบางรายที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยตองเผชิญกับความไมแนใจในโอกาสที่จะไดรับ
จากพอแม 
  ตอนแรกจะปลอยขั้นต่ํา แตพอแมไมมาศาลครับ ก็เลยไดปลอยขั้นสูง. . .เขาเลยไม 
  ปลอยผมขั้นต่ําครับ คิดวาพอกับแมคงจะไมเอาผมครับ เพราะวาทางครูไดโทรไป 
  บอกวาใหมาศาลเพื่อจะไดปลอยขั้นต่ํา แตวาไมมีใครมาครับ ผมคิดแตวาถาพอแม 
  เอาผม ทานคงมาศาล แลวก็มาเยี่ยม แตวาทานไมมาเลยครับ. . .คงไมสนใจเรา 
  ประมาณนี้ครับ. . . ทางครอบครัวของเพื่อนมาเยี่ยม ก็อยากใหทานมาหา มาเยี่ยม 
  เหมือนกับเพื่อน ก็อยากจะเจอหนาทาน เขียนจดหมายไปแตทานก็ไมสน ก็จะเขียน 
  ไปหาทางบาน ถามทานวาทานเปนยังไงบาง วาทานทํางานเหนื่อยไหม ตอนนี้ 
  พวกนอง เปนยังไง. . . (สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนมีความคาดหวังกอนปลอย ซึ่งสวนใหญมีความคาดหวัง
ตอตนเองในดานบวก เชน การกลับตัวเปนคนดี ออกมาทํางานที่สุจริต เรียนหนังสือ เปนความ
คาดหวังตอ “โอกาส” ที่จะไดรับจากคนภายนอก ซึ่งเปนปจจัยที่มีประโยชนตอการพยายามที่ 
จะพัฒนาตนเองและปรับพฤติกรรม แตในสภาพความเปนจริงภายหลังปลอย เด็กและเยาวชนอาจ
ไมสามารถทําไปตามที่คาดหวังไวหรือขาดโอกาสในการกลับตัว จากความไมไววางใจ ไมเชื่อใจใน
ตัวเด็ก ทําใหเกิดความรูสึกลมเหลว ไมมั่นใจ ไมมั่นคงในตนเองที่จะกระทําสิ่งใดตอไป ผูมีสวนรวม
ในการวิจัยบางรายที่ตองพลาดหวังและจัดการแกไขปญหาดวยตนเอง  โดยคิดจากฐาน
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ประสบการณเดิมหรือการกระทําผิดที่เคยผานมาเปนแนวทางแกไขปญหา ประกอบกับมีจังหวะ
และโอกาสที่เอื้อตอการกระทําความผิด 
  . . .ก็ไปถามตามรานอาหาร รานลางรถ เขาไมรับครับ เพราะคนเขาเต็ม เหมือน 
  ทางตัน คิดอยูวา เราจะไปทํางานอะไร แลวก็ตอนนั้นยังเรียนไมจบ มีแคบางรานที่ 
  เขารับ เพราะเรายังเรียนไมจบ ม. สาม ก็มีบางรานที่เขารับ บางรานเขาก็อาจจะไม 
  รับ ตอนนั้นก็คิด เราไมมีเงิน เหนื่อยครับ เราไมมีเงินจายคาหองและกินดวย แลวก็ไม 
  มีเงินที่จะสงกลับไปบานดวย . . .หลังจากหางานไมได แลวก็กลับมาที่หอ ก็คิดวา ไป 
  หาเงินมาพลาง ๆ กอน . . .ตอนแรกก็อยากกลับบาน แลวก็แวะเขาไปในโรงเรียน ไป 
  เขาหองน้ํา กอนที่จะเขาไปบานก็ไปเห็นกอกน้ําในหองน้ําเปนทองเหลือง เขาไปก็คิด 
  วาทองเหลืองตอนนี้มันราคาดี ก็ฉกมา ก็เลยลักมา. . .คิดเองเลย มันเอางายครับ มัน 
  เปนกอกน้ําทองเหลืองขายไดกิโลรอยกวาบาท เปนกอกน้ําปดเปดทองเหลือง 
  ธรรมดา. . .ตอนนั้นตัดสินใจหลังจากไปหางานอะไรเสร็จแลว ไมไดครับ ก็หลังจาก 
  ผานการหางานแลว ก็คิดวาเราคงไมมีงานแลว ตอนนั้นกอนที่จะไปเอา ก็คิด ไปหา 
  งานอยูดวยแตก็ไมได เพราะตอนนั้นก็ขาดเงินแลว ก็เลยไปเอามาพลาง ๆ เอามา 
  กอน แลวคอยไปหางานตอ. . . (ตนไม, สัมภาษณ, 30 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็ผมไปทํางาน ผมก็ไมรูวา ผมไมรูวาจะไปทํางานที่ไหน เพราะตอนนั้น พอกับแม 
  บอกวาผมเอาตังคแกไป ผมก็เลยอยูบาน ไมข้ึนรถเลยครับ. . .เพราะวาผมเคยมี 
  ประวัติอะไรมา ประมาณนั้น แกก็เลยไมเชื่อผม. . .ก็ไมไดทําครับ อยูบานเฉย ๆ แต 
  วา แมก็บอกวาใหไปขอทํา ก็จะไดข้ึนรถมา ก็จะไดทํางานเหมือนเดิม เพราะถาผมไป 
  ทํางานใหม ผมก็ไมมี ผมก็แควุฒิ ม.สาม โอกาสไปหางานใหม. . . ผมก็คิดอยาง 
  เดียววา เราไมมีตังคใช พอกับแมก็ไมหาให ผมก็เลยจึงตองทําอยางนี้ . . . ตอนที่ 
  ลักรถ เพราะมันมีความอยากไดรถ จะเอามาขี่ แตอันนี้มันกําลังหาตังคอยูพอดี แลว 
  จังหวะมันเห็นตังคตรงนี้ เราก็วิ่งไปเอามา. . .ก็คิดวา ผมก็จะกลับบานครับ แตถา 
  กลับบานไป พอกับแมก็คงสงสัยวาผมเอาตังคมาจากไหน ผมก็คิดวาจะหนีลง  
  กรุงเทพฯเลย เพราะตังคในกระเปาตอนนั้นมีเยอะครับ ก็เลยคิดวาจะหนีลงกรุงเทพฯ 
  เลย ก็จะไปหางานใหมที่ขางลาง. . .(สายฟา, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2551) 
 ที่ผานมา โอกาสจึงเสมือนเหรียญถูกมองเพียงแค 2 ดาน (หนา-หลัง) เทานั้น  
ดานแรก คือ การไดรับโอกาสจากสังคมภายนอก ถาเด็กและเยาวชนไดรับโอกาสในการปรับตัว
การใชชีวิตจากคนที่ใกลชิด อาจเริ่มต้ังแตที่เด็กตองเขารับการฝกอบรม เชน การมาเยี่ยมเยียน  
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การสานความสัมพันธอันดีตอเด็ก เพื่อเปนการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจ และเมื่อออกไป
แลวก็สนับสนุนแนวทางการปรับตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และอีกดานหนึ่งคือ โอกาสใน 
การกระทําความผิด ซึ่งหากโอกาสภายนอกทั้งจากคนที่ใกลชิดที่สุดจนถึงคนรอบขางไมเปดรับ  
ทั้งในดานครอบครัว การงานอาชีพ ก็อาจทําใหเด็กและเยาวชนแสวงหาทางออกอื่นดวยตนเอง 
และถามีโอกาสในการกระทําความผิดไดก็พรอมที่จะลงมือกระทํา โอกาสที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
ไดสะทอนออกมานั้น ยังเปนการนิยามความหมายที่ขาดพลัง ขาดความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและขาดทักษะชีวิตที่เหมาะสม ซึ่งมักจะพบวาเด็กและเยาวชนมักใชโอกาสไปในการกระทํา
ความผิดโดยขาดทักษะในการจัดการปญหาหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของตนเอง  
  แทที่จริงแลว โอกาสที่กําหนดไดดวยตนเอง เปนอีกดานของเหรียญที่คนเรามัก
หลงลืมไป นั่นคือสวนที่หนาของเหรียญนั้น ที่ไดแยกให 2 ดานอยูหางจากกัน เปนอีกดานหนึ่งที่
เด็กและเยาวชนเองตองเปนผูสราง “โครงสรางของตนเอง” เปนโอกาสที่ใชไปเพื่อการจัดการตนเอง
อยางเหมาะสม เปนอํานาจของตนเองที่จะกําหนดวิถีชีวิตตนเอง ลิขิตชีวิตตนเอง แตส่ิงที่เขา/เธอ
ไดกระทําลงไปเพราะไมเห็นความสําคัญของการกําหนดสรางโอกาส ในทางที่จะเปนกําแพงสกัด
กั้นตนเองใหหางไกลออกจากการกระทําผิดซ้ํา ขณะเดียวกันก็ขับเคลื่อนตนเองเขาไปสูการบูรณา
การทางสังคมของตนมากขึ้นทําใหอยูไดอยางปกติวิสัยและยั่งยืนในที่สุด 
  การกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนอาจมีลักษณะที่ไมแตกตางกันมากนัก  
ทั้งประเภทและวิธีการในการกระทําความผิด แตส่ิงที่มีความแตกตางก็คือ สภาพการณหรือเงือ่นไข
ที่เปนตัวกระตุนเรา ผลักดัน หลอหลอมและดึงดูดใหตัดสินใจการกระทําผิดในครั้งใหม เนื่องจาก
จะพบวาเด็กและเยาวชนเมื่อตองเผชิญปญหาทางดานอารมณและจิตใจ แตขาดการจัดการ
ปญหาที่ถูกตองเหมาะสม เด็กจึงเลือกใชวิธีการที่ตนเองเคยมีประสบการณมาใชแกปญหาทดแทน
วิธีการอื่น เชน ลักทรัพยเพราะไมมีเงิน แมวาจะเปนวิธีการที่ไมถูกตองก็ตาม ในขณะเดียวกันถามี
ทางออกที่เหมาะสมหรือไดรับการประคับประคองจากคนใกลชิดหรือบุคลรอบขางระหวางการปรับ
เสนทางเดินใหม ยอมจะทําใหเด็กและเยาวชนหวนกลับมากระทําผิดไดชาลงและอาจไมกลับไป
กระทําผิด 
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ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ 
   
  ความตองการของเด็กและเยาวชน เปนเสียงสะทอนหนึ่งที่จะบอกถึงสิ่งที่เขา/เธอ
คาดหวังตอตนเอง ครอบครัวและอื่น ๆ  เปนความปรารถนาที่จะไดกลับไปใชชีวิตของตนเอง
ภายหลังปลอยจากศูนยฝกฯ  การกลับไปดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคม 
 การเรียน การทํางานและอาชีพ : ความตองการตอตนเอง  
 เสียงสะทอนที่มีตอความตองการของเด็กและเยาวชนสวนใหญจะเปนในเรื่อง 
การเรียน การทํางานหรืออาชีพเสียมากกวา เนื่องจากเด็กและเยาวชนผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ยังเรียนไมจบการศึกษาในขั้นพื้นฐานทําใหการปลอยตัวในครั้งที่ผานมา บางรายไมสามารถ 
หางานทําได หลายแหงไมรับบุคคลที่ไมมีการรับรองวุฒิการศึกษาหรือยังเรียนไมจบ จึงมี 
ความตองการและคาดหวังวาเมื่อไดออกจากศูนยฝกฯแลว ตนเองจะไดเรียนตอในสายที่ตนเอง
สนใจโดยเฉพาะในสายอาชีพ บางรายก็มุงเนนไปที่การออกไปทํางานกับครอบครัว กลับไปทํางาน
ที่เดิม หรือนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมไปใชในการทํางานเนื่องจากหนวยฝกอาชีพที่ได 
เขาฝกอบรมนั้นตรงตามความสนใจของเด็กและเยาวชน แตบางรายก็ไมไดมีการลงฝกอาชีพ
เนื่องจากไมตรงกับความสนใจ เชนกรณีของสายธาร 
  . . .หนูอยากเปนชางซอมรถ หนูเปนคนที่แบบ คิดมาตลอด หนูชอบแบบนี้มากที่สุด  
  หนูอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรถ ชอบซอมรถ ที่นี่ไมมีใหเรียน. . .มันมีแตเย็บผักถักรอย   
  แลวถาใหหนูไปนวด หนูทํางานพวกนี้ไมได แตถาใหหนูไปทํางานแบบขุดดิน  
  ตัดหญา หนูทําไดหมด ขุดดินหนูยังทําไดเลย หนูทําหมด. . .หนูชอบทํางานแบบที่ 
  ผูชายเขาทํา กอสรางก็ทํา ซอมรถ แลวก็งานรานขายของเกา หนทูาํได ถางานทีผู่ชาย 
  ทําได  หนูทําเปนทุกอยางแตถางานเย็บปกถักรอย หนูไมชอบ หนูทําไมเปนแคนั้น 
  ละ. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 ทั้งนี้ความตองการดังกลาวไมเพียงแตเปนเหตุที่เพื่อการพัฒนาตนเองเทานั้น หากแต
เด็กและเยาวชนหลายรายตองการที่จะอาศัยพื้นที่ของการเรียนหรือการทํางานเพื่อหลีกเลี่ยงออก
จากสภาพการณที่จะทําใหเขากลับไปกระทําผิดซ้ํา เชน ในกรณีของเมฆจะไปเรียนที่กรุงเทพเพื่อ
เลี่ยงปญหาการแกแคนจากคูอริ กรณีของตนขาวจะกลับไปทํางานกับพอในสวน ซึ่งจะหางไกลไป
จากเพื่อนกลุมเดิม เปนตน 
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  พื้นที่ในการปรับตัว 
  การที่เด็กและเยาวชนเขามาใชชีวิตแบบจํากัดอิสรภาพทางดานรางกาย การสัมผัส
โลกภายนอกและการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม เมื่อถึงเวลาที่พวกเขาจะตองกลับมาสู
อีกโลกหนึ่งที่แตกตางกันไปอยางสิ้นเชิง ทั้งที่ไมมีการผูกมัดทางรางกาย การปลดปลอยจิตใจและ
ความนึกคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งในบางรายที่ตองเขามาใชชีวิตอยูในศูนยฝกฯ เปนระยะเวลา 
หลายป อิสรภาพครั้งใหมกลับทําใหพวกเขารูสึกกลัวที่จะพลั้งเผลอแลวผิดพลาดอีกครั้ง การกลับสู
ครอบครัวและสังคมจึงเปนระยะเวลาหรือจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กที่ผาน
การกระทําความผิดมาแลว สอดคลองกับฝายสังคมสงเคราะห (ม.ป.ป., น. 18-19, 21) ที่กลาววา
ระยะ 2-3 สัปดาหแรกของการเปนอิสระเปนระยะที่สําคัญมาก เพราะเด็กและเยาวชนตองการ
คําแนะนํา การสนับสนุนทางจิตใจเพื่อที่จะกาวพนจากความลําบากของการปรับตัวในระยะแรก 
ซึ่งปญหาการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนสวนใหญตองเผชิญ
ภายหลังไดรับการปลอยตัว 
  สําหรับการปรับตัวของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําไมเพียงแคการเปลี่ยน
ส่ิงแวดลอมไมใชการกาวเดินออกจากรั้วศูนยฝกฯ แลวกลับสูสังคมหรือกลับเขามาใชชีวิต 
ในครอบครัวเดิมในทันทีซึ่งมันอาจจะคลายการโยนปลาลงในน้ํารอนที่ไมไดผสมน้ําเย็น เพราะปลา
อาจจะมีชีวิตไดเพียงไมนานก็คงตองตาย ส่ิงที่รออยูภายนอกคือเขา/เธอตองปรับความสัมพันธกับ
ครอบครัวและสังคมรอบขาง โดยเฉพาะสังคมที่แวดลอมใกลชิดและยังคงตองการบางสิ่งที่จะเปน
หลักเอาไวยึดเหนี่ยว ปูทางในระยะตนหรือเปนเกราะกําบังสิ่งเราจากภายนอก เชน หนาที่การงาน 
อาชีพ อยางที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยไดสะทอนวา 
  . . .กลัวมั๊ง ตอนนี้ผมกลัว อยางกับแสงสี เที่ยว คนไมเคยอยางนั้นแลวออกไปแลว 
  กลัวจะเตลิดเหมือนครั้งแรกที่ปลอย ถาเปนทหารก็จะมีคนบังคับเรา กลับไปเยี่ยม 
  บานอาทิตยหนึ่งแลวกลับไปที่เดิม มันคงจะดีกวานิดหนอย ต้ังเปาไวอยากจะเรียนให 
  จบ ม.6 กอน ถาผมอยูขางนอกคงเรียนไมจบแน ถาเปนทหารคงเรียนจบ. . .ใน 
  ความคิดผม ผมออกไปตองไปปรับตัวอีก ผมติดนานแลวผมจะไปใชชีวิตเลยไมได 
  หรอก ถาไปเปนทหารสักสองป ไปซึมซับอะไรขางนอก อีกอยางมันจะไมเสียเวลา ผม 
  จะไดเรียนตอเพราะมันมีเงินไปดวย คาใชจายไมตองเสีย มีขาวกิน ผมออกมาผมก็ 
  ปรับตัวใชชีวิตอยูไมได. . .สมมติเปนทหารสองปแทบจะไมเสียอะไรเลย ไดเบี้ยเลี้ยง 
  แคสองปเราก็มีเงินแลวเรามีเงินเก็บบาง พอออกมาจะไดหาเชาบาน หางานทํา. . .  
  (แชมป, สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
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   ความยากลําบากในการปรับตัวในระยะแรกของการกลับเขาไปใชชีวิตในครอบครัว
และสังคม เปนสิ่งหนึ่งที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยที่กระทําผิดซ้ําเล็งเห็นเชนกัน เพราะไดเคยประสบ
กับสภาวะดังกลาวมาแลวในครั้งที่ผานมา ดังนั้นผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายคนจึงมีความ
ตองการโอกาส พื้นที่และระยะเวลาในการปรับตัว การสนับสนุนทางดานจิตใจที่จะทําใหพวกเขา/
เธอมีพลังในการกาวผานระยะเวลาที่ยากลําบากดวยวิธีการที่แตกตางกันไปตามประสบการณที่
เขาเคยไดสัมผัสและเรียนรูมาดวยตนเอง   
   ครอบครัว : พื้นที่แหงโอกาสที่สําคัญ 
 ระยะแรกของเรื่องราวการใชชีวิตภายหลังปลอยของเด็กและเยาวชนพบวา 
ครอบครัวเปนที่แรกที่เด็กและเยาวชนกลับเขาไปดําเนินชีวิต การไมยอมรับหรือไมไววางใจจากคน
ที่ใกลชิดเปนการปดโอกาสในการพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชนที่เคยผานการกระทําผิด หลาย
คนตองพบกับบรรยากาศที่เปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวหลังจากที่กระทําความผิดไปแลวซึ่งเขา/
เธออาจรับรูจากการใหความหมายของการกระทําของคนกลุมนั้น เชน การไมมาเยี่ยมเลย การไม
เชื่อใจ การกลาวโทษ การตําหนิและอื่น ๆ ดังนั้นโอกาสกาวแรกที่เด็กตองการจะไดรับก็คือโอกาส
จากคนในครอบครัว ซึ่งมีเสียงสะทอนจากผูมีสวนรวมในการวิจัยวา 
  “. . .เขาก็เปนที่ปรึกษาใหอยูแลว แตอยูที่ตัวผม ผมไมเชื่อฟงเขาเอง. . .มันอยูที่ผมทาํ
ตัวเอง เพื่อนผมที่อยูที่นี่ คบเพื่อนชุดเดียวกับผมเนี่ย ทุกวันนี้มันออกไป มันก็ทําตัวดี มันก็ไมไปมั่ว
กับใคร มันก็มั่วกับเพื่อนนั่นแหละ ทํางาน มามั่วกับเพื่อน แลวก็กลับบาน. . .” (ภูผา, สัมภาษณ,  
4 กรกฎาคม 2551) 
  . . .ก็คิดวาจะกลับไป ผมก็จะกลับไปทําตัวใหมทําตัวใหดี แลวทําใหพอกับแมยอมรับ 
  ตัวผมใหได. . .ก็ทํางานใหทาน แลวก็ทําใหทานพอใจวาผมทําได ผมก็พอใจแลว ขอ 
  แคใหทานคิดวา เออ ผมเปนคนดี. . .ผมคิดวา ถาผมไดงานกับพอแลว ผมจะตั้งใจ 
  ทํางาน เพื่อจะไดมีความรู เพราะพอกับแมเคยบอกผมหลายครั้งแลววา ถาผมทําไดก ็
  จะไดเปนของผมเลย ผมจะไดเอาไปเลี้ยงแกอะไรแบบนี้ครับ. . . (สายฟา, สัมภาษณ,  
  17 พฤศจิกายน 2551) 
  . . .แคใหพอแมเขามาสนใจ ถาทําได แคใหเขาพูดดี ๆ เขาพูดดี ๆ หนูวาหนูก็ทําไดนะ   
  แตถาเขาดาหนูวันไหน หนูก็จะเร่ิม ไมเอาแลว. . .เหมือนกับเขาหลอกใหหนูไป 
  ทํางาน เขาก็ตองพูดดี ทํางานนะ อะไรแบบนี้ แตหนูก็ไปทํางานทุกวัน แตพอเริ่มเรง  
  ทํางานทุกวัน ขาวก็หาใหกิน ผาก็ซักให แลวก็ไปทํางาน แตถาวันหนึ่งเขาดาหนู หนูก็ 
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  ไมไปทํางานเลย กินแลวก็นอนอยูบาน พาล หนูก็โวยวาย เพราะหนูเปนคนแบบ 
  ตอตาน. . . (สายธาร, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
  ถาปลาบางครั้งมันกระโดดออกมาเอง มันก็ตองตายใชไหมพี่ มันก็เหมือนกับวา. . . 
  บางทีมันก็ตองมีคนชวยดึงนะ บางทีเหมือนกับหนูก็ตองใหใครมาชวยดึง หนูถึงจะ 
  หยุดอะไรแบบนี้ อีกอยางหนึ่งเพราะเราใจรอน. . .อันดับแรกคือ พอแม แตตอนนี้เขา 
  ชวยเราอยูแลว เขาพยายามดึงเราจนขึ้น บางทีเขาก็พยายามทําใหญาติ  ๆ เขาใจเรา  
  แตเราคิดวามันคงเปนไปไมไดหรอก เพราะมันคนละความคิดกับเรา ความคิด 
  แตกตางกับเรา. . .” (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2551) 
 โอกาสจากครอบครัวในความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด คือ การได
มีโอกาสขอโทษพอแม ผูปกครอง เปนที่ปรึกษา การสื่อสารในครอบครัวตอกันในทางที่ดี ใหความ
สนใจ เอาใจใสและการประคับประคองเด็กและเยาวชนใหคอยไดปรับพฤติกรรม ซึ่งโอกาส
ดังกลาวเปนการเพิ่มคุณคาในตนเองของเด็กและเยาวชนดวย ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุม
สนทนาไดสะทอนถึงโอกาสที่เธอไดรับจากแมอุปถัมภวา  
  . . .ก็คือ ตอนแรกอยูอยาง ที่จะยืนยังไมมีที่ใหยืนได อยูอยางไมเปนหลักเปนแหลง  
  คือ ตอนนั้นไมมีที่จะยืน จุดจะยืนก็ไมรูจะไปยืนอยูในสังคมตรงไหน ไปตรงไหนก็มี 
  แตคนไล รังเกียจ คือ ที่รานที่เราไป ก็คือ เราไปหาเพื่อน ไปหาคนที่รูจัก เคาก็วา มา  
  อีกแลว ทีหลังมึงอยามาบานกู มันเปนแงคิดที่ทําใหหนูคิดวา ทําไมตัวเราแยลงกวา 
  เกา ทําไมคนนั้นตองมองหนูแบบนี้ . . . เรามีพื้นที่จุดยืน มีคนใหเกียรติเรา มีคนให 
  มุมมองแบบใหมใหเรา มีมุมมองดีดีใหคนอื่นมองเห็นคุณคาในตัวเรามากขึ้น เหมือน 
  ดึงออกจากนรกไปเลย. . . (โรส, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน 2551)  
 แมวาในกรณีของโรสจะเปนโอกาสที่ไดรับจากคนนอกครอบครัวที่ไมมีความผูกพัน
กันทางสายเลือดเลยก็ตาม แตการที่เธอไดรับการใหความสําคัญ รับเปนลูกบุญธรรม สงเสียคาเลา
เรียนและดูแลเธอในขณะที่อยูในศูนยฝกฯ ดวย ซึ่งโอกาสดังกลาวนี้ ไดสรางความรูสึกวามีคุณคา
ในตนเองของเด็กและเยาวชน อันจะเปนฐานสรางความมั่นคงในจิตใจของเด็กตอการกลาที่จะกาว
ออกไปเผชิญสังคมภายนอกที่กวางขึ้น  
   ขอคิดจากคนที่เคยกาวพลาด 
 เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดนั้น เขา/เธอไมไดตองการที่จะเรียกรองอะไรจาก
สังคมแตเขา/เธอตองการที่จะใหบางสิ่งกับสังคมภายนอกก็คือ ตองการที่จะบอกกับเพื่อนรวม
กระทําผิด หรือใหขอคิดจากประสบการณของพวกเขา/เธอที่ตองประสบมาในชีวิต เพื่อที่ 
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จะเตือนสติกับเพื่อน ๆ กอนที่จะกลับไปใชชีวิตในครอบครัวและสังคม ซึ่งผูมีสวนรวมในการวิจัย
สะทอนวา 
  . . . ผมอยากจะบอกคือ ชีวิตคนเรามันสั้น ก็จริง แตมันอยูที่เราจะเลือกวา ชวงเวลาที่ 
  เราจะอยู เราจะทําแบบไหน บางทีเราอาจจะเลือก ทํางานไปเรื่อย ๆ อยูกับลูกเมียไม 
  ยุงกับใคร แตถาเลือกอีกทาง เปนแบบเสี่ยงภัย มันอาจจะสั้นมาก เปนทวีคูณ ส้ัน 
  มากจนไมรูคุณคาของชีวิต ก็อยากจะบอกวาทําอะไรหลายสิ่งหลายอยาง อยากให 
  นึกถึงภายภาคหนา คนขางหลังวายังมีใครรอคอยเราอยู. . .ทําอะไรหลายอยางเรา  
  ตองนึกถึงครอบครัว นึกวาเขาจะอยูอยางไรถาเราทําไมดี แลวเราโดนจับมา เขาจะ 
  อยูอยางไร แลวเราจะอยูอยางไร แตเร่ืองอนาคตมันไมแนครับ. . . (เปนเอก,  
  สัมภาษณ, 26 สิงหาคม 2551) 
  . . .เหมือนวาโอกาสแบบนี้ โอกาสดี ๆ มันไมไดมีใหเราเสมอไป ชวงที่เราทําผิด ชีวิต 
  มันไกล โอกาสมันมีแหละ มันจะมากแคไหนก็แคนั้น เคยพูดกับเขาแบบนี้ เวลาเรา 
  ทําผิด การปลอยคือการใหโอกาสเรา แตถาเราทําผิดอีก โอกาสมันจะมีไหมใหคิด 
  ทุกครั้ง. . .โอกาสมันก็ข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากเราทําตัวดี โอกาสมันก็จะมีใหเอง แต 
  ถาหากเราทําตัวไมดี โอกาสมันก็คงจะไมมีใหเรา (สายลม, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม  
  2551) 
  นอกจากที่เด็กและเยาวชนจะสะทอนออกมาในลักษณะของการตักเตือนบุคคลอื่น 
แตจะเห็นไดวา การใหความหมายกับความสํานึกผิดที่เด็กบางรายไดสะทอนออกมานั้น เปน
สัญญาณที่ดีที่บงบอกถึงโอกาสในการพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชนไดดวยเชนกัน อยางใน
กรณีของผูมีสวนรวมในการวิจัยในกลุมสนทนาที่สะทอนวา  
  “บอกวา ส่ิงที่ทําไป ก็ไมตองทํา ส่ิงที่ผิดพลาดไปแลว ก็เปลี่ยนแปลงได แกไขได ผิด
ไปแลวเหมือนเปนครูคะ” (เกี๊ยว, กลุมสนทนา, 17 พฤศจิกายน,2551) 
  จากคําที่วา “ผิดไปแลวเหมือนเปนครู” หากมองไปโดยผิวเผินแลวอาจเปนขออางที่ 
ดูดีประการหนึ่ง หรือมองลึกลงไปอีกก็อาจพบวาเด็กมีความสํานึกผิดอยางแทจริงแตยังไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนตนเองหรือนําความผิดพลาดมาเปนแนวทางในการแสดงออกพฤติกรรมไดอยางจริงจัง 
หรือในอีกระดับหนึ่งของความรูสึกภายใน เด็กอาจตองการการเปลี่ยนแปลงและจัดการตนเอง
อยางแทจริงก็ได ซึ่งนาจะเปนจุดแข็งของเด็กและเยาวชน ถาหากมีความคิดสํานึกผิดในระดับที่ลึก
ลงไปถึงความตองการที่จะจัดการตนเองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีอยาง
แทจริงและจริงจัง 
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 ความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังไดรับการปลอยตัวคืนสูครอบครัวและ
สังคม โดยสวนใหญคํานึงถึงในเรื่องการออกไปใชชีวิตของตนเอง การทํางาน อาชีพและการเรียน
เปนสําคัญ เพราะจะสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการยังชีพและหลีกเลี่ยงจากการแสวงหา
ผลประโยชนโดยการกระทําความผิด นอกจากนี้เด็กและเยาวชนยังตองการโอกาส1จากครอบครัว
และคนใกลชิดมากกวาสังคมภายนอก เนื่องจากเปนบุคคลหรือกลุมคนที่เขามาสัมพันธเกี่ยวของ
โดยตรงกับการดําเนินชีวิตของเขาเธอ มีอิทธิพลเหนือวาบุคคลอื่นในทางจิตใจ ทั้งนี้เด็กและ
เยาวชนที่ตองออกมาใชชีวิตในศูนยฝกฯเปนเวลานาน ขาดการปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก และยัง
ตองการพื้นที่ในการปรับตัวกอนกลับเขาไปใชชีวิตในสังคมเดิม หรือการที่เขา/เธอจะมีพื้นที่ในการ
คืนคุณคา ความมั่นใจและความมั่นคงในตัวเอง ไมเพียงแตการทํางานชวยเหลือเด็กที่จะสนอง
ความตองการพื้นฐานในดานการเรียน การทํางาน ที่อยูอาศัยหรือแมกระทั่งเงินทอง แตตองมีการ
คนลึกลงไปโดยตองผานกระบวนการในการทําความเขาใจเด็กและเยาวชนใหถึงความตองการใน
ระดับที่ลึกลงไปกวาเดิม ที่เรียกวาเปนความตองการภายในจิตใจของมนุษย  
   

                                                 
   1คําวา “โอกาส” ในที่นี้หมายถึง การสงเสริม สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนไดรับ 
การเสริมพลังอํานาจในตนเอง ทําใหเด็กสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสม โดยมีการมอง
ตนเองอยางเห็นคุณคา ซึ่งจะเปนฐานคิดสําคัญในการพัฒนาตนเอง อาจหมายถึงการที่ตองทําให
ตัวของเด็กสามารถที่จะเขมแข็ง แข็งแกรงเพียงพอ แมวาครอบครัวหรือชุมชนจะออนแอไปบางก็
ตาม เด็กจะตองมีทักษะชีวิตและสามารถกําหนดสรางโอกาสที่ดีดวยตนเองใหได จึงจะเปนโอกาส
ในการพัฒนาตนเองและปรับพฤติกรรมอยางยั่งยืน 


