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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิีการศกึษา 
  
  การศึกษาเรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” นั้น ผูศึกษาเลือกใชวิธีการวิจัย 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) เปนหลักในการศึกษา เนื่องจากมุงที่จะศึกษาเด็กและ
เยาวชนที่ผานการกระทําความผิด ซึ่งจะเปนการทําความเขาใจ ความคิด ความรูสึกของเด็กที่
กระทําความผิดซ้ําในระดับลึก โดยใหยอนทบทวนถึงระยะเวลาในชวงหลังจากไดรับการปลอยตัว 
ส่ิงที่เขาเผชิญ การจัดการกับปญหาและความชวยเหลือที่เขาไดรับ จนกระทั่งเขากระทําผิดอีกครั้ง
และศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมมามากกวา 1 คร้ังนั้น เขารูสึกตอส่ิงที่เกิดขึ้นอยางไรและคิด
วางแผนตออนาคตไวอยางไร จากประเด็นดังกลาว ผูศึกษาจึงเลือกใชเร่ืองเลา (Narrative)  
เพื่อการเขาถึงขอมูล การทําความเขาใจผูมีสวนรวมในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
  เร่ืองเลา (Narrative) คือ วิธีการที่ผูศึกษาในแนวทางสตรีนิยม นิยมใชในกระบวนการ
ศึกษาวิจัย แนวคิดของ Jokob Lothe (2000, p. 23, อางถึงใน จตุพร บุญ-หลง, 2548, น. 23)  
นําใหพิจารณาความหมายของเรื่องเลาไววา 
 . . . ส่ิงที่นําเสนอเหตุการณตาง ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกัน  อันถูกกําหนดขึ้นในหวงเวลาและ 
  พื้นที่ . . . และมีความสําคัญโดยมูลฐาน ในฐานะที่เปนรูปแบบหนึ่งของบรรดาสิ่ง 
  แสดงออกทางวัฒนธรรม อีกทั้งยังแสดงถึงแบบแผนตาง ๆ เกี่ยวกับประสบการณ 
  ของปจเจก รวมไปถึงความตระหนักรูภายในจิตใจตอชีวิตของปจเจกเอง 
  เร่ืองเลาในลักษณะเรื่องเลาชีวิต (life narrative) อันหมายถึง เร่ืองเลาเกี่ยวกับ
ประสบการณชีวิต (life experience) ประสบการณเปนสิ่งที่ใกลชิดกับปจเจก อันเกี่ยวโยงกับ 
ความทรงจําและอดีต ซึ่งปจเจกแตละคนยอมผานการสรางประสบการณชีวิตของตนเอง 
ประสบการณชีวิตจึงถือเปนวัตถุดิบสําคัญสําหรับการศึกษา  
  ผูเลาเรื่องจะมีกระบวนการมองกลับและยอนรอยความคิดเกาของตนเอง ตาม
แนวคิดของสตรีนิยมไดกลาววา “การเลาเรื่องของผูหญิงยังเปนปฏิบัติการที่แสดงถึงความตองการ
มีพื้นที่เพื่อแสดงจุดยืนและวิพากษตอคนกลุมหลังทางสังคมเพื่อสราง Authority ใหกับส่ิงที่ตนเอง
พูดหรือเลาออกมา”  หากพิจารณาในแงของวิชาการพบวา เร่ืองเลาสามารถถูกนํามาศึกษาไดลึก
มากกวานั้น หรือกลาวไดวา “Narrative as a site of political struggle” (กฤตยา โภคากร, 2548,
น. 40-42) นอกจากนี้ยอมพิจารณาไดวา เ ร่ืองเลาในฐานะที่ เปนวิธีวิทยา คือ การสํารวจ
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ประสบการณชีวิตของปจเจกที่ถายทอดไวในเรื่องเลา อันมีสวนเชื่อมโยงถึงมิติทางความปรารถนา 
ตามภาวะอัตวิสัยและจิตวิญญาณ ซึ่งจะนําไปสูการพิจารณาและการทําความเขาใจตอตัวตน 
ของปจเจก อันโยงใยถึงบริบททางการดําเนินชีวิต รวมถึงคานิยมและวัฒนธรรมที่ปจเจกยึดถือ 
การเลาเรื่องจึงเปนการผลิตซ้ําตัวตนของปจเจกในชีวิตประจําวัน และเปนกระบวนการที่ปจเจก
แสดงตัวตนออกมาในปริมณฑลสาธารณะ (อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546, น. 103, อางถึงใน จตุพร 
บุญ-หลง, 2548, น. 23) 
 

วิธีการศึกษา 
 

  การศึกษาเรื่องนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพจึงตองอาศัยวิธีการ (Methods)  
ตาง ๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ ประกอบดวยวิธีการดังตอไปนี้ 
  1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) ไดแก เอกสารทางวิชาการ 
หนังสือวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ ส่ิงพิมพตาง ๆ ขอมูลทางระบบอินเตอรเน็ตและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของในประเด็นที่เกี่ยวของกับเด็กที่กระทําความผิดซ้ํา การมองตนเอง (Self-concept)  
แนวคิดการเผชิญปญหาและการแกไขปญหา เปนตน 
 2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เปนการศึกษาขอมูลจากการลงพื้นที่และเก็บ
ขอมูลจากผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยตรง ในระหวางเดือนเมษายน–สิงหาคม 2551 รวม 5 เดือน 
โดยอาศัยวิธีการ ดังตอไปนี้ 
   1) การสัมภาษณลุมลึก (In-depth Interview) โดยที่การสัมภาษณเชิงลึก
ระหวางผูศึกษากับผูมีสวนรวมในการวิจัยจํานวน 11 ราย เปนการสนทนากันอยางมีทิศทาง 
มีจุดมุงหมายที่ชัดเจน เพื่อใหผูศึกษามีความเขาใจที่ชัดเจนจากชีวิตเรื่องราวตาง ๆ ในที่นี้เห็นวา
การสัมภาษณในงานวิจัยเชิงคุณภาพเปนเชนเดียวกับการสัมภาษณอ่ืน ๆ คือ ประกอบดวยชุดของ
ความสัมพันธ เชิงพลวัตที่มีความสลับซับซอนของผู สัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณ  ซึ่ งใน
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพนิยมเรียกวา “ผูวิจัยกับผูมีสวนรวมในการวิจัย” (Researchers and 
Research Participants) คุณภาพของขอมูล จํานวนปริมาณขอมูล หรือประเภทของขอมูลที่
รวบรวมนั้นจะเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัย กับผูมีสวนรวมในการวิจัย แบงเปน  
    ก. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ถือวาเปนการเก็บขอมูลที่ดีที่สุดใน 
การเก็บรวบรวมสาระดานประสบการณของผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งนี้การสัมภาษณแบบไมมี
โครงสรางนี้ มีลักษณะตรงขามกับการสัมภาษณแบบมีโครงสรางโดยสิ้นเชิง 
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    ข. การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางโดยปกติ
นักวิจัยจะกําหนดคําถามที่พอจะตัดสินใจไดวาจะถามอะไรบาง หรือใชคําสําคัญ (Keywords) 
เปนเครื่องชี้นําในการสัมภาษณ 
   2) การสนทนากลุม (Focus Group) ถือวาเปนวิธีการหนึ่งในงานสังคมสงเคราะห
ที่นํามาใชเพื่อประกอบในกระบวนการแสวงหาความจริง (Fact Finding) ในการปฏิบัติงานในที่นี้
จะประยุกตใชวิธีการนี้เพื่อประโยชนในการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีความแกรงและนาเชื่อถือ  
การสนทนากลุมในการศึกษาครั้งนี้ จัดสนทนากลุมในพื้นที่การศึกษา โดยใหผูมีสวนรวมในการวจิยัที่
ผูศึกษาไดสัมภาษณในเชิงลึกแลว เขามามีสวนรวมในกลุมสนทนาดวย เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึกและอื่น ๆ ระหวางผูมีสวนรวมในการวิจัยกับเด็กและ
เยาวชนที่เขารวมกลุมสนทนา ซึ่งเปนเด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
เดียวกัน 
   3) การสังเกต (Observation) การเก็บขอมูลโดยการสังเกตเปนการเก็บขอมูล 
โดยผูวิจัยไดเฝาดูปรากฏการณบางอยางที่เกิดขึ้นในกลุมผูถูกสังเกตอยางตั้งใจ และมีการวางแผน
เปนระบบ เพื่อหาคําตอบที่สนองวัตถุประสงคของการวิจัย โดยอาศัยการมอง การฟงและทําการ
บันทึกสิ่งที่ไดพบเห็นอยางเปนระบบ (ศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2547, น. 141)  ซึ่งผูศึกษาใชการสังเกต
ทั้ง 2 วิธี คือ การสังเกตอยางมีสวนรวม (Participation Observation) คือ การเขารวมในสถานการณ
ของสิ่งที่ศึกษา ในกระบวนการกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนไดสัมผัส รวมถึงในกระบวนการขณะที่ 
ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเด็กและเยาวชน  และการสังเกตโดยไมมีสวนรวม (Non-participation 
Observation) โดยผูศึกษาเปนผูเฝามองจากภายนอกถึงสถานการณ กิจกรรมของผูมีสวนรวม 
ในการวิจัยอยูหาง ๆ การสังเกตในศึกษาวิจัยนี้เปนการที่ผูศึกษาลงในภาคสนามเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูล และไมไดเปนผูรวมอยูในสถานการณที่เด็กและเยาวชนไดผานมาในอดีต 
   4) การจดบันทึกและการบันทึกเสียง เปนการบันทึกขอมูลที่ไดรับจากผูมี 
สวนรวมในการวิจัย ส่ิงที่สังเกตหรือไดยินจากกระบวนการศึกษา โดยผูศึกษาจะทําการขออนุญาต
ผูมีสวนรวมในการวิจัยกอนการบันทึกทุกครั้งและไมบันทึกขอมูลในกรณีที่ผูมีสวนรวมในการวิจัย
ไมตองการใหเปดเผย ซึ่งการจดบันทึกและการบันทึกเสียงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหสามารถ 
เก็บรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสมโดยผู ศึกษาใชในทุกขั้นตอนของกระบวนการเพื่อ 
ความครบถวนในทุกประเด็น 
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การเขาถึงกลุมประชากร 
 
  กลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาตองเขาไปทําการศึกษาและเก็บขอมูล
โดยตรงกับกลุมประชากรนั่นคือ เด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํา ซึ่งปจจุบันเด็กและเยาวชนยังคงอยู
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน หากพิจารณาการเขาถึงของคนภายนอกสูหนวยงานทาง
ราชการแลวก็อาจจะเปนเรื่องที่ไมงายนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นที่ในการศึกษาของเราอาจเรียก 
ไดวาเปนพื้นที่ปดมากพอสมควร  แตเนื่องจากผูศึกษาเองกําลังอยูในชวงระหวางการเปนผูชวย/ 
ผูประสานงานวิจัย “โครงการพัฒนารูปแบบการฟนฟูสุขภาวะเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน”  โดยทําการวิจัยในหลายพื้นที่ดวยกัน  
ซึ่งพื้นที่สวนหนึ่งของการศึกษามีความซอนทับกับพื้นที่งานวิจัย คือ ศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนใน  5 พื้นที่ ไดแก ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวัดระยอง ศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแกน ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัด
เชียงใหม ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลาและศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี จังหวัดนครปฐม  ดังนั้นการลงพื้นที่เพื่อศึกษาพรอมไปกับการดําเนินงาน
วิจัยในสวนที่ รับผิดชอบ ก็นาจะเปนโอกาสหนึ่งในการเปดพื้นที่ในการเขาถึงองคกร ขอมูล  
การสรางความสัมพันธเบื้องตนกับผูที่เกี่ยวของและเปนการเตรียมพื้นที่เพื่อการเก็บขอมูลกับเด็ก
และเยาวชนดวย 
  สวนการเขาถึงในระดับที่เปนทางการ ผูศึกษาตองอาศัยกระบวนการทางราชการจาก
การทําจดหมายจากทางคณะฯ ถึงหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อขออนุญาตเขาทําการเก็บรวบรวม
ขอมูล  เมื่อเขาสูกระบวนการศึกษาและการเขาถึงกลุมประชากรนั้น ผูศึกษาจะขอขอมูลและ 
กลุมตัวอยางจากนักสังคมสงเคราะหหรือผูที่ปฏิบัติหนาที่เก็บขอมูลเด็กตามคุณสมบัติของกลุม
ประชากรที่ไดกําหนดขอบเขตไวแลวขางตน โดยพิจารณาที่ฐานความผิดตาง ๆ กัน และเปนกลุมที่
กระทําผิดซ้ํา ทั้งนี้จะตองเปนเด็กและเยาวชนที่ยินดี สมัครใจที่จะเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ดวย 
  ในกระบวนการศึกษาขอมูล  ผูศึกษาอาศัยการสรางสัมพันธภาพเปนประการแรก 
เพื่อเปดพื้นที่ความสัมพันธ การสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน อันจะนําไปสูการเขาถึงขอมูล 
ในระดับลึกมากยิ่งขึ้น โดยที่ผูศึกษาจะแนะนําตัว อธิบายรายละเอียดเบื้องตนเกี่ยวกับการศึกษา
คร้ังนี้  พรอมทั้งแจงใหผูมีสวนรวมในการวิจัยทราบถึงสิทธิ์ของตนเองในการตอบคําถามวา เขามี
สิทธิ์ที่จะตอบหรือไมก็ได  ในกรณีที่ไมพรอมใหขอมูลผูมีสวนรวมในการวิจัยอาจจะขอพักหรือหยุด
การพูดคุยไดทันที หากจะมีการบันทึกเสียงจะแจงและขออนุญาตผูมีสวนรวมในการวิจัยกอนดวย
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เชนเดียวกัน และอธิบายถึงหลักการรักษาความลับที่เรายึดถือเปนหลักจรรยาบรรณในการวิจัย
และวิชาชีพ  

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 

 
  การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึกกับเด็กและเยาวชนเปนรายบุคคล  
 2. แนวคําถามในการสนทนากลุมกับเด็กและเยาวชน  
 3. เครื่องบันทึกเสียง เพื่อบันทึกบทสนทนาตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอความสาํคญั
ที่เด็กและเยาวชนมีการสะทอนตอประเด็นคําถามตาง ๆ ในขณะใหสัมภาษณ หรือสนทนากลุม 
  4. สมุดบันทึกเพื่อจดขอความสําคัญ บันทึกการสัมภาษณและการสังเกต 
  นักวิจยัในฐานะเครื่องมือในการวิจยั (Researcher as a research instrument) 
  การศึกษาเรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” นั้น ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  
โดยประเด็นในการศึกษาครั้งนี้เปนความสนใจโดยสวนตัวของผูศึกษาเองเปนพื้นฐาน เนื่องจาก 
ผูศึกษาไดมีโอกาสเขาไปสัมผัสในบางสวนชีวิตของเด็กที่ผานความผิดพลาดในฐานะผูกระทํา 
หรือเด็กกระทําความผิด ที่บางคนอาจเรียกเขาวา “ยุวอาชญากร” ซึ่งเปนคําเรียกขานที่ตีตราตอกย้ํา
การกระทําไปในทิศทางที่เลวรายอาจเกินกวาที่เปนจริง อันนํามาซึ่งการปฏิบัติตอเด็กในมุมมอง
เดิม ๆ ที่มุงการลงโทษเพื่อแกไขพฤติกรรมที่เกิดขึ้น แตการทํางานในเชิงการคุมครองสิทธินั้น  
การใหนิยามยอมเปนจุดเริ่มตนที่ดี โดยเรียกเด็กกลุมนี้ในภาพรวมก็คือ “เด็กในกระบวนการ
ยุติธรรม”   
  งานวิจัยกับโอกาสในการเปดโลกประสบการณของผูศึกษา 
  ผูศึกษาเองมีโอกาสกาวเขามารับรู เรียนรูและแลกเปลี่ยนภาพชีวิตของเด็กที่กระทําผิด
อยางจริงจังครั้งแรกหลังจากเรียนจบปริญญาตรี นั่นคือ การไดเขามารวมเปนสวนหนึ่งในการ
ศึกษาวิจัยในชุดโครงการเด็กในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งทํางานในโครงการยอย “การศึกษา
สถานการณและกลไกการเฝาระวังและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน” โดยผูชวยศาสตราจารยพิมลพรรณ  สุวรรณโถง เปนหัวหนาโครงการ ผูศึกษา 
ในฐานะผูชวยนักวิจัยในขณะนั้น ทําใหไดคลุกคลีอยูกับขอมูลเอกสารในเชิงทฤษฎี/ขอมูลเกี่ยวกับ
เด็กที่กระทําความผิด การปฏิบัติงานในกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กในการสรางกลไกการเฝา
ระวังและคุมครองสิทธิเด็ก เปนระยะเวลาหลายเดือนกอนที่จะไดลงพื้นที่จริง รวมไปถึงการเขารวม
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ในเวทีการสัมมนาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กในกระบวนการยุติธรรมอีกดวย การลงพื้นที่ทําให 
ผูศึกษากาวเขาสู/เขาถึงขอมูลในเชิงประจักษโดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่ไดจากเสียงสะทอนของ
เด็กและเยาวชนเองเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ปญหาและความตองการที่เด็กกลุมนี้เรียกรองจากผูที่
เกี่ยวของ ยิ่งสรางการทําความเขาใจและเพิ่มความเขาใจตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเหลานี้
มากขึ้น 
   งานวิจัยและการศึกษา : การจุดประกายความคิดที่เชื่อมโยงกัน 
  โครงการวิจัยเรื่อง “โครงการพัฒนารูปแบบการฟนฟูสุขภาวะเด็กและเยาวชนใน 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” นั้น เปนจุดเริ่มตนของ
ความคิดและประเด็นการศึกษาครั้งนี้  เปนโครงการวิจัยที่ผูศึกษาเขามามีสวนเกี่ยวของในฐานะ
ของการเปนผูชวย / ผูประสานงานวิจัย ถือไดวาเปนโอกาสที่ดีอีกครั้งหนึ่งที่ทําใหผูศึกษาไดเขาใกล 
ไดเรียนรูและรับรูประสบการณที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด ซึ่งประเด็น
การศึกษาที่ผูศึกษาสนใจและจัดทําขึ้นนั้น สวนหนึ่งไดรับแรงบันดาลใจหรือจุดประกายความคิด
จากงานวิจัยนี้ โดยในการศึกษาของผูศึกษากับงานวิจัยมีความแตกตางกัน ทั้งในมุมมอง 
เชิงแนวคิดพื้นฐาน ประเด็นการศึกษา วิธีการ กลุมเปาหมาย รวมทั้งขอบเขตในการศึกษา  
ซึ่งผูศึกษามุงเนนการศึกษาประเด็นในระดับปจเจกบุคคล เชน การมองตนเอง เร่ืองราวชีวิตและ
ประสบการณตาง ๆ  เปนตน ผานการเลาเรื่องโดยเนนเปาหมายที่ตัวเด็กและเยาวชนเปน
ศูนยกลางของการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูลและเขามาเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยหลัก แมวา
ขอบเขตในเชิงพื้นที่ของการศึกษาจะมีการซอนทับกับสวนหนึ่งของพื้นที่งานวิจัยก็ตามที 
สวนงานวิจัยจะมุงเนนการศึกษาวิจัยในระดับองคกร ระบบการบริหารงานของหนวยงานนํารองที่
นํารูปแบบบานกาญจนาภิเษกมาใช โดยกลุมเปาหมายสวนใหญจะเปนผูบริหารและผูปฏิบัติงาน 
และในสวนที่เปนการศึกษาขอมูลจากเด็กและเยาวชนก็จะเชื่อมโยงกับการทํางานขององคกร เชน 
ความพึงพอใจตอการทํางานขององคกร ความคิดเห็น ความรูสึก เปนตน ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการ
ที่เด็กและเยาวชนอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
  จากพื้นฐานการเรียนสูกรอบแนวทางการศึกษา 
  จากพื้นฐานการศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทของผูศึกษาทาง 
ดานสังคมสงเคราะห จึงเสริมสรางแนวคิด แนวทางและการปฏิบัติอันนําไปสูการเชื่อมโยงประเด็น
การศึกษาในมุมมองดานบริการที่เด็กและเยาวชนตองการในสถานการณที่เขาตองเผชิญกับ 
ส่ิงตาง ๆ ในชีวิตภายหลังการปลอยตัวจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยอยูบนฐาน 
การทําความเขาใจมนุษยในฐานะปจเจกบุคคลที่มีคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การเคารพ
ในสิทธิมนุษยชนอันพึงมี พึงไดรับและปฏิบัติตอเขาเยี่ยงคนปกติทั่วไป  
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  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาในฐานะเครื่องมือในการศึกษาวิจัยจึงมีความตองการ
ที่จะแสวงหาความรู รับรูและความเขาใจในประเด็นความเปนอยูของเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดภายหลังการไดรับอิสรภาพจากการควบคุมของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
(หลังปลอย) ศึกษาในกรณีเด็กที่มีการกระทําความผิดซ้ําและเขารับการบําบัดฟนฟูในศูนยฝกฯ  
อีกครั้ง โดยผานกระบวนการเลาและการฟงเสียงของเด็กและเยาวชนเหลานั้น เพื่อใหเขาเปน 
ผูสะทอนตนเอง ส่ิงที่พวกเขาคิด/คาดหวังตอชีวิตหลังปลอย การเผชิญปญหาและวิธีการจัดการกบั
ปญหา จนกระทั่งจุดเปลี่ยนที่ทําใหเกิดการกระทําผิดซ้ําและมองยอนคิดตอส่ิงที่ผานมานั้นดวย  

 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการศกึษา 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา 
จํานวน 11 ราย  โดยเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยมีคุณสมบัติ/
คุณลักษณะ ดังตอไปนี้ 
  1. เปนเด็กและเยาวชนหญิงและชายที่กระทําผิดซ้ํา จํานวน 11 ราย 
  2. มีอายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึงอายุ 18 ปบริบูรณ ณ วันที่กระทําความผิด  
  3. ไดรับการปลอยตัวกลับคืนสูครอบครัวและสังคม แลวกลับไปกระทําผิดซ้ํา  
(อีกครั้ง) 
  4. ฐานความผิดของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา คือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย  
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย และความผิดเกี่ยวกับเพศ 
โดยพิจารณาฐานความผิดปจจุบันเปนหลักและอาจเปนฐานความผิดที่ซ้ําหรือไมซ้ํากับคดีเดิมก็ได  
ฐานความผิดละ 2 ราย 
 5. ศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนมาแลว
มากกวา 1 คร้ัง  
 6. ปจจุบันยังอยูในการดูแลของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
 7. เด็กและเยาวชนอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 5 พื้นที่ ไดแก ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวัดระยอง ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัด
ขอนแกน  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม ศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จังหวัด
นครปฐม   
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น เปนการนําขอมูลที่ไดจากระเบียบวิธีและเครื่องมือตาง ๆ 
ทั้งจากการสัมภาษณลุมลึก การสนทนากลุมและการสังเกตเด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายนั้น 
มาดําเนินการจัดระบบระเบียบและเปนหมวดหมู และวิเคราะหโดยการมองหาประเด็นหลัก  
(major themes) หรือแบบแผนหลัก ๆ (major patterns) ที่พบในขอมูลการสัมภาษณทั้งหมดกอน 
แลวจึงนํามาแตกออกเปนประเด็นยอย (sub-themes) และหัวขอยอย (categories) (กิติพัฒน  
นนทปทมะดุลย, 2546, น. 160) ตามประเด็นที่ไดมีการสรางเปนแนวคําถามขึ้นมา ในการวิเคราะห
ขอมูลเบื้องตนโดยการนําเอาขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความเชื่อมโยงของขอมูล นําขอมูลมาเรียบ
เรียงและสรุป จากนั้นนํามาวิเคราะหตอโดยการตีความและแปลความหมายหาความสัมพันธที่
เชื่อมโยงกับทฤษฎีกับขอมูลที่ผานการทําให เปนหัวขอยอย  (categories) แลวพรรณนา 
(descriptive) ในแตละประเด็น โดยอยูในขอบเขตแนวความคิดและวัตถุประสงคในการศึกษาที่ได
กําหนดไว 

 
การตรวจสอบขอมูล 

 
 การตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะใชการตรวจสอบแบบสามเสา 
(Triangulation) เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงขอมูล
หลาย ๆ แหลง รวมไปกับการใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลาย ๆ วิธี ดังนี้คือ เก็บรวบรวมขอมูล
จากเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ศึกษาจากเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเปนรายบุคคลจาก 
การสัมภาษณลุมลึก กลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมการสนทนากลุมและการสังเกต เพื่อนํามา
เปรียบเทียบและสรางความนาเชื่อถือของขอมูลแหลงตาง ๆ   

 


