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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน” ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยใชเร่ืองเลาเพื่อเขาถึงขอมูลเชิงลึก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมองตนเอง ประสบการณของ
เด็กและเยาวชน เงื่อนไขหรือสภาพการณที่มีผลใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา และ
ศึกษาความตองการของเด็กและเยาวชนภายหลังการปลอยจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ซึ่งผูศึกษาไดใชวิธีการสัมภาษณแบบลุมลึกกับผูมีสวนรวมในการวิจัยจํานวน 11 ราย รวมกับ 
การสนทนากลุมแลวนํามาวิเคราะหและตีความ ซึ่งสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

การมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน มีความเชื่อมโยงกับปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอมภายนอก เชน ครอบครัว 
เพื่อน ชุมชน แหลงที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมภายในตัวตน ไดแก ความรูสึก การรับรู การให
ความหมาย การตีความและการเห็นคุณคาในตนเอง มีผลตอการมองตนเองและดําเนินพฤติกรรม
ทั้งในทางดีหรือไมดี ซึ่งภายหลังการปลอยตัว เยาวชนจะกลับไปเร่ิมตนในครอบครัวกอนขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธในครอบครัวที่มีอยูเดิมดวย และจะพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีข้ึนตามที่
สังคมคาดหวัง เชน ทํางาน เรียน เลิกคบเพื่อนที่ไมดี แตเมื่อกลับสูสังคมเดิมแลวตองเผชิญกับ
สภาพการณที่สงผลกระทบตอจิตใจของเยาวชน เชน ไมยอมรับ ไมไววางใจ ตําหนิ ประทับตรา 
และเพื่อลดรอยมลทินประทับจึงมีการสรางพื้นที่การยอมรับ เผชิญปญหาและจัดการปญหาดวย
ตนเอง เชน หลบหนี ใชชีวิตอยูกับเพื่อน ใชความรุนแรงเมื่อมีส่ิงยั่วยุ หรือกดดันจะผลักตัวเองออก
จากสภาพการณนั้นแลวกลับไปกระทําความผิดซ้ําไดอีก เยาวชนตระหนักรูถึงผลดีผลเสียของการ
กระทําผิดเพียงแตไมสามารถตอตานสิ่งยั่วยุนั้นได นอกจากนี้ยังเผชิญกับปจจัยเรา ไดแก
ผลตอบแทนทั้งรูปธรรม (เงินทอง ส่ิงของ) และนามธรรม (การยอมรับ อํานาจ คุณคาในตนเอง) 
มักจะประเมินความคุมคาและโอกาสที่จะไดส่ิงที่ตองการแลวจึงตัดสินใจกระทําความผิด โดยขาด
การคํานึงถึงสภาพแวดลอมอยางรอบดานและผลกระทบในระยะยาว ซึ่งเยาวชนตองมีการกําหนด
สรางโอกาสดวยตนเองอันจะนําไปสูการเปลี่ยนตนเองที่มีความยั่งยืนที่สุด พรอมกับโอกาสจาก
ครอบครัวและสังคม เชน การยอมรับ ไววางใจ ใหอภัย และเยาวชนมีความปรารถนาตอตัวเอง ใน
ดานการอาชีพ การเรียนและพื้นที่ปรับตัว ซึ่งจะเปนการคืนคุณคาในตนเองและตองมีการจัดการ
ตอความตองการภายในตัวของเยาวชนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม  
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ขอเสนอแนะจากการศึกษามีดังนี้ ระดับปฏิบัติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ควรมีการจัดการสภาพแวดลอมและความสัมพันธเชิงอํานาจใหม โดยสงเสริมการมีสวนรวมของ
เยาวชนอยางเต็มที่ เนนการทํางานที่พัฒนาตัวเด็กจากภายใน เชน ทักษะชีวิต การจัดการปญหา 
การเสริมคุณคาในตนเอง พรอมกับการปรับสภาพแวดลอมภายนอกใหเอื้อตอการพัฒนาตนเอง 
เนนกระบวนการจําแนกและการวางแผนรายบุคคล มีการเตรียมความพรอมหลังปลอยอยาง
ตอเนื่อง สรางเครือขายกลุมครอบครัวที่ชวยเหลือกันเอง มีการเสริมทักษะใหกับผูดูแลเด็ก ระดับ
นโยบาย ตองใหความสําคัญตอกระบวนการคืนเด็กสูสังคม ลดการควบคุมโดยสรางหอระบบปด 
กึ่งเปดกึ่งปดและเปดในร้ัวศูนยฝกฯ ผลักนโยบายการติดตาม การสงตอและเฝาระวังโดยอาศัย
เครือขายใกลชิด และครั้งตอไป ควรศึกษากลุมเด็กและเยาวชนที่ไมกลับมากระทําผิดซ้ําและศึกษา
การติดตามและประเมินผลกระบวนการเตรียมความพรอมกอนปลอยอยางตอเนื่องเปนรายกรณี 

 
  


