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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง “การสํารวจความรูและทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดของพลทหาร

กองประจําการหนวยทหารกองทัพบกในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค คือ  

1. เพื่อศึกษาถึงความรูและทัศนคติเร่ืองยาเสพติดของพลทหารกองประจําการหนวย
ทหารกองทัพบก ที่ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาถึงคุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีผลตอความรูและ

ทัศนคติเร่ือง ยาเสพติดของพลทหารกองประจําการ 

3. เพื่อศึกษาถึงการสื่อสารผานสื่อบุคคลที่แตกตางกัน มีผลตอความรูและทัศนคติ

เร่ืองยาเสพติดของพลทหารกองประจําการ 

 การศึกษาครั้งนี้ มุงเนนศึกษาความรูและทัศนคติของพลทหารกองประจําการสังกัด

หนวยทหารของกองทัพบก ที่ต้ังอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้นจํานวน 40 หนวย รวมจํานวน

กลุมตัวอยาง 400 นาย  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยางเพื่อวัดผลเพียงครั้งเดียว เก็บขอมูลระหวางวันที่ 20-27 เมษายน 2552 ใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เลือกมา

จากกลุมประชากรที่กําหนดไว โดยจัดลําดับเนื้อหาออกเปน 4 สวน คือ 

สวนที่ 1  ขอมูลทางประชากรศาสตรของพลทหารกองประจําการ  

สวนที่ 2  ผลของการสื่อสารเรื่องยาเสพติดของกลุมพลทหารกองประจําการผานสื่อ

บุคคล  

สวนที่ 3  ระดับความรูของพลทหารกองประจําการที่มีตอเร่ืองยาเสพติด 

สวนที่ 4  ระดับทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่มีตอเร่ืองยาเสพติด  

 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของการตอบ

แบบสอบถาม ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่มีการตอบทุกขอคําถามจํานวน 400 ชุด ประมวลผล

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS/PC+ (Statistical Package for 

the Social Science) เพื่อคํานวณหาคาทางสถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ในการบรรยายขอมูลของกลุมตัวอยาง การหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการทดสอบ
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สมมติฐาน (Hypothesis Testing) โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variances) 

แบบจําแนกทางเดียว (One-Way ANOVA) กําหนดความเชื่อมั่นที่ระดับ α=0.05  

 
สรุปผลการศกึษา 

 
สรุปขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร 
 
 ลักษณะทางประชากรทั่วไป 
 จากการศึกษาพบวา พลทหารกองประจําการของหนวยทหารกองทัพบก ที่ต้ังอยูใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนจํานวนถึง 354 นาย  หรือรอยละ 88.5 ของทั้งหมด มีอายุ 21-25 ป  

กลุมตัวอยางสวนใหญ 370 นาย  คิดเปนรอยละ 92.5 นับถือศาสนาพุทธ  ในดานสถานภาพการ

สมรสพบวา มีจํานวน 302 นาย  คิดเปนรอยละ 75.5 ดํารงสถานภาพโสด สวนใหญมีภูมิลําเนาอยู

ในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนจํานวน 227 นาย  หรือรอยละ 56.8 และมีระดับการศึกษา

ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด 107 นาย  คิดเปนรอยละ 26.8 ของกลุมตัวอยาง  
 ลักษณะทางประชากรดานเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาพบวา กําลังพลระดับพลทหารกองประจําการของหนวยทหาร

กองทัพบกในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 นาย  ประกอบอาชีพกอนที่จะรับราชการทหารดวย

อาชีพรับจางหรือใชแรงงานมากที่สุด  จํานวน 132 นาย  คิดเปนรอยละ 33.0 และมีรายไดกอนรับ

ราชการทหารระหวาง 3,001-6,000 บาทมากที่สุด จํานวนทั้งสิ้น 119 นาย  คิดเปนรอยละ 29.8 

ของกําลังพลซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 
 ลักษณะทางประชากรดานสังคม 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา พลทหารกองประจําการจํานวน 119 นาย  หรือรอยละ 28.3 

ของทั้งหมดมีจํานวนพี่นองในครอบครัว 3 คน (โดยนับรวมตนเอง) ซึ่งเปนลักษณะที่พบมากที่สุด 

และสวนใหญจํานวน 148 นาย  หรือรอยละ 37.0 เปนบุตรคนแรกของครอบครัว ดานที่ต้ังของ

ชุมชนกลุมที่มีที่ต้ังที่อยูอาศัยนอกเมือง/เทศบาล เปนชุมชนเล็กมีมากที่สุดถึง 147 นาย  หรือรอยละ 

36.8 ของกลุมตัวอยาง หากระบุลักษณะของชุมชนที่เกี่ยวของกับการมีแหลงมั่วสุมและคายาเสพติด 

พบวาสวนใหญจํานวน 175 นาย  คิดเปนรอยละ 43.8 อยูในชุมชนที่ไมมีทั้งแหลงมั่วสุมและแหลง

คายาเสพติด ในเร่ืองของลักษณะการเขาสังคม กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมงานบุญทางศาสนา

มากที่สุด ถึง 217 นาย  คิดเปนรอยละ 54.3 และสวนใหญรอยละ 45.3 ไปเขารวมกิจกรรมที่ชุมชน

จัดขึ้นบอย ๆ แตไมไดไปรวมทุกครั้ง  
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สรุปผลของการสื่อสารเรื่องยาเสพติดของกลุมพลทหารกองประจําการผานสื่อบุคคล  
 

 การสื่อสารเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคลของกลุมตัวอยางพลทหารกองประจําการ

ของหนวยทหารกองทัพบก ที่ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 นาย  มีผลการสื่อสารในดาน

การรับรูเร่ืองยาเสพติดผานสื่อบุคคลภายในหนวยทหารจากผูบังคับบัญชา ระดับผูบังคับการและ

รองผูบังคับการสูงที่สุด โดยมีการรับรูอยูในระดับมาก ในสวนของสื่อบุคคลภายนอกหนวยทหาร มี

การรับรูขอมูลเร่ืองดังกลาวจากบิดา มารดาสูงที่สุด โดยมีการรับรูอยูในระดับมาก ในภาพรวมพล

ทหารกองประจําการ มีการรับรูเร่ืองยาเสพติดผานสื่อบุคคลภายในและสื่อบุคคลภายนอกหนวย

ทหารอยูในระดับมาก  

 ผลของการสื่อสารเรื่องการจดจําเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคล กลุมตัวอยางจดจําขอมูล

ดังกลาวไดจากสื่อบุคคลภายในหนวยทหารที่เปนผูบังคับบัญชา ระดับผูบังคับการและรองผูบังคบัการ

สูงที่สุด โดยมีการจดจําอยูในระดับมาก ในสวนของสื่อบุคคลภายนอกหนวยทหาร มีการรับรูขอมูล

เร่ืองดังกลาวจากบิดามารดาสูงที่สุด โดยมีการรับรูอยูในระดับมากเชนกัน ในภาพรวมพลทหาร

กองประจําการมีการจดจําเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคลภายในหนวยทหารในระดับมาก แตจดจํา

เร่ืองเรื่องดังกลาวจากสื่อบุคคลภายนอกหนวยทหารอยูในระดับปานกลาง  

 ผลของการสื่อสารเร่ืองการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด พลทหารกองประจําการของหนวย

ทหารกองทัพบก ที่ไดทําการสํารวจนี้มีการเรียนรูเร่ืองยาเสพติดจากวิธีการสื่อสารของสื่อบุคคลใน

ลักษณะที่บิดามารดาสั่งสอนสูงที่สุด ในภาพรวมพลทหารกองประจําการมีการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด

จากสื่อบุคคลในระดับปานกลาง  

 การเชื่อถือและปฏิบัติตามในเรื่องยาเสพติด ผลของการสื่อสารประเด็นนี้พลทหาร

กองประจําการเชื่อถือและปฏิบัติตามการที่ผูบังคับบัญชาสื่อสาร โดยการชี้แจงขอปฏิบัติสูงที่สุด 

ทั้งนี้ในภาพรวมพลทหารกองประจําการมีการเชื่อถือและปฏิบัติตามเรื่องยาเสพติดจากการสื่อสาร

ผานสื่อบุคคลในระดับมาก  
 
สรุประดับความรูของพลทหารกองประจําการที่มีตอเรื่องยาเสพติด 
 

 พลทหารกองประจําการมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดในเรื่อง ยาเสพติดเปน

สารเคมีที่สรางผลรายตอผูที่ใชทุกคน ขอที่ตอบไดถูกตองรองลงมา คือ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด

ชนิดแอมเฟตามีนหรือ ยาบา จัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทั้งนี้พลทหารกอง

ประจําการยังมีความรูที่ถูกตองตามหลักการปฏิบัติที่หนวยทหารของกองทัพบกไดส่ือ สารกบักาํลงั
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พลทุกระดับ ในเร่ืองที่พลทหารกองประจําการที่สังกัดหนวยเดียวกันจะตองมีหนาที่สังเกตอาการ

ทางกายและทางใจของแตละคน เพื่อเปนการปองกันปญหายาเสพติดในหนวยทหาร สวนประเด็น

เร่ืองยาเสพติดที่พลทหารกองประจําการมีความรูนอยที่สุด คือ ผูใชยาเสพติดสามารถทํางานได

นานกวาคนทั่วไป และมากกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจวาการใชยาเสพติด

ระหวางเปนทหาร จะไดรับโทษกักบริเวณ ซึ่งเปนความรูที่ไมถูกตองตามหลักการปฏิบัติของหนวย

ทหาร ทั้งนี้หากพบวามีผูใชยาเสพติดระหวางรับราชการทหารจะตองไดรับโทษตามที่กฎหมาย

กําหนดไวสูงสุด ซึ่งในภาพรวมพลทหารกองประจําการมีความรูเร่ืองยาเสพติดเฉลี่ย 13 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน ซึ่งจัดวามีความรูอยูในระดับสูง  

 
สรุประดับทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่มีตอเรื่องยาเสพติด 
 

 จากการศึกษาถึงทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่มีตอยาเสพติดและการ

ปองกันปราบปรามปญหายาเสพติด พบวาทัศนคติที่รูสึกวายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดีมากขึ้นเรื่อย ๆ 

มีผูเห็นดวยสูงที่สุด และรองลงมาเปนทัศนคติที่เห็นดวยมากกับขอความที่กลาววา ทานควร

ตระหนักถึงบทลงโทษเรื่องยาเสพติด นอกจากนี้การที่พลทหารกองประจําการควรเคารพและเชื่อ

ฟงผูบังคับบัญชา ก็เปนทัศนคติอีกประการที่มีกลุมตัวอยางใหทัศนคติอยูในระดับเห็นดวยมาก

เชนกัน ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีทัศนคติตอยาเสพติดในระดับเห็นดวยปานกลาง  
 
สรุปการทดสอบสมมติฐาน 
 
 1. คุณลักษณะทางดานประชากรของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 
มีผลตอความรูเรื่องยาเสพติดที่แตกตางกัน 
  1.1 ลักษณะทางประชากรทั่วไปของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน มีผล

ตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป  

- อายุ ศาสนา ภูมิลําเนา ระดับการศึกษาของพลทหารกองประจําการที่

แตกตางกันมีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

- สถานภาพสมรสที่แตกตางกัน ไมมีผลตอความรู เ ร่ืองยาเสพติดที่

แตกตางกันของพลทหารกองประจําการ 

  1.2 ลักษณะทางประชากรดานเศรษฐกิจของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 

มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 
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- การมีอาชีพกอนรับราชการทหาร การมีรายไดกอนรับราชการทหารที่

แตกตางกัน มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

  1.3 ลักษณะทางประชากรดานสังคมของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 

มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกันผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 

- จํานวนพี่นอง ลําดับการเปนบุตร ลักษณะชุมชนที่เกี่ยวของกับแหลงมั่วสุม

และแหลงคายาเสพติด และลักษณะของการเขาสังคมที่แตกตางกัน มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่

แตกตางกัน  

- ลักษณะของที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน ไมวาจะเปนการที่ที่อยูอาศัยอยูนอก

และในเมือง/เทศบาล หรือขนาดชุมชนเล็กหรือใหญ ไมมีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  
 2. คุณลักษณะทางดานประชากรของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 
มีผลตอทัศนคติเรื่องยาเสพติดที่แตกตางกัน 
  2.1 ลักษณะทางประชากรทั่วไปของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน มีผล

ตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป  

- อายุ การนับถือศาสนา และสถานภาพสมรสที่แตกตางกันของกําลังพล 

ไมสงผลตอทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกันของพลทหารกองประจําการ  

- ภูมิลําเนา และระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติด

ที่แตกตางกัน  

  2.2 ลักษณะทางประชากรดานเศรษฐกิจของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 

มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 

- อาชีพกอนรับราชการทหาร รายไดกอนรับราชการทหารที่แตกตางกัน มีผล

ตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

  2.3 ลักษณะทางประชากรดานสังคมของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 

มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 

- จํานวนพี่นอง ลักษณะของที่อยูอาศัย ลักษณะชุมชน และลักษณะของ

การเขาสังคมที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

- ลําดับการเปนบุตรแตกตางกัน ไมสงผลตอความแตกตางดานทัศนคติใน

เร่ืองยาเสพติดของพลทหารกองประจําการ ในหนวยทหารของกองทัพบก ที่ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร  
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 3.  การสื่อสารผานสื่อบุคคลที่แตกตางกัน มีผลตอความรูตอเรื่องยาเสพติดที่
แตกตางกัน 
  3.1 การสื่อสารผานสื่อบุคคลภายในหนวยทหารที่แตกตางกัน มีผลตอความรู

เร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 

- การสื่อสารกับผูบังคับบัญชา และการสื่อสารกับเพื่อนพลทหารกองประจําการ

ที่แตกตางกัน มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

  3.2  การสื่อสารผานสื่อบุคคลภายนอกหนวยทหารที่แตกตางกัน มีผลตอความรู

เร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดดังนี้  

- การสื่อสารกับคนรัก เพื่อน และบุคคลในครอบครัวที่แตกตางกัน มีผลตอ

ความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

- การสื่อสารกับครู-ผูสอน วิทยากรจากหนวยงานอื่น ๆ ที่แตกตางกัน ไมมี

ผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  
 4.  การสื่อสารผานสื่อบุคคลที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติเรื่องยาเสพติดที่
แตกตางกัน 
  4.1  การสื่อสารผานสื่อบุคคลภายในหนวยทหารที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติ

เร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน ผลทดสอบสมมติฐานมีดังตอไป 

- การสื่อสารกับผูบังคับบัญชาและเพื่อนพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน 

มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน  

  4.2  การสื่อสารผานสื่อบุคคลภายนอกหนวยทหารที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติ

เร่ืองยาเสพติดของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดดังนี้  

- การสื่อสารกับครู-ผูสอน วิทยากรจากหนวยงานอื่น ๆ คนรัก เพื่อน และ

บุคคลในครอบครัวที่แตกตางกัน มีผลตอทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกันของพลทหาร 

กองประจําการ ในหนวยทหารของกองทัพบก ที่ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร  
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อภิปรายผล 
 
ผลการสื่อสาร ความรู และทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่มีตอยาเสพติด 
 
 จากผลการสื่อสารเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคลที่สํารวจไดจากกลุมตัวอยางพลทหาร

กองประจําการครั้งนี้ ในเรื่องการรับรู การจดจํา การเรียนรูและการเชื่อถือปฏิบัติตาม พบวาในดาน

การรับรูและการจดจําเรื่องยาเสพติด กําลังพลมีการรับรูจากผูบังคับบัญชา ระดับผูบังคับการและ

รองผูบังคับการมากที่สุด โดยมีการรับรูอยูในระดับมาก ส่ือบุคคลภายนอกหนวยทหารที่สรางการ

รับรูเร่ืองดังกลาวมากที่สุด คือ บิดามารดา โดยมีการรับรูและการจดจําอยูในระดับมากเชนกัน ใน

ภาพรวมพลทหารกองประจําการมีการรับรูและการจดจําเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคลภายใน และ

ส่ือบุคคลภายนอกหนวยทหารอยูในระดับมาก วิธีการสื่อสารของสื่อบุคคลในลักษณะที่บิดา

มารดาส่ังสอน สรางการเรียนรูเร่ืองยาเสพติดไดมากที่สุด สวนการเชื่อถือและปฏิบัติตามในเรื่อง

ยาเสพติด ผลของการสื่อสารประเด็นนี้พลทหารกองประจําการเชื่อถือและปฏิบัติตามการที่

ผูบังคับบัญชาสื่อสาร โดยการชี้แจงขอปฏิบัติมากที่สุด  

 ผลการศึกษาดังที่กลาวมา แสดงถึงความสําคัญของเรื่องยาเสพติดเปนประเด็น

ทางการสื่อสารที่สังคม องคกร หรือแมแตครอบครัวใหความสําคัญ เห็นไดจากมีการสื่อสารเรื่อง

ดังกลาวกับส่ือบุคคลทุกกลุมไมวาจะเปนการสื่อสารภายในหนวยทหารที่ทําการศึกษา การสื่อสาร

ภายในบาน การสื่อสารระหวางกลุมเพื่อน คนรัก หรือแมกระทั่งในกลุมกําลังพลที่มีบุตร ก็มีการ

ส่ือสารเร่ืองดังกลาวเชนกัน ยิ่งไปกวานั้นการสื่อสารเรื่องนี้ยังไดสรางการรับรูและการจดจําใหกับ

กําลังพลไดระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมส่ือบุคคล ไดแก ผูบังคับการ รองผูบังคับการ และ

บิดามารดา ถือไดวามีอิทธิผลตอผูรับสารกลุมพลทหารกองประจําการ ผลของการศึกษาประการนี้

สามารถอธิบายไดจากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศและนับต้ังแตมีการออก

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ป พ.ศ. 2522 สงผลใหผูคนทุกระดับที่ไดรับรูสภาพของปญหา

ตางตระหนักถึงผลกระทบและโทษภัยจากยาเสพติด จึงไดใหความสําคัญกับการสื่อสารเพื่อสราง

ความรู และกอใหเกิดทัศนคติที่เหมาะสมตอเร่ืองดังกลาวตลอดมา  

 การที่ผูรับสารกลุมพลทหารรับรูและจดจําเรื่องยาเสพติดจากสื่อบุคคล ไดแก ผูบังคับการ 

รองผูบังคับการ และบิดามารดา ซึ่งเปนกลุมที่มีความสัมพันธกับกลุมตัวอยางในลักษณะที่มี

อํานาจเหนือกวา แสดงใหเห็นวาบริบททางการสื่อสารและความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสาร

และผูสงสารมีสวนเกี่ยวของกับผลของการสื่อสาร เปนไปไดวาสถานะทางสังคมของผูสงสารและ

ลักษณะการสื่อสารที่ทําใหผูรับสารรูสึกเคารพ เชื่อฟง และนับถือ จะสรางการรับรู การจดจํา การ
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เรียนรูและเชื่อถือปฏิบัติตามในประเด็นการสื่อสารเรื่องยาเสพติดไดสูงกวาสื่อบุคคลกลุมอ่ืน ๆ ที่มี

ความสัมพันธลักษณะเทาเทียมกัน เชน เพื่อนพลทหาร ฯลฯ หรือที่กลุมตัวอยางมีความสัมพันธ

ทางสังคมในแบบที่เหนือกวา ไดแก ภรรยา คนรัก และบุตร เปนตน นอกจากนี้ลักษณะพื้นฐานทาง

ประชากรและครอบครัวของพลทหารกองประจําการที่ ต้ังอยูในภูมิภาคตาง ๆ มีลักษณะเปน

ครอบครัวขนาดกลาง ที่ถอยทีถอยอาศัย เกื้อกูลกันภายในครอบครัว สวนนี้เองจะสรางเสริมใหพล

ทหารกองประจําการเกิดการเรียนรูในเรื่องยาเสพติดจากบิดามารดาที่เปนหัวหนาครอบครัวนั้น ๆ  

 สวนประเด็นในเรื่องความรูที่มีตอเร่ืองยาเสพติด พบวาพลทหารกองประจําการ 

มีความรูความเขาใจวาผูใชยาเสพติดสามารถทํางานไดนานกวาคนทั่วไป ซึ่งเปนเรื่องที่ไมถูกตอง 

ผูใชยาเสพติดจะมีรางกายทรุดโทรม สภาพจิตใจที่ไมมั่นคง มีความวิตกกังวล ขาดสติ สัมปชัญญะ

และความยับยั้งชั่งใจ ดังนั้นจึงไมสามารถที่จะทํางานไดนานกวาผูที่ไมไดเสพสารเสพติด  

ผลการศึกษาประเด็นนี้มีที่มาจากสารเสพติดกลุมแอมเฟตามีน เดิมเรียกวา “ยาขยัน” หรือ “ยามา” 

เปนกลุมที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท พบวาระบาดในกลุมผูใชแรงงาน ผูขับรถขนสงหรือรถบรรทุก 

เนื่องจากเมื่อเสพเขาไปแลวจะออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนตาง ๆ ของรางกายใหทํางานตามฤทธิ์

ของยา ซึ่งอาจจะเกินขีดความสามารถของรางกาย ดังนั้นเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะทําใหสวนตาง ๆ 

เหลานั้นทรุดโทรมเสื่อมสมรรถภาพได ถาใชยาประเภทนี้อยูเปนระยะเวลานาน อาจจะกลายเปน

คนวิกลจริต ประสาทหลอน ถึงขั้นหัวใจวายและเสียชีวิตไดในที่สุด ดังนั้นจึงควรที่จะเรงสื่อสารให

พลทหารและกําลังพลไดทราบถึงขอเท็จจริงและโทษของสารเสพติดทุกประเภท โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งผลของการใชยาเสพติดกลุมแอมเฟตามีน เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง และเพื่อ

ปองกันกําลังพลใหหางไกลจากสารเสพติดทั้งชวงเวลาประจําการ จวบจนเสร็จส้ินภาระในการทํา

หนาที่รับราชการทหาร  

 ประเด็นที่ควรใหความสําคัญในการสื่อสาร เพื่อสรางความรูที่ถูกตองระหวางการ

ประจําการของพลทหารอีกประการหนึ่ง คือ ความรูความเขาใจวาการใชยาเสพติดระหวางเปน

ทหารจะไดรับโทษเพียงการกักบริเวณ ซึ่งมากกวากึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีความรูที่ไมถูกตอง

ตามหลักการปฏิบัติของหนวยทหาร แนวทางปฏิบัติที่ถูกตองในกรณีที่พบวากําลังพลทุกระดับใช

ยาเสพติดระหวางรับราชการจะตองไดรับโทษตามที่กฎหมายกําหนดไวสูงสุด การที่พลทหาร 

กองประจําการมีความรูไมถูกตองดังที่กลาวมา เนื่องมาจากความเขาใจวาการกักบริเวณเปน

บทลงโทษที่สูงสุดของหนวยทหาร แตไมทราบวาการกระทําผิดที่เกี่ยวกับยาเสพติดเปนโทษทาง

กฎหมายอาญาที่มีบทลงโทษตั้งแตปรับ จําคุก และสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต และไมวาจะเปน

องคกรหนวยงานใดตองอยูภายใตกฎหมายที่วาดวยเรื่องดังกลาวเชนกัน  
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 ผลการศึกษาถึงทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่มีตอยาเสพติด พบวาทัศนคติ

ที่รูสึกวายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดีมากขึ้นเรื่อย ๆ มีผูเห็นดวยสูงที่สุด และรองลงมาเปนทัศนคติที่เห็น

ดวยกับขอความที่กลาววาทานควรตระหนักถึงบทลงโทษเรื่องยาเสพติด และขอความที่กลาววา

พลทหารกองประจําการควรเคารพและเชื่อฟงผูบังคับบัญชา ก็เปนทัศนคติอีกประการที่มี 

กลุมตัวอยางมีอยูในระดับเห็นดวยเชนกัน อธิบายไดวาความคิดความรูสึกที่แนวแนและมั่นคงที่ตอ

เร่ืองยาเสพติดในเชิงลบ หรือ ที่คิดวาเปนสิ่งที่ไมดีนั้นกําลังเพิ่มพูนขึ้นภายในจิตใจของพลทหาร

กองประจําการ เมื่อพิจารณาถึงขอความที่มีผูเห็นดวยรองลงมาทั้งสองประการประกอบ สามารถ

อธิบายไดวากลุมตัวอยางทราบดีและเห็นดวยกับการที่จะตองคํานึงถึงบทลงโทษเรื่องยาเสพติด

พรอม ๆ กับตระหนักถึงบทบาทผูใตบังคับบัญชาของตนเองที่ตองอยูในวินัยและเคารพเชื่อฟง

ผูบังคับบัญชาอยางเครงครัด ทัศนคติดังกลาวมานี้สนับสนุนการปฏิบัติภาระหนาที่ในดานการ

รณรงคส่ือสาร เพื่อการปองกันและปราบปรามปญหายาเสพติดในหนวยทหารของกองทัพบก 

เนื่องจากผลทางการสื่อสารที่เกิดแกผูรับสาร สะทอนใหเห็นวากําลังพลมีทัศนคติที่เหมาะสมตอ

ยาเสพติดในระดับหนึ่ง โดยมีองคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component or 

Beliefs) คือ ความเขาใจและความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงเสพติด และมีทัศนคติตอเร่ืองดังกลาววาเปนสิ่ง

ที่ไมดี มีโทษ ซึ่งเปนองคประกอบแรกของการมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ หากวากําลังพลไมมีความรู

เกี่ยวกับยาเสพติด ก็จะไมมีทัศนคติตอยาเสพติดเชนที่กลาวมา อยางไรก็ดีการที่กลุมตัวอยางเห็น

วายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดีนั้น ถือวาการดําเนินการสื่อสารขององคกรบรรลุผลตามวัตถุประสงค

ทางการสื่อสาร ซึ่งเปนนโยบายดานหนึ่งของกองทัพบกที่ถายทอดมายังหนวยทหารภายใตบังคับบัญชา  

  
คุณลักษณะทางดานประชากรของพลทหารกองประจําการที่มีผลตอความรูและทัศนคติ
เรื่องยาเสพติดที่แตกตางกัน 
 
 การศึกษาเรื่อง “การสํารวจความรูและทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดของพลทหาร

กองประจําการหนวยทหารกองทัพบกในกรุงเทพมหานคร” ในประเด็นคุณลักษณะทางดานประชากร

ของพลทหารกองประจําการที่มีผลตอความรูและทัศนคติเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน มีผล

การศึกษาที่เปนประเด็นที่นาสังเกตและหยิบยกมาอภิปรายผลดังตอไปนี้ 

ประการแรก ผลการศึกษาแสดงวาภูมิลําเนาของพลทหารกองประจําการที่แตกตาง

กันมีผลตอความรูเรื่องยาเสพติดที่แตกตางกัน โดยพลทหารกองประจําการที่มีภูมิลําเนาอยู

ภาคกลางมีความรูเร่ืองยาเสพติดมากกวากลุมที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ และปริมณฑล และ

กลุมที่มีถิ่นฐานมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ ทั้งนี้สอดคลองกับสถิติจํานวน
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ประชากรที่ใชสารเสพติดจําแนกตามพื้นที่และระยะเวลาที่ใช ป พ.ศ. 2550 โดย ปปส. ที่ทําการสํารวจ

ประชากรภาคกลาง อายุ 12-65 ป  มีจํานวนผูที่เคยใช และผูที่ใชยาเสพติดภายใน 30 วัน (กอน

การสํารวจ) เปนจํานวนนอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ ทั้งนี้ การที่พลทหารกองประจําการ

และประชาชนมีระดับความรูเร่ืองยาเสพติด และการปองกันปราบปรามปญหายาเสพติดในเกณฑ

ดีนั้น จะทําใหประชาชนรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด ซึ่งจะเปนหนทางหนึ่งที่สามารถปองกัน

ปญหายาเสพติดไดในระยะยาวอีกดวย  

การที่พลทหารกองประจําการมาจากภูมิลําเนาที่แตกตางกัน สงผลตอความแตกตาง

ดานทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดเชนกัน โดยพลทหารกองประจําการที่มีภูมิลําเนาอยูภาคใต 

มีทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดในระดับเห็นดวยสูงที่สุด อาจจะเปนไปไดวาการที่ประชาชน

ในภาคใตประสบกับปญหาการเกิดขบวนการคาและผลิตยาเสพติดตลอดระยะเวลาที่ผานมาเปน

เหตุปจจัยของผลการศึกษาดังที่กลาวมาเบื้องตน หากพิจารณาถึงลักษณะทางกายภาพของพื้นที่

ภาคใตประกอบ จะพบวาพื้นที่ภาคใตเปนเสนทางลําเลียงหรือเสนทางผานของยาเสพติดที่ระบาด

มาจากภาคเหนือ ภาคกลาง ไปสูศูนยกลางความเจริญภาคใตตอนลางและเดินทางตอไปยัง

จังหวัด อําเภอตาง ๆ ที่อยูโดยรอบเมืองชายแดนและเมืองที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ซึ่ง

มักจะเปนแหลงสําคัญของการแพรระบาดของยาเสพติด และเมื่อตนป พ.ศ. 2552 ยังพบวามีการ

แพรระบาดของยาเสพติดชนิดใหมอีกหลายชนิด ไดแก ยาเสพติดสูตรใหมชื่อ “8x100” ที่มีการ

ปรับเปลี่ยนสูตร จากเดิมใชใบกระทอมเปนสารตั้งตนหลักผสมกับยาบาเปลี่ยนมาเปนใชใบ

ลองกอง ซึ่งเปนผลไมข้ึนชื่อของภาคใตแทน “โอวัลดี” ซึ่งเปนเครื่องดื่มชนิดซองคลายกับโอวัลติน

นําเขามาจากประเทศเพื่อนบาน เสพโดยนําไปเผาไฟทั้งซองใหเปนขี้เถากอนนํามาสูดดม และอีก

ชนิดที่กําลังระบาดหนักคือ “บุหร่ีหวาน” เปนบุหร่ีชนิดหนึ่งของมาเลเซีย มีกลิ่นหอมและรสหวาน 

เมื่อสูบแลวกลุมวัยรุนเชื่อวาสามารถกระตุนความรูสึกทางเพศได ซึ่งอาจเปนอันตรายแกผู

รูเทาไมถึงการณที่อาจนําไปสูการเสพยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ตอไป สถานการณ การแพรระบาดของ

ยาเสพติดที่รุนแรงตามที่ไดกลาวมา นาจะเปนสวนหลอหลอมและปลูกฝงใหผูที่มีภูมิลําเนาใน

จังหวัดภาคใต มีทัศนคติเห็นดวยตอการปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดสูงกวาพลทหารที่มี

ภูมิลําเนาในพื้นที่อ่ืน ๆ  

ประการถัดมาพบวา ลักษณะทางประชากรดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพและรายได

กอนรับราชการทหารที่แตกตางกัน มีผลตอประสิทธิผลทั้งเรื่องความรูและทัศนคติที่มีตอการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดที่แตกตางกัน โดยพลทหารกองประจําการที่เปนลูกจางชั่วคราวของ

ราชการ มีทัศนคติตอเร่ืองยาเสพติดมากกวากลุมอาชีพอื่น ๆ ตามลําดับ สวนพลทหารกอง

ประจําการที่ไมไดทํางาน/ตกงานและอื่น ๆ มีทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดในระดับนอยที่สุด 
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวทัญู รุงรัศมี  (วทัญู รุงรัศมี, 2547)  ที่พบวาประชาชนที่มีอาชีพ

รับราชการและนักศึกษาจะมีสวนรวมในการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดแตกตางจาก

ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกร ลูกจางหรือรับจาง คาขาย ทั้งนี้เพราะขาราชการจะเปนผูที่เกี่ยวของ

โดยตรงกับการปฏิบัติตามนโยบายในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เชนเดียวกับการมี

รายไดกอนรับราชการทหาร พบวาความแตกตางของรายไดมีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุทัย ลายภูคํา (2545) เร่ืองระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอไป รายจายของครอบครัวเฉลี่ยตอป มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชน 

 นอกจากนี้ลักษณะชุมชนที่แตกตางกัน มีผลตอความรูเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน 

โดยพลทหารกองประจําการที่อยูในชุมชนที่มีแหลงมั่วสุมและแหลงคายาเสพติด มีความรูเร่ือง

ยาเสพติดมากกวากลุมอาศัยอยูในชุมชนที่ไมมีแหลงมั่วสุมและแหลงคายาเสพติด สวนพลทหาร

กองประจําการที่อาศัยอยูในชุมชนที่มีแหลงคายาเสพติด แตไมมีแหลงมั่วสุมนั้นมีความรูเร่ือง

ยาเสพติดนอยที่สุด นอกจากนี้ลักษณะชุมชนแตกตางกัน ยังมีผลตอทัศนคติเห็นดวยตอเร่ือง

ยาเสพติดที่แตกตางกันอีกดวย โดยพลทหารกองประจําการที่อยูในชุมชนที่มีแหลงคายาเสพติด มี

ทัศนคติตอเร่ืองยาเสพติดในระดับที่มากกวากลุมอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถอธิบายไดตามแนวคิดของนิวคอมป  

(Newcomb, 1970, p. 37) ในเรื่องการเกิดทัศนคติตอเร่ืองใด ๆ นั้นเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู 

(Learning) จากแหลงทัศนคติ (Sources of Attitudes) ตาง ๆ ที่มีอยูมากมาย ไมวาจะเปนประสบการณ

เฉพาะอยาง (Specific Experiences) การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from others) 

ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) และความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) เชน โรงเรียน 

วัด หนวยงาน หรือแมแตชุมชนที่อยูอาศัย การที่กําลังพลที่มีที่อยูอาศัยใกลกับแหลงคายาเสพติด 

ซึ่งเปนเรื่องที่ไมดีในความคิดของคนในสังคมโดยรวม จะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติเชิงตอตาน

ตอยาเสพติด  

 ในประการสุดทาย พบวาลักษณะของการเขาสังคมแตกตางกันมีผลตอทัศนคติของ

พลทหารกองประการที่มีตอเร่ืองยาเสพติดที่แตกตางกัน โดยพลทหารที่เขารวมกิจกรรมในชุมชน

ทุกครั้งชนิดที่ไมเคยขาดแมแตคร้ังเดียว มีทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดในระดับที่มากกวา

กลุมที่เขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ในลักษณะนาน ๆ จึงจะเขารวม และมากกวากลุมที่เขารวม

บอย ๆ แตไมไดไปทุกครั้ง สวนพลทหารกองประจําการที่ไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ เลยในชุมชน 

พบวาเปนกลุมที่มีทัศนคติเห็นดวยตอเร่ืองยาเสพติดในระดับที่นอยที่สุด ทั้งนี้สอดคลองกับงาน

การศึกษาของเดอเฟลอร  (Defleur, 1982, p. 440)  เร่ืองทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม (The Social 

Relations Theory) กลาววาการที่บุคคลมีความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิท เพื่อนรวมงาน หรือ
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ในครอบครัว และวงศาคณาญาติ หรือหมายรวมถึงคนในชุมชน การที่จะเชื่อขาวสารจากโฆษณา

ใดหรือไมนั้น มักจะไดรับอิทธิพลจากการปรึกษาหารือไตถามเพื่อนฝูงหรือผูใกลชิด อิทธิพลที่มีผล

ตอการรับรูขาวสารในลักษณะนี้เราเรียกวา “อิทธิพลของบุคคล” (Personal Influence) เชนเดียวกันกับ

การรับรูที่มีตอยาเสพติดการที่ไดเขารวมกิจกรรมกับชุมชน กลุมกําลังพลจะไดรับอิทธิพลของ

บุคคล ชุมชน และสังคมในการปลูกฝงความคิด ความรูสึกเชิงลบที่มีตอยาเสพติด มากกวาบคุคลที่

ขาดการมีสัมพันธภาพกับชุมชน และสังคม สงผลใหมีทัศนคติมีแนวโนมเปนเชิงบวกหรืออยูใน

ระดับเห็นดวยดังผลการศึกษา 

 
การสื่อสารเรื่องยาเสพติดผานสื่อบุคคลที่มีผลตอความรูและทัศนคติของพลทหาร
กองประจําการที่แตกตางกัน  
 
 ผลการศึกษาในประเด็นการสื่อสารเร่ืองยาเสพติดผานสื่อบุคคลทั้งภายในและภาย 

นอกหนวยทหาร ที่มีผลตอความรูและทัศนคติของพลทหารกองประจําการที่แตกตางกันนั้น พบวา

การที่พลทหารมีการสื่อสารกับส่ือบุคคลทุกกลุมในระดับมากและมากที่สุด ไมวาจะเปนสื่อบุคคลที่

เปนผูบังคับบัญชา เพื่อนพลทหารกองประจําการในหนวยทหารเดียวกัน ครู-ผูสอน วิทยากรจาก

หนวยงานอื่น ๆ คนรัก เพื่อน และสื่อบุคคลในครอบครัว สงผลใหพลทหารกองประจําการมีทศันคติ

ตอยาเสพติดในระดับที่เห็นดวยสูงกวากลุมกําลังพลที่มีการสื่อสารในระดับปานกลาง ระดับนอย 

และกลุมที่มีการสื่อสารในระดับนอยที่สุดเรื่องดังกลาว อธิบายไดวาการสื่อสารผานสื่อบุคคลมีผล

ตอทัศนคติที่เหมาะสมในเรื่องยาเสพติดของกําลังพล โดยยิ่งมีการสื่อสารมาก ระดับความเห็นดวย

ก็จะแปรผันตามในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากลักษณะของผลการสื่อสารที่ผูรับสารไดรับจาก

การสื่อสารผานสื่อบุคคลมีความโดดเดนดานการสรางและเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การสื่อสาร

รูปแบบนี้เปนการสื่อสารโดยตรงระหวางคนสองคน หรือมากกวาสองในระยะหางทางกายภาพ

พอที่จะเลือกใชประสาทสัมผัสทั้งหา (หู ตา จมูก ล้ิน ผิวกาย) และปฏิกิริยาตอบสนองแบบปจจุบัน

ทีนที สงผลใหผูรับสารยากที่จะปฏิเสธการเลือกรับสารได โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสื่อสารระหวาง

กําลังพลกับส่ือบุคคลที่มีความสนิทคุนเคยกัน เชน บิดามารดา เพื่อน และคนรัก ที่มีการพูดคุยกัน

แบบเปนกันเองและเปนสวนตัวทําใหเกิดความคุนเคยระหวางผูพูดกับผูฟงซึ่งเปนพลทหาร จะชวย

ใหผูฟงยอมรับความคิดเห็นของผูพูดไดงายขึ้นอีกดวย  

 จากผลการศึกษายังวิเคราะหไดวาหากสังคมใหความตระหนักถึงโทษของยาเสพติด 

และสื่อสาร บอกกลาว แจงขาวแกผูใกลชิดไมวาจะเปนสมาชิกในครอบครัว กลุมเพื่อน กลุมผูที่

ทํางานรวมกัน ฯลฯ จะสงผลใหผูที่รับสารซึ่งอาจจะสลับบทบาทเปนสื่อบุคคลที่สงสารตอ ๆ ไปนั้น 
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เกิดทัศนคติที่เหมาะสมหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีอยูเดิม โดยไมคิดที่จะของเกี่ยวกับยาเสพติด 

ทั้งการคา การเสพ การยุยงสงเสริม การลอลวง ก็จะเปนเกราะในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดใหกับสังคมและประเทศชาติไดเปนอยางดี 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 

1. องคกรแตละแหงจะเจริญกาวหนา สามารถดําเนินพันธกิจตามวิสัยทัศนใหบรรลุ

เปาหมายขององคกรไดนั้น ยอมตองอาศัยการจัดการการสื่อสารในองคกรที่เหมาะสมกับลักษณะ 

ขนาดและสภาพขององคกร ตลอดจนควรตองจัดการการสื่อสารใหมีความสอดคลองกับ

สภาวการณทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่แปรผันอยางไมหยุดนิ่ง กองทัพบกซึ่งเปนหนวยงานรัฐ

หนึ่งในสถาบันหลักของประเทศ ตองคํานึงถึงบทบาทของการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพทั้งภายใน

และภายนอกองคกร ทั้งนี้ไมเพียงแตประโยชนอันจะเกิดแกการปฏิบัติภารกิจหลักที่รับผิดชอบ 

หากแตการจัดการที่เหมาะสมทั้งกอนเริ่มการสื่อสารและเมื่อการสื่อสารนั้นสิ้นสุดลง จะชวย

สงเสริมใหภาพลักษณขององคกรสถาบันทหารดํารงไวซึ่งความสงางาม ปราศจากความคิดอคติ

จากประชาชน มวลชน และหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่อาจเกิดขึ้นไดจากความเขาใจที่

คลาดเคลื่อนระหวางองคกรที่เปนแหลงสารและผูรับสาร รวมไปถึงการสื่อสาร ในเร่ืองการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดของหนวยทหารที่เปนประเด็นในการศึกษาครั้งนี้  

2. ในเรื่องแบบแผนการจัดการการสื่อสารเรื่องยาเสพติด ผานสื่อบุคคลภายในหนวย

ทหาร ถือไดวากองทัพบกไดดําเนินการจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งดานยุทธศาสตรและ

ยุทธวิธีทางการสื่อสาร รวมทั้งการกําหนดบทบาทหนาที่ของสายงานการบังคับบัญชา เมื่อ

พิจารณาผลการศึกษาครั้งนี้ที่ระบุวากลุมตัวอยางเชื่อถือและปฏิบัติตามผูบังคับบัญชาระดับสูงใน

ระดับมากและสูงกวาสื่อบุคคลกลุมอ่ืน ๆ ผูศึกษาเสนอใหหนวยทหารกําหนดวาระในการสื่อสาร

เร่ืองยาเสพติดโดยใหผูบังคับบัญชาระดับสูงของทุกหนวยทหาร มีวาระในการพบปะชี้แจงขอ

ปฏิบัติดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกับพลทหารในสัดสวนเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อ

เพิ่มความเชื่อถือซึ่งเปนผลทางการสื่อสารเชิงทัศนคติ ที่จะนําไปสูการปฏิบัติตามอันเปนผล

ทางการสื่อสารเชิงพฤติกรรมตามที่เปนวัตถุประสงคของการสื่อสาร 

3. การสื่อสารของสื่อบุคคลภายนอกที่สงผลตอความรูและทัศนคติเร่ืองยาเสพติด
ของพลทหารกองประจําการ คือ บุคคลในครอบครัว จึงสรุปไดวา “ครอบครัว” โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
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“บิดามารดา” เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิดและทัศนคติของพลทหารกองประจําการ ดังนั้น

การสื่อสารรณรงคเพื่อการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในหนวยทหาร จึงควรขยายเปาหมาย

ไปยังครอบครัวของกลุมเปาหมาย เพื่อใหบิดา มารดาเปนสื่อบุคคลที่ถายทอดความรู ความ

ตระหนักในโทษของยาเสพติดไปยังบุตรหลานในครอบครัวอีกทอดหนึ่ง โดยเสนอใหทางหนวย

ทหารแตละแหงสงเสริมใหครอบครัวและญาติพี่นองของพลทหารกองประจําการ ไดเขามามีสวน

รวมในการรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เชน การใหความรูระหวางที่มีการมาเยี่ยมพล

ทหารระหวางชวงประจําการ เปนตน  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการขยายขนาดของกลุมประชากรใหครอบคลุมหนวย
ทหารของกองทัพบกที่ต้ังอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย และเสนอผลตามกองทัพภาค เพื่อให

ทราบถึงลักษณะจําเพาะของการสื่อสารที่เหมาะสมกับพลทหารกองประจําการในแตละกองทัพ

ภาค ทั้งนี้เพื่อใชในการจัดการการสื่อสารและการจัดสรรทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลสูงสุด 

2. ในการศึกษาตอยอดครั้งตอไปเสนอใหศึกษา “ตัวสาร (Message)” ที่ส่ือบุคคล

เหลานั้นใชในการสื่อสาร ทั้งนี้เพื่อใหทราบถึงลักษณะของเรื่องราว ขอความ เทคนิควิธีการ อันเปน

องคประกอบของสาระที่ส่ือบุคคลทั้งภายในและภายนอกหนวยทหารใชส่ือสารกับพลทหารกอง

ประจําการ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการประยุกต “ตัวสาร (Message)” กับองคกรที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกัน เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย และองคกรเครือขายในชุมชน เปนตน  

3. ผูศึกษาเสนอใหศึกษาถึงผลของการสื่อสารจากสื่อบุคคลในเชิงของความรู 
ทัศนคติ และควรมีการศึกษาผลเชิงพฤติกรรมตอเร่ืองหรือประเด็นที่สนใจจะศึกษาเพิ่มเติมใน

การศึกษาครั้งตอไป ซึ่งอาจจะเปนเรื่องกับการสื่อสารเพื่อการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใน

องคกรรัฐและเอกชน ทั้งนี้เนื่องจากปญหาเรื่องยาเสพติดนี้ยังเปนภัยรายที่ไมหางหายไปจาก

สังคมไทย การศึกษาคนควาเพื่อหาทางปองกันและแกไขดวยศาสตรตาง ๆ ทั้งศาสตรทางจิตวิทยา

และสังคม หรือแมแตศาสตรและศิลปทางดานการสื่อสาร จึงยังคงสรางคุณประโยชนเอนกอนันต

ตอสังคมไดเปนอยางยิ่ง  
 


