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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีในมุมมอง

ความเสมอภาคทางเพศ ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษา 8 กรณี โดยวิธีการ

สัมภาษณ และสนทนา เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาของ

ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน 8 คน ซึ่งแตละกรณีศึกษามีพื้นฐานการดํารงชีพ สภาพ

ครอบครัวและภูมิลําเนาที่แตกตางกัน แตละกรณีศึกษามีเปาหมายในเร่ืองคุณภาพชีวิตและ

มุมมองเร่ืองความเสมอภาคทางเพศตามประสบการณของตนเอง ดังที่ผูศึกษาจะนําเสนอตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.1 

ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา 

 

กรณีศึกษา อาย ุ สถานภาพ จํานวน 
บุตร-ธิดา 

ภูมิลําเนา ระดับ
การศึกษา 

อาชีพ รายได 
ตอเดือน 

กานดา 18 โสด - สตูล ป.6 รับจาง 4,000 
ขนิษฐา 17 โสด - ยะลา ป.6 เล้ียงเด็ก 5,000 
วันเพ็ญ 23 แยกกันอยู 1 ลําปาง ม.ตน ลูกจาง

ชั่วคราว 
6,500 

งามตา 19 โสด - อุดรธาน ี ม.ตน พี่เล้ียงเด็ก 5,000 
พรทิพย 24 โสด - กรุงเทพฯ ม.ตน เจาหนาที่

ขอมูล 
6,000 

น้ําผ้ึง 26 โสด - กรุงเทพฯ ม.ตน พนกังาน
บริษัท 

6,500 

ประไพ 32 โสด - ศรีสะเกษ ม.ตน พนกังาน
บริษัท 

8,000 

อัญชลี 34 แยกกันอยู 2 เพชรบุรี ม.ตน พนกังาน
บริษัท 

8,000 
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 ขอมูลที่ไดจากตารางคือ กรณีศึกษามีอายุระหวาง 17-34 ป  มีสถานภาพโสด 6 คน

และแยกกันอยู 2 คน  ภูมิลําเนามีทั้งอยูในกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัด โดยมีภูมิลําเนาใน

กรุงเทพฯ 2 คน ภาคเหนือ 1 คน ภาคใต 2 คน ภาคตะวันออก 1 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

2 คน รายไดตํ่าสุด เดือนละ 4,000 บาท  รายไดสูงสุดเดือนละ 8,000 บาท ประกอบอาชีพที่มี

สวัสดิการ 4 คน และไมมีสวัสดิการ 4 คน แมประกอบอาชีพที่มีสวัสดิการแตเปนงานที่ไมมั่นคง 

สามารถถูกเลิกจางไดงาย 

 

ตารางที่ 4.2 

ขอมูลมารดา-บิดาและครอบครัวของกรณีศึกษา 

 

กรณีศึกษา สถานภาพ

มารดา-บิดา 

การศึกษา

มารดา-บิดา 

การศึกษาสูงสุด

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

จํานวน

สมาชิก 

อาชีพ 

มารดา-

บิดา 

รายได 

ตอเดือน 

กานดา หยา ระดับประถม ป.6 2 ลูกจาง 5,000 

(มารดา) 

ขนิษฐา สมรส ระดับประถม ม.ปลาย 7 ทําสวน 10,000 

(มารดา-บิดา) 

วันเพ็ญ บิดา

เสียชีวิต 

ม.2 ปริญญาตรี 3 แมบาน 7,000 

(มารดา)  

งามตา แยกกันอยู ระดับประถม ม.ปลาย 4 ลูกจาง 6,000 

(มารดา) 

พรทิพย สมรส ม.3 ปวช. 5 คาขาย 25,000 

(มารดา-บิดา) 

น้ําผ้ึง แยกกันอยู ระดับประถม ปวช. 5 ลูกจาง 6,000

(มารดา) 

ประไพ แยกกันอยู ระดับประถม ม.ตน 8 เกษตรกร ไมทราบ 

อัญชลี หยา ม.3 ปวส. 6 ลูกจาง 7,000

(มารดา) 
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 จากขอมูลในตารางพบวา สถานภาพมารดา-บิดาของกรณีศึกษาที่สมรสและอยู

ดวยกันมีจํานวน 2 คน แยกกันอยู 3 คน หยา 2 คน บิดาเสียชีวิต 1 คน และกรณีศึกษาทั้ง 6 คน

หลังนี้อาศัยอยูกับมารดาซึ่งเปนผูรับผิดชอบหาเล้ียงดูบุตร-ธิดาเพียงคนเดียว เมื่อเปรียบเทียบเร่ือง

การศึกษา การศึกษาของมารดา-บิดาอยูในระดับประถมถึงระดับมัธยมตน แตการศึกษาของบุตร-

ธิดาอยูในระดับมัธยมตนถึงปริญญาตรี ซึ่งเห็นไดชัดวาสวนใหญบุตร-ธิดาจะมีการศึกษาอยูใน

ระดับสูงกวามารดา-บิดา  ดังนั้นหากนักศึกษาที่เปนกรณีศึกษามีครอบครัว แนวโนมที่จะสงเสีย

บุตร-ธิดาใหเรียนในช้ันที่สูงกวาก็จะมีมาก และสงผลใหเด็กรุนตอมามีคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนไปอีก 

 
กรณศีึกษาท่ี 1 
 

 คุณกานดา (นามสมมติ) อายุ 18 ป  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดสตูล กานดาเปนลูก

สาวคนเดียว เมื่อพอกับแมหยากันขณะที่กานดาเรียนช้ัน ป.5  พอก็หายไปไมมีการสงเสียเล้ียงดู

เธอและแมแตอยางใด แมทํางานรับจางทั่วไปไดคาจางเดือนละไมกี่พันบาท แมของกานดามีสามี

ใหมและกานดาไมถูกกับพอเล้ียงมีเร่ืองทะเลาะกันแทบทุกวัน พอเล้ียงชอบสงเสียงดังและด่ืมเหลา

เปนประจํา นอกจากนี้พอเล้ียงก็ไมไดทํางานเปนหลักแหลงรายไดไมแนนอน ทําใหสรางภาระ

ใหกับแมของกานดาอีก  แลวยังมีพฤติกรรมบางอยางที่ไมนาไววางใจ 
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 การตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนเพราะแมของกานดาเอง เปนการลาออกแบบ

กะทันหันไมไดต้ังตัว ตอนนั้นกานดาอายุ 14 ป เรียนจบช้ันมัธยมปที่ 1 แลว และกําลังจะข้ึน 

ชั้นมัธยมปที่ 2 อีก 3 วันโรงเรียนของเธอก็จะเปดเทอม กานดาทะเลาะกับพอเล้ียงอยางรุนแรง  

แมของกานดาบอกวาลูกผูหญิงไมควรอยูใกลกับพอเล้ียงที่นิสัยแบบนี้ แมจึงตัดปญหาพามาอยู

กรุงเทพฯ มาอยูกับปาที่เปดรานเสริมสวย  
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 เมื่อเขามากรุงเทพฯ มีความรูเพียงช้ันประถมปที่ 6 และอายุเพียง 14 ป ไมสามารถ

สมัครงานที่ไหนได จึงฝกงานเสริมสวยกับปา ต้ังแตทําเล็บ สระผม ไดร ฝกอยูประมาณปกวาจึง

คอนขางชํานาญ ปาก็ใหเงินเดือน ลูกคาบางคนชอบฝมือเราก็ใหทิป  รายไดเอาไวใชจายเปน

คาอาหาร ซื้อของใชของเราเอง ใหแมบางแตไมไดใหประจํา ใหแมเมื่อแมหมุนไมทันเพราะแมก็

ทํางานรับจางกวาดตลาดไดเงินไมมากนัก และแมมีภาระหนี้สินที่ยืมจากเพื่อนของแมตอนอยู

ตางจังหวัด  กานดาเสียใจที่ตองออกจากโรงเรียน  แตยังไมรูสึกวาขาดความม่ันใจในระดับ

การศึกษาของตนเองเพราะคนในพ้ืนที่สวนมากก็จบการศึกษาไมสูงนัก แมวาในชุมชนจะให
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ความสําคัญกับการศึกษามากข้ึนก็ตาม จนเขามาอยูกรุงเทพฯ ถาเธอไมไดทํางานที่รานของปาเธอเอง 

ก็ไมสามารถหางานท่ีใดไดเลย ไปที่ไหนก็ไมไดรับการปฏิบัติที่ดี เฉยเมยเหมือนไมตองการพูดกับ

เธอ ในการทํางานที่รานเธอแทบจะไมมีปญหาในเร่ืองการทํางานเลยเพราะในรานมีแตผูหญิง มี

บางเร่ืองเอารัดเอาเปรียบแตไมรุนแรง บางคนบอกวาเธอแตงตัวไมมีรสนิยมเส้ือไปทางกางเกงไป

อีกทาง พอมีเงินเธอก็มองดูวาเขาแตงกันอยางไรนิยมแบบไหนก็ไปซื้อหามาใส  เธอรูสึกเหมือนไม

เทาเทียมคนอ่ืน และยังไมมีส่ิงที่ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ เวลารูจักใครก็ไมกลาพามาบานเพราะ

ไมใชบานของตนเอง เมื่อถามถึงปญหาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว กานดาเลาวาเกิดข้ึนตอนอยูบาน

ตางจังหวัด พอเล้ียงชอบหาเร่ืองทําเร่ืองเล็กใหกลายเปนเร่ืองใหญ ดาทอและหยาบคาย โชคดีที่มี

แมคอยปกปองไมหลงพอเล้ียงเหมือนแมของคนที่เธอรูจักบางคน เมื่อเธอมีปญหาเธอจะปรึกษา

แมเสมอ  การที่แมมีกานดาคนเดียวและประสบปญหาชีวิตทําใหแมหวงเธอมากจนแมไมคอยนึกถึง

ยายกับตา แตกานดารูสึกอยากไปหายายกับตามากเพราะอายุมากแลวจะเอามาอยูดวยก็ไมมี

ปญญา เธอเองก็มีเงินแครับผิดชอบตนเองไดเทานั้น ในขณะที่สัมภาษณกานดาบอกวาเด๋ียวจะ

โทรศัพทหายาย สวนปญหาในเร่ืองคูครองก็มีบาง กานดารูสึกวายังอายุนอยอยูและไมมั่นใจใน

ผูชายที่เขามาจีบ คนที่เขามาหามีการศึกษานอย อาชีพไมมั่นคงเชนขับมอเตอรไซครับจาง เปนตน 
 เหตุผลในการเขารับการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
 กานดาตัดสินใจเรียนตอดวยตนเองเมื่อเขามาอยูกรุงเทพฯไดสองป เพราะตองการ

เปนคนมีความรูและมีคุณคาในตนเอง ตองการไดวุฒิการศึกษาไปหางานที่มีรายไดมากข้ึนมี

มาตรฐานทั้งปจจุบันและอนาคต ทั้งแมและปาไมขัดของในการเรียนตอ คาใชจายตาง ๆ กานดา

รับผิดชอบเองไมมีใครชวย  การเรียนแบบนอกโรงเรียนจะใชเวลาวันหยุดจึงไมกระทบงานที่ทําจึง

เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อเพิ่มเติมความรูและวิสัยทัศน หลักสูตรตรงกับความ

ตองการและมีกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมอีกดวย ทําใหเจอคนมากมีเพื่อนเยอะแลกเปลี่ยนความคิดกัน 

มีประโยชนมาก สวนที่เรียนก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ตัดสินใจเรียนเพราะเดินทางสะดวก ปลอดภัย 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 กานดาคิดวาเมื่อจบการศึกษาแลวก็จะมีโอกาสทํางานที่ดีได วุฒิการศึกษา นอกจาก

จะทําใหเธอภูมิใจคงชวยเธอหางานทําได นอกจากจะพ่ึงพาหาเล้ียงตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาคน

อ่ืนแลวยังอาจเล้ียงแมและพายายกับตาเขามาอยูดวยกันที่กรุงเทพฯ แตคงอีกนานเพราะคงตอง

หาบานเชาอยูตางหาก 
 แนวความคิดของกรณีศกึษา ในเรื่องคุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 เมื่อเขาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน กานดามีความมั่นใจในแกปญหาตาง ๆ อยางมี

วิจารณญาณมากข้ึน โดยเร่ิมแกปญหาดวยเหตุผลไมใชอารมณ จากเดิมที่เปนคนวูวาม ใจรอน
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ชอบขวางปา เนื่องจากไดซึมซับนิสัยเหลานี้มาจากที่บานเดิมอยางไมรูตัว พอมาอยูกรุงเทพฯ ทั้ง

ปาและนักศึกษาที่เรียนดวยกันจะตําหนิอยางตรงไปตรงมา กานดาจึงคอนขางระงับอารมณได

มากข้ึน  กานดาไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคมมากข้ึนดวย   เพราะคนรอบขางมองวา

เธอเปนคนขยันมีมานะ มองเธอในแงบวก ผูศึกษาถามเร่ืองวุฒิการศึกษาและความหวังในอนาคต 

เธอตอบวา วุฒิการศึกษาเปนส่ิงสําคัญมากถาไดวุฒิมาก็ดีใจและมีความสุขมากเพราะเปนส่ิงที่

เธอใฝฝน กานดามีความหวังในอนาคตวาตองศึกษาใหสูงมากกวานี้   และจะเรียนตอระดับมัธยมปลาย 

เมื่อถามวา การศึกษาทําใหมีสุขภาพจิตดีข้ึนใชหรือไมเธอตอบวา ใช เพราะเมื่อกอนไมกลาบอก

ใครวาเรียนจบช้ันประถมปที่ 6 ตอนน้ีคงตอบไดไมอายใคร แลวอีกอยางหนึ่งเมื่อไดเขาไปเรียน

การศึกษานอกโรงเรียน นักศึกษามีความหลากหลายทั้งอายุและอาชีพ ผูศึกษาถามเร่ืองการ

ปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอมเน่ืองจากกานดาเดินทางมาจากจังหวัดสตูล เธอตอบวาไม

คอยมีปญหาเพราะมาอยูกับปาอยูในสภาพแวดลอมที่ไมแตกตางจากเดิม  ทํางานอยูในรานเสริมสวย 

ลูกคาก็เปนผูหญิง เพื่อนที่เรียนก็เขากันไดดี ไมมีใครลอเลียนเร่ืองสําเนียงใตของเธอดวย  อีกอยาง

หนึ่งเมื่อเรียนสูงข้ึนจะรูสึกมีความมั่นใจทําใหเขากับคนอ่ืนได  กานดาบอกวาตองการศึกษาตอใน

ระดับที่สูงข้ึน เปาหมายสูงสุดคือระดับปริญญาตรี หรือมากกวาแตขอดูหลาย ๆ อยางกอน 

เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจไมคอยดีเธอคงตองหางานทํากอน เมื่อมีเงินพอสมควรจะเรียนตอ   เมื่อ

ถามเร่ืองการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนที่อาศัย  เธอตอบวามีบางเล็กนอยเชนการเก็บกําจัดขยะ 

ถาเธอเรียนสูงข้ึนกวานี้คงชวยไดมากข้ึนเพราะเราอยูในสังคมเดียวกัน และผูศึกษาถามเร่ืองการที่

ไดรับการศึกษาเพิ่มข้ึนทําใหเกิดความคิดในการเขาไปมีสวนรวมในเร่ืองการเมืองการปกครอง

หรือไม เพราะเหตุใด กานดาบอกวาไมเคยคิดเร่ืองการเมืองมากอน ไมรูวาจะเขาไปมีสวนรวมใน

เร่ืองการเมืองไดอยางไร เธอคิดวาตอนนี้การเมืองคอนขางวุนวาย เปนเร่ืองของคนไมกี่กลุม  และ

จะไปใชสิทธิเลือกต้ังเมื่อมีโอกาส หลังจากถามเร่ืองปญหาสําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูคืออะไร 

และเคยมีสวนรวมในการแกไขปญหากอนหนาหรือหลังจากการเขาเรียนหรือไม กานดาตอบวา

สวนมากคือปญหาความยากจน เงินไมพอใช และไมมีงานทํา งานที่จังหวัดจะเปนการประมง การ

ทําสวนยางและตัวเธอเองไมเคยมีสวนรวมในการแกปญหา ถาเรียนจบอายุมากกวานี้คงคิดเร่ืองนี้ 

สวนการพัฒนาสตรีในชุมชนควรเปนเร่ืองของการเรียนและการทําอาชีพเสริมอะไรก็ได และใน

ฐานะที่กานดาเปนสตรีที่ใสใจเรื่องการศึกษา ประโยชนที่เธอไดรับจากการศึกษานอกโรงเรียนคืออะไร   

เธอตอบวาทําใหเธอมีความรูมากข้ึน มีคุณภาพการไดวุฒิการศึกษาเปนส่ิงที่รับรองวาเธอจะได

งานที่ดีข้ึน ผูศึกษาถามเรื่องการศึกษาของบุตร-ธิดาในอนาคต เธอไดตอบวา ถาแตงงานมีลูก    

อยากใหเขาต้ังใจเรียนใหมาก ๆ จะใหเรียนดี ๆ ไมใหเหมือนกับเธอ ตองการใหเรียนสูง ๆ จบสูง ๆ 
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มีอนาคตที่ดี  ในเร่ืองการออมทรัพยเพื่ออนาคตของตนเองและครอบครัว กานดาบอกวาตอนนีไ้มมี

เงินเก็บในธนาคาร แตก็รูจักใชเงินใหเปนประโยชน 
 ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 กานดาไมไดรับผลกระทบเร่ืองความเสมอภาคโดยตรง แตเมื่อมองจากการศึกษาของ

แมและของตนเอง การศึกษาระดับประถมทําใหไมสามารถประกอบอาชีพนอกเหนือจากการใช

แรงงานไดเลย คาจางก็ไมแนนอน ไมเทาเทียมในเร่ืองคาแรง คาแรงนอยกวาผูชายเมื่อทํางานประเภท

เดียวกันข้ึนอยูกับความพอใจของนายจาง คําพูดที่วาใหแคนี้จะเอาไหม พอใจก็ทํา และไมสามารถ

เรียกรองความเปนธรรมจากหนวยงานใดได  การเรียกรองทําใหเสียเวลาเกิดความบาดหมางใจ 

การศึกษานอยทําใหไมมีอํานาจตอรอง และถูกเลือกปฏิบัติ 

 ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนทุกคนเทาเทียมกันไมมีการแบงเพศหรือฐานะ 

สวนมากเปนนักศึกษาผูหญิงและใหความชวยเหลือกันดี 

 
กรณศีึกษาท่ี 2 

 

 ขนิษฐา (นามสมมติ) อายุ 17  ป  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดยะลา ครอบครัวทําอาชีพ

ทําสวนยางพารา มพีี่นอง 5 คนผูชาย 3 คน ผูหญิง 2 คน เธอเปนคนที่ 4 พี่ชายคนโตเมื่อเรียนจบ

ชั้นมัธยมปที่ 6 ก็ไมไดเรียนตอ ออกมาชวยกรีดยาง พีช่ายคนที่ 2 หลังจากเรียนจบช้ันมัธยมปที่ 3 

ไดไมนานกเ็ขามาอาศัยอยูกับเพื่อนทีก่รุงเทพฯและไมคอยกลับบาน พอแมของขนษิฐาทําสวนยาง

มีรายไดจากการขายน้าํยางนอยลง เมื่อกอนมีรายไดดีกวานี้มาก แตเนื่องจากปญหาความไมสงบ

ในภาคใตทําใหไมกลาออกมากรีดยาง บางวันเธอตองหยุดเรียนเพราะมีขาวการขูวางระเบิด เมื่อ

ภาระเทาเดิมแตรายไดนอยลงทาํใหบานของเธอเร่ิมมีปญหาการเงนิ  แตก็ไมรุนแรงเพราะที่บานไม

ฟุมเฟอย อาหารไมขาดแคลน 
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 การออกจากโรงเรียนขนิษฐาตัดสินใจเอง แตพอแมของขนิษฐาก็มีสวนทําใหเธอ

นอยใจเพราะเธอจบ ป. 6 แลว แตนองชายพึ่งเรียน ป. 5 จะไดเอาเงินใหนองเรียนถึง ป. 6 กอน ถา

มีเงินจะใหเรียนตอ เพราะบานของเธอเห็นความสําคัญของการศึกษามาก  และเธอรักการเรียน

ชอบเรียนหนังสือ เธอตองการเรียนสูง ๆ จะไดไมตองทําสวนยางซ่ึงขณะนั้นการออกไปกรีดยาง

อันตรายมาก เมื่อเธออายุได 15 ป นาสาวชวนเธอมาอยูกรุงเทพฯ เพื่อมาชวยเล้ียงนอง หมายถึง
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ลูกสาวของนา  และนาจะสงเสียใหเรียนจนจบมหาวิทยาลัยดวย เธอจึงขอแมมาอยูกับนา เธอ

ตองการหาเงินดวยตนเอง อยากมาดูกรุงเทพฯ หาความรูและประสบการณใหม ๆ  
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 เนื่องจากขนิษฐามาอยูกับนาและทํางานเลี้ยงเด็ก ไมตองหางานทําจึงไมลําบาก

เทาไรงานไมตองใชความสามารถและทักษะข้ันสูง ไดเงินเดือนละ 5,000 บาท สงใหแมเดือนละ 

1,500 บาท ที่เหลือ 3,500 บาท เก็บไวใชซื้อของจําเปนหรือของกินบางอยาง บางคร้ังอยากไป

เที่ยวดูหนังก็เสียดายเงิน เลยเลือกดูบางเร่ืองนาน ๆ คร้ัง  ปญหาใหญของเธอคือเร่ืองสุขภาพเธอ

เปนภูมิแพ ตอนอยูยะลาอากาศดีอาการไมกําเริบพอมาอยูกรุงเทพฯมีมลพิษมากรางกายเลยแย 

ไปหาหมอตองใชเงินพอสมควร นาออกใหบางแตไมอยากกวนนามาก ปญหาที่รองลงมาคือเพื่อน

บานเมื่อรูวาเราลาออกบางคนก็มองเราแปลก ๆ เหมือนดูถูก บางคนก็พูดวาเราจะเอาตัวรอดไหม

ถามาอยูกรุงเทพฯ  ตอนลาออกรูสึกเสียใจ ใจหายคิดถึงเพื่อนมาก เขาไมรูวาเราไดเรียนที่นี่เรียนไม

เสียเงินดวย เพื่อนบานคนที่รูจักในกรุงเทพฯใหกําลังใจเร่ืองเรียนมาก บอกวาพยายามเขานะไม

นานก็จบแลว จบแลวอยาลืมเล้ียงพี่นะ แถวบานนาเรียนจบ กศน.หลายคน ปญหาตอมาคือ

คาใชจายคาครองชีพในกรุงเทพฯ สูงมากมีเร่ืองตองจายตลอด ไมวาคารถ คาอาหาร คาเส้ือผา 

ตอนอยูที่บานแทบไมมีคาใชจายตรงนี้เลย แตจะใหกลับไปตอนนี้ก็ไมเอาตองเรียนใหจบกอน เมื่อ

ถามวาคิดถึงแมบางหรือไม ขนิษฐาบอกวาคิดถึงเหมือนกันแตไมมีเวลากลับบาน ตองเลี้ยงนอง

และคารถไฟคอนขางแพง เธอก็หวงที่บานมากเธอสวดมนตใหพอแมพี่นองปลอดภัย ในดานการรับรู

ขาวสารเมื่อกอนเธอไมคอยใสใจเร่ืองขาวตาง ๆ เลย เธอจึงไมคอยรูเร่ืองความเปนไปตาง ๆ ของ

บานเมือง ที่บานตางจังหวัดเธอไดยินขาวจากพอแมหรือเพื่อนบานเวลาคุยกัน เธอบอกวาเธอเด็ก

ไปที่จะเขาใจเร่ืองพวกนี้และไมรูวาจะรูไปทําไม แตเมื่อมาอยูกรุงเทพฯไดเห็นวาคนในกรุงเทพฯ

ติดตามและชอบดูขาว ขนาดนาของเธอที่ไมคอยมีเวลายังดูขาวเปนประจําเธอจึงดูขาวตามนาไปดวย 
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
   ขนิษฐาชอบเรียนหนังสือการเขามากรุงเทพฯก็เพื่อมาเรียนและสาเหตุที่เธอไมคิด

เรียนในโรงเรียนปกติเพราะตองทํางานเลี้ยงนองที่เปนลูกของนาแลกกับการที่นาสงเสียใหเรียนดวย 

อีกอยางหนึ่งนักเรียนมัธยมหนึ่งในกรุงเทพฯอายุนอยกวาเธอเกือบสามป เธอบอกวาเด็กใน

กรุงเทพฯเรียนเร็วกวาเธอไมอยากเปนเด็กโขง  การศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียนเปน

ส่ิงที่เธอไมเคยคิดมากอนเพราะไมคิดวาครอบครัวเธอจะประสบปญหาอยางที่เปนอยู เธอคิดวา

การที่ผูหญิงเรียนสูง ๆ เปนส่ิงดีเพราะการศึกษาทําใหผูหญิงมีวิสัยทัศน มีประโยชนตออนาคต

สามารถพัฒนาตนเองใหกาวหนาและมั่นคง  การเรียนที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนทําใหเธอ

สามารถทํางานไปดวยเรียนไปดวย มีรายไดจุนเจือครอบครัว การเรียน กศน.ไมไดทําใหเธอรูสึก
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แตกตางจากการเรียนภาคปกติเพราะจบมาก็ไดวุฒิการศึกษาเหมือนกันเอาไวใชสมัครงานได 

หลักสูตรตรงกับความตองการคือมีวุฒิชั้นมัธยมตน เมื่อจบแลวก็เรียนตอม.ปลายได สถานที่เรียน

สะดวกคาใชจายนอยถูกกวาเรียนภาคปกติ และเปดสอนวิชาคอมพิวเตอรดวย 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 ขนิษฐา มุงมั่นเร่ืองเรียนเปนอันดับหนึ่งหากเรียนจบจะไดหางานที่มั่นคง เธออยาก

เปนครูซึ่งเธอใฝฝนมานาน การมีรายไดพึ่งพาตนเองไดเปนส่ิงที่ภาคภูมิใจ การเรียนนอกจากจะได

ความรูแลวยังทําใหเธอรูสึกเทาเทียมกับคนอ่ืนมากข้ึน รูสึกวามีทางเลือกและนาจะเปนตัวเลือกที่ดี

ไดดวย ถาเธอเรียนจบจะไปเปนครูที่บานเกิดคือจังหวัดยะลา ในตอนน้ีหลายคนมองวาจังหวัด

ยะลาไมนาอยู เธอตองการใหบานเกิดของเธอสงบไมมีอันตราย เธอคิดวาความรุนแรงที่เกิดใน

จังหวัดยะลาทําใหเด็กนักเรียน เรียนไดไมเต็มที่ ดําเนินชีวิตดวยความหวาดกลัว เธอไมตองการให

คนในหมูบานเสียชีวิตอยางที่เปนขาวอยู และไมตองการใหคนยายออกจากหมูบาน ผูศึกษาถามวา

การเรียนการศึกษานอกโรงเรียนใหอะไรกับเธอและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางไร เธอ

ตอบวาประการแรกเธอไดวุฒิการศึกษาช้ันมัธยมตน ซึ่งเปนส่ิงสําคัญเปนจุดมุงหมายแรกที่

ตัดสินใจเรียน วุฒิการศึกษาทําใหเธอมีความสุขในการเรียน มีสุขภาพจิตดีข้ึนเพราะทําใหเธอ

สามารถทํางานที่เปนหนวยงาน หรืองานหลักได  เธอสามารถเรียนตอระดับมัธยมปลายและเรียนครู

ไดในอนาคต ส่ิงนี้ทําใหเธอรูสึกเทาเทียมกับคนอ่ืนไมนอยหนาใครและไดรับการยอมรับประการที่สอง   

เธอมีโอกาสเรียนไปและทํางานไปดวยได ขนิษฐามั่นใจวาคุณภาพชีวิตของเธอพัฒนาดีข้ึนจาก

การศึกษาที่ไดรับ ประการแรกคือเร่ืองความใสใจในสุขภาพมากข้ึน เห็นไดจากการที่เธอเลือก

รับประทานอาหารที่สะอาด ไมใชมือหยิบของใสปากเหมือนแตกอน เพราะคนที่เธอรูจักทั้งนาและ

เพื่อนใหมไมทําแบบนี้  การเรียนในหองเรียนรวมกับนักศึกษาคนอ่ืนทําให ขนิษฐาปรับตัวไดดีข้ึน 

คุยกับคนอ่ืนรูเร่ือง การเรียนในหองมีการใหแสดงความคิดเห็นเปนการเรียนแบบผูใหญ ทาํใหไดฟง

ความคิดของคนอ่ืนดวย  ในอนาคตขนิษฐาตองการมีบานเปนของตนเองที่มีชื่อตนเองเปนเจาของ

อยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย มีครอบครัวที่อบอุนและสงลูกใหเรียนสูง ๆ จะพาลูกเที่ยวใหมาก ๆ  
 ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
                   อยากใหจัดการศึกษาตอเนื่องสําหรับผูหญิง เนื่องจากผูหญิงบางคนอยากเรียนแตไม

มีโอกาสที่จะเรียนเพราะทางบานไมเห็นความสําคัญและมีปญหาความยากจน การหยุดเรียน

กลางคันอาจจะทําใหเกิดความเบื่อหนายและข้ีเกียจเรียน การศึกษาจะทําใหผูหญิงมีอาชีพและ

รายไดสามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจ พัฒนาอาชีพของตนเองใหสามารถพึ่งพาตนเองได มี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนปจจุบันผูหญิงและผูชายมีสิทธิเทาเทียมกันและเห็นความสําคัญของกันมากข้ึน 
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เห็นไดจากที่บานอยางนอยพอกับแมก็จะสงเธอเรียนตอถานองชายเรียนจบชั้นประถมปที่ 6 แลว 

แตถามองใหดีในหมูบานที่เธออยูผูหญิงไมคอยมีบทบาท ผูนําหมูบาน เจาหนาที่มีแตผูชาย ผูหญิง

เปนผูรับฟงหรือเปนผูปฏิบัติเพราะสวนใหญผูชายจะเรียนสูงกวา พูดอะไรก็มีคนรับฟงมากกวาที่

บานเรียกวาพูดเสียงดังกวา 

 
กรณศีึกษาท่ี 3 
 

 วันเพ็ญ (นามสมมติ) อายุ 23 ป  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดลําปาง พอของวันเพ็ญ

เสียชีวิตขณะที่เธออายุประมาณ 10 ป แมของเธอจึงทํางานเล้ียงเธอกับพี่สาว โดยทํางานเปน

แมบาน ฐานะทางบานไมดีนัก เนื่องจากแมตองทํางานหนักทํางานต้ังแตวันจันทรถึงวันเสารกลับบาน

ก็เหนื่อยจึงไมคอยมีเวลาใหกัน เธอรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียว พี่สาวเรียนไปทํางานไปเพื่อใหพอกับ

คาใชจายในการเรียน เมื่อกลับจากโรงเรียนตองหุงขาวทํากับขาวไวใหแมกับพี่ การอยูคนเดียวรูสึกเหงา 

บางวันก็ไปอยูบานเพื่อนพอแมรูก็ดาเสียงดัง อายขางบานมาก เมื่อมีคนมาจีบเอาใจเราเลยรูสึกดี

เหมือนมีที่พึ่ง แมของวันเพ็ญเมื่อรูวาเธอมีแฟนก็ดาอยางรุนแรง ตอนนั้นไมคิดวาตัวเองผิดเพราะ

เพื่อน ๆ เธอก็มีแฟนกันทั้งนั้น บางคนก็แตงงานมีครอบครัว 
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 วันเพ็ญชิงออกจากโรงเรียนโดยไมปรึกษาใครเพราะทองกับแฟน ขณะกําลังเรียนช้ัน 

ม.3อายุ 16 ป ถาไมออกโรงเรียนตองใหออกอยูดี นี่เปนส่ิงที่ทําใหรูสึกถึงความไมเสมอภาคทาง

เพศอยางแรก เธอตองออกจากโรงเรียนเพราะทองในขณะที่แฟนของเธอยังสามารถเรียนตอไดอยาง

ปกติ ตอนแรกแมของเธอดาอยางรุนแรงมากแลวก็ปลอบในตอนหลัง เธอไมคิดทําแทงและตัดสินใจ

ไปอยูกับแฟนจนคลอดลูกสาว ตอมาแฟนเรียนที่วิทยาลัยแหงหนึ่งก็มีเร่ืองผูหญิงเขามา เพื่อนของ

วันเพ็ญสืบรูมาวาแฟนของเธอปกปดเร่ืองเธอกับลูก เธอรูสึกเสียใจนอยใจจนมีปากเสียงทะเลาะกัน

บอยมาก 
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 การทนอยูในสภาพที่ตองพึ่งพาบานแฟน ไมมีงานทําตองเล้ียงลูกอยูบานและการ

นอกใจไมแยแสของแฟน ทําใหวันเพ็ญเครียดมากรองไหแทบทุกวัน แมของเธอบอกใหเธอกลับมา

อยูบานแตเธอไมอยากเปนภาระของแมกับพี่สาว เธอจึงพาลูกสาวหนีมาอยูกรุงเทพฯ โดยมาอาศัย

กับเพื่อนที่ทํางานอยูโรงงานทอผาหวังวาจะไดงานทํา แตวุฒิการศึกษาของเธออยูแคชั้น ป. 6 

โรงงานนี้รับวุฒิม.3 ข้ึนไป เธออาศัยอยูกับเพื่อนชวยเพื่อนทํางานบาน ซักผาแลกกับที่อยูและได

เงินจากแมและพี่สาวสงมาให เธออยากทํางานแตหวงลูกไมมีใครดูแล มีคนขางบานแนะนําใหรับ
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งานดอกไมประดิษฐมาทําที่บาน เธอจึงพาลูกไปฝกการทําดอกไมประดิษฐอยูพักหนึ่ง เขาก็ใหเธอ

รับงานกลับมาทําที่บาน โชคดีที่เพื่อนบานทํางานนี้เหมือนกันเธอจึงไมตองเอางานไปสงแถมยัง

ชวยรับงานมาใหเธออีก วันเพ็ญตอบแทนดวยการชวยคาน้ํามันรถ รายไดจากการทําดอกไม

ประดิษฐคอนขางดีข้ึนอยูกับความขยันทํามากก็ไดมาก แตปญหาก็คือเธอเร่ิมปวดหลังเมื่อนั่งนาน ๆ 

เธอซื้อยากินเองไมไดไปหาหมอเนื่องจากกลัววาจะเสียเงินมาก เมื่อถามถึงเร่ืองภาวะโภชนาการ

เธอตอบวาไมเคยสนใจเร่ืองอาหารการกินเลย อยากกินอะไรก็กิน บางวันทํางานเพลินไมไดกิน

อะไรก็มี สวนมากนึกถึงแตลูกหาของกินใหลูก สงสารเขา เราพาเขามาลําบาก อนาคตจะเปน

อยางไรไมรู ตอนนั้นบานก็ยังไมมีอยูจะอาศัยเพื่อนไปตลอดก็ไมไดแมเพื่อนเต็มใจใหอยูก็ตาม 

เวลาแมกับพี่สาวมาเยี่ยมหองจะดูคับแคบตองออกมาขางนอก เชนรานขายอาหารหรือ

หางสรรพสินคา ส่ิงที่ทําใหยอทอคือความเหนื่อยลาจากการทํางาน แตส่ิงที่ทําใหเกิดกําลังใจและมี

แรงคือลูกสาวเพียงคนเดียวเทานั้น 
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
 อนาคตของลูกคือแรงขับใหตัดสินใจเรียนตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียน เธอ

เรียนจนจบชั้นมัธยมตนเธอยอมรับวาเหนื่อยมาก บางคร้ังก็เครียดเวลานึกถึงตอนเรียนที่ลําปางถา

ไมดวนรีบมีแฟนคงกําลังเรียนอยูในวิทยาลัยแหงใดแหงหนึ่ง วันเพ็ญตองการวุฒิการศึกษาเพื่อเอา

ไปสมัครงานจะไดมีงานที่สบายข้ึนมีเงินเดือนแนนอนมีความกาวหนามากข้ึน ไมตองนั่งหลังแข็ง

ทําดอกไม แตเธอซาบซ้ึงพี่เจาของกิจการดอกไมประดิษฐที่ใหโอกาสเธอทํางาน เงินรายไดทําให

เธอเรียนจนจบระดับมัธยมตน การเรียน กศน. เรียนฟรีไมเสียเงินและมีคาใชจายอ่ืน ๆ นอย เธอจึง

รูสึกสบายใจที่จะเรียน วุฒิการศึกษาระดับมัธยมตนนี้ชวยใหเธอไดงานเปนลูกจางช่ัวคราวท่ีโกดัง

แหงหนึ่งทําหนาที่ตรวจสอบจํานวนสินคา ตอนกลางวันเธอฝากลูกกับขางหองที่รับเล้ียงเด็กทําให

เธอโลงใจเพราะพ่ีนอม (นามสมมติ) นี้เล้ียงเด็กสะอาด ลูกเธอก็คุนเคยดี ขณะนี้เธอเรียนตอระดับ

มัธยมปลายถาจบจะลงเรียนระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 

 ชีวิตของวันเพ็ญเร่ิมดีข้ึน การทํางานอยูที่โกดัง ทําหนาที่ตรวจสอบจํานวนสินคาเปน

งานคอนขางสบายไดเรียนรูงานใหม ๆ การเรียน กศน. มีอบรมคอมพิวเตอรเธอจึงสามารถใชงาน

คอมพิวเตอรพื้นฐานได วันเพ็ญเร่ิมเชื่อมั่นตนเองข้ึนและมองเห็นอนาคตมากกวาแตกอน สามารถ

พึ่งพาตนเองไดไมตองขอเงินแมกับพี่สาวใช  เธอยายออกจากที่พักของเพื่อนและมาเชาหองเชา

ราคา เดือนละ 1,800 บาท คาน้ําคาไฟตางหาก ราคาแมคอนขางสูงแตสภาพแวดลอมดี เดินทาง

สะดวก คนเชาสวนมากเปนนักศึกษาหญิง การเลือกปฏิบัติกอนเรียน กศน.และหลังเรียน กศน.

แตกตางกันเมื่อกอนคนอ่ืนมองเราเปนเด็กใจแตก ทองหนีออกจากบานมา พูดจาไมคอยดีกับเรา
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แตเด๋ียวนี้เปล่ียนไปมาก ไดพบเจอคนที่ดูเปนมิตรกวาและไมใสใจเร่ืองในอดีต เมื่อผูศึกษาถาม

เร่ืองคุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต วันเพ็ญตอบวาการเรียนที่การศึกษานอกโรงเรียน

ใหความหวังในอนาคตไวมาก เธอมีความสุขเมื่อไดวุฒิการศึกษาระดับมัธยมตน ซึ่งทําใหเธอได

งานทํามีรายไดมากข้ึน มีหองพักที่อยูใกลที่ทํางานสะดวกและปลอดภัย และเพราะเธอไมใชตัวคน

เดียว มีลูกสาวที่ตองรับผิดชอบ เมื่อเธอมีปญหาเขามาในชีวิต เธอแกปญหาตาง ๆ อยางมี

วิจารณญาณ ใชเหตุผลมากขึ้น อาจเปนเพราะอายุมากและเจอเร่ืองหนักมามาก การศึกษาทําให

เธอรูจักพัฒนาตนเองและหาความรูใสตัว ทําใหรูสึกวาไมดอยกวาคนอ่ืน และปรับตัวเขากับสังคม

และส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน พูดจามีความไพเราะ วันเพ็ญยอมรับวาเมื่อกอนพูดจาไมเพราะเลย เธอตดิ

คําพูดจากแมเพราะแมของเธอก็พูดไมเพราะ ยิ่งพวกเพื่อน ๆ พูดจานาเกลียด ทะล่ึง มาอยู

กรุงเทพฯเขาไมคอยพูดหยาบกัน เธอจึงปรับเปล่ียนการใชคําพูด ที่สําคัญเธอไมตองการเปน

ตัวอยางที่ไมดีใหกับลูกสาว เธอตองการเรียนตอถึงปริญญาตรี  เพราะถือวาเปนพื้นฐานการศึกษา

ของคนสมัยนี้ แตกวาจะเรียนจบคงอายุเกือบ 30 ป วันเพ็ญจะใหลูกสาวเรียนจนจบปริญญาโท 

เธอจึงพยายามออมเงินเพื่ออนาคตของลูกสาว เมื่อถามถึงการพัฒนาสตรีในชุมชน เธอบอกวา

สวนมากสตรีมีการพัฒนาดีอยูแลว แตอยากใหผูหญิงไมวากันเองและชวยเหลือกันใหมาก ใน

สวนตัวเธอเองไมเคยมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเลยเพราะไมมีโอกาส แตปญหาของคนใน

ชุมชนก็คือการเขามาหางานทํากรุงเทพฯ และในเร่ืองการเมือง วันเพ็ญไปใชสิทธิเลือกต้ังบาง แต

ตอนนี้เธอเห็นวาการเมืองเปนเร่ืองใกลตัว ผูหญิงควรใหความสําคัญกับการบานการเมือง  
 ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 การเรียนนอกโรงเรียนไมจํากัดเพศ ทุกคนมีสิทธิเรียนไดหมด ในสวนตัวคิดวาสมัยนี้

ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันมากกวาเมื่อกอน ดวยประสบการณตรงของตนเองการที่ผูหญิงทอง

ระหวางเรียนแลวตัวเองตองลาออก ไมยุติธรรมเลยถือวาไมเสมอภาคทางเพศ ในสังคมผูหญิงมัก

ถูกตําหนิมากกวาผูชาย ทําใหผูหญิงเหมือนตายทั้งเปน สังคมนาจะใหอภัยและชวยเหลือควรจะมี

การแนะนําผูหญิงที่ทองในวัยเรียนวาควรทําอยางไร  

  
กรณศีึกษาท่ี 4 
 

 งามตา (นามสมมติ) อายุ 19 ป  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดอุดรธานี มีนองชาย 1 คน

นองสาว 1 คน ขณะนั้นเรียนอยูชั้นประถมทั้งคู พอแมของงามตาแยกกันอยูนานแลว พอของเธอไป

มีครอบครัวใหม ไมเคยสนใจงามตาและสงเสียทางบานเลย แมของงามตาตองรับหนาที่เปน
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หัวหนาครอบครัว ทํางานรับจางทั่วไปและทํางานเปนแมบานซ่ึงไดคาแรงไมมากนัก เมื่อเธอเรียน

จบชั้น มัธยมปที่ 3 เธอตองลาออกจากโรงเรียนเพื่อลดภาระและคาใชจายทางบาน  
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 เนื่องจากแมของงามตามีปญหาดานสุขภาพไมสามารถทํางานหนักไดมากนัก ทําให

รายไดไมเพียงพอ แมตองมีภาระหนี้สินมากมายจากการกูเงินนอกระบบเสียดอกเบ้ียแพงมาก งาม

ตาไมอยากเปนภาระของคนในครอบครัวจึงสมัครใจลาออกดวยตนเอง เมื่อถามวาการเปนเพศ

หญิงเกี่ยวของกับการลาออกหรือไม งามตาตอบวาเกี่ยวของเพราะเหมือนเปนเร่ืองปกติที่ผูหญิงใน

วัยเทาเธอจะออกจากโรงเรียน งามตาเลาวาต้ังแตจําความไดผูหญิงในชุมชนที่เธออยูมักจะนิยม

ลาออกจากโรงเรียนเพื่อทํางานหรือมีครอบครัว ผูหญิงจะทํางานหนักทั้งในบานนอกบาน ผูหญิง

ตองออกไปทํางานกับสามีทั้งวันพอถึงบานจะเขาครัวหุงขาวทํากับขาว โชคดีมีหมอหุงขาวไฟฟามี

เตาแกสทําใหเหนื่อยนอยลง ผูหญิงแถวบานไมคอยมีเวลาวาง ดังนั้นการเรียนตอสําหรับผูหญิงที่มี

ครอบครัวจึงเปนไปไดยาก แตเพื่อน ๆ ของเธอเรียนตอชั้นมัธยมปลายหลายคน เพราะปจจุบันทุก

คนเห็นความสําคัญของการเรียนมากข้ึน 
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 ความนิยมของคนในหมูบานคือการเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ เพราะที่จังหวัดไมมี

งานใหทําเมื่อเขาหนาแลงนอกจากจะแลงน้ําแลวอากาศรอนมาก ฝุนละอองทําใหเธอและแม

หายใจไมออกและดวยวุฒิ ม.3 จึงสมัครทํางานอะไรไมไดเลย จะทํางานกอสรางในตัวเมืองก็ไม

ไหวเพราะนอกจากไมมีที่พักใหแลวตัวงามตายังผอมมากไมมีแรงที่จะแบกหามอะไรได งามตาไม

คอยกินขาวเพราะชินกับการอดขาว เธอปวดหัวบอยมาก  งามตามากรุงเทพฯกับเพื่อนตอนอายุ 

16 ป เนื่องจากเพื่อนของเธอมีลูกพี่ลูกนองมาทํางานที่รานอาหารแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ตอนที่เดิน

ทางเขามาเธอมีเงินอยูพันกวาบาท ปาใหเธอไวติดตัวเผ่ือฉุกเฉินจะไดมีเงินกลับบาน งามตาตัว

ผอมมากสมัครเปนพนักงานเสิรฟก็ไมผาน ลางจานก็มีคนทําแลว สวนเพื่อนของเธอรูปรางดีเลยได

งานทํา เพื่อนของเธอบอกวาที่ทางรานไมรับเธอเพราะงามตาเหมือนคนติดยา อมโรค ดูไมสบาย

ตา เธอนึกเสียใจและฝากบอกเจาของรานวาเธอไมเคยยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เธออาศัยอยูที่คอนโด

ที่ญาติของเพื่อนเชาอยู เหมือนเธอทําบุญมาดี คนในคอนโดตองการพี่เล้ียงเด็กดูแลชวงเชากับชวง

เย็นและทําความสะอาดหอง งานเบามีเวลาวางนานแตไมมีความกาวหนา ไดเงินนอย เวลากรอก

ขอมูลวาเรามีอาชีพอะไรแลวตองเขียนวาทํางานเปนพี่เล้ียงเด็ก หลายคนมองวาเราเปนคนรับใช 

ตัวเราไมเคยดูถูกอาชีพนี้เลยเพราะทําใหเรามีเงินเล้ียงตัวเองไดเปนอาชีพสุจริต แมพอมีรายไดแต

ส่ิงที่ทําใหเกิดความหดหูคือเธอคิดถึงแมและนองมาก มาอยูกรุงเทพฯทําใหรูสึกหางเหินมากข้ึน 

เธอนึกถึงส่ิงตาง ๆ ที่เคยทําดวยกันเชนกินขาวดวยกัน ชวยกันรองน้ําฝนหรือเวลาไปทําบุญ ซึ่ง
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ธรรมดาก็ไมคอยไดพูดคุยเทาไรแมวาจะอยูบานเดียวกัน ในเร่ืองของการเลือกปฏิบัติทางเพศ งาม

ตาไมประสบปญหาเร่ืองนี้เลยเพราะเปนงานที่ไมเกี่ยวของกับผูชาย งานพี่เล้ียงเด็กแบบเธอผูชาย

ไมนิยมทําเทาไร เวลามีปญหาไมเคยพึ่งหนวยงานใด ๆ จะชวยเหลือกันเอง ปรึกษาคนใน

ครอบครัวหรือคุยกับคนเพศเดียวกันจะเขาใจกันมากกวา 
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
 ดวยสาเหตุที่งานไมมีความกาวหนา ไมมั่นคง งายตอการถูกเลิกจางและคงทําไมได

นานเพราะอีกหนอยเด็กที่เล้ียงก็โต พี่เล้ียงเด็กก็ไมมีความจําเปน ลักษณะงานจําเจเธอจึงรูสึกเบ่ือ

หนายกับงานที่ทําอยูและอยากเปลี่ยนงาน เธอจึงสมัครเรียนตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 

เพราะอยากไดวุฒิม.ปลาย เพื่อนบางคนไมเห็นดวยกับการเรียนตอ แตเธอคิดวาส่ิงนี้เปนหนทาง

เดียวที่จะทําใหเธอไดพัฒนาตนเอง มีโอกาสในการหางานที่ดีกวามีความมั่นคงมีรายไดดีสามารถ

สงเงินใหแมและนองไดมากข้ึน การเรียน กศน. ไมกระทบกับงานประจําของงามตา เธอได

ประโยชนสองทางและสถานที่เรียนไปมาสะดวกชวยประหยัดคาใชจายในการเดินทางไดมาก งาม

ตาตองการมีชีวิตที่ดีกวาแมที่ตองลําบากทํางานหนักไดคาแรงตํ่าเพราะความรูนอย 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 

 เมื่อเขาศึกษาระบบการศึกษานอกโรงเรียน การเปล่ียนแปลงที่เห็นไดชัดคือไดรับการ

ยอมรับจากนายจาง เธอไดรับการไววางใจใหสอนการบานนองและมีคาตอบแทนพิเศษบาง เธอใส

ใจขาวและเหตุการณรอบตัวมากข้ึนซึ่งจากเดิมที่แทบจะไมเคยดูขาวเลย  เธอรูจักรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน เมื่อมีเงินเดือนงามตาใสใจอาหารการกินมากข้ึน โดยเลือกของกินที่ราคาไมแพง

แตมีคุณคาและมีประโยชนตอสุขภาพ  อาการปวดหัวคอย ๆ หายไป สุขภาพรางกายดีข้ึนจึงทําให

สุขภาพจิตดีตามไปดวย งามตาใหเงินแมทุกเดือนตามอัตภาพแตไมเคยนอยกวาหนึ่งพันบาท บาง

ทีก็ซื้อเส้ือผา ของเลนและเคร่ืองเขียนสงใหนอง  การที่ชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนไดรับการยอมรับ

จากคนแถวบาน การไดรับคําชมเชยทําใหเธอมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตและ มองไปขางหนา

อยางมีความหวัง งามตามีความมั่นใจในแกปญหาตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณมากข้ึน เมื่อเกิด

ปญหา เธอจะไตรตรองดวยความรอบคอบและปรึกษากับผูใหญเสมอ งามตาเปนคนออนนอม  

มองโลกในแงดี ผูศึกษาถามเร่ืองวุฒิการศึกษาและความหวังในอนาคต เธอตอบวาวุฒิการศึกษา

เปนส่ิงจําเปนสําหรับสังคมปจจุบัน ถือเปนตรารับรองคุณภาพ วุฒิการศึกษาจะทําใหมีความสุข

มากเพราะเปนส่ิงที่ทําใหเธอมีความหวัง การเรียน กศน. ในกรุงเทพฯสะดวกมาก ถาเรียนจบอาจ

ใหนองมาอยูดวย มาหางานทําและเรียน กศน. ไปดวย จะไดสงเงินใหแมปลูกบานใหม งามตามี

ความหวังในอนาคตวาตองเรียนใหมากกวานี้  ผูศึกษาถามวา การศึกษาทําใหเธอมีสุขภาพจิตดี

ข้ึนใชหรือไม เธอตอบวา ใชแนนอน เพราะไมตองอายเร่ืองการเรียน มีงานทํา มีเพื่อนมาก แมจะ
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อายุไมเทากันก็สามารถคุยกันได เวลาทํากิจกรรมเขากลุมหรือกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมก็สนุกและ

มีประโยชน เมื่อถามเรื่องการปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม เธอตอบวา การปรับตัวเขากับ

เพื่อนคอนขางดี แตถาส่ิงแวดลอมยังปรับไมคอยได ที่กรุงเทพฯบางวันฝุนเต็มไปหมด งามตาบอก

วาตองการศึกษาตอในระดับปริญญาตรี งามตาตองการทํางานในหองแอรเนื่องจากเธอไมชอบฝุน

และอากาศรอนทําใหเธอเหนื่อยงาย ในบางคร้ังเธออยากเปนพยาบาลจะไดชวยคนไดเมื่อเจ็บปวย

และสรางบุญใหเธอมีสุขภาพแข็งแรงในชาติหนา  ในเร่ืองการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนที่

อาศัย  เธอตอบวาในอนาคตถาเธอเรียนสูงมีความรูมากกวานี้คงไดมีโอกาสในการกลับไปพัฒนา

จังหวัดอุดรของเธอเพราะคนที่นั่นอัธยาศัยดี คนแถวบานชมเธอวาไดเรียนหนังสือไดเร็วและให

กําลังใจเราตอนเขากรุงเทพฯดวย  ผู ศึกษาถามเ ร่ืองการที่ ได รับการศึกษาเพิ่ม ข้ึนทําให เกิด

ความคิดในการเขาไปมีสวนรวมในเร่ืองการเมืองการปกครองหรือไม เพราะเหตุใด งามตาบอกวา

แถวบานใสใจการเมืองมาก มีการต้ังวงสนทนาอยูเสมอ แตตัวเธอไมรูวาจะเร่ิมการมีสวนรวมใน

เร่ืองการเมืองไดอยางไร ผูศึกษาจึงบอกวาการไปใชสิทธิเลือกต้ังถือวามีสวนรวมในเร่ืองการเมือง

แลว เมื่อถามเร่ืองปญหาสําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูคืออะไร และเคยมีสวนรวมในการแกไข

ปญหากอนหนาหรือหลังจากการเขาเรียนหรือไม เธอบอกวาปญหาเร่ืองการศึกษาไมตอเนื่อง  

ปญหาดานอาหารและโภชนาการ เธอไมเคยมีสวนรวมในการแกปญหาแตมีปญหาเร่ืองการกิน

อาหารไมถูกหลัก เธอหวังวาเธอนาจะมีสวนชวยใหชุมชนของเธอมีการพัฒนาในเร่ืองนี้ สวนการ

พัฒนาสตรีในชุมชนควรเปนเร่ืองดานความคิด  และการศึกษา ผูศึกษาไดถามเร่ืองการศึกษาของ

บุตร-ธิดาในอนาคต เธอไดตอบวา จะใหลูกเรียนอะไรก็ไดที่เขาชอบ เพื่ออนาคตที่ดีและสบายกวา

ตัวเธอ ในเร่ืองการออมทรัพยเพื่ออนาคตของตนเองและครอบครัวเธอแบงรายไดเปนสามสวนคือ 

ใชเอง ใหแมและฝากธนาคาร งามตาสรุปวาประโยชนที่เธอไดรับจากการศึกษานอกโรงเรียนคือ

เธอ มีโอกาสที่จะกาวหนา มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทําใหเปนคนมีความคิดรูจักการจัดแบงเวลา มี

คุณธรรม ทําใหนึกถึงคนอ่ืนมากข้ึนไมเอาแตประโยชนสวนตน 
         ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 กอนหนานี้ไมคอยนึกถึงเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ คิดวาเปนแบบนี้ก็ดีแลว แตเมื่อ

มองยอนไปการที่เราตองมาอยูในสภาพนี้ตองมาเรียนนอกระบบก็มีผลจากความไมเทากันของ

รายไดของแมที่นอยกวาผูชาย พอชอบเมาเหลา อาละวาดขวางปา แสดงอํานาจ แมก็ยอมทนจน

ทนไมไดเลยเลิกกัน การศึกษานอกโรงเรียนใหโอกาสทั้งผูหญิงและผูชาย ในการพัฒนาความรู

โดยเฉพาะผูหญิงที่ตอนนี้ตองหาเล้ียงตัวเองมากข้ึน นอกจากเล้ียงตัวเองแลวยังชวยเหลือคนใน
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บานมากกวาผูชาย ในละแวกบานสวนใหญไดแรงผูหญิงหาเล้ียงแทบทั้งนั้น การศึกษาทําใหเรา

พบเจอคนหลากหลายและไดมองเห็นความไมเทาเทียมกันที่แฝงอยูในสังคม 

  
กรณศีึกษาท่ี 5 
 
 พรทิพย (นามสมมติ) อายุ 24 ป  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดกรุงเทพมหานคร ยังไมมี

ครอบครัวอาชีพปจจุบันคือเจาหนาที่ฝายขอมูล มีพี่นอง 5 คน หญิง 3 คน ชาย 2 คน เธอเปนคนที่ 

3 พอกับแมอยูดวยกันชวยกันทํางานขายอาหารในโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง มีรายไดหลังจากหัก

คาใชจายแลวประมาณเดือนละ 25,000 บาท ชวงเดือนเมษายน โรงเรียนปดเทอมพอกับแม

เปล่ียนมาขายของท่ีหนาตลาด ขายไดกําไรพอสมควร ดวยภาระความรับผิดชอบที่มากทําให

รายไดแทบไมพอใช  เพราะนอกจากจะเล้ียงดูลูก 5 คนแลว ยังมียายเปนสมาชิกในบานอีกคนหนึ่ง

รวมทั้งหมด 8 ชีวิต แมจะลําบากแตพี่นองทั้งหมดก็ไมคิดจะออกจากบานไปอยูที่อ่ืน พี่สาวคนโต

ของพรทิพยออกจากโรงเรียน ชั้น ม.3 มาชวยที่บานทํางาน พี่ชายคนถัดมาเรียนสายอาชีพคาเรียน

คอนขางสูง นองอีกสองคนเรียนช้ันประถมโรงเรียนกทม. 
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 พรทิพยยอมรับวาตัดสินใจไมเรียนโดยไมบอกใคร ดวยเหตุผลสองประการคือหนึ่ง

เธอไมชอบเรียนหนังสือ ประการที่สองเปนการลดคาใชจายในบาน เธอกลัววาพี่ชายจะเรียนไมจบ

เพราะไมมีเงินคาเทอม พอแมของพรทิพยยุงอยูกับการขายอาหารและไมคอยรูเร่ืองการเรียนตอ 

ม.ปลาย เธอบอกพอกับแมเมื่อใกลเปดเทอม พอกับแมตองการใหเธอเรียนตอ แตเธอปฏิเสธเพราะ

คิดวาเรียนไปก็เทานั้น พรทิพยเลาวาเธอไมชอบเรียนหนังสือ ไมสนใจการเรียนบางวันกห็นโีรงเรียน 

ชอบกลับบานมืด พรทพิยรูสึกวาการอยูกับเพื่อนทําใหเธอมีความสุข เธอไมชอบทําการบาน งานที่

อาจารยส่ังใหทําจะสงชาเสมอ เวลาสอบก็แทบจะไมอานหนังสือ คะแนนสอบจึงไมดี ไดที่เกือบ

สุดทาย เพื่อน ๆ ในกลุมของเธอซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 9 คนไมไดตางจากเธอเลย แมจะเปนโรงเรียน

สตรีแตพฤติกรรมกลุมเธอคอนขางแย รุนพี่รุนนองในโรงเรียนไมกลาเขาใกล ทางฝายปกครองของ

โรงเรียนไดเชิญผูปกครองของนักเรียนทุกคนในกลุมของเธอเขาพบอยูเสมอ พอแมของพรทิพยให

เธอเลิกคบกับเพื่อนกลุมนี้แตเธอไมสนใจและคิดวาไมเห็นจะเกี่ยวกัน เมื่อเรียนจบชั้นม.3 กลุมของ

พรทิพยที่มีทั้งหมดเกาคนนั้นเรียนตอชั้น ม.ปลาย สายสามัญส่ีคน เรียนพาณิชยสองคน อีกสาม

คนไมเรียนตอซึ่งรวมถึงเธอดวย 
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 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 ในตอนแรกไมไดคิดอะไรมากกลับคิดวา ก็ดีไมตองเรียนหนังสืออยูบานก็สบายทํา

อะไรไดตามใจ แตนานเขาเร่ิมเบ่ือเลยไปขายอาหารที่โรงเรียน แรก ๆ เหนื่อยมากกลับถึงบานขอ

นอนกอนพอหัวถึงหมอนก็หลับเลย ตอนหลังพอเร่ิมอยูตัวกําลังจะสบาย มักมีคนถามเร่ืองออกจาก

โรงเรียนเสมอ พวกผูใหญจะถามวาลาออกทําไม ทําไมไมเรียนตอ ถาไมเรียนจะเอาความรูจากที่

ไหน อีกหนอยจะลําบาก รูสึกไมอยากเจอใคร ที่สําคัญพอออกจากโรงเรียนพอกับแมใหเงินนอยลง

บางวันก็ไมไดเงินเลย จะไปเที่ยวก็ลําบากซ้ือของอะไรก็ไมมีเงิน เวลาไมสบายก็ซื้อยากินหรือกินยา

ที่มีอยูที่บานถาเปนหนักถึงไปหาหมอ พรทิพยจึงเลิกขายของกับที่บานมาทํางานที่โรงงานทํา

กระเปาดวยวุฒิ ม.3 รายไดคือคาแรงข้ันตํ่า มีขาวกลางวันใหรับประทาน งานไมหนกัแตเธอไมชอบ

กล่ินหนังและน้ํายาเช็ดหนัง ซึ่งทําใหเธอเวียนหัวแทบทุกวัน โรงงานนี้มีพนักงานหญิงมากกวาชาย 

แตหัวหนาแผนกตาง ๆ กลับเปนผูชายเกือบทุกแผนก ยกเวนฝายขาย คนในโรงงานบางคนคิดวา

ผูชายเปนหัวหนาดีกวาผูหญิง แตหลายคนก็ไมคิดเชนนั้น  
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน  
 การทํางานในโรงงานมองไมเห็นความกาวหนาในอนาคต ความรูระดับ ม.3 กวาจะ

กาวข้ึนเปนหัวหนาตองใชเวลาหลายปและโรงงานนี้ใหโอกาสผูชายมากกวาผูหญิง นอกจากนี้

เพื่อน ๆ ในรุนเดียวกันก็เรียนสูงข้ึน พรทิพยรูสึกอายและเสียดายเวลา หลังจากลาออกมาไดหกป 

เธอจึงตัดสินใจสมัครเรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับ ม.ปลาย เพื่อที่จะสามารถเรียน

ตอระดับมหาวิทยาลัยได โดยเรียนเฉพาะวันเสารและวันอาทิตย ซึ่งเปนวันหยุดและเรียนโดยไม

เสียเงินมากนัก หลักสูตรตรงกับที่ตองการจะเรียน พอกับแมเห็นชอบและบอกวาโตแลวควรคิด

เรียนไดเอง การเรียน กศน. นอกจากจะไดวุฒิเพิ่มข้ึน มีวิสัยทัศนแลวพรทิพยรูสึกวาไดใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน การเรียน กศน. ถือเปนการใหรางวัลกับชีวิต 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 

 การเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ทําใหเธอรูสึกประเทืองปญญามากข้ึน เธอเห็น

คุณคาของเวลาและนึกเสียดายที่ไมต้ังใจเรียนในชวงที่ผานมา แมวาการลาออกเพื่อใหพี่ชายได

เรียนอาชีวะตอเปนอีกเหตุผลหนึ่งแตก็เพียงสองปเทานั้นเธอปลอยเวลาใหผานไปถึงหกป พรทิพย

เลาดวยความภาคภูมิใจวาเมื่อเธอเรียนตอไดเพียงหนึ่งเทอม อาจารยเห็นวาเธอเปนคนขยัน 

รอบคอบ ใสใจงาน ดังนั้นเมื่อเพื่อนของอาจารยตองการเจาหนาที่บันทึกขอมูล อาจารยจึงแนะนํา

พรทิพยใหไปทํางานกับเพื่อนของอาจารย  เธอไดเงินเดือนเพิ่มข้ึน มีสวัสดิการใหพอสมควร มีเงิน

พอที่จะชวยจายคาน้ํา คาไฟ สามารถจุนเจือครอบครัวไดบางถึงแมจะไมมากก็ตาม เมื่อผูศึกษา

ถามวาการเรียนการศึกษานอกโรงเรียนไดใหอะไรกับเธอบาง เธอตอบดวยสีหนาทีม่คีวามสุขวาเธอ
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ไดวุฒิการศึกษาที่สูงข้ึน วุฒิการศึกษาเปนส่ิงที่สถานที่ทํางานทุกที่ตองการ วุฒิการศึกษาเหมือน

ใบรับรองภูมิปญญา นอกจากจะทําใหเธอมีความสุข อารมณดีข้ึนไมโกรธงายแลวยังไดความ

ภาคภูมิใจของตนเอง  นอกจากน้ี การศึกษาทําใหเธอไมมีปมดอย เมื่อกอนเธอรูสึกวาเธอเปนคน

ชั้นสองไมมีปากไมมีเสียง แตในตอนนี้เธอมีความกลามากข้ึนกลาแสดงความคิดเห็น กลาที่จะพูด

มากข้ึน  และรูสึกดีใจที่ไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม การวัดคาของการเปนคนของ

ครอบครัวและสังคม สวนใหญใชการศึกษาเปนเคร่ืองวัด เมื่อเราเขามาเรียนตอ รูสึกวามีคนฟงเธอ

มากข้ึน การพูดและการออกความคิดเห็นจะคอนขางมีน้ําหนัก   การศึกษาทําใหเธอมีความรู มี

ความคิดมีวิจารณญาณ เปนบุคลากรที่มีคุณภาพ คนภายนอกมองเห็นคุณคาของเธอ ทําใหเธอมี

แรงที่จะชวยเหลือคนอ่ืน  ผูศึกษาไดถามเร่ืองคุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต พรทิพย 

ตอบวา ส่ิงที่ตองการคือมีบานเปนของตนเองซ่ึงหมายถึงคอนโด หรือทาวเฮาส ใจจริงตองการบาน

ที่มีบริเวณไวปลูกตนไมแตเธอคงสูราคาไมไหว โบราณวานกนอยทํารังแตพอตัว เธอบอกวาเธอ

ชอบแตงตัวสวย ๆ เมื่อไดเงินเดือนมาเธอจะแบงเงินไวซื้อเส้ือผา เธอจะซ้ือของในหางแตลดราคา 

เพราะงานของเธอตองพบคนมากมาย ถาแตงตัวไมดีเหมือนกับไมใหเกียรติที่ทํางาน และเมื่อเรียน

จบเธอจะเรียนตอปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพราะเธอสามารถเรียนและทํางานไป

พรอม ๆ กัน เธอคงตองสงตัวเองเรียน  ผูศึกษาถามเรื่องการออมทรัพยเพื่ออนาคตของตนเองและ

ครอบครัว คําตอบก็คือพอเธอไดงานใหม ก็มีเงินเก็บบาง เธอทําบัญชีรายรับ รายจายทุกเดือนจะ

ไดรูวาใชจายเงินไปกับอะไรบาง เมื่อถามเรื่องปญหาสําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูคืออะไร และเคย

มีสวนรวมในการแกไขปญหากอนหนาหรือหลังจากการเขาเรียนหรือไม เธอบอกวา กรุงเทพฯ 

ตอนนี้เปล่ียนไปมาก รถติดต้ังแตเชา มีคนยายเขามามาก ทําใหตองแขงขันตลอดเวลา ทําใหเกิด

ปญหาหลายเร่ืองอยูรอบตัวทั้งนั้น ที่พบอยูคือเร่ืองยาเสพติด การขมขืนเร่ืองนี้นากลัวมาก ขโมย

ปลนจี้ เด่ียวนี้แรงข้ึนเงินไมกี่สิบบาทก็ฆากันแลว คนก็ตกงานสามีภรรยาตีกัน การแกไขเร่ืองนี้คง

ทําไดยากตองอาศัยเวลาและเจาหนาที่ตํารวจ สําหรับการมีสวนรวมในการแกไขปญหา ตองบอก

วาเมื่อกอนไมเคยคิด แตในตอนนี้ถาเธอสามารถชวยอะไรไดก็ชวยสุดแตปญญาจะทําได  เชนชวย

เปนหูเปนตาใหกับชุมชน  ผูศึกษาจึงบอกกับพรทิพยวาดีแลวที่คิดแบบนี้เพราะการชวยสังคม 

ก็เหมือนชวยตัวเราดวยเมื่อถามเรื่องครอบครัว เธอตอบวาไมอยากแตงงานอยูคนเดียวสบายกวา 

ผูศึกษาจึงบอกวาถาสมมติแตงงานเธอคาดหวังอะไร พรทิพย ตอบวาไมอยากไดคนเจาชู ไมกิน

เหลาไมสูบบุหร่ี มีงานทําแบบมีเงินเดือนยิ่งรับราชการย่ิงดี เบิกคารักษาพยาบาลเบิกคาตาง ๆ ได 

ถามีลูกจะเล้ียงใหสบาย ตองมองใหไกล เรียนใหมากกวาเธอ  เมื่อถามเร่ืองการเมืองเธอตอบวา 

นาจะมีนักการเมืองผูหญิงมากกวาผูชาย การเมืองตอนน้ีมีแตความรุนแรงนากลัว มีการปดถนน

และเขาไปอยูในสถานที่ราชการ เธอบอกวาทําใหสถานที่สกปรกไมนาดูเลย สงสารนักเรียนที่ตอง
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หยุดเรียนเพราะเสียงดังและอันตราย สําหรับพรทิพยเธอไปใชเลือกต้ังทุกคร้ังแมคนที่เธอเลือกจะ

ไมไดรับชัยชนะ   
 ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 โดยสวนตัวคิดวาการศึกษานอกระบบเปนตัวอยางความเสมอภาคทางเพศทาง

การศึกษาเพราะทุกคนมีสิทธิเรียนเทาเทียมกัน และในปจจุบันหญิงชายสามารถทําอะไรไดเหมือน ๆ 

กัน เนื่องจากในพ้ืนที่ที่ตนเองอาศัยอยูไมคอยมีปญหาความไมเสมอภาค และใหความชวยเหลือ

กันพอสมควร แตคิดวาผูหญิงบางคนยอมเสียเปรียบ และเปนฝายเสียสละเองเชนตัวเธอลาออก

เพื่อทางบานจะไดมีเงินพอที่จะสงพี่ชายเรียนหนังสือ ดังนั้นการศึกษาสามารถกระตุนใหผูหญิง

พัฒนาความคิดไมใหตนเองตกเปนฝายเสียเปรียบได สําหรับตัวเธอตอนนี้ผูหญิงอยูในสังคมดวย

ความกลัว ทั้งในบาน ที่ทํางาน ตามทองถนน  ผูหญิงควรดําเนินชีวิตโดยปราศจากความหวาดกลัว

ตอความรุนแรง ผูหญิงตกเปนเหยื่อของการคุกคามทางเพศ  ตัวเธอเองรูสึกไมปลอดภัยเวลากลับ

บานมืด เจาหนาที่ควรมีวิธีการชวยเหลือใหมากกวานี้         

   
กรณศีึกษาท่ี 6 
 

 น้ําผ้ึง (นามสมมติ) อายุ 25 ป ภูมิลําเนาอยูจังหวัดกรุงเทพมหานคร ยังไมมี

ครอบครัวอาชีพปจจุบันคือพนักงานบริษัททําความสะอาด  มีพี่นอง 5 คนผูหญิง 4 คน ผูชาย 1 

คน น้ําผ้ึงเปนลูกคนที่ 2 นองชายเปนคนที่ 4 เนื่องจากในครอบครัวมีลูกผูชายเพียงคนเดียว จึงดู

เหมือนวาทุกคนในบานจะรักและเอาใจใสเปนพิเศษแตก็ไมไดเอาใจจนเสียคน บางคร้ังถูก

มอบหมายใหทํางานหนักกวาพี่นองคนอ่ืน ๆ เพราะถือวาเปนผูชาย พอกับแมเลิกแยกทางกันตอน

เธอข้ึนชั้นมัธยมปที่ 4 อายุ 16 ป นองสาวคนเล็กพึ่งเรียนช้ันประถมปที่ 4  น้ําผ้ึงเลาวาแมของเธอ

เมื่อกอนขายแพนเคก สวนพอขับรถแท็กซ่ีเนื่องจากเวลากลับบานไมตรงกันจึงทําใหไมคอยมีเวลา

ไดเจอหรือคุยกันเปนเร่ืองราว  มีคนมาบอกแมของเธอวาพอมีผูหญิงอีกคนหนึ่ง ตอนแรกทุกคนใน

บานไมมีใครเช่ือเลย แมกับพี่สาวคนโตจึงไปดูใหเห็นกับตา แมของเธอเสียใจมากรองไหแทบทุกวัน 

พอกับแมทะเลาะกันบอยข้ึนและทุกคร้ังที่มีปากเสียงกัน ถาลูกอยูบานก็จะเขามาอยูขาง ๆ แม 

เพราะกลัววาพอจะทํารายแม ไมนานพอก็เก็บของออกจากบานไปอยูกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง แรก ๆ 

พอก็แวะเอาเงินมาใหแลวก็หายไปเลย มีคนบอกวาผูหญิงคนนั้นหามพอไมใหมายุงหรือติดตอกับ 

ครอบครัวของน้ําผ้ึงอีก 
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 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 เมื่อแมของน้ําผ้ึงมีภาระเพิ่มข้ึนและลูกทั้งหาคนกําลังอยูในวัยเรียนแมของเธอจึง

ยืดเวลาขายออกไปเพื่อที่จะไดเงินมากข้ึน ทําใหไมสบายปวดเขาและปวดหลังมาก เธอกับพี่สาว

จึงตัดสินใจไมไปโรงเรียนและชวยแมขายแพนเคกโดยเพ่ิมอีกสองเตา แมของน้ําผ้ึงไมยอมใหเธอ

กับพี่สาวลาออก แตเมื่อไดคุยปรึกษากันแลวแมก็ยอมเพราะถาปลอยใหแมทํางานคนเดียวยังไง

รายไดก็ไมพอสงลูกเรียนไดถึงหาคน และทําใหสุขภาพของแมแยลงไปอีก ลูก ๆ ไมยอมสูญเสียแม

ที่เปนที่พึ่งทางใจและทางกายเพียงคนเดียวได เธอบอกกับแมวาจะเรียนตอถามีโอกาส 
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 การลาออกจากโรงเรียนเปนส่ิงที่เธอและทางบานไมเคยคาดคิดมากอน ชีวิตการขาย

ของกับการเรียนแตกตางกันมาก ตอนแรกดูจะสบายและอิสระ ไมตองทําการบาน ไมตองแตง

เคร่ืองแบบสามารถทําผมแตงหนาไดตามใจชอบ แตพอผานไปรูสึกเหมือนวาการขายของแบบน้ี

ไมใชส่ิงที่เธอตองการเธอไมมีเวลาใหกับตัวเอง เงินมีแคพอใชแตไมมีเงินเก็บ ไมคอยไดเปดหูเปด

ตาทําอะไรใหม ๆ ใหกับชีวิต การออกมาขายของทําใหตกขาวไมคอยรูเร่ืองขาวสารและการ

เปล่ียนแปลงตาง ๆ ทั้ง ๆ ที่ดูขาวบางตอนกลางคืน สวนมากฟงจากคนที่ขายของดวยกัน แมคา

พอคาหลายคนขยันติดตามขาวตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ แตเธอไมมีแรงเหลือพอที่จะทําเชนนั้น เธอ

รูสึกวาตนเองความรูถดถอย จึงออกหางานอยางอ่ืนทําที่นาจะไดคาตอบแทนมากกวานี้ และมี

เวลาวางพอที่เธอจะสามารถพัฒนาตนเองใหมีความรูมากข้ึน แตดวยวุฒิม.3 งานสวนมากคืองาน

ขายของซึ่งเธอเบ่ืองานการขายอยางมาก สวนงานอีกอยางที่รับวุฒิ ม.3 คือพนักงานเสิรฟ งานนี้

ตองกลับบานดึก ดังนั้น ทางบานจึงส่ังหามไมใหเธอทํา  
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
 เนื่องจากน้ําผ้ึงเบ่ือหนายงานขายของและวุฒิการศึกษาช้ัน มัธยมปที่ 3 เปนวุฒิที่

นอยเกินไปที่เธอจะสามารถหางานอ่ืน ๆ ทําได รวมทั้งการที่น้ําผ้ึงไดพบเพื่อนหลายคนและเห็น

เพื่อน ๆ ติวเขมเพื่อเตรียมตัวสอบเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ทําใหน้ําผ้ึงรูสึกสะทอนใจ นึกถึง

เคร่ืองแบบนักเรียน และตองการเรียนใหทันเพื่อน แตเธอยังไมกลาตัดสินใจปลอยเวลาใหผานไป

เร่ือย ๆ จนกระทั่งเธอพบเพื่อนรวมชั้นโดยบังเอิญในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง เพื่อนของเธอทํางาน

เปนพนักงานบัญชี แตงตัวดีมีบุคลิก ส่ิงนี้ทําใหเธออยากที่จะกลับมาเรียนอีกคร้ังหนึ่ง เธอจึง

ปรึกษากับพี่สาวและไปสอบถามรายละเอียดจากศูนยบริการการศึกษา โชคดีเธอมีคนรูจักที่กําลัง

เรียนการศึกษานอกโรงเรียน ในที่สุดเธอสมัครเรียนระดับมัธยมปลายสายสามัญซึ่งเรียนในวันหยุด

เธอจึงสามารถทํางานในวันธรรมดาได เธอออกหางานอีกคร้ัง ในที่สุดเธอไดงานเปนพนักงานทํา

ความสะอาดของบริษัทแหงหนึ่ง  
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 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 น้ําผ้ึง ลาออกจากโรงเรียนเม่ืออายู 16 ป และไมไดเรียนตอเปนเวลา เกือบ 7 ป ใน

ตอนแรกเธอรูสึกทอในการเรียนมากโดยเฉพาะวิชาเลขและภาษาอังกฤษ เธอลืมกฎการใชและ

คําศัพทตาง ๆ แตพอนึกถึงวันขางหนาเธอก็พยายามเรียนเพื่อใหสอบผานใหได เมื่อตัดสินใจเรียน

ก็เต็มที่กับการเรียน และหวังวาจะไดประโยชนจากวุฒิการศึกษาที่ไดรับ ผูศึกษาไดถามน้ําผ้ึงวา

หลังจากไดวุฒิมัธยมปลายแลวจะทําอะไรตอ เธอตอบวา   คงเรียนตอปริญญาตรีเลย อายุก็มากแลว 

เพราะถาเวนชวงก็จะเหมือนกับตอนลาออกจากช้ันมัธยม 3  อยากเรียนจบเร็ว ๆ จะไดหางานท่ี

สบายไมตองใชแรงงานและใชความรูความสามารถใหเปนประโยชน อาจทํางานที่เดิมแตไดเล่ือน

ตําแหนงมีเงินเดือนสูงข้ึน เมื่อถามวาตองการไดเงินเดือนเทาไร น้ําผ้ึงบอกวา ถาไดสัก 15,000 บาท 

ก็คงอยูได ตอนนี้ของแพงทุกอยาง เงินเดือนที่ไดมาไมมากนักแตสามารถแบงใหที่บาน เก็บเงินไวเรียน

และเก็บไวใชเมื่อจําเปน เมื่อถามวาอะไรเรียกวาจําเปน เธอตอบวาคารักษาพยาบาลเวลาไมสบาย 

หรือของใชในบานชํารุดเสียหาย  เมื่อเดือนที่แลวหมอหุงขาวพังเธอก็ชวยออกเงินไป 500 บาท  

ผูศึกษาใหเลาถึงประโยชนของการศึกษานอกโรงเรียน เธอตอบอยางชัดถอยชัดคําวา การเรียนที่นี่

และการไดคุยกับคนมีการศึกษา ทําใหเรามีเหตุผล มองโลกเปนสองดานไมเช่ือคนงาย  เขาใจ

ตนเองและคนอ่ืน ๆ มากข้ึน มีมุมมอง ใชเหตุผลในการแกปญหา ไดรับความไววางใจ เช่ือใจมากข้ึน 

นี่คือส่ิงที่ตองการ รูสึกดีมากเมื่อมีคนชมวาเราขยัน รักความกาวหนา เมื่อถามวาเคยมีสวนรวมใน

การพัฒนาชุมชนท่ีอาศัยอยูหรือไม น้ําผ้ึงบอกวาไมมีโอกาสไดทําจริงจัง เคยตามแมไปชวย

กิจกรรมของวัดใกลบานก็สนุกดี ไดบุญดวยแมของเธอ บอกวาการกวาดทําความสะอาดวัดทําให

เราไมมีอุปสรรคในชีวิต แตถางานพัฒนาชุมชนอยางที่ออกขาวในทีวี ไมเห็นมีหนวยงานในพื้นที่มา

จัดทํา เห็นมีแตที่อ่ืน  ผูศึกษาจึงบอกวางานพัฒนาชุมชนมีประโยชนนอกจากในชุมชนจะมีส่ิงดี ๆ 

เกิดข้ึนแลวยังเกิดความรักความสามัคคีอีก ซึ่งน้ําผ้ึงเห็นดวยและตองการมีสวนรวมถามีโอกาส  

น้ําผ้ึงบอกวาตอนนี้เธอมีความเช่ียวชาญเร่ืองทําความสะอาดถาใครตองการคําแนะนําใหมาหาเธอ 

แลวเธอก็ไปหยิบน้ํายาทําความสะอาดพื้นมาใหผูศึกษาหนึ่งขวดเปนที่ระลึก ในเร่ืองปญหาชุมชน 

คําตอบของน้ําผ้ึงคือปญหาที่อยูอาศัยเพราะบานเชาในซอยมีคนตางจังหวัดเขามาอยูมากข้ึน บาง

คนไมนาจะไมใชคนไทย เคยแจงตํารวจเหมือนกัน อีกปญหาคือการเลนการพนัน แลวสตรีในชมุชน

ควรพัฒนาในเร่ืองใดบางเธอคิดวาเร่ืองความประหยัด และการใชชีวิตอยางพอเพียง ที่จริงผูหญิงก็

ประหยัดดีอยู แตพวกผูชายฝายสามีชอบต้ังวงด่ืมเหลาเลนการพนันสงเสียงดังตีกันบอยมาก เมื่อ

ถามเร่ืองการเมืองเธอบอกวาเธอเห็นความสําคัญของขาวการเมืองมากข้ึน ขาวการเมืองเปนขาว

ดังมากในชวงนี้ ผูศึกษาถามวาตองการเปนนักการเมืองหญิงหรือไม เธอรองเสียงดังแลวบอกวาถา

เปนแลวไมโดนวาก็นาเปน แตที่เห็นนักการเมืองเปนเปาใหโจมตี ไมถูกใจก็โดน ดีตรงเงินเดือน
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อยางเดียว   เวลานี้ไมชอบสถานการณการเมืองเทาไร ที่มีสวนรวมทําอยูคือไปเลือกต้ัง ถามีโอกาส

เรียนสูง ๆ นาจะทําอะไรใหกับประเทศไทยมากกวาเปนนักการเมือง ในอนาคตหากมีครอบครัวมี

ความคาดหวังอยางไร เธอบอกวารูปรางหนาตาอยางเธอคงหาแฟนยาก เนื่องจากเธอเปนคน

คอนขางอวน ตอนนี้กําลังลดน้ําหนักอยู เมื่อกอนตอนขายแพนเคก อวนกวานี้พอเปล่ียนงานมา

ทํางานที่ใชแรง น้ําหนักคอย ๆ ลดลง ผูศึกษาจึงบอกวาผูหญิงควรลดน้ําหนักเพื่อสุขภาพของ

ตัวเอง อยางผูศึกษาพยายามลดน้ําหนักอยางถูกสุขลักษณะเพราะเร่ิมปวดเขา ไมใชเพื่ออยางอ่ืน 

น้ําผ้ึงเห็นดวย เธออยากใสเส้ือผาตามแฟช่ัน ถาเธอผอมกวานี้คงเลือกซ้ือเส้ือผาไดตามใจ สําหรับ

ผูชายในฝนควรมีอาชีพที่มั่นคง หนาตาดี สะอาดสะอาน ไมติดเหลาเลนการพนัน ไมเจาชู มีแมสามี 

ใจดี ถามีลูก จะเลือกโรงเรียนดีดีมีชื่อเสียง มีการเรียนการสอนที่แนน อยูในสภาพแวดลอมที่

ปลอดภัยเพราะเธอเห็นขาวในทีวี บางโรงเรียนมีรานขายเหลาใกลโรงเรียน ตอนนี้เหลาปนกําลัง

ระบาด และสนับสนุนสงใหเรียนเทาที่เขาจะเรียนได โตข้ึนจะไดเปนคนมีอนาคต เงินเดือนสูง ๆ 

เปนคนดีไมทําใหสังคมเดือดรอน 
       ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 น้ําผ้ึงมีความเชื่อมั่นวาการศึกษาสามารถพัฒนาคนได โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งเคยถูก

สังคมละเลยไมใหความสําคัญ มองผูหญิงวาเปนเพศที่ออนแอ เปนชางเทาหลัง การศึกษาทําให

ผูหญิงทัดเทียมผูชาย โดยเฉพาะในดานการทํางาน หากผูหญิงมีความรูดีมีฝมือก็จะเปนตัวเลือก 

ที่มีคุณภาพเปนแรงงานที่ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอหนวยงานและองคกร  

ที่สําคัญเมื่อผูหญิงมีความรูมากขึ้นก็จะแสวงหาส่ิงที่เปนประโยชน รวมทั้งขอมูลขาวสารเพื่อ

พัฒนาตนเองใหดีข้ึนทั้งภายนอกและภายใน สามารถเชิดหนาชูตานําความภาคภูมิใจมาสูตนเอง

และครอบครัวไดเทาเทียมผูชาย  ส่ิงที่อยากฝากไวคือ ตอนนี้เศรษฐกิจไมดี ที่ทํางานบางแหงหา

เร่ืองไลคนงานที่ต้ังครรภออก แลวไมมีหนวยงานใดใหความชวยเหลือเลย ส่ิงนี้ถือวาเปนความไม

เสมอภาคทางเพศ เพราะผูชายคนทําใหทองสามารถ ทํางานอยางมีความมั่นคงมากกวาผูหญิง ทําให

ผูหญิงบางคนตองตัดสินใจไปทําแทง เพราะกลัวตกงาน สังคมไทยไมนาจะมีเร่ืองเหลานี้เกิดข้ึน 

 
กรณศีึกษาท่ี 7 
   

 ประไพ (นามสมมติ) อายุ 32 ป  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดศรีสะเกษ ยังไมมีครอบครัว 

อาชีพปจจุบันคือพนักงานบริษัท มีพี่นอง 8  คน ผูหญิง  5  คน ผูชาย 3 คน เธอเปนบุตรคนที่ 6 

ครอบครัวของประไพเปนเกษตรกรปลูกตนหอม แมจะมีที่ดินเปนของตนเองแตรายไดไมเพียงพอ
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ตอการดํารงชีพ เนื่องจากราคาหัวหอมตกตํ่าและถูกกดราคาจากผูรับซื้อ ทําใหพี่นองของเธอตอง

ออกจากโรงเรียน พี่ชาย 2 คนเขามาขับรถแท็กซ่ีในกรุงเทพฯ แรก ๆ ก็สงเงินขาวของเคร่ืองใชมาบาง 

พอมีครอบครัวเร่ิมหายไปแทบจะไมกลับบานเลย  พอของประไพเปนโรคความดันตํ่า มีอาการวูบ

และเวียนศีรษะบอย บางคร้ังหมดสติอยูในแปลงตนหอม  คนในบานจึงไมตองการใหพอออกไป

ทํางานในไรอีก เพราะถาอาการหนักกวานี้ทางบานคงไมมีเงินรักษาและในชวงนั้นไมมีนโยบาย 30 

บาทรักษาทุกโรค ดังนั้นแมและพี่สาวของเธอจึงเปนแรงงานหลักในการทํางานหาเงินมาใชจายในบาน 
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
  ในชวงนั้นประไพคิดวาการทําอาชีพเกษตรกรไมไดทําใหชีวิตของประไพและ

ครอบครัวดีข้ึนเลย เกษตรกรเหมือนถูกทอดทิ้งไมไดรับการเหลียวแลเทาที่ควร การปลูกหัวหอมก็

ทําไดเพียงบางชวง ราคาก็ไมแนนอน ดังนั้นในเวลาวางแมกับพี่สาวของประไพก็จะหาอาชีพเสริม

เพื่อใหมีรายไดมากข้ึน เมื่อเรียนจบช้ัน ม. 3 เธอจึงขอลาออกจากโรงเรียนเพื่อทํางานหาเงิน มี

รายไดเปนของตนเอง จะไดไมเปนภาระของคนในบาน และสามารถซ้ือของตาง ๆ ไดตามใจชอบที่

สําคัญนองอีกสองคนจะไดเรียนอยางไมตองกังวล  
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 เมื่อลาออกจากโรงเรียนแมของประไพรูสึกกังวลและเปนหวงเธอมากไมตองการให

เธอทํางานเพราะเห็นวาเธอยังดูเด็กมากไมคอยทันคนทั้ง ๆ ที่อายุ 17 ปแลว เธอจึงชวยงานที่บาน

เปนสวนใหญ เธอรับหนาที่ดูแลพอและทํางานบานทั้งหมด เนื่องจากแมและพี่สาวตองออกไป

ทํางานแตเชา   แมพอจะอาการดีข้ึนแตยังตองกินยาอยางตอเนื่อง ทั้งคายาและคารถไปโรงพยาบาล

คอนขางมาก บางคร้ังหากทางบานไมมีเงินไปรับยา พอก็ตองหางยาไประยะหน่ึง  เธออยูบานได

ไมกี่เดือนก็มีปาในหมูบานชวนไปทํางานที่ชายแดนมีเพื่อนเธอสนใจไปทํางานกับปาคนนี้สองสามคน 

แตทั้งพอและแมของประไพไมยอมใหเธอไป โดยใหเหตุผลวาเปนหวงเพราะเธอหัวออนเชื่อคนงายและ

ยังไมรูวาเปนงานอะไร ตอนแรกเธอเกือบตัดสินใจหนีไปกับเพื่อน แตพอนึกหวงพอที่ไมสบายและ

แมที่ตองทํางานหนักข้ึน เธอจึงเปลี่ยนใจ เมื่อเธอบอกวาอยากทํางานและใหพี่สาวอยูบานบาง แม

เธอก็ตามใจแตมีขอแมวา ใหทํางานในละแวกบานเทานั้น เธอหางานอยูหลายเดือนก็ไมสามารถ

หางานทําได เนื่องจากไมมีงานรองรับสําหรับผูหญิงที่จบวุฒิ ม. 3  บางตําแหนงเชนพนักงาน

คลังสินคาแมวาประกาศรับทั้งหญิงและชายแตเมื่อเขาไปสมัครกลับพิจารณารับผูชายโดยแจงวา

อัตราของผูหญิงเต็มแลว  สถานที่ทํางานสวนใหญ รับวุฒิ สูงกวาช้ัน  ม .3 หรือไมก็ตองมี

ความสามารถพิเศษ เชนสามารถใชคอมพิวเตอรได หรือพูดภาษาอ่ืน ๆ ได  เธอเคยไปสอบถาม

เร่ืองงานในที่วาการอําเภอ  แตตําแหนงงานสําหรับวุฒิ ม. 3 มีไมกี่ตําแหนงและก็เต็มแลว ในที่สุด

เธอไดงานเปนพี่เล้ียงดูแลลูกขาราชการคนหนึ่งที่พึ่งยายมาจากกรุงเทพฯ และสาเหตุที่รับเธอเขา
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ทํางานเพราะเธอจบช้ัน ม. 3 ซึ่งคอนขางสูงสําหรับคนในทองถิ่นนั้นเมื่อ 10 กวาปที่แลว ตอนนั้น

เธออายุ 21 ป ดูเปนผูใหญกวาวัย ที่สําคัญเธอพูดไดทั้งภาษากลางและภาษาถ่ินจึงสามารถ

ถายทอดใหลูกของขาราชการทานนั้นไดทั้ง 2 แบบ 
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
 ประไพจดจําความลําบากในการหางานทําทั้ง ๆ ที่จบชั้น ม.3 ความลําบากในการ

ประคองชีวิตของครอบครัว การปลูกหอมที่ทํากันมานานแตไมไดทําใหรํ่ารวยข้ึน และการไมไดรับ

การเหลียวแลจากผูมีตําแหนงหรือผูที่เกี่ยวของกับปากทองของชาวบานในสมัยนั้นไดดี เธอมีความต้ังใจ

วาถามีโอกาสไดเรียนสูงข้ึนคงชวยตัวเองและทางบานไดมากกวานี้ ประไพเขากรุงเทพฯเม่ืออายุ 

28 ป เนื่องจากประมาณ 4 ปที่แลวมีบริษัทจัดหางานมาที่จังหวัด รับพนักงานหลายตําแหนงเธอจึง

ไดงานทําที่กรุงเทพฯแมเงินเดือนไมสูงมากแตประไพนาจะดีกวาอยูที่บาน ในตอนแรกเธอไมมี

ความรูเร่ืองการเรียนแบบการศึกษานอกโรงเรียนเลย เธอเห็นนองที่ทํางานในบริษัทเดียวกับเธอ

เตรียมตัวสอบ เธอจึงสอบถามรายละเอียดและไปสมัครเรียนที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนใกลบานเพื่อ

จะไดวุฒิมัธยมปลาย 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 ประไพ กําลังจะไดวุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลาย ผูศึกษาถามเธอวาเธอไดรับอะไร

จากการเรียนการศึกษานอกโรงเรียน  ประไพตอบวา เมื่อเรียนจบส่ิงที่เธอไดมีคามากส่ิงแรกคือวุฒิ

การศึกษา เธอจะไดวุฒิระดับมัธยมปลายถือวาประสบความสําเร็จไปอีกข้ันหนึ่ง อาจไดเงินเดือน 

เพิ่มข้ึนหรือปรับไปตําแหนงอ่ืนที่สูงข้ึน ถามีโอกาสและมีเงินจะเรียนตอ จะไดมีบานอยูเปนของ

ตัวเองมีโอกาสไปเที่ยวพักผอนหาความบันเทิงบาง การสําเร็จศึกษาทําใหเธอมีสุขภาพจิตดีข้ึน 

รูสึกวามีความหวังกับชีวิต ระบบการเรียน บางคร้ังอาจเจออาจารยบางทานที่ไมใกลชิด แตมีความสุข

ตอนไปเรียนกับนักศึกษาคนอ่ืน  ๆแมวามาจากคนละทิศละทาง ความหลากหลาย ก็ทําใหเราสามารถ

ปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอมไดดี นอกจากการปรับตัวไดดีข้ึน เธอรูจักการพูดใหถูก

กาลเทศะ และดูเหมือนวาจะเขาใจสถานการณตาง ๆ เชนการเปล่ียนแปลงของสังคมไดมาก

กวาเดิม ตอนเขากลุมกิจกรรม ไดเปดโอกาสใหเราเสนอความคิดในเร่ืองตาง ๆ ฝกใหเรามีความกลา

มากข้ึน การศึกษานอกจากจะไดวุฒิเพิ่มข้ึนแลว ทําใหเรายืนอยูในสังคมอยางภาคภูมิ มีศักด์ิศรี 

รูจักเลือกในส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง สามารถแนะนําคนอ่ืนได มีความมั่นใจในความรูที่เรามี   

ผูศึกษาถามวา จากการพูดคุยทางบานเปนหวงมาก พอกับแมวาอยางไรบาง  ประไพถึงกับหัวเราะ 

เธอบอกวาพอดีใจมากที่เธอเอาตัวรอดมีงานทํา สามารถสงเงินใหทางบานใชได ผิดกับพี่ชายของ

เธอนอกจากจะไมคอยดูแลทางบานแลวยังเอาลูกมาใหเล้ียงอีก เวลามีใครมาหา พอของเธอก็จะ

บอกวาลูกสาวไปเรียนที่กรุงเทพฯ แตแมเปนหวงกลัวเธอจะเรียนไมไหว ผูศึกษาถามเรื่องคุณภาพ
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ชีวิตและความคาดหวังในอนาคตขางหนา ประไพไดตอบวา เธอตองการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

และชีวิตการทํางานที่สบายทั้งรางกายและจิตใจ เพราะเธอเห็นทั้งพอและแมทํางานหนัก รายไดไม

แนนอนทํางานแบบไมมีสวัสดิการอะไรเลย พอของเธอมีปญหาดานสุขภาพ เมื่อกอนเสียเงินคา

รักษามาก โชคดีที่ตอนนี้มีนโยบาย 30 บาทเธอจึงสบายใจข้ึน หมอที่จังหวัดดูแลดีมาก ในอนาคต

เธอตองการเรียนตอ คิดวานาจะ 95 เปอรเซ็นต ที่จะเรียนตอปริญญาตรี เธอขอดูสุขภาพและ

คาใชจายกอนแตอยากเรียนใหสูงสุดเทาที่จะทําได เพราะยังไมคิดจะมีครอบครัว ประไพอยากใช

สติปญญาที่เรียนมาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ถาแตงงานมีครอบครัวอยากจะไดครอบครัวทีอ่บอุน 

ถาเธอมีลูกคงยุงอยูกับลูก จะใหเขาเรียนหนังสือไปเร่ือย ๆ ไมตามใจใหลาออก เมื่อถามเร่ืองการมี

สวนรวมในการพัฒนาชุมชน เธอตอบวา    การพัฒนาชุมชนอยางที่เห็นเปนขาวในทีวี ตอนนี้ไมไดทํา 

เคยแตทําบุญ สงเงินไปสรางศาลาวัดที่บาน เพราะเธอเห็นวาวัดมีความสําคัญมากตอชุมชนที่อาศัย

อยู ผูศึกษาเห็นดวยและบอกวาวัดมักเปนศูนยกลางการทํากิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและสังคม 

และเมื่อถามวาปญหาสําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูคืออะไร และเคยมีสวนรวมในการแกไขปญหา

กอนหนาหรือหลังจากการเขาเรียนหรือไม ประไพบอกวาอันดับแรกคือปญหาความยากจนของคนใน

หมูบาน การเขาไมถึงความรูใหมและการอบรมในการทํางาน การทําการเกษตร และ การถูกหลอกลวง 

เธอไดบอกใหทางบานฟงขาว ดูทีวีทุกวันจะไดฉลาดเหมือนคนในกรุงเทพฯ เธอบอกวาคนท่ี

กรุงเทพฯ ชอบดูทีวีชอบดูขาวมาก บางคร้ังมากเกินไปดวยซํ้า เมื่อถามวาคนในชุมชนของควร

พัฒนาในเร่ืองใดบาง คําตอบคือ เร่ืองความรูเกี่ยวกับกฎหมาย  ตาง ๆ  ความรูเร่ืองการเกษตร

แบบใหม ๆ การใชเคร่ืองมือที่ทันสมัย โดยเฉพาะผูหญิงควรมีความรูเร่ืองพวกนี้จะไดชวยเหลือ

ตัวเองได ไมตองพึ่งพาผูชาย ในเร่ืองการเมืองเธอไมไดไปเลือกต้ังทุกคร้ังเพราะตองทํางานหาเงิน  

เธออยากมีเงินมาก ๆ ชีวิตจะไดไมลําเค็ญ ประไพเพิ่งมีบัญชีสะสมทรัพย และเก็บเงินเปนเร่ืองเปนราว

ตอนมาอยูกรุงเทพฯ แตไมไดฝากทุกเดือนเพราะเธอตองสงเงินใหทางบานและซ้ือของที่อยากจะได

แพงก็จะซื้อ ผูศึกษาถามวาเธอไมเสียดายเงินหรือ ประไพตอบวาเธอหาเงินเหนื่อย ส่ิงเหลานี้ถือ

เปนรางวัลใหตัวเอง เร่ืองนี้ผูศึกษาเห็นดวย ผูหญิงควรใชเงินใหเปน ใชบาง เก็บบาง บํารุงบุพการี

และศาสนาบาง เธออยากมีรถกระบะสักคัน ไวขับไปรับพอกับแมมาเที่ยวกรุงเทพฯ และนําของไป

ขายที่หมูบาน เธอบอกวาของที่กรุงเทพฯ ถูกกวาที่ตลาดนัดบานของเธอ     
    ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 การมีความรูทําใหผูหญิงรูจักสิทธิของตนเอง ไมยอมในส่ิงที่ไมไดรับความยุติธรรม

เนื่องจากการเปนผูหญิง  การอบรมเล้ียงดูที่ใหความสําคัญเฉพาะผูชายยังมีอยูในสังคมแมจะไม

มากเหมือนแตกอน ในที่ทํางานของเธอนั้นไมพบการเลือกปฏิบัติเพราะคาตอบแทนข้ึนอยูกับวุฒิ
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การศึกษา ผลงานและระยะเวลาทํางาน แตที่นาสังเกตคือหัวหนางานสวนใหญเปนผูชาย 

เนื่องจากมีวุฒิการศึกษาสูง อายุการทํางานนาน หัวหนางานที่เปนผูหญิงอายุจะนอยกวาแตมีวุฒิ

การศึกษาเทากัน ดังนั้นการไดมีโอกาสเรียนสูงจะทําใหเธอมีความกาวหนา ไดรับการพิจารณา

เล่ือนข้ันเทากับผูชาย เจาของกิจการและคนท่ัวไปควรรูถึงความสามารถท่ีเทาเทียมกันระหวาง

หญิงและชายในการทํางาน โดยไมยึดติดกับคําวาผูชายทํางานไดดีกวา การศึกษาทําใหผูหญิงได

สิทธิที่ผูหญิงควรได เหมือนใบประกันคุณภาพหรือรับรองคุณภาพ ซึ่งทําใหสังคมและคนอ่ืน ๆ 

มั่นใจเรา เหมือนที่เราม่ันใจตนเอง   

 
กรณศีึกษาท่ี 8 
 

 อัญชลี (นามสมมติ) อายุ 34 ป  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดเพชรบุรี มีบุตร 2 คนแยกกันอยู

กับสามี ปจจบัุนทาํงานเปนพนกังานบริษทัในกรุงเทพฯ อัญชลีมีพี่นอง 6 คน ผูชายสามคนผูหญิง

สามคน เธอเปนคนที่ส่ี  ครอบครัวของเธอมีฐานะไมดี  
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน 
 เมื่อพอและแมของอัญชลีหยารางกันจึงตัดสินใจแบงลูกกันรับผิดชอบ โดยพอของ

เธอรับพี่ชายคนที่สองกับนองชายคนที่ถัดจากเธอไปเล้ียง สวนแมของเธอรับลูกสาวสามคนกับ

นองชายคนสุดทองไวทําใหครอบครัวของอัญชลีตองแตกแยกไปคนละทาง โดยบิดาของเธอยายไป

อยูจังหวัดศรีสะเกษ  ชวงสองปแรกพอสงเงินใหแมเดือนละสองพันบาทพอพอมีภรรยาคนใหมก็สง

มาเพียงเดือนละหน่ึงพันบาท แมแมของเธอจะเปนลูกจางประจําแตก็มีรายไดไมพอกับคาใชจาย 

ซึ่งพี่ชายคนโตกําลังเรียนตอ ปวส. ดังนั้นเมื่อจบชั้นมัธยมปที่สามเธอจึงขอลาออกทั้ง ๆ ที่อยาก

เรียนตอ ส่ิงที่เธอเสียใจคือแมไมคัดคานแตกลับบอกวาดีแลวจะไดออกมาชวยทํางานหาเงิน ที่

สําคัญแมของเธอบอกวาผูหญิงหางานทํางายกวาผูชาย 
 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชวีิต 
 จังหวัดของเธอมีโรงแรมและสถานที่พักตางอากาศมากมาย จึงไมยากในการหางาน 

เธอไดงานเปนพนักงานในโรงแรมแหงหนึ่งและไดคาตอบแทนตามวุฒิ ม. 3 การมีเงินเดือนเปนของ

ตนเองทําใหเธอดีใจและคิดวาแคนี้เพียงพอแลว ซึ่งเธอคิดผิดเพราะคาใชจายในการครองชีพ

เพิ่มข้ึนทุกปในขณะที่ตําแหนงและเงินเดือนเธอไมไดเพิ่มตามเลย เนื่องจากเธอจบเพียงช้ัน ม.3 

และตําแหนงที่ผูหญิงทําไดในวุฒิ ม.3 ก็มีจํากัด  จุดที่ทําใหชีวิตหักเหคือ ตอนอายุ 20 ป เธอทอง

กับแฟนซ่ึงเปนพนักงานตอนรับในโรงแรมเดียวกัน  เธอตองออกมาเชาคอนโดอยูกันตางหาก 

ครอบครัวมีความสุขตามอัตภาพไมเดือดรอนจนมีลูกดวยกันสองคน เธอมีเหตุตองลาออกจากงาน
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เพราะไมมีคนเล้ียงลูกเมื่อลูกชายคนโตเขาเรียนอนุบาลคาใชจายก็เพิ่มข้ึน แฟนเร่ิมไมกลับบาน

และอางวาทํางานโอที เงินเดือนก็ใหบางไมใหบาง เธอกับแฟนจึงมีปากเสียงกันเปนประจํา เธอ

จําเปนตองไปขอเงินจากแม แมของเธอสงสัยในพฤติกรรมของแฟนเธอ จึงสืบดูถึงรูวาแฟนเธอไป

อยูกับผูหญิงอีกคน ซึ่งเปนพนักงานตอนรับในโรงแรมเดียวกันและส่ิงที่เธอเสียใจคือคําพูดดูถูกตาง ๆ 

นานาจากปากของแฟนเธอเองทั้งในเร่ืองการศึกษา ตําแหนงหนาที่การงาน รูปรางหนาตา เธอจึง

ตัดสินใจพาลูกทั้งสองคนเขากรุงเทพฯ มาอยูกับพี่สาวคนโตที่เขามาทํางาน รับจางเย็บเส้ือโหล

กอนหนานี้ เธอตองดําเนินการเร่ืองเอกสารหลายอยางเพื่อใหลูกชายคนโตไดเรียนโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร แมจําเปนตองเดินทางกลับไปเพชรบุรีอีกหลายคร้ัง เธอก็ยอมเพื่อใหลูกไดเขาเรียน 

เธอยอมรับวาการตัดสินใจเขามาอยูกรุงเทพฯ เมื่อ 9 ปที่แลวเปนการตัดสินใจที่ถูกตองที่สุด  
 เหตุผลในการเขารบัการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรยีน 
 เหตุผลเดียวในการเรียนคือตองการความกาวหนา แมอายุจะ 34 ปแลวก็ตามเธอคิดวา

ไมมีใครแกเกินเรียน ถาเรียนจบคงจะไดเล่ือนตําแหนงและก็จะหาเวลาเรียนตอรามคําแหง แลวคง

ไมมีใครมาดูถูกเธอได ที่เรียนตอไมเกี่ยวกับการที่ถูกแฟนดูถูกเพราะลืมไปหมดแลวตอนนี้มี

ความสุขที่ไดอยูกับลูกไดเล้ียงดูเขาดวยตัวเธอเอง และลูกจะไดไมอายเร่ืองการศึกษาของแมดวย 

การดําเนินชีวิตในกรุงเทพฯ ทําใหเธอตระหนักในเร่ืองการเรียน ซึ่งที่จริงในจังหวัดของเธอก็เห็นวา

การศึกษาสําคัญเชนเดียวกัน แตถาเปรียบเทียบกับในกรุงเทพฯจะมีการแขงกันเรียนมากกวา 
 คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต 
 อัญชลีมีความสุขกับการเรียน เธอบอกวาการศึกษาทําใหคนไดความรูและมี

องคประกอบใหเรามาใชในการตัดสินใจ สามารถแกปญหาตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ  และไดรับ

การยอมรับจากครอบครัวและสังคมมากข้ึน ลูก ๆ รูสึกสนุกที่เห็นเธอทําการบาน เวลาไมเขาใจจะ

ฝากลูกไปถามครูที่โรงเรียน และคนเธอที่ รูจักจะบอกวาการเรียนแบบนี้ดีตอตัวเธอและลูก 

ประโยชนที่เธอไดรับจากการศึกษานอกโรงเรียนคือนอกจากเธอจะไดความรูดานวิชาการแลว เธอ

ยังมีความรูเสริมพิเศษ เชนคอมพิวเตอรและภาษาอังกฤษสามารถนําไปใชประโยชนได นอกจากนี้

ยังทําใหไดรับความกาวหนาในเร่ืองอาชีพ มีเงินเดือนมากข้ึนพอที่จะผอนบาน เธอเลือกทําเลที่การ

คมนาคมสะดวก   มีรถประจําทางผาน  มีสาธารณูปโภคครบ  และซ้ือของที่จําเปนไดคลองข้ึน เชน

ซื้อทีวีวิทยุ กระติกน้ํารอน การไดวุฒิการศึกษาทําใหเธอกาวหนาไปอีกข้ันหนึ่ง เหมือนกับไดในส่ิงที่

รอคอยและคงไดใชประโยชนจากวุฒิที่ไดรับ    เมื่อถามถึงการปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม 

อัญชลีตอบวา ตอนนี้เปนผูใหญแลวก็ไมตองปรับตัวอะไรแตคงจะวางตัวใหเหมาะสม ผูศึกษา

ยอมรับวาอัญชลี เปนคนหนาตาสวย ยิ้มหวาน พูดจานารัก เมื่อถามวาจะเรียนตอหรือไม เธอตอบวา 

คิดวาคงจะเรียนตอ แตตองคิดถึงลูกกอน อนาคตเปนส่ิงไมแนนอน  การศึกษาสําคัญมากใน
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ปจจุบันตองใหลูกเรียนสูงเขาไว เธอตองการใหลูกสบายไดกินไดเที่ยวเหมือนเด็กทั่วไป เปนเด็ก

สมบูรณ   อัญชลีพาลูกไปวัดเมื่อถึงวันสําคัญเสมอ สวนปญหาสําคัญของชุมชนที่อาศัยอยูคืออะไร 

และเคยมีสวนรวมในการแกไขปญหากอนหนาหรือหลังจากการเขาเรียนหรือไมนั้น อัญชลี ให

ความเห็นวา ถาที่กรุงเทพฯ ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาด และเร่ืองยุง ในการแกไขปญหา แกไข

เฉพาะในบาน โดยใชยาฉีดยุง  สวนสตรีในชุมชนของควรพัฒนาในเร่ืองใดบาง เธอตอบวา เธอ

ตองการใหพัฒนาการศึกษาของผูใหญ การใหความรูในเร่ืองตาง ๆ เชน สุขอนามัย การกินอาหาร

ที่มีคุณคา การออมทรัพย การรักถิ่นฐาน เมื่อถามเรื่องการเมืองเธอยอมรับวาที่ผานมาเลือกตาม

คนอ่ืน เขาวาคนน้ีดีก็เลือก เธอไมเคยรูประวัติผูแทนคนไหนเลย ในสวนตัวเธอบอกวาความรูอยางเธอ

คงชวยอะไรไมไดมาก แตถามีโอกาสก็จะใหการชวยเหลือ เพราะเธอตองการใหคนในประเทศไทย

กลับมามีความสุขเหมือนเมื่อเดือนมิถุนายน 2549  
         ขอเสนอแนะในเร่ืองการศึกษานอกโรงเรียนของสตรีในมุมมองความเสมอ
ภาคทางเพศ 
 การศึกษาทําใหความไมเสมอภาคทางเพศนอยลง ในปจจุบันผูหญิงเรียนมากข้ึนและ

ชอบเรียน ผูหญิงในปจจุบันมีสมอง ในอนาคตผูหญิงจะเปนผูนําไดเทากับผูชาย หรือมากกวา  

การปลูกฝงใหคิดตามผูชายควรหมดไปจากสังคมไทย ผูหญิงมีการศึกษาจะมีงานทําไมตองพึ่งพา

ผูชาย มีอิสระมีความเปนตัวของตัวเองและมีอํานาจตอรอง แตก็ตองอยูในสังคมที่ผูชายใจกวางดวย

คือเห็นความสําคัญของผูหญิงไมถือตนเปนใหญ  และจากประสบการณที่ผานมาเมื่อเกิดปญหา

กับเธอ เธอไมสามารถพึ่งหนวยงานใดไดเลย อยางเวลาเดินทางผูชายสามารถเขาพักที่วัด ผูหญิง

จะไมคอยกลาเขาไปพักที่วัด เวลากูเงินก็ลําบากไมมีหลักประกันก็ไมสามารถกูได  

  
อภิปรายผล 

  

 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาของการศึกษานอก

โรงเรียนจํานวน 8 คน เพื่อศึกษาในเร่ือง การศึกษานอกโรงเรียนของสตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในมุมมองความเสมอภาคทางเพศ  การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของและ

ศึกษาภาคสนามโดยใชแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยอภิปรายผลแต

ละดานโดยเร่ิมจาก ขอมูลสวนตัวสภาพภูมิหลัง สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน ผลกระทบในการดําเนนิ

ชีวิต เหตุผลในการศึกษาตอ คุณภาพชีวิตและความคาดหวังในอนาคต ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 



 62 

1. ขอมูลสวนตัวและภูมิหลัง  
 
 1.1  ระดับการศึกษา 

สตรีที่เปนกรณีศึกษามาจากครอบครัวที่มารดาบิดา มีการศึกษาไมเกินระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญจบการศึกษาในระดับประถม การศึกษาสูงสุดคือระดับมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ซึ่งมีเพียงคนเดียว ไมมีมารดาบิดาหรือผูปกครองที่จบการศึกษาในระดับมัธยมปลายและ

จากการสัมภาษณถึงบุคคลแวดลอมของกรณีศึกษา ปรากฏวาประชากรในชุมชนที่กรณีศึกษา

อาศัยอยูสวนใหญจะสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
 1.2  สถานภาพการสมรส 

 สถานภาพการสมรสของมารดาบิดา ในจํานวนกรณีศึกษา 8 คนมาจาก

ครอบครัวที่มารดาบิดาหยารางและแยกกันอยู 5 คน  มารดาบิดาอยูดวยกัน 2 คน และบิดา

เสียชีวิต 1 คน ซึ่งสงผลใหมารดาตองรับหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว ทํางานหาเงินเล้ียงดูบุคคล 

ในครอบครัวเพียงคนเดียวสวนสถานภาพการสมรสของกรณีศึกษา จากกรณีศึกษา 8 คน  

มีสถานภาพโสด 6 คน อีก 2 คนแยกทางกับสามีและเล้ียงบุตรธิดาเพียงลําพัง 

 1.3  จํานวนสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาพบวากรณีศึกษามาจากครอบครัว

ใหญที่มีสมาชิกมาก มีเพียง 2 ครอบครัวที่มีบุตรเพียง 1-2 คน ทําใหเกิดปญหาในเร่ืองการอบรม

เล้ียงดู ผูปกครองใชเวลาสวนใหญในการทํางานหาเงิน ดังนั้นเวลาที่จะอยูกับครอบครัวจึงมีนอย 

ทําใหบุตรธิดาหางเหินกับผูปกครอง ขาดความรักและความอบอุนและขาดการทําตัวเปนตัวอยางที่

ดีแกบุตรธิดา ทําใหครอบครัวมีความสัมพันธแบบหลวม ๆ ซึ่งเปนจุดออนและเปนชองทางใหบุตร

ธิดาเดินทางผิด ถูกลอลวงและถูกเอาเปรียบทางเพศจากบุคคลที่ฉวยโอกาสจากความความสัมพันธ 

ที่เปราะบางของคนในครอบครัว 

 1.4 อาชีพมารดาและบิดาของกรณีศึกษา มารดาและบิดาของกรณีศึกษาประกอบ

อาชีพด้ังเดิมของครอบครัวคือทําการเกษตรทําสวน ซึ่งอาชีพเกษตรกรเปนอาชีพที่ประสบปญหา

มาตลอดเพราะนอกจากจะตองข้ึนกับดินฟาอากาศแลวยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกเชน ตนทุนการผลติทีสู่งข้ึน 

ราคาขายที่ไมแนนอน ทําใหผูปกครองของนักศึกษาบางคนตองกูยืมเงินทําใหมีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน 

นอกนั้นจะเปนลูกจาง ผูใชแรงงานและทํางานบาน เปนอาชีพที่ไมมีสวัสดิการ ซึ่งมีคาตอบแทน

นอยมาก ไมเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว  และคาใชจายในการใหการศึกษาแกบุตร-ธิดา  ซึ่ง

เปนที่มาของการออกจากโรงเรียนกอนเวลาอันควร  ทําใหคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่า  สภาพเศรษฐกจิ

ในครัวเรือนฝดเคือง 



 63 

                 อาชีพของกรณีศึกษา กรณีศึกษาทุกคนออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา 

และมัธยมศึกษาตอนตน   จึงไมมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ  อาชีพสวนใหญจึงเปนอาชีพทีใ่ช

แรงงานรับจาง เชน เล้ียงเด็ก ชางสระผม ทําดอกไมประดิษฐ ที่สําคัญคือตองเขามาทํางานใน

กรุงเทพมหานคร  เนื่องจากไมมีงานรองรับในจังหวัดที่ตนอยู  และประสบกับปญหาในการจางงาน  

บางคนไมไดรับโอกาสในการเล่ือนตําแหนง  และถูกเลือกปฏิบัติไมมีความเสมอภาคทางเพศใน

หลายดาน   เชน อัญชลี  ไมไดรับการเล่ือนตําแหนงในโรงแรม  ความเปนเพศหญิงและมีวุฒิการศึกษา

สูงสุดเพียงช้ันมัธยมปที่ 3  และพรทิพยซึ่งทํางานในโรงงานแหงหนึ่ง  โรงงานนี้เลือกเฉพาะผูชาย

เปนหวัหนางานเทานั้น  แมวุฒิการศึกษาจะเทากันก็ตามหากผูหญิงตองการกาวหนาและไดรับการ

พิจารณาใหเล่ือนข้ันจะตองมีวุฒิการศึกษาที่สูงกวา  ทําใหพรทิพยขวนขวายที่จะเรียนตอใหสูงข้ึน 

                 การที่กรณีศึกษามีวุฒิการศึกษานอย คือระดับประถมหรือมัธยมตน จึงตองทํางาน

ประเภทใชแรงงาน หรืองานดานการบริการ ซึ่งไมตองใชความรู ฝมือ อุปกรณหรือเทคโนโลยีมาก  

ใชเพียงทักษะการทํางานข้ันพื้นฐานและความสามารถพิเศษของตนเอง เปนผลใหไดรับคาตอบแทนใน

อัตราท่ีตํ่า  ไดรับการเอาเปรียบ ขาดความมั่นคงเร่ืองรายได งานไมมีสวัสดิการทําใหกรณีศึกษามี

ภาระคาใชจายตาง ๆ คอนขางมาก สงผลใหคุณภาพชีวิตของกรณีศึกษาอยูในระดับตํ่า  ไมพรอม

ซึ่งปจจัยส่ีอันส่ิงจําเปนข้ันพื้นฐานของมนุษย บางกรณีศึกษาไมมีที่อยูเปนของตนเองมาต้ังแตรุน

พอแม  ตองอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนหรือเชาอยูตามอัตภาพ  
 สาเหตุที่ออกจากโรงเรียน   

1. สาเหตุที่ออกจากการศึกษา  จากกรณีศึกษา  8  คน  แบงออกเปน  2  ประเภทคือ 

 1.1  มีเหตุใหออก เชน 

กรณีศึกษาท่ีชื่อกานดา มารดาใหลาออกจากโรงเรียน  เพราะตองการแยก

กานดาออกจากพอเล้ียงที่มีพฤติกรรมสอที่จะเกิดการคุกคามทางเพศ 

กรณีศึกษาที่ชื่อขนิษฐา  แมเธอจะตัดสินใจลาออกเอง  แตเปนเพราะพอ

และแมของเธอมีแนวโนมจะใหเธอหยุดการเรียนไวชั่วคราวกอนเนื่องจากเธอเรียนจบชั้นประถม 6  แลว  

และนําเงินไปสงนองชายเรียนตอ 

กรณีศึกษาที่ชื่องามตาตองออกจากโรงเรียนเพราะต้ังครรภ  ซึ่งแสดงใหเห็น

ความไมเสมอภาคทางเพศในระบบการศึกษาอยางหนึ่งการที่ผูหญิงต้ังทองโดยไมพรอม  สังคมก็

ไมมีทางเลือกให    เธอตองแบกทองอยูกับบานในขณะที่ฝายชายเรียนไดตามปกติ  ซึ่งเธอควร

ไดรับการศึกษาจนคลอด  

 1.2  ลาออกดวยตนเอง  กรณีศึกษา 6 ใน  8  คน  เสียสละและกตัญูลาออก

จากการเรียนดวยตนเอง   เนื่องจากปญหาเศรษฐกิจและตองการชวยเหลือครอบครัว  ทํางานเพื่อ
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มีรายไดเปนของตนเอง  ลดภาระของผูปกครองสามารถนําเงินไปใชเพื่อทําใหชีวิตไดรับความ

สะดวกสบายมากข้ึน 
 เหตุผลในการตัดสินใจเขาเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
               ผลจากวุฒิการศึกษาของกรณีศึกษาอยูในระดับประถมและมัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่ง

เปนระดับการศึกษาที่ไมสูง  จึงขาดความรูและทักษะในการทํางาน เปนแรงงานท่ีไมมีคุณภาพทําให

ถูกเอาเปรียบ ไมไดรับความเสมอภาคและถูกเลือกปฏิบัติ  สงผลใหคุณภาพชีวิตของสตรีอยูใน

ระดับตํ่า  รายไดไมเพียงพอในการหาส่ิงตาง ๆ มาสนองความตองการของตนเองได กรณีศึกษาทุกคน

มีความคาดหวังวาหากไดรับการศึกษาสูงข้ึน จะมีชีวิตความเปนอยูและคุณภาพชีวิตดีข้ึน นบัต้ังแต

ปจจัย  4  ที่ประกอบดวยอาหาร เคร่ืองนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  ซึ่งทําใหมีสุขภาพ

อนามัยดี  มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  ไดรับความสะดวกสบายในการดํารงชีพ  ทําใหครอบครัว

มีความสุข  มีที่อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  การเรียนแบบนอกระบบโรงเรียนจะใชเวลาวันหยุดจึงไม

กระทบงานปจจุบันที่ทําอยู จึงเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนนอกจากนี้ยังไมเสียคาใชจายใน

การเรียนอีกดวย การศึกษาทําใหผูหญิงมีวิสัยทัศนมากข้ึน ทําใหไดมาซึ่งสิทธิและความเสมอภาค  

การมีบทบาทตัวตนในสังคม  เปนที่ยอมรับของคนอ่ืนซ่ึงทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน  
 ความคาดหวงัในการพัฒนาคุณภาพชวีิตของสตร ี
                 สตรีที่เขาศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  มีความคาดหวังในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองต้ังแตกอนเขารับการศึกษา  ระหวางการศึกษา  และเมื่อสําเร็จการศึกษา

ดวยกันทุกคน  นอกจากนี้ยังสงผลไปถึงการศึกษาของบุตรหลานที่มีแนวโนมใหมีการศึกษาอยาง

ตอเนื่อง  ไมออกจากโรงเรียนกลางคันอยางที่สตรีเหลานี้ประสบอยู เพราะเห็นดวยอยางยิ่งวาถา

สตรีมีการศึกษานอย  มีวุฒการศึกษาตํ่าจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  และความไมเสมอภาค

ทางเพศในหลาย ๆ ดาน  การศึกษานํามาซ่ึงส่ิงที่ตอบรับและสนองความตองการของมนษุย เพือ่ให

มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีของ โนลส  (Knowles)  ที่กลาวถึงความตองการของ

มนุษย วา  มนุษยตองการพัฒนา ดานกายภาพ  ความเจริญงอกงาม  ความมั่นคงปลอดภัย  

ประสบการณใหม ๆ  ความสําเร็จและเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน  และความตองการทางดานการศึกษา  

สวนทฤษฏีของ  คูมส  ไดกลาวไวดังนี้ 

1. การศึกษาสามารถยกระดับความเปนอยูของครอบครัวใหดีข้ึน  ซึ่งสตรีสามารถ

นําความรูที่ไดรับมาใชใหเกิดประโยชน ตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ไมวาจะเปน  วิชา

สุขอนามัยโภชนาการ  การเล้ียงดูเด็ก  การจัดการบานและที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

2. การศึกษาเพื่อยกระคับความเปนอยูของชุมชน  สตรีสามารถนําความรูความสามารถ

ยกระดับความเปนอยูของชุมชนอยาง  เชน  ความรูเกี่ยวกับการปกครองทองถิ่นการเมืองภาค
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ประชาชน  สถาบันการปกครองทองถิ่นและประเทศ  การมีสวนรวมในกิจกรรมทั้งระดับทองถิ่น

และประเทศ 

3. การศึกษาเพื่อประกอบอาชีพ  สตรีที่สําเร็จการศึกษามีความคาดหวังที่จะนํา 

ความรูความสามารถ มาประกอบสัมมาอาชีพ  เพื่อใหตนเองมีรายไดมากข้ึน  มีอาชีพที่มั่นคง  มี

ความกาวหนาในอนาคต 

              จึงจะเหน็ไดวาสตรีมีความคาดหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ตองการมีชีวิตที่ตางไป

จากเดิม  มีการพัฒนาตนเองในทุกดานที่สามารถพึ่งตนเองได  เปนที่ยอมรับของสังคมและอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุขตลอดทุกชวงอายุ 

          กรณีศึกษาทั้ง 8 คน มีความคาดหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ต้ังแตมีความพรอมใน

เร่ืองปจจัย 4  มีอาชีพที่มั่นคง  สามารถพึ่งพาตนเองและชวยเหลือคนอ่ืนได  เปนที่ยอมรับในสังคม 

ดํารงชีวิตอยางมีเกียรติและศักด์ิศรี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีความเทาเทียมเสมอ

ภาค ไมถูกมองวาเปนพลเมืองชั้นสอง 
                 ขอเสนอแนะในเรื่องมุมมองความเสมอภาคทางเพศ 
                 สตรีไดรับผลกระทบของความเสมอภาคทางเพศทั้งทางตรงและทางออม  ความไม

เสมอภาคทางเพศปรากฏในสังคมทั้งในเมืองและชนบท  ต้ังแตระดับครอบครัวซึ่งผูปกครองควรมี

ความรูในเรื่องความเสมอภาคระหวางหญิงชายและทําตนเปนแบบอยางที่ดี  แบงเบาภาระหนาที่

ของงานภายในบาน  และปราศจากอคติทางเพศไมใชความรุนแรงในการแกปญหา  ยกยองนับถือ

ใหเกียรติและเยียวยาซ่ึงกันและกันเฝาระวังในเร่ืองทุกขโศกโรคภัยตาง ๆ  ดูแลเร่ืองปจจัยส่ีอัน

ไดแกอาหารเคร่ืองนุงหม  ที่อยู  ยารักษาโรค  ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในดานสังคม ทุกภาค

สวนของสังคมไมวาจะภาครัฐหรือเอกชน  ควรยึดหลักความเสมอภาคและความเปนธรรม  ไม

เลือกปฏิบัติ  ทั้งในเร่ืองการศึกษาและการจางงาน  มีโอกาสในการเขาถึงและไดรับผลตอบแทน   

ในการประกอบอาชีพ  มีโอกาสในการเล่ือนตําแหนงที่สูงสุด  เทาเทียมกันทั้งหญิงและชาย 

การศึกษามีสวนทําใหความไมเสมอภาคทางเพศนอยลง ในปจจุบันผูหญิงเรียนมากข้ึน ดังนั้นถา

ผูหญิงพัฒนาฝมือและเรียนรูการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ผูหญิงก็สามารถประกอบอาชีพได

หลากหลายมากข้ึน 

 

 

 

 

 


