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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

รูปแบบของการศึกษา 
 

 ในการวิจัยเร่ือง การศึกษานอกโรงเรียนของสตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในมุมมอง

ความเสมอภาคทางเพศ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เปนแนวทางในการวิจัย เนื่องจากผูวิจัยสามารถเขาถึงแหลงขอมูลโดยตรงและเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมที่ผูวิจัยสนใจเลือกเปนกลุมตัวอยาง  ซึ่งจะทําใหไดขอมูลเชิงลึก ของสาเหตุ

ที่ทําใหสตรีจํานวนหนึ่งตองลาออกจากโรงเรียนและไมสามารถศึกษาตอเนื่องในภาคปกติได  

ที่สําคัญเพื่อตองการทราบวาความไมเสมอภาคทางเพศเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสตรีเหลานี้ตอง

ลาออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษาตามที่ตนมุงหวังไวหรือไม  ถึงแมในยุคปจจุบัน

โอกาสในการศึกษาและการเขารับการศึกษาของสตรีจะเพิ่มมากข้ึน แตเพราะเหตุใดจํานวน

นักศึกษาสตรีของการศึกษานอกโรงเรียนจึงมิไดลดลง และการออกจากโรงเรียนของสตรีกอนเวลา

อันควรสงผลกระทบอยางไรตอคุณภาพชีวิตของเธอ ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยจาก 

การสังเกต สัมภาษณแบบเจาะลึก ทําการบันทึกอยางละเอียดและสนทนากลุมเพื่อแลกเปล่ียน

ประสบการณกับนักศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียด สมบูรณ

และถูกตอง 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1. ประชากร   
         ประชากรกลุมเปาหมายที่ผูวิจัยใชในการศึกษาคร้ังนี้คือสตรีที่ศึกษาในระบบ

การศึกษานอกโรงเรียนเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยาง   
          กลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคนควา ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากประชากร

นักศึกษาสตรีที่ศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ จากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนใน

เขตดุสิต โดยผูวิจัยไดใหประชากรกลุมเปาหมายขางตนตอบแบบสอบถามเร่ืองการศึกษาของสตรี

และความเสมอภาคทางเพศ  ผูวิจัยทําการคัดเลือกประชากรกลุมเปาหมายจํานวน 8 คน ที่มี
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ขอมูลที่นาสนใจ ซึ่งเต็มใจและใหความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ทั้งนี้

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  

 เพื่อที่จะไดทราบวาสตรีตองประสบกับความไมเสมอภาคทางเพศมากนอยแตกตาง

กันอยางไร  และมีความคาดหวังในเร่ืองคุณภาพชีวิตในอนาคตหลังจากสําเร็จการศึกษาเหมือน

หรือแตกตางกันหรือไมอยางไร 

 เนื่องจากการสอนการศึกษานอกโรงเรียนเปดทําการสอนในวันเสารและวันอาทิตย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองทําการเก็บรวบรวมขอมูลในหลายสถานที่ ทั้งศูนยการเรียน ที่ทํางานและที่พัก

ตามแตสตรีกลุมตัวอยางจะสะดวกและสบายใจในการใหขอมูล และดําเนินการสังเกตการณ

เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนและรายละเอียดตาง ๆ อยางครบถวน  

 กรณีศึกษา 8 คน ไดแก 

1. กานดา  (นามสมมติ)  อายุ 18 ป  จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพ 

รับจาง  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดสตูล  กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมตน 

2. ขนิษฐา (นามสมมติ) อายุ 17 ป จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพ เล้ียงเด็ก 

ภูมิลําเนาอยูจังหวัดยะลา กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมตน 

3. วันเพ็ญ (นามสมมติ) อายุ 23 ป จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพ ลูกจาง

ชั่วคราว ภูมิลําเนาอยูจังหวัดลําปาง กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย 

4. งามตา (นามสมมติ) อายุ 19 ป  จบการศึกษาช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพพี่เล้ียงเด็ก   

ภูมิลําเนาอยูจังหวัดอุดรธานี กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย 

5. พรทิพย (นามสมมติ) อายุ 24 ป จบการศึกษาช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพ

เจาหนาที่ขอมูล ภูมิลําเนาอยูจังหวัดกรุงเทพฯ  กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย  

6. น้ําผ้ึง (นามสมมติ) อายุ 26 ป  จบการศึกษาช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3อาชีพพนักงาน

บริษัท  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดกรุงเทพฯ กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย 

7. ประไพ (นามสมมติ) อายุ 32 ป  จบการศึกษาชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพ

พนักงานบริษัท ภูมิลําเนาอยูจังหวัดศรีสะเกษ  กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย 

8. อัญชลี (นามสมมติ) อายุ 34 ป จบการศึกษาช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพ

พนักงานบริษัท  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดเพชรบุรี  กําลังเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย 

               ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณกรณีศึกษา ต้ังแต วันที่ 3 ตุลาคม 2550 – วันที่ 14 สิงหาคม 

2551เนื่องจากกรณีศึกษาทํางานเต็มเวลา เรียนในชวงวันหยุด และรวมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตซึ่งเปนเงื่อนไขในการจบหลักสูตร แตละกรณีศึกษาผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณรายละ 2- 3 คร้ัง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

 การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   2 วธิี คือ 

 1. แบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดกาํหนดหัวขอในการสัมภาษณ ( Interview Guide) ดังนี ้

 1.1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ อายุ สถานภาพการสมรสของกรณีศึกษา จํานวนบุตร-

ธิดา ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพการสมรสของมารดา - บิดาของกรณีศึกษา อาชีพ 

รายได ฐานะของครอบครัว เปนตน 

 1.2  ความไมเสมอภาคทางเพศเปนสาเหตุที่ทําใหไมสามารถเรียนตอในภาค

ปกติได 

      - เหตุผลที่ทําใหลาออกจากโรงเรียน 

  -  ความไมเสมอภาคทางเพศกับการลาออกจากโรงเรียน 

 1.3 ผลกระทบและปญหาในการดําเนินชีวิต 

  - ปญหาในการทํางาน การถูกเลือกปฏิบัติ 

  -  ความพรอมดานปจจัย 4  

  -  ปญหาดานสุขภาพและโภชนาการ 

 1.4  เหตุผลในการเขารับการศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 

  - การไดวุฒิการศึกษา 

  - ความกาวหนาในการทํางาน 

  - การมีสุขภาพจิตที่ดี  

 1.5  คุณภาพชีวิตของสตรีและความคาดหวังในอนาคต 

  - การพึ่งพาตนเอง 

  - รายไดและโอกาสในการหางานทํา 

  - การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและสังคม 

 1.6  ขอเสนอแนะในมุมมองความเสมอภาคทางเพศ 

  - ความไมเสมอภาคทางเพศที่ปรากฏในสังคม 

  - การศึกษากับการเปล่ียนมุมมองในเร่ืองความไมเสมอภาคทางเพศ 

 2.  การสังเกต โดยมีการกําหนดประเด็นการสังเกตไวดังนี ้

 2 1 บุคลิกภาพ การแตงกาย 

 2.2 พฤติกรรมการแสดงออก กิริยา วาจา  

 2.3 การทํางานและการดําเนินชีวิต   
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. รูปแบบของการเก็บรวบรวมขอมูล 
     

 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายรูปแบบ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณสามารถ

นําไปวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาอยางถูกตอง ดังนี้ 

 1.1  ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจาก

เอกสารตาง  ๆจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย ทั้งหนังสือดานวิชาการ บทความ วารสาร รายงานการวิจัย 

รายงานการสัมมนา วิทยานิพนธ รวมถึงส่ืออิเลคทรอนิกส ขาวสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่

ทําการศึกษา ทั้งในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ การศึกษาและการพัฒนาสตรี ความเคล่ือนไหว

ในการเรียกรองสิทธิสตรี เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อ

การคนควาและศึกษาวิจัย  

 1.2  การวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยมีรูปแบบการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.2.1  การสัมภาษณแบบเจาะลึกกรณีศึกษา ผูวิจัยทําการสัมภาษณสตรีที่

เรียนการศึกษานอกโรงเรียนในศูนยการเรียนชุมชนที่เปนกรณีศึกษา  โดยทําการนัดหมายลวงหนา

เพื่อความสะดวกและสบายใจในการใหขอมูล เนื่องจากกรณีศึกษาทุกคนทํางานเต็มวัน ซึ่งสวนใหญ

กรณีศึกษามีเวลาสะดวกในชวงเวลา 18.30-19.30 น. ในวันเสารชวงบายและวันอาทิตยชวงเชา

เปนตน การสัมภาษณแตละคร้ัง ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยการจด  บันทึกเทปและถายภาพ เพื่อผูวิจัย

สามารถเก็บขอมูลไดอยางละเอียด นําขอมูลมาวิเคราะห และสรุปผลงานออกเปนความเรียง 

1.2.2  การสนทนาทั่วไป   ผูวิจัยพูดคุยสอบถามผูที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา

ไดแก เจาหนาที่ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อนของกรณีศึกษา บุคคลในครอบครัว และผูที่

สําเร็จการเรียนจากการศึกษานอกโรงเรียน เปนตน ผูวิจัยเก็บขอมูลการสนทนา โดยการจดบันทึก  

บันทึกเทปและถายภาพเพื่อนําขอมูลที่ไดวิเคราะหรวมกับขอมูลที่ไดจากกรณีศึกษา 

1.2.3   การสังเกตการณ  ผูวิจัยเขาไปอยูในสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับ

กรณีศึกษา โดยมีขอบขายการสังเกตดังนี้ 

- สังเกตสภาพทั่วไป ผูวิจัยทําการสังเกตการณสภาพทั่วไปของกรณีศึกษา 

ไดแก ศูนยการเรียนชุมชน ที่อยูอาศัย และสถานที่ประกอบอาชีพ ซึ่งศูนยการเรียนผูวิจัยไม

สามารถเขาไปไดดวยตนเองได จึงสังเกตการณอยูภายนอก แตดวยกลยุทธพิเศษผูวิจัยสามารถ

เห็นภาพบรรยากาศในหองเรียนไดจากความชวยเหลือของกรณีศึกษา 
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- สังเกตบุคคล ผูวิจัยทําการสังเกตลักษณะภายนอกของกรณีศึกษา
ในขณะทําการสัมภาษณ ซึ่งไดแก บุคลิกภาพ การแตงกาย การแตงหนา รูปรางหนาตา รสนิยม
ของกรณีศึกษา  รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของเชน เพื่อนและบุคคลในครอบครัว 

- สังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาในเร่ือง
กิริยามารยาท  ทาทางการแสดงออก  สีหนาแววตา การแสดงอารมณ  การใชคําพูด การใช
คําศัพท ในการใหสัมภาษณของกรณีศึกษาแตละคร้ัง 
  
2. วธิีการไดขอมูล 
 
 2.1  การสรางความสัมพันธ เนื่องจากกรณีศึกษาเปนประชากรที่ตอบแบบสอบถาม
ในเร่ืองการศึกษาของสตรีและความไมเสมอภาคทางเพศมากอน จึงคอนขางสะดวกในการสราง
ความสัมพันธคุนเคยและกรณีศึกษาเขาใจในวัตถุประสงคของการสัมภาษณเปนอยางดี ทําให
ผูวิจัยสรางความเปนกันเองไดไมยาก กรณีศึกษาใชวาจาสุภาพ เรียกผูวิจัยวา “พี่” ทุกคร้ัง ทีสํ่าคัญ
กรณีศึกษาเห็นวาผูวิจัยเปนผูหญิงจึงรูสึกสบายใจและไววางใจที่จะพูดคุยและใหสัมภาษณ 
 2.2   การสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยไดทําการนัดสัมภาษณกรณีศึกษาแตละราย 
โดยใหกรณีศึกษาเปนผูกําหนดวันเอง เพื่ออํานวยความสะดวกแกกรณีศึกษา และในบางครั้งกรณีศึกษา
จะถามผูวิจัยวาตองการสัมภาษณวันไหน ใหผูวิจัยกําหนดมาก็ได ซึ่งสวนใหญก็ทําการสัมภาษณ 
วันเสารและวันอาทิตย  ในการสัมภาษณผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษา ผูวิจัยไดมีโอกาสไปท่ีบานพัก ไปซื้อของที่ตลาดนัดและหางสรรพสินคา รับประทาน
อาหารที่รานหมูกระทะกับกรณีศึกษาบางราย ไดสนทนากับเพื่อนและบุคคลในครอบครัวของ
กรณีศึกษา ทําใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลพรอมทั้งสังเกตการณการดําเนินชีวิตของกรณีศึกษาใน
มุมที่เปนสวนตัวไดดวย  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยใชกรอบ
แนวคิดที่กําหนดไว  วัตถุประสงคในการทําวิจัย และทฤษฎีตาง ๆ ที่นํามาอางอิง ทําการวิเคราะห
เนื้อหาและนัยสําคัญ ประมวลรวมกับขอมูลที่ทําการเก็บรวบรวมในภาคสนาม  จากการสนทนา 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก และสังเกตการณ แลวนํามาสังเคราะหเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด หลังจากไดขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัยจึงตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามา
สรุปเพื่อตอบคําถามการวิจัยและเขียนเปนรายงานที่สมบูรณ 


