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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณการรับรูในผูสูงอายุ 
 

 เปนแบบสัมภาษณการรับรูวัน เวลา สถานที ่และบุคคลในผูสูงอายุ ถาผูสูงอายุตอบ
ได 8 ใน 10 ขอ ใหดําเนนิการเก็บขอมูลในสวนอ่ืนๆตอไป 
 1. จังหวัดนี้คือจังหวัดอะไร 
 2. ทานอยูบานเลขที่เทาไร 
 3. วันนีว้นัอะไร (วันจันทร, วนัอังคาร…) หรือวันทีเ่ทาไร 
 4. เดือนนี้เดือนอะไร (เดือนอาย, เดือนยี…่หรือเดือนมกราคม, เดือนกุมภาพนัธ…) 
 5. ปนี้ปอะไร (ปชวด, ปฉลู…) หรือป พ.ศ. อะไร 
 6. ทานอายุเทาไร 
 7. ทานเกิดเดือนอะไร 
 8. ทานเกิดปหรือป พ.ศ. อะไร 
 9. ใครคือผูใหญบานคนปจจุบัน 
 10. ใครคือผูใหญบานคนกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(90)

แบบสัมภาษณความสัมพนัธระหวางความเขมแขง็อดทน และการสนับสนนุทางสงัคม กบั
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
 
คําชี้แจง : แบบสัมภาษณชุดนี้ใชเพื่อรวบรวมขอมูลเพือ่ทําวิจัยเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล การ
สนับสนนุทางสังคม และความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอาย ุกรุณาตอบแบบสัมภาษณ
ทุกตอนและทกุขอ โดยฟงคําช้ีแจงแตละตอนอยางละเอียด แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย4 สวน 
คือ 
 สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน จํานวน 50 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณการสนับสนนุทางสังคม จํานวน 38 ขอ 
 สวนที่ 4 แบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเอง จํานวน 23 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  

คําช้ีแจง โปรดใสเคร่ืองหมายถกู  /  ลงใน (   ) หนาขอความเพียงตัวเลือกเดียว หรือเติมคําตอบลง
ในชองวาง ตามความเปนจริง ลงในชองวางทีก่ําหนดให 
 
1.  อายุปจจุบันของทาน........................ป         
2.  เพศ                                                                                    
     (1)  ชาย                                    (2)  หญิง 
3.  สถานภาพสมรส                                                               
 (1)  คู                                       (2)  หมาย 
 (3)  โสด                                   (4)  หยา / แยกกันอยู   
4.  การศึกษาสูงสุด        
 (1)  ไมไดเรียนหนังสือ                (2) ระดับประถมศึกษา              
 (3)  ระดับมัธยมศึกษา               (4) ระดับอนุปริญญา  
 (5)  ระดับปริญญาตรี                (6) ระดับปริญญาโท หรือสูงกวา 
 (7)  อ่ืนๆ ..............................     
5. ทานมีรายไดหรือไม 
 (1)  ไมมี                    (2)  ม ี  รายไดเฉล่ีย................................บาท / เดือน 
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6.   ความเพียงพอของรายได     (1)    
ไมเพียงพอ                           (2)  เพยีงพอ                 
7.  แหลงที่มาของรายได 
 (1)  คูสมรส    (2)  บุตรหลาน  
      (3)  ดอกเบ้ีย/เงินบํานาญ           (4)  ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 
 (5)  เบ้ียยงัชีพผูสูงอาย ุ              (6)  อ่ืนๆ............................... 
8.  ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร      
 (1)  อยูคนเดียว                          (2)  อยูกบัคูสมรส 
 (3)  อยูกับครอบครัว/ญาติพี่นอง  (4) อยูกับคนอ่ืน     
 (5)  อ่ืนๆ............................ 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูในบาน นบัรวมตัวทานดวย..................................คน      
9. สมาชิกครอบครัวที่ทานสามารถพึ่งพาไดเมื่อตองการ หรือเมื่อเจ็บปวย 
 (1)  ไมมี  
 (2)  มี   ระบุ.................................................      
10  การตรวจสุขภาพประจําป                                                                                         
 (1)  ไมเคยตรวจ                     (2) เคยตรวจ     ตรวจคร้ังสุดทายเมื่อ............................   
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สวนที่ 2 แบบสัมภาษณความเขมแขง็อดทน 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับคําตอบใหมากที่สุด ขอละ 1 
ชอง ในแตละขอคําถามจะมีเกณฑการพจิารณาใหเลือกตอบดังนี ้ 
 1   ไมเปนความจริงเลย      หมายถงึ  ไมตรงกับความจริง หรือความรูสึกเลย 
 2   เปนความจริงเล็กนอย   หมายถงึ  เปนจริงตรงกับความรูสึกนอย 
 3   เปนความจริงมาก         หมายถงึ  เปนจริงตรงกับความรูสึกมาก 
 4   เปนความจริงมากที่สุด   หมายถึง  เปนจริงตรงกบัความรูสึกมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

ไมเปน
ความจรงิ

เลย 
1 

เปนความ
จริง

เล็กนอย 
2 

เปน
ความ
จริงมาก 

3 

เปนความ
จริงมาก
ที่สุด 

4 
1. กิจวัตรประจําวันเปนส่ิงสําคัญสําหรับทาน      
2. การเขารวมกิจกรรมของหมูบานทําใหทานรูสึกมี
คุณคา  

    

3. ทานคิดวาคนที่จะเปนผูนําที่ดีตองรูจักการรับฟง      
4. คนทุกคนควรมีการวางแผนการดําเนินชีวิต      
5. คนเราควรที่จะรูจักการปรับแผน หากส่ิงที่เกิดข้ึนไม
เปนไปตามที่คาดหมาย  

    

6. ถาส่ิงที่เกิดข้ึนไมเปนไปตามแผน ทานคิดวาเปนส่ิงทา
ทาย นาต่ืนเตน  

    

7. ถาทานใชความพยายามแลวยอมบรรลุเปาหมายที่ต้ัง
ไว  

    

8. ทุกคนตองรับผิดชอบกิจวัตรประจําวันของตนเอง     
9. ทานมีความเช่ือในสุภาษิตที่วา “ความพยายามอยูที่
ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น”  

    

10. ถาทานมีกลวิธีที่ดี ทานสามารถเปล่ียนแปลง
ความคิดของคนอ่ืนได  
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ขอความ 

ไมเปน
ความจรงิ

เลย 
1 

เปนความ
จริง

เล็กนอย 
2 

เปน
ความ
จริงมาก 

3 

เปนความ
จริงมาก
ที่สุด 

4 
11. คนเปนผูนําควรมีกลวิธีในการทําใหผูอ่ืนรวมมือดวย 
  

    

12. ทานไมใชกฎเกณฑที่คนอ่ืนสราง มาเปนขออางที่จะ
ไมทําอะไร 

    

13. ทานคิดวาการมีครอบครัวไมทาํใหหมดอิสรภาพ      

14. เมื่อทานทํางานอยางทุมเท ทานมั่นใจวาตองบรรลุ
เปาหมายได 

    

15. การตัดสินใจที่ดีเกิดจากความแนวแนไมเปล่ียนใจ
บอยๆ  

    

16. ทานกําหนดชะตาชีวิตดวยตนเอง      
17. ทุกคนควรทําประโยชนใหกับสวนรวม      
18. ทานจะใชความพยายามในการทําใหคนที่ดูเหมือน
สับสน มีความเขาใจ หรือรูเร่ือง  

    

19. โดยทั่วไปทานไมรูสึกทอแทที่จะตองทํางานหนัก      

20. ถาทานตองการสิ่งใด ทานจะแสวงหาส่ิงนั้นดวย
ตนเอง 

    

21. ทานจะไมตอบคําถามของใครนอกจากทานจะเขาใจ
คําถามนั้นเสียกอน  

    

22. เมื่อวางแผนแลว ทานจะทําใหแผนบรรลุเปาหมาย      
23. คนสวนใหญมีส่ิงที่ตองใหทําเสมอ      
24. ถาทานจะตองหยุดทํางานที่ทําอยูชั่วคราวเพราะถูก
ขอรองใหชวยทํางานอ่ืน ทานก็ไมรูสึกอึดอัดแตอยางได 

    

25. หากส่ิงที่ทานทําเกินกําลัง ทานจะขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืน  
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ขอความ 

ไมเปน
ความจรงิ

เลย 
1 

เปนความ
จริง

เล็กนอย 
2 

เปน
ความ
จริงมาก 

3 

เปนความ
จริงมาก
ที่สุด 

4 
26. ทานคิดวาแตละคนมีหนาที่ตองดูแลรับผิดชอบ
ตนเอง  

    

27. การอยูรวมกับคนอ่ืนๆ เปนส่ิงที่ดีและมีคุณคา      
28. การทําใหคนอ่ืนเปลี่ยนใจไมใชเร่ืองยาก     
29. ทานจะไมมีคุณคา หากไมไดรับมอบหมายให
รับผิดชอบอะไรเลย 

    

30. ทานเช่ือวาหากใครคนหนึ่งไปขัดจังหวะคนอ่ืนขณะ
ทํากิจกรรม แสดงวาเขามีความจําเปนจริงๆ 

    

31. ความผิดพลาดที่ผานมาแมแกไขไมไดแตเปน
บทเรียนที่ดี 

    

32. เมื่อไดรับมอบหมายส่ิงใด ทานจะทําใหดีที่สุด     

33. ทานเคารพในสิทธิของคนอ่ืน      
34. สําหรับทานปญหาทุกปญหาแกไขได      
35. ทานเชื่อวาความสามารถของบุคคลเปนส่ิงที่ฝกฝนได      
36. ทานสามารถเรียนรูไดจากความไมแนนอนของชีวิต      

37. ทานเชื่อวาคนที่ทําดี สมควรไดรับส่ิงตอบแทนดีๆ      
38. ทานไมรูสึกหงุดหงิดรําคาญ เมื่อมีส่ิงไมคาดฝนมา
ขัดขวางการทํากิจวัตรประจําวันของทาน  

    

39. ทานคิดวาชวงเวลาที่ผานมา ทานรูจักใจของตนเอง 
ดีพอ  

    

40. ทานเชื่อวาหลักการที่ดีตองมีความจริงรองรับ      

41. สําหรับทานการทํากิจวัตรประจําวนัดวยตนเองเปน
ส่ิงทาทาย   

    

42. ทานพบวา เมื่อตนเองจะโกรธตองมีเหตุอันสมควรให
โกรธ 
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ขอความ 

ไมเปน
ความจรงิ

เลย 
1 

เปนความ
จริง

เล็กนอย 
2 

เปน
ความ
จริงมาก 

3 

เปนความ
จริงมาก
ที่สุด 

4 
43. ทานยอมรับได ถาทานตองเปล่ียนแปลงกิจวัตร
ประจําวันไปจากปกติ  
 

    

44. งานที่ทําในแตละวันเปนส่ิงมีประโยชน และใหคุณคา
กับทาน  

    

45. การที่ทานถูกทํารายจิตใจ เปนเพราะทานคิดของ
ทานเอง  

    

46. ชีวิตที่ผานมาของทาน ตองตอสู กับอุปสรรคที่ทา
ทาย  

    

47. ทานมีความมั่นใจในความเปนตัวของตัวเอง      
48. เปนความรับผิดชอบของทานเอง ที่จะไมปลอยใหคน
อ่ืนเอาเปรียบ  

    

49. ทานจะดูแลตนเองใหมากที่สุดกอนพึ่งพาคนอ่ืน      
50. ผูที่จะเปนผูนํา ควรตองรูจักการเสียสละเพื่อสวนรวม      
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สวนที่ 3 แบบสัมภาษณการสนบัสนนุทางสงัคม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว ในแตละขอคําถามจะมีเกณฑการพิจารณาใหเลือกตอบดังนี ้
 1 ไมเปนความจริงเลย      หมายถงึ  ไมตรงกับความจริงทีเ่กิดข้ึนเลย 
 2 เปนความจริงเล็กนอย   หมายถึง  ความจริงที่เกิดข้ึนเปนบางคร้ัง 
 3 เปนความจริงมาก         หมายถงึ  ความจริงที่เกิดข้ึนบอยคร้ัง 
 4 เปนความจริงมากที่สุด  หมายถงึ  ความจริงที่เกิดข้ึนเกอืบทุกคร้ัง หรือเปนประจํา 
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ดานอารมณ 
1. เมื่อทานมีเร่ืองไมสบายใจหรือเดือดรอนจะมีผูแสดงความเห็น
อกเห็นใจทาน 

    

2. เมื่อทานตองการระบายอารมณหรือความรูสึกจะมีผูรับฟงทาน     
3. บุคคลรอบขาง มักแสดงใหทานรูสึกวาพอใจที่ไดใกลชิดทาน     
4. บุคคลรอบขาง ญาติมิตร หรือบุตรหลาน ไมเคยแสดงกิริยา
ทาทางที่ทําใหทานรูสึกหมดกําลังใจ 

    

5. หากมีอันตรายหรืออาจเกิดอันตรายกับทาน ทานมั่นใจวาจะ
ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง 

    

6. บุคคลรอบขางทําใหทานรูสึกอบอุนและปลอดภัย     
7. ทานไมรูสึกวาถูกทอดทิ้งหรืออยูอยางโดดเด่ียว     
8. เมื่อทานมีความทุกขทางใจ  ทานแนใจวาจะไดรับการ
ชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง 

    

9. บุคคลรอบขางทราบปญหาและความตองการของทานดี     
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4 
10. มีคนที่ทานรูสึกไววางใจ และสามารถพูดคุยปญหาตางๆ ที่
สําคัญได 
 

    

ดานการยอมรับยกยองและเห็นคุณคา 
11. มีผูใหความเคารพยกยองไมดูแคลนทาน 

    

12. บุคคลรอบขางคอยใหขอเสนอแนะ หรือทวงติงทานเพื่อให
ทานกระทําในส่ิงที่เหมาะสมข้ึน 

    

13. ทานไดรับการช่ืนชมหรือใหกําลังใจเมื่อกระทําในส่ิงที่ถูกตอง 
และเหมาะสม 

    

14. ทานไดรับความไววางใจใหรับผิดชอบงานบานที่สามารถทํา
ได เชนอบรมเล้ียงดูหลาน 

    

15. มีผูคอยสนับสนุนใหทานกระทําในส่ิงที่เปนประโยชนตอ
ตัวเอง เชนการทํางานอดิเรก 

    

16. มีผูมาปรึกษาและขอคําแนะนําจากทาน     
17. ทานมีโอกาสตัดสินใจในกิจกรรมของครอบครัว     
18. มีผูบอกหรือแสดงใหทานรูสึกวาตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืน     

ดานการยอมรับในฐานะเปนสวนหน่ึงของสังคม 
19. เมื่อมีกิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมตามวัย ทานจะเขารวม
กิจกรรมนั้น 

    

20. เมื่อพบปะเพื่อนฝูงหรือบุคคลที่รูจักทานมักจะทักทายเสมอ     
21. ทานไดรับโอกาสในการแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน     
22. ทานและบุคคลรอบขางมีการรวมมือกันเปนอยางดีในการทํา
กิจกรรม 

    

23. ทานทราบความเปนไปของบุคคลรอบขางเสมอ     
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24. ทานรูสึกวาตนเองมีสวนสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน     
25. ทานใชเวลาวางสวนหนึ่งในการทํากิจกรรมทางสังคม     
26. ทานพอใจในการพบปะพูดคุยกับบุคคลรอบขางเมื่อมีเวลา 
 

    

ดานขอมูลขาวสาร 
27. มีผูใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอทาน 
เชน การออกกําลังกาย การพักผอน 

    

28. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอยางเพียงพอ     
29. มีผูชี้แจงเม่ือทานตองการคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่
ไดรับ 

    

30. ทานมีโอกาสแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับผูอ่ืน     
31. ทานรูสึกวาทานรับรูขอมูลขาวสาร ที่ทันสมัยเสมอ     

ดานเงินทอง สิ่งของ และแรงงาน 
32. มีบุคคลที่จะไปไหนกับทานเมื่อทานตองการ 

    

33. มีผูชวยทํางานใหทาน     
34. เมื่อทานตองการผูชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน 
การแตงกาย จะมีผูชวยเหลือ 

    

35. เมื่อออกนอกบานจะมีคนดูแลบานใหทาน     
36. ทานไดรับการชวยเหลือดานการเงิน     
37. เมื่อทานมีปญหาดานการเงินจะมีผูคอยชวยเหลือ     
38. เมื่อทานมีปญหาดานสุขภาพจะมีผูคอยชวยเหลือ     
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สวนที่ 4 แบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเอง 
คําช้ีแจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว ในแตละขอคําถามจะมีเกณฑการพิจารณาใหเลือกตอบดังนี ้
 1 ไมตรงกับตัวทานเลย         หมายถงึ   ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเอง 
 2 ตรงกับตัวทานเล็กนอย      หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองเล็กนอย 
 3 ตรงกับตัวทานปานกลาง   หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองปานกลาง 
 4 ตรงกับตัวทานมาก           หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองมาก 
 5 ตรงกับตัวทานมากที่สุด    หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองมากที่สุด          
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5  
1. ทานปรับปรุงปฏิบัติตัวเพื่อใหสุขภาพแข็งแรงอยูเสมอ      
2.ทานคิดวาส่ิงที่ทานกระทําอยูเพียงพอที่จะทําใหทานมี
สุขภาพที่ดี 

     

3. เมื่อทานรูสึกออนเพลียทําอะไรไมคอยไหว ทานจะปรับ
กิจกรรมใหเหมาะสม 

     

4. ทานดูแลความสะอาดของสภาพแวดลอมรอบตัวทาน      
5. ทานจะทําในส่ิงที่จะชวยใหทานมีสุขภาพดีกอนส่ิงอ่ืน      
6.  ทานมีกําลังวังชาเพียงพอที่จะดูแลตนเองไดตาม
ตองการ 

     

7. ทานพยายามแสวงหาวิธีการดูแลตนเองใหดีข้ึน      
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8. ทานรักษาอนามัยสวนตัวโดยการอาบน้ําตามความ
เหมาะสม 

     

9. ทานรักษาน้ําหนักตัวใหพอเหมาะ โดยเลือกรับประทาน
อาหารที่เหมาะสม 

     

10.  ทานพยายามที่จะพึ่งพาตนเอง      

11.  ทานมีญาติมิตรและเพื่อนฝูงที่จะขอความชวยเหลือได
เมื่อจําเปน 

     

12. ทานไดนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ      
13.เมื่อทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
ถาทานไมเขาใจ ทานตองไตถามใหรูเร่ือง 

     

14. ทานไดตรวจตราดูความเปล่ียนแปลงของรางกายเปน
ประจํา 

     

15.  เมื่อทานไดยาใหม ทานตองถามเกี่ยวกับผล และฤทธ์ิ
ขางเคียงของยา 

     

16. เทาที่ผานมา ทานไดเปล่ียนแปลงสุขนิสัยบางอยางเพื่อ
ปรับปรุงสุขภาพใหดีข้ึน 

     

17.  ทานมักจะดูแลความปลอดภัยของตนเอง และ
ครอบครัวอยูเปนประจํา 

     

18.  ทานไดตรวจตราในส่ิงที่ปฏิบัติอยูใหถูกตอง เพื่อรักษา
สุขภาพเปนประจํา 
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5  
19. ทานใหเวลาสําหรับการดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน
อยางเต็มที่ 
 
 

     

20.เมื่อทานรูสึกไมสบาย ทานสามารถที่จะแสวงหาความรู
ที่ทานตองการในการดูแลตนเองได 

     

21. ทานขอความชวยเหลือหรือปรึกษาคนอ่ืน เมื่อทาน
ตองการ หรือเมื่อทานไมสามารถดูแลตนเองไดตามที่
ตองการ 

     

22.  ทานมีเวลาวางใหกับตนเองอยางเพียงพอ      
23. ทานสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดดี จึงสามารถดูแล
ตนเองไดตามตองการ 

     

 
 
 
 
 
 
 


