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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารชี้แจงแนะนําขอมูลแกผูเขารวมโครงการวจิัย (Information Sheet) 
 
โครงการวิจยั ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนับสนุนทางสังคม  
 กับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอาย ุ

ผูวิจัย นางสาวอินทกุานต  กุลไวย นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
สถานทีว่ิจยั ในพืน้ที่อําเภอบรรพตพิสัย จงัหวัดนครสวรรค 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเฉพาะคือ การศึกษาความสัมพันธและอํานาจการ
ทํานายระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนบัสนนุทางสังคม กับความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูสูงอาย ุ ดังนัน้ผลการวิจยัจะเกิดประโยชน ตอการนําไปผลของการวิจยัไปเปนแนวทาง
ในการสงเสริม และพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองในผูสูงอายอ่ืุนๆ ตอไป โดยการเขารวม
โครงการวิจยัคร้ังนี้ ทานสามารถทีจ่ะยุติการเขารวมโครงการไดทุกเวลา ทั้งนี้ในการเขารวมหรือไม
เขารวมโครงการจะไมมีผลกระทบใดๆ  ตอการบริการที่จะไดรับ 

 วิธีดําเนินการวิจัยกลุมตัวอยางคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาความสัมพันธ วิเคราะห
ผลในเชิงปริมาณโดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประมินความเขมแข็งอดทน การสนับสนุน
ทางสังคม และความสามารถในการดูแลตนเอง ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุมแบบ
หลายข้ันตอนของผูสูงอายุในอําเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค คํานวณกลุมตัวอยางโดยสูตร
ของยามาเน ไดจํานวน 377 คน กําหนดลักษณะของกลุมตัวอยางคือ มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ไมมี
ปญหาในการติดตอส่ือสาร สามารถพูดตอบคําถามได มีการรับรูปกติโดยประเมินจากแบบ
ตรวจสอบทางสติปญญา (Mental Status Questionnaires) ผานเกณฑ 8 ขอ ใน 10 ขอ ยินดีและ
เต็มใจใหความรวมมือในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางประกอบดวย 
4 สวน ไดแกแบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน   แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม   และ
แบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเอง โดยผูวจิัยปรับปรุงมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาโครงสราง และประเด็นที่สําคัญๆ มีขอคําถามรวมทั้งส้ิน 121 ขอคําถาม 
ใชเวลาในการตอบประมาณ 2 ชั่วโมง ในแตละแบบสัมภาษณจะมีชวงพักประมาณ 5-10 นาท ีซึง่
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ในการตอบแบบสัมภาษณนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูอานใหฟงจนเขาใจ และใหเวลาในการ
ตอบอยางอิสระ 

การเก็บขอมูลเปนความลบั 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี ้ จะเก็บเปนความลับโดยขอมูลตางๆ จะใชรหัสตัวเลข 
ซึ่งจะมกีารเกบ็รักษาไวเปนอยางดี ผูวิจยัและอาจารยที่ปรึกษาเทานัน้ที่จะสามารถเขาถึงขอมูลนี้
ได การเผยแพรขอมูลอาจมีการตีพิมพในหนังสือวารสารทางการแพทยและพยาบาล การเผยแพร
ดังกลาวจะกระทําเพื่อประโยชนทางวิชาการ และจะมีการเผยแพรขอมูลในภาพรวมเทานัน้ โดย
ขอมูลที่เผยแพรเปนขอมูลที่ไมมีการระบุชื่อ และแหลงที่มาของขอมลู ผูที่ไดรับทราบไมสามารถ
เชื่อมโยงไปถึงผูใหขอมูลได 
 การวิจยัคร้ังนีท้านสามารถเขารวมโครงการวิจัยหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจยั
ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ  ถาทานมีขอสงสัย ดิฉันยนิดีที่จะใหการชวยเหลือดวยความเต็มใจ      

 

                                                                                             ขอขอบคุณในความรวมมือ 
                                                                                              นางสาวอินทุกานต  กุลไวย 
                                                                                                               ผูวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(87)

ใบยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย (Consent form) 

โครงการวิจยั “เร่ืองความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนับสนนุทางสังคม  
กับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอาย”ุ 

 
วันที่ใหคํายินยอม  วนัที.่........เดือน.................พ.ศ............. 

 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทาํการวิจัยนี้   ดิฉัน/กระผมไดรับการอธิบายจาก
ผูวิจัยถงึวัตถปุระสงคของการวิจัย วธิีวิจยั อันตรายทีอ่าจเกิดข้ึนจากการวจิัย ประโยชนที่จะไดรับ 
รวมทัง้สิทธิในการเขารวมโครงการ หรือปฏิเสธโดยไมมีผลกระทบใดๆจากการวิจยัอยางละเอียด 
และมีความเขาใจดีแลว ซึ่งผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆ ที่สงสัยดวยความเต็มใจ จนดิฉัน / กระผม
พอใจและยินยอมเขารวมโครงการนี้ดวยความสมัครใจ และดิฉัน/กระผมมีสิทธิท์ี่จะบอกเลิกการ
เขารวมการวิจยันี้เมื่อตองการโดยไมเสียคาใชจายใดๆ และไมมีผลกระทบใดๆ ที่จะเกิดข้ึนตามมา 
ทั้งนี้ผูวิจยัรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของกับตัวดิฉัน/กระผมเปนความลับโดยจะเปดเผย
ไดเฉพาะในรูปแบบที่เปนสรุปผลการวิจัยในภาพรวม (หรือดิฉัน/กระผมอนุญาตใหผูวิจัยเปดเผย
ขอมูลตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของไดตามที่เห็นสมควร ซึ่งกระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวย
เหตุผลทางวชิาการเทานัน้) ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดอันตรายใดๆ ที่มีสาเหตุจากการศึกษาดังกลาว
ดิฉัน/กระผมจะไดรับการดูแลชวยเหลือโดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน โดยผูรับผิดชอบ
โครงการวิจยันี้คือนางสาวอินทกุานต กุลไวย สามารถติดตอไดที่โรงพยาบาลบรรพตพิสัย อําเภอ
บรรพตพิสัย  จังหวัดนครสวรรค  หมายเลขโทรศัพท 056 - 279028  และอาจารยที่ปรึกษาคือ     
รองศาสตราจารยสุวนีย เกี่ยวกิ่งแกว สามารถติดตอไดที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
หมายเลขโทรศัพท 02- 9869213 ตอ 7308 หรือ 02-5642928 
 ในกรณีที่ดิฉัน/กระผมไมสามารถอานหนงัสือไดผูดําเนินการวิจยัไดอานขอความในใบ
ยินยอมนี้ใหแกดิฉัน/กระผมฟงจนเขาใจดีแลวดิฉัน/กระผมจึงลงนามในใบยนิยอมดวยความเต็มใจ 
 

    ลงนาม...........................................................ผูยนิยอม 
(...............................................................) 

ลงนาม...........................................................พยาน 
(...............................................................) 


