
บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

  การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงพรรณนาความสัมพันธ (Descriptive Correlational 
research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนบัสนุนทางสังคม กับ
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนนิการวิจัยดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ที่
อาศัยอยูในชุมชน และมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอบรรพตพิสัย จงัหวัดนครสวรรค 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยผูสูงอายุทีม่ีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไป 
จํานวน 377 ราย จากจํานวนประชากรผูสูงอายุในอําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค ทั้งหมด 
6,470 คน คํานวณกลุมตัวอยางโดยสูตรของยามาเน (Yamane, 1970 อางถึงในประกาย  จิโรจน
กุล, 2548) กาํหนดระดับความคลาดเคลื่อน 5% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งเปนสูตรที่หาขนาด
ของตัวอยางประชากรทีเ่หมาะสม ที่จะเปนขนาดที่จะแทนประชากรได ตามสูตร   
    
                     n       =                     ____N____ 
                                                         1+ Ne2 

                                                     
                               =                    ____ 6470____  
                                                     1+ 6470 (0.05)2 

                                                     
                              =                         376.7 
N             =            ขนาดของประชากร 
n              =            ขนาดตัวอยาง 
e              =             ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง = .05 
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การไดมาของกลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนีจ้ํานวน 377 คน คํานวณดวยสูตรของยามาเน
จากจาํนวนผูสูงอายทุั้งหมด 6,470 คน เฉล่ียหนึ่งตําบลจะมีผูสูงอายุประมาณ 500 คน ผูวจิัยจงึใช
ผูสูงอายุในสองตําบล การเลือกตําบลทาํไดโดยการสุม โดยจับสลากแบบไมแทนท่ี (Simple 
Random Sampling) เมื่อไดตําบลแลว ผูวิจัยขอรายช่ือผูสูงอายุ และที่อยูตามทะเบียนของ
ผูใหญบาน เลือกบานโดยวธิ ี systemic random sampling ไดบานทีม่ีผูสูงอายุ ผูวจิัยเชิญชวนให
เขารวมวิจยั หากบานที่สุมไดไมมีผูสูงอายุก็จะขามไป เมื่อไดผูสูงอายุแลวผูวิจยัทาํการคัดเลือกอีก
คร้ังหนึง่ โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้  
 1.    ไมมีปญหาในการติดตอส่ือสาร สามารถพูดตอบคําถามได 
 2.  มกีารรับรูปกติ ในกรณีที่สงสัย ผูวิจัยจะวัดระดับการรับรู โดยแบบตรวจสภาพจิต 
(Mental Status Questionnaires) ผานเกณฑ 8 ขอ ใน 10 ขอ 
 3.    ยนิดีและเต็มใจใหความรวมมือในการวิจัย 

วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางโดยอาศัยหลักความนาจะเปน (Probability Sampling) ดวยวิธี
สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) จากจํานวนผูสูงอายุที่อาศัยอยู
ในชุมชน และมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอบรรพตพิสัย จังหวดันครสวรรค ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้
 ข้ันที ่1. สุมตําบล ซึ่งม ี13 ตําบล สุมมา 2 ตําบล โดยใชการสุมตัวอยางแบบงายโดย
จับสลากแบบไมแทนที่ (simple random sampling) 
 ข้ันที ่2. ผูวิจัยขอรายช่ือผูสูงอายุ และที่อยูตามทะเบียนของผูใหญบาน เลือกบานโดย
วิธี systemic random sampling ไดบานที่มีผูสูงอาย ุ
 ข้ันที่ 3. เมื่อไดผูสูงอายุแลวผูวจิัยทําการคัดเลือกอีกคร้ังหนึง่จนไดจํานวนที่ตองการ 
    

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย เปนแบบสัมภาษณ ที่ประกอบดวย
คําถามปลายปด (Closed End Question) และคําถามปลายเปด (Opened Question) ซึ่งผูวิจยั
นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้

   สวนที1่ แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามที่ถามเกีย่วกบั อาย ุ
เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได ความเพียงพอของรายได แหลงที่มาของรายได 
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สมาชิกในครอบครัว จํานวนบุคคลที่อาศัยอยูบานเดียวกับผูสูงอายุ สมาชิกครอบครัวที่พึง่พาได 
และ การตรวจสุขภาพประจําป 

 สวนที2่ แบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน (Hardiness inventory) แบบวัดนี้ไดผาน
การวิเคราะหความตรงของเนื้อหาเชงิโครงสราง โดยโคบาซา แมดดิ ดอนเนอร เมอรริคและไวท 
(Kobasa, Maddi, Merrick, & White, 1984 อางถึงใน ผกาพนัธุ  วุฒลัิกษณ, 2541) และคราวเลย 
เฮสลิป และฮอบดีย  (Crowley, Hayslip, & Hobdy, 2003) นาํแบบวัดความเขมแข็งอดทนที่
พัฒนาโดยโคบาซา (Kobasa, et al., 1982) ซึ่งโคบาซาไดใชเพือ่การศึกษากลุมคนปกติที่เปน
ผูใหญวัยทํางาน ไดคาความเช่ือมั่นเทากบั .88 ตอมาผกาพนัธุ วฒุิลักษณ (2541) แปลเปน
ภาษาไทย และนําไปทดลองใชกับกลุมอาจารยมหาวทิยาลัย ไดคาความเช่ือมัน่เทากบั .87 การ
ศึกษาวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยันาํแบบวัดความเขมแข็งอดทนที่แปลเปนภาษาไทยโดยผกาพันธุ วุฒลัิกษณ 
(2541) ทาํการปรับเนื้อหาในขอคําถามใหเหมาะสมกับลักษณะของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ 
แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความเขมแข็งอดทน 3 ดาน ไดแก ดานความ
มุงมัน่ (Commitment)  ดานการควบคุม (Control) และดานการทาทาย (Challenge) จํานวน 50  
ขอคําถาม มลัีกษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (rating scale) 4 อันดับ มีเกณฑการให
คะแนนดังตอไปนี ้
 4      เปนความจริงมากที่สุด  หมายถึง ความจริงที่เกิดข้ึนเกือบทกุคร้ัง หรือเปนประจํา 
 3      เปนความจริงมาก         หมายถงึ  ความจริงที่เกิดข้ึนบอยคร้ัง 
 2      เปนความจริงเล็กนอย   หมายถงึ  ความจริงที่เกิดข้ึนเปนบางคร้ัง 
 1      ไมเปนความจริงเลย      หมายถงึ  ไมตรงกับความจริงที่เกิดข้ึนเลย 

 การแปลผลคะแนนความเขมแข็งอดทนโดยรวม จะพิจารณาตามเกณฑทีก่ําหนดจาก
การแบงคะแนนความเขมแข็งอดทนโดยรวมทั้งหมดออกเปน 3 ระดับ คือตํ่า ปานกลาง และสูง 
โดยใชหลักการทางสถิติคือ คาพิสัย (คาคะแนนสูงสุด - คาคะแนนตํ่าสุด) / 3 (ประคอง กรรณสูตร, 
2542) ดังนี ้

 คะแนนชวง  50 – 100    หมายถงึ ความเขมแข็งอดทนระดับตํ่า 
 คะแนนชวง 101 – 150   หมายถงึ ความเขมแข็งอดทนระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง 151 – 200   หมายถงึ ความเขมแข็งอดทนระดับสูง 
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  สวนที่ 3 แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม (Social support) ของ Kaplan 
(อางถงึใน Turner, 1981) แปลเปนไทยและปรับเนือ้หาสะระใหเหมาะกับประชากรไทย โดย 
ฉวีวรรณ  แกวพรหม (2530) เคร่ืองมือของ Brandt and Weinert (1981) Norbeck, Linsey, and 
Carieri (1981) และของ Cronenwett (1984) (อางถงึใน ฉววีรรณ  แกวพรหม, 2530)  นํามาใชวัด
การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ กรุงเทพมหานคร ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 
.92 หลังจากนั้นลําเนาว  เรืองยศ (2535) ไดนําเคร่ืองมือชนดิเดียวกนันี้ไปทดลองใชกับกลุม
ผูสูงอายุ อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .83 ผูวิจัยไดนําแบบวัดการ
สนับสนนุทางสังคมของฉววีรรณ แกวพรหม (2530) นํามาใชในการศึกษาคร้ังนี ้ ประกอบดวยขอ
คําถามเกี่ยวกบัการสนับสนนุทางสังคม 5 ดาน ไดแก ดานอารมณ ดานการยอมรับยกยองและเหน็
คุณคา ดานการยอมรับในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคม ดานขอมูลขาวสาร ดานเงนิทอง ส่ิงของ 
แรงงาน จาํนวน 38 ขอคําถาม มีลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (rating scale) 4 อันดับ 
ดังนี ้
 4   เปนความจริงมากที่สุด   หมายถึง ความจริงที่เกิดข้ึนเกือบทุกคร้ัง หรือเปนประจํา 
 3   เปนความจริงมาก          หมายถึง  ความจริงที่เกิดข้ึนบอยคร้ัง 
 2   เปนความจริงเล็กนอย    หมายถึง  ความจริงที่เกิดข้ึนเปนบางคร้ัง 
 1   ไมเปนความจริงเลย       หมายถงึ  ไมตรงกับความจริงที่เกิดข้ึนเลย 

 การแปลผลคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม จะพิจารณาตามเกณฑทีก่ําหนด
จากการแบงคะแนนโดยรวมท้ังหมดออกเปน 3 ระดับ คือตํ่า ปานกลาง และสูง โดยใชหลักการทาง
สถิติคือ คาพสัิย (คาคะแนนสูงสุด - คาคะแนนตํ่าสุด) / 3 (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดังนี ้

 คะแนนชวง 38 – 76     หมายถงึ ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับตํ่า 
 คะแนนชวง 77 – 115   หมายถงึ ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง 116 – 152 หมายถงึ ไดรับการสนับสนนุทางสังคมในระดับสูง 

 สวนที ่ 4 แบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเอง (The Appraisal Self-Care 
Agency Scale [ASA scale]) พัฒนาโดยเอเวอรส และคณะ (Evers, et al., 1985)  เปนแบบวัดที่
ใชวัดความสามารถในการปฏิบัติตามความคิดที่จะตอบสนองตอความตองการที่จําเปนโดยทั่วไป
เพื่อรักษาไวซึง่ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน แบบวัดนี้ผานการทดสอบคาความเช่ือมัน่ได
เทากับ .76  สมจิต  หนุเจริญกุล (Hanucharurnkul, 1988) นําแบบวัดนี้มาแปลเปนภาษาไทย 
และนําไปใชวดัความสามารถในการดูแลตนเองในผูปวยมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษา ไดคาความเช่ือมั่น
เทากับ .78 ตอมานิรนาท  วิทยโชคกิติคุณ (2534) นาํแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองที่



 

 

47 

ไดรับการแปลเปนภาษาไทยมาปรับใชกับกลุมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร แลวนาํไปหาความ
เช่ือมั่น ไดคาความเช่ือมัน่เทากบั .92  
  การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยันาํแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองทีน่ิรนาท  วิทย
โชคกิติคุณ (2534) ปรับปรุงเพื่อใชกับกลุมผูสูงอายุมาใชกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวยขอคําถาม 
23 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (rating scale) 5 อันดับ ใหความหมายคา
คะแนนดังนี ้
 5       ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด    หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองมากที่สุด 
 4       ตรงกับความเปนจริงมาก    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริเกี่ยวกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองมาก 
 3       ตรงกับความเปนจริงปานกลาง   หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองปานกลาง 
 2       ตรงกับความเปนจริงเล็กนอย   หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองเล็กนอย 
 1       ไมตรงกับความจริงเลย   หมายถึง   ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกบั
ความสามารถในการดูแลตนเอง 
 การแปลผลคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวม จะพิจารณาตามเกณฑที่
กําหนดจากการแบงคะแนนโดยรวมทัง้หมดออกเปน 3 ระดับ คือตํ่า ปานกลาง และสูง โดยใช
หลักการทางสถิติคือ คาพิสัย (คาคะแนนสูงสุด - คาคะแนนตํ่าสุด) / 3 (ประคอง กรรณสูตร, 
2542) ดังนี ้

 คะแนนชวง 23 – 53    หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเอง ระดับตํ่า 
 คะแนนชวง 54 – 84    หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเอง ระดับปานกลาง 
 คะแนนชวง 85 – 115  หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเอง ระดับสูง 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน แบบ
สัมภาษณการสนับสนนุทางสังคม และแบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเองท่ีได
ปรับปรุงใชในกลุมผูสูงอาย ุ ไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยจิตแพทยจาํนวน 1 
ทาน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูสูงอาย ุ และ
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เขาใจทฤษฏีของโอเรม จาํนวน 1 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา 
หลังจากนั้นนาํมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ กอนนาํไปทดลองใชกับกลุม
ผูสูงอายทุี่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง   

  2. การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ผูวิจยันําเคร่ืองมือทั้ง 3 ประกอบดวย 1) แบบ
สัมภาษณความเขมแข็งอดทน 2) แบบสัมภาษณการสนบัสนุนทางสังคม และ 3) แบบสัมภาษณ
ความสามารถในการดูแลตนเอง ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ มี
คุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือประชากรในเขตพืน้ที ่ อําเภอบรรพตพิสัย จงัหวัด
นครสวรรค ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนาํมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (reliability) 
โดยใชคาสัมประสิทธแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือมัน่ของ
แบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม และแบบสัมภาษณ
ความสามารถในการดูแลตนเองเทากับ  .75  .84  และ  .86 ตามลําดับ ที่ระดับความเช่ือมั่นรอย
ละ 95  

  
การรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งในการเขาไปพบกลุม
ตัวอยางตามที่ตางๆนั้น ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุจากผูใหญบานในหมูที่สุมได 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนัดวันเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมและเปนที่คุนเคยกับผูสูงอายุเปนอยางดี พรอมกับ
ผูชวยวิจัยที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอีกจํานวน 5 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
เปนข้ันตอนดังนี้ 
 1.  เมื่อคณะกรรมการกล่ันกรองฯ อนมุัติขอเสนอ และเคาโครงรางวทิยานพินธแลว ได
ดําเนนิการสงโครงรางวทิยานิพนธฉบับสมบูรณตอกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร  เพื่อพิจารณาอนุมัติกอนที่จะดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 2. ผูวิจัยทาํการสุมกลุมตัวอยางตามเกณฑทีก่ําหนด ซึ่งเปนผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 
ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในชุมชน และมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอบรรพตพิสัย 
จังหวัดนครสวรรค ไมมีปญหาในการติดตอส่ือสาร สามารถพูดตอบคําถามได มีการรับรูปกติ โดย
วัดจากแบบตรวจสอบทางสติปญญา (Mental Status Questionnaires) ผานเกณฑ 8 ขอ ใน 10 
ขอ และยินดีใหความรวมมอืในการวจิัย 
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 3. ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัย ซึ่งเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จาํนวน 5 
คน ซึง่ผูวิจยัคัดเลือกผูชวยวิจัยจากการปรึกษากับเจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยใน
ตําบลที่สุมได และเคยมีประสบการณในการทํางานรวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
มาเปนเวลานาน หลังจากนัน้ผูวิจยัจึงทําการอบรม วธิีการเก็บขอมูล โดยทําการช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจยั ลักษณะกลุมตัวอยาง การพทิักษสิทธิกลุมตัวอยาง และรายละเอียดของเคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจยั พรอมทั้งใหผูชวยวิจัยทดลองใชเคร่ืองมือจนชํานาญ กอนเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
เพื่อใหผูชวยวจิัยปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกันกับผูวิจยั 
 4. ผูวิจัย และผูชวยวจิัยเดินทางไปหมูบานที่ไดสุมตัวอยางไวในแตละแหง นาํหนงัสือ
แนะนาํตัวจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถงึผูใหญบานแตละแหงที่สุมได 
เพื่อขออนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพืน้ที่รับผิดชอบ   
 5. ผูวิจัยแนะนําตัวกับผูใหญบาน เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจยั และขออนุญาต
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในหมูบาน และขอรายช่ือของผูสูงอายุในหมูบานและสุมตัวอยางเพื่อ
คัดเลือกตัวอยางประชากรในแตละพื้นที่ พรอมทั้งขอความรวมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานที่จะเปนผูนาํไปยังบานของกลุมตัวอยาง และการนดัหมายวนัที่จะเขาไปพบกลุม
ตัวอยางลวงหนากอนวันเขาไปเก็บขอมูลจริง 
 6. เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ผูวิจยัและผูชวยวจิัยไปพบกลุมตัวอยางที่บาน ตามวัน 
เวลา ทีก่ําหนด โดยแนะนาํตัวกับกลุมตัวอยาง ชี้แจงวตัถุประสงค และรายละเอียดของการวจิยั 
พรอมขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งนีแ้จงใหกลุมตัวอยางทราบถึงกระบวนการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
ถากลุมตัวอยางไมอยากใหขอมูลสามารถปฏิเสธไดโดยไมเกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยาง การ
บันทกึขอมูลจะไมมีการระบุชื่อของผูตอบ แตจะเปนการใชรหสัแทน ขอมูลที่ได ผูวิจยัจะปกปดเปน
ความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางยนิดีใหความรวมมือในการทําวิจยั ผูวิจยั
และผูชวยวจิัยเร่ิมโดยใชแบบตรวจสอบทางสติปญญาในกรณีที่สงสัย ผูวิจยัจะวดัระดับการรับรู
ดวยแบบตรวจสภาพจิต (Mental Status Questionnaires) ผานเกณฑ 8 ขอ ใน 10 ขอ ผูวิจัยจึง
ใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย หลังจากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยผูวิจัยจัดใหกลุมตัวอยางอยูในสภาพการณที่คลายคลึงกันในขณะวัดแตละคร้ัง เพื่อควบคุม
ความคลาดเคล่ือน โดยมีผูวจิัยและผูชวยวจิัยอีก 5 คน อานแบบสัมภาษณใหกลุมตัวอยางฟงดวย
ภาษาที่เขาใจงาย และใหกลุมตัวอยางไดใชความคิดของตนเองอยางอิสระในการตอบตามความ
เปนจริงของตนเอง กลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณความ
เขมแข็งอดทน แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม และแบบสัมภาษณความสามารถในการ
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ดูแลตนเอง ตามลําดับ ในการตอบแบบสัมภาษณแตละชุดจะมีชวงเวลาพัก 5-10 นาท ี เพื่อ
ปองกนัการเหนื่อยลา สับสนจากการตอบแบบสัมภาษณ 
 7. เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณแตละชุดเรียบรอย ผูวจิัยตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสัมภาษณอีกคร้ัง หลังจากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยวัดความดันโลหิตใหกลุม
ตัวอยางพรอมทั้งใหความรูดานสุขภาพตามส่ิงทีก่ลุมตัวอยางอยากทราบ เชน การปฏิบัติตัวเมื่อมี
โรคความดัน โรคเบาหวาน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย การผอน
คลายความเครียด เปนตน 
 8.  ผูวิจยัรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสัมภาษณทั้ง 4 สวน นํามาใหรหัส เพื่อ
วิเคราะหขอมลูตอไป  
   

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากเก็บขอมูลไดครบถวนตามตองการแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลไปวิเคราะหดวย
เคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows (Statistical Package for the 
Social Science for window) version 11 โดยกาํหนดระดับนัยสําคัญที ่ .05 ซึ่งมีรายละเอียด
ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
 1. นําแบบสัมภาษณที่รวบรวมไดมาทาํการตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก
ตองของขอมูล หลังจากนัน้นําขอมูลที่สมบูรณมากําหนดรหัสกอนที่จะนําไปประมวลผลในข้ันตอน
ตอไป 
 2. การประมวลผลขอมูล โดยการหาคาสถติิตางๆ ดังนี ้
  2.1 ขอมูลสวนบุคคลที่มีระดับการวัดตัวแปรเปน Nominal Scale ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ    
  2.2 ขอมูลสวนบุคคลที่มีระดับการวัดตัวแปรเปน Interval Scale ไดแก อายุ 
รายได วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.3 คะแนนความเขมแข็งอดทน คะแนนการสนับสนนุทางสังคม และคะแนน
ความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
  2.4 หาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน กับความสามารถในการดูแล
ตนเองของกลุมตัวอยาง และการสนบัสนนุทางสังคม กบัความสามารถในการดูแลตนเองของกลุม
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ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสัมประสิทธสหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson product 
moment correlation coefficient) 
  2.5 หาอํานาจการทาํนายระหวางความเขมแข็งอดทนกับความสามารถในการ
ดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง และการสนบัสนุนทางสังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองของ
กลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสหสัมพันธถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple 
regression Analysis) 
 
 

การพทิักษสทิธิผูถูกวจิัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากไดรับอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนษุยระดับคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ผูวิจัยไดคํานงึถึงการพทิักษสิทธิของกลุมตัวอยางตลอดกระบวนการวิจัย ดังนี ้
 1. ผูวิจัยสงหนังสือแนะนาํตัวจากคณะพยาบาลศาสตร และหนงัสือดําเนนิการวิจยั
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ถงึผูใหญบานในเขตพื้นที่ที่สุมกลุมตัวอยางได เพื่อ
ขออนุญาตลงพื้นที่ และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. กลุมตัวอยางไดทราบรายละเอียดในข้ันตอนตางๆ โดยผูวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจง
วัตถุประสงคการวิจัย การเกบ็รวบรวมขอมลูสําหรับการวจิัย ข้ันตอนการเขารวมโครงการวิจยั การ
ไดรับสิทธิและประโยชนของกลุมตัวอยาง เชน สิทธทิีจ่ะไมไดรับอันตราย โดยในระหวางที่กลุม
ตัวอยางเขารวมโครงการ เมือ่ผูวิจัยพบความเส่ียง หรือมีภาวะผิดปกติทางสุขภาพ ผูวิจยัยนิดีให
การชวยเหลือความเจ็บปวยที่อาจเกิดข้ึน รวมทัง้สงตอในกรณีที่จะตองไดรับการรักษา และติดตาม
จนกวากลุมตัวอยางจะอยูในภาวะที่ปลอดภัย สิทธทิี่จะตัดสินใจดวยตนเอง และสิทธทิี่ไดรับการ
ปกปดชื่อไมใหชื่อปรากฏ ผูวิจัยจะใหความมัน่ใจแกกลุมตัวอยางวา ขอมูลที่ไดจะถูกปกปดเปน
ความลับ โดยจะนาํเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ไมมสีวนใดของขอมูลที่จะนําไปสูการรูจักกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคลได และขอมูลจะนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานัน้ หากกลุมตัวอยางใหขอมูลที่
ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด ขอมูลที่ผูวิจัยไดรับจะสงผลที่ดีทางดานสุขภาพกบักลุมผูสูงอายุคน
อ่ืนๆตอไป พรอมทั้งชี้แจงสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจยัคร้ังนี ้ โดยกลุม
ตัวอยางมีสิทธิที่จะปฏิเสธไมเขารวมโครงการวิจยัได หากรูสึกไมสะดวกใจ หรือหากไดรวมการวจิัย
ไปแลวอยากจะขอออกจากการวิจยัก็สามารถทาํไดตลอดเวลา โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการ
บริการที่ไดรับ  
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 3. กลุมตัวอยางจะไดรับทราบขอมูลที่เปนจริงจากการอธิบายของผูวจิัยและผูชวยวจิัย
ดวยภาษาที่เขาใจงาย เมื่อมีขอสงสัยใดๆ กลุมตัวอยางสามารถซักถามไดจนหมดขอสงสัย และ
เขาใจรายละเอียดไดดีทุกประการ หรือเขาใจใหมากที่สุดกอนการตัดสินใจดวยตนเอง 
 4. ในการตัดสินใจเขารวมโครงการ เมื่อกลุมตัวอยางไดรับทราบขอมูลดีทุกประการ
แลว กลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง และกลุมตัวอยางมีเวลาในการตัดสินใจที่จะเขา
รวมโครงการวจิัย โดยผูวิจัยไมมีการกาํหนดระยะเวลาในการตัดสินใจ หรือบังคับใหกลุมตัวอยาง
ตัดสินใจทันท ี
 5.  ใหคํามั่นใจวาแบบสัมภาษณทุกฉบับ ผูวิจัยจะเก็บรักษาไวเปนอยางดีโดยการ
จัดเก็บไวอยางเปนระเบียบในกลองที่มิดชิดเปนสวนตัว ผูที่สามารถเขาถึงขอมูลไดนั้นจะมีเพียง
ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเทานั้น สวนการทาํลายเอกสาร แบบสัมภาษณ ผูวิจัยจะทําลาย
ทั้งหมดโดยการใชเคร่ืองทําลายเอกสารภายหลังจากไดมกีารนาํเสนอผลการวิจยัเปนที่เรียบรอยแลว 
 6. เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมโครงการวจิัย ผูวิจยัจะใหกลุมตัวอยางทกุราย เซ็นช่ือ
ในใบยินยอมในการเขารวมโครงการวิจยั (Information Consent Form) ในกรณีทีก่ลุมตัวอยางไม
สามารถเขียนหนงัสือได ผูวิจัยจะใชวิธกีารพิมพลายนิ้วมือแทนการเขียนลายมือชื่อ พรอมทัง้มี
พยานในการลงลายมือชื่อกํากับ  
 
 


