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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                                                                                                                            หนา 

1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
 ระดับ การศึกษา                                         55    
 2   จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม รายได ความเพยีงพอของ 
  รายได แหลงที่มาของรายได   56         
 3   จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม การอยูอาศัย จํานวนสมาชิก 
      ในครอบครัว สมาชิกครอบครัวที่พึง่พาได                                         57 
 4   จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม การตรวจสุขภาพประจําป    58 
 5   คะแนนเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาคะแนนสูง-ตํ่าของความเขมแข็งอดทน  
      การสนับสนุนทางสังคม และความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง   58 
 6   จํานวน รอยละ และระดับความเขมแข็งอดทน การสนับสนนุทางสังคม 
 และความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยาง   59 
 7   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนบัสนุน 
  ทางสังคม กับความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางโดยรวม   60 

 8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรโดยรวมที่ไดรับเลือกเขาสู 
  สมการถดถอย คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) และทดสอบความมนีัยสําคัญ 
  ของสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธที่เพิม่ข้ึน (R2 Change) ในการพยากรณ 
  ความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง   60 
 9  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนน 
 มาตรฐาน (Beta) ทดสอบความมนีัยสําคัญของ b และแสดงสมการ 
 ถดถอยพหุคูณที่ใชพยากรณความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง   61 


