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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธ และอํานาจการทํานายระหวาง
ความเขมแข็งอดทน และการสนับสนุนทางสังคม กับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 60-89 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง มภูีมิลําเนาอยูในอําเภอบรรพต
พิสัย จงัหวัดนครสวรรค จํานวน 377 ราย มีลักษณะตามเกณฑที่ผูวจิยักําหนด ทําการสุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) โดยนําแนวคิดการดูแลตนเองของโอเรมเปนกรอบ
แนวคิดการวิจยั เคร่ืองมือทีใ่ชเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวย แบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณความเขมแข็งอดทน  แบบสัมภาษณการสนับสนนุทางสังคม และ
แบบสัมภาษณความสามารถในการดูแลตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอย
ละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน และการ
สนับสนนุทางสังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสันและ
หาคาอํานาจการทาํนายดวยสหสัมพันธถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  
 ผลการวิจยัพบวา ความเขมแข็งอดทนอยูในระดับสูง การสนับสนนุทางสังคมอยูใน
ระดับปานกลาง และ ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับสูง ความเขมแข็งอดทนมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับความสามารถในการดูแลตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .73) และการสนบัสนนุทางสังคมมคีวามสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (r =.67) ความเขมแข็ง
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อดทน และการสนับสนุนทางสังคม รวมกันทํานายความสามารถในการดูแลตนเองไดรอยละ 59 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.001 (R2

 = .59) 
 ผลการวิจยัคร้ังนีท้ําใหไดขอเสนอแนะวา  ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
ข้ึนอยูกับการสนับสนนุทางสังคมที่ผูสูงอายุไดรับ    และผูสูงอายุที่มคีวามเขมแข็งอดทนและมีการ
สนับสนนุทางสังคมที่ดีจะเปนผูที่มีความสามารถในการดูแลตนเองไดดีดวย 

 
 
 
 
 
 


