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งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรยร์ะงับกล่ินเทา้ท่ีมีส่วนผสมของน ้ามัน

หอมระเหยทีทรี เพ่ือเป็นสารช่วยในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อใหเ้กิดกล่ินเท้า ในการส ารวจ

พฤติกรรมและความต้องการของผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมายอายุ 15-50 ปี แนวความคิดของผลิตภณัฑ์

เป็นสเปรยร์ะงับกล่ินเทา้ท่ีมีส่วนผสมของสารยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียจากน ้ามนัหอมระเหยทีทรีมีลกัษณะ

ใส ใหก้ล่ินหอมเย็น สามารถลดกล่ินเทา้ไดดี้ และซึมผ่านเขา้ผิวหนังโดยไม่รูสึ้กเหนียวเหนอะหนะบน

ผิวเทา้ จากน้ันศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีและประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียของน ้ามนัหอม

ระเหยทีทรีท่ีไดจ้ากการกลัน่แตกต่างกนั 3 วธีิ คือ การกลัน่ดว้ยน ้า การกลัน่ดว้ยน ้าและไอน ้า และการ

กลัน่ดว้ยไอน ้า พบวา่น ้ามนัหอมระเหยทีทรีท่ีไดจ้ากทุกวิธีการกลัน่มีลกัษณะใสไม่มีสี การกลัน่ดว้ยน ้า

และไอน ้าไดป้ริมาณน ้ามันหอมระเหยทีทรีสูงสุด (2.75%) แต่องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ามนัหอม

ระเหยทีทรีท่ีไดจ้ากการกลัน่ดว้ยน ้ามีปริมาณสาร terpinen-4-ol สูงท่ีสุด(41.371.07) และยงัมีค่า

ความเขม้ขน้ต า่สุดในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBC) ต า่สุดคือ 2.56 mg/ml ดังน้ันจึงเลือกวิธีการกลัน่

ดว้ยน ้าเป็นวธีิการกลัน่ในงานวจิยัน้ี ซ่ึงผลิตภณัฑส์เปรยร์ะงบักล่ินเทา้ท่ีพฒันาไดมี้ส่วนผสมของน ้ามนั

หอมระเหยทีทรี 0.5% และส่วนประกอบอ่ืนๆ คือ Deionized water 65.63%, Ethanol 26.78%, 

Solulan
TM

 75 lanolin (PEG-75 lanolin) 1.92%, Ethylene Diamine Tetreacetic Acid (EDTA) 

0.03%, Menthol crystal 0.10% และ Aloe vera extraction 5.00% ค่าคุณภาพของผลิตภณัฑมี์ค่า

ความหนืด 7.88 cP ค่า pH เท่ากบั 6.51 ค่าสีในระบบ L* a* และ b* เท่ากบั 93.05, -0.65 และ

7.85 ตามล าดับ ผลิตภณัฑน้ี์มีปริมาณแบคทีเรีย ยีสต์และราทั้งหมด (Total colony count) น้อยกวา่ 

10 CFU/ml ส าหรบั Staphylococcus aureus Streptococcus spp. Pseudomonas aeruginosa และ 

Salmonella spp. ไม่พบในผลิตภณัฑ ์ปริมาณ Coliform bacteria  Escherichia coli และ  Clostridium 

spp. น้อยกว่า 3 MPN/ml และผลิตภัณฑ์สเปรยร์ะงับกล่ินเทา้ท่ีพัฒนาไดมี้ประสิทธิภาพในการลด

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีเทา้ไดถึ้ง 99.74 เปอรเ์ซ็นต์ หลงัฉีดสเปรยซ์ ้า 3 ครั้ง ส าหรบัการทดสอบการ

ยอมรบัดว้ยวิธี Home use test พบวา่ผูบ้ริโภครอ้ยละ 98.00 ใหก้ารยอมรบัผลิตภณัฑ ์โดยมีคะแนน

ความชอบโดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัชอบปานกลางถึงชอบมาก (7.16)    
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