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บทที่ 6 
 

บทสรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ืองศักยภาพและพลังในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุหญิง ในครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาถึงภาวะกดทับที่หญิงสูงอายุไดรับ และ  

2) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการ กลยุทธเพื่อความอยูรอดของหญิงสูงอายุทามกลางความกดทับทาง

เพศ และความกดทับทางวัยที่เผชิญ การศึกษาคร้ังนี้มีแนวคิดหลัก 2 แนวคิด ทฤษฎีเปนกรอบนํา

ทางในการศึกษา ไดแก ทฤษฎีชายเปนใหญ (Patriarchy) และแนวคิดการสรางพลังอํานาจ 

ในตนเอง (Empowerment) และเปนการศึกษาวิจัยภายใตระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative 

Research) โดยการสัมภาษณ (Oral history Interview) ในเชิงอัตชีวประวัติ (Auto-biography) 

หญิงสูงอายุจํานวน 4 คน ซึ่งเปนการศึกษาชีวิตของหญิงสูงอายุทั้ง 4 ต้ังแตเด็กจนเปลี่ยนผานเขา

สูวัยสูงอายุ โดยเปดโอกาสใหผูเลาเร่ืองไดถายทอดเร่ืองราวของตนเอง  

 
หญิงสูงอายุ กับภาวะกดทับในฐานะลกูสาว เมยี แม และคนแก 

 
1. ภาวะกดทับในฐานะลูก เมีย แม  
 

 ภาวะกดทับในฐานะลูกสาว ที่หญิงสูงอายุทั้ง 4 ไดรับ สะทอนใหเห็นอยางชัดเจน

จากคําบอกเลาถึงคําสอน และแนวทางปฏิบัติที่เธอตองทํา ไมวาจะเปน “ลูกผูหญิงตองอยูบาน 

หามออกนอกบาน ใหทํางานบานทุกอยาง ไมใหคบใคร” “เวลาออกเรือนตองดูแลสามี” “มีลูกสาว

ก็เหมือนมีสวมอยูหนาบาน” “เปนผูหญิง เวลากลางคืนหามออกนอกบาน หามเที่ยวกับผูชาย” 

“ตองรักนวบสงวนตัว” “เปนผูหญิงตองยอมผูชาย” “ผูหญิงเปรียบเหมือนแกวมณี ถาแตกแลวก็

ดอยคา” 

 คําสอน และแนวทางปฏิบัติดังกลาวเปนกระบวนการขัดเกลา (Socialization) ผูหญิง

ผานระบบครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันหลักที่สําคัญในการธํารงระบบคิดแบบชายเปนใหญในสังคม 

นอกจากคําสอนดังกลาว หญิงสูงอายุทั้ง 4 ยังเผชิญกับภาระหนาที่ในฐานะลูกสาวในครอบครัว 

อีกหลายประการ ไมวาจะเปน การตองรับภาระในการชวยครอบครัวทํางาน เพราะเปนลูกสาว/

พี่สาว ตองเสียสละดูแลนอง และลูกสาวไมมีความจําเปนตองเรียนหนังสือใหสูง เนื่องจากเรียนไป

ก็ไมไดใช เพราะ “...อีกไมนานก็มีผัว...” เพราะฉะน้ันลูกสาวตองรับภาระในการชวยครอบครัว 
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ทั้งในปริมณฑลของบาน-ครอบครัว หรือการทํางาน การประกอบอาชีพ เปนตนวา การตองชวย

ครอบครัวคาขาย  

 อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวา ในขณะที่ลูกสาวถูกสอน หรือขัดเกลาบทบาทหนาที่

ในสภาวะที่ ตํ่าตอย ดอยคากวาผูชาย แตในปริมณฑลของการทํางาน หรือการทํามาหากิน 

ครอบครัวก็คาดหวังใหลูกสาวตองทํางานหนักเทียบเทาผูชาย เชน กรณีของปามวย หญิงสูงวัย

จากครอบครัวของคนจีน “..เราเปนคนโต เปนตัวแทนของพอแมในการดูแลนองๆ ตองชวยกัน

ทํางาน จะแบงหนาที่ เมื่อกอนขายแคบหมู ปาเปนคนไปตลาด นองชายเปนคนชําแหละหนังหมู 

ปาเปนคนตมแคบหมู นองสาวอีกคนทําอาหารพื้นเมืองไปขายที่ตลาด สวนนองชายอีก 2 คนเรียน

หนังสือ...” สะทอนใหเห็นวา แมวาในบางแงมุม ลูกสาวจะถูกมองวาดอยคากวาลูกชาย  

แตครอบครัวก็คาดหวังในตัวลูกสาว ใหเปนผูชวยแบงเบาภาระของครอบครัว หรือตองแบกรับ

ความรับผิดชอบในการสรางความมั่นคงใหกับครอบครัว ลูกสาว คือ ผูที่ไดรับการคาดหวังวาจะ

เปนผูแบกรับภาระความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจเพื่อความอยูรอดของครอบครัวอันเปนบทบาท

ตามประเพณีที่ไดรับการสืบทอดอยางตอเนื่องลงบนความเปนลูกสาว ในขณะที่ลูกชายบรรทดัฐาน

ทางเพศเปดโอกาสใหทดแทนบุญคุณของพอแมไดโดยการบวช (Pasuk, 1982, pp. 74-75, อางถึงใน 

นิวัตร สุวรรณพัฒนา, 2540, น. 20) หรือการทําใหสถานะครอบครัวดีข้ึนในอนาคต เชน การเปน

ขาราชการ การเปนเจาคนนายคน  

 ส่ิงที่เกิดข้ึนสะทอนใหเห็นการแบงแยกเพศตามปริมณฑลของวัฒนธรรม การเมือง 

และสภาพทางเศรษฐกิจ และผูหญิงถูกใหคาดอยกวาผูชาย (Humm, 1992, ย. 56) ซึ่งใน

ปริมณฑลของการทํางาน ราวกับวามีการเปดโอกาสใหผูหญิงทํางานในครอบครัวอยางเทาเทียม 

หรือเปนที่ทาง (social space) ของผูหญิง แตทายที่สุดที่ทาง หรือตําแหนงแหงที่นั้นเปนส่ิงทีก่ดทบั

ลูกสาว ที่ตองรับผิดชอบครอบครัว เพื่อเปน “หลังบาน” หรือ “เบ้ืองหลัง” ความสําเร็จของลูกชาย 

รวมทั้งครอบครัว เปนส่ิงที่ชวยตอกยํ้าวาระบบชายเปนใหญไดครอบงํา และปรากฏอยูในทุกระดับ

ความสัมพันธระหวางหญิงชาย ทั้งในระดับพื้นที่ภายในบาน งานบาน และในปริมณฑลสาธารณะ 

(Jackson & Jones, 1988, p. 23, อางถึงใน จารุภา  พานิชภักด์ิ, 2549, น. 25)  

 จะเห็นไดวา คําสอน การขีดเสนปฏิบัติ การแบงงานหรือการกําหนดบทบาทหนาที่

ตาง ๆ ของลูกสาว มีอํานาจของพอ เปนกลไกหลักในการควบคุม ดังขอเสนอของ วารุณี ภูริสินสิทธิ ์

(2545, น. 45) วา ในระบบครอบครัว อํานาจของพอคือตัวธํารงระบบชายเปนใหญ บทบาทของ

ผูหญิงถูกทําใหเปนสถาบัน เชน บทบาทของแมที่ทําหนาที่รับใชผูชาย   

 ภาวะกดทับในฐานะเมีย-แม  ในฐานะเมีย ผูหญิงตองเผชิญกับภาวะกดดันจาก

หลายทาง จากคําสอนในวัยเด็กเมื่อคร้ังเปนลูกสาว เชน “ผูหญิงแตงงานแลวตองปรนนิบัติสามี..
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ดูแลต้ังแตอาหารการกิน การนอน ไหวสามีกอนนอน ... แมทุกขใจเพียงใด ตองอยานําไฟในออก 

อยานําไฟนอกเขา”ไดแฝงฝงในจิตสํานึกของพวกเธอ สงผลตอการใชชีวิตในฐานะเมีย และแม เมื่อ

มีครอบครัว  

 ในฐานะเมีย ผูหญิงตองเผชิญภาวะกดดันหลากหลาย เปนตนวา การยอมจํานนตอ

วิถีคิด “ผูหญิงเปนสมบัติของสามี”  

 ในฐานะแม ทามกลางครอบครัวที่เต็มไปดวยปญหา เชน กรณีของยายเนียร ที่ตอง

ทนอยูกับสามีที่เจาชู ไมเหลียวแลครอบครัว ผูหญิงตองแบกรับภาระ และบทบาทหนาที่ในฐานะ 

“แมของลูก” พวกเธอตองทนอยู เพื่อตองการปกปองลูกสาว-ลูกชาย เปนภาวะกดทับอีกหนึ่ง

สถานการณที่ไมสามารถหลีกหนีได เพราะหากเธอไมทํา คนรอบขาง สังคมก็จะประณามวาเธอ

เปนผูหญิงไมดี เปนแมที่ใชไมได ในขณะที่สังคมสามารถเขาใจพฤติกรรมของผูชายที่ไมดูแล

ครอบครัวได วาเปนเร่ืองธรรมดาของผูชาย ที่จะมีเมียหลายคน ที่ไมดูแลลูก แมแตลูกชาย

(ลูกเล้ียง)ที่ตองเผชิญในสถานการณรุนแรงรวมกัน เมื่อโตข้ึนกลับมองวาส่ิงที่เกิดข้ึนเปนเพราะ

ความเมา และอารมณโมโห ที่ไมสามารถควบคุมได  อีกทั้งยังกระทําลักษณะดังกลาวกับภรรยา

ของตนเอง ดวยเหตุผลสนับสนุนเดียวกัน   

 จะเห็นไดวา ความเปนหญิงความเปนชายที่เกิดข้ึนลวนเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนโดยสังคม 

(Social Construction) มิใชเปนส่ิงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ อันเนื่องมาจากความแตกตางของ

สรีระ ในทางตรงกันขาม ผูหญิง-ผูชายไมตางกัน แตความเปนหญิงความเปนชายตางหากที่

แตกตางกัน (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 86) ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ความเปนหญิง-

ความเปนชาย หรือ เพศสภาวะ (Gender) ถูกสรางและธํารงอยูผานการขัดเกลาในระบบครอบครัว 

และทามกลางความสัมพันธของผูหญิงและคนอ่ืนๆ ไมวาจะเปนบริบทของการทํางาน กลุมเพื่อน 

และสังคมโดยภาพรวม  

 
2. ภาวะกดทับในฐานะหญิงสูงอายุ  
 
 ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา แมวาผูหญิงจะอายุสูงข้ึน แตภาวะกดดันในฐานะลูก

สาว เมีย แม ก็ยังคงดําเนินอยูอยางตอเนื่อง ไมสามารถตัดตอนออกจากชีวิตของพวกเธอได ไมวา

จะเปนการยังคงมีวิถีชีวิตในฐานะ “สมบัติของสามี” ในฐานะแมที่ตองเล้ียงดูลูก  เชน  ในกรณีของ

ปาศรีจันทรและยายเนียร ที่สามีไมใสใจในการเล้ียงดูลูก หญิงทั้ง 2 ก็ตองทําหนาที่ความเปนแมให

สมบูรณที่สุด ทั้งในเร่ืองของการหาเงินเพื่อเปนคาใชจายของลูก  ดูแลความเปนไป อบรมส่ังสอน 

ใหการศึกษา โดยที่สามีไมไดหยิบยื่นความชวยเหลือใด ๆ  
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 นอกจากนี้ เมื่อ “ความสูงอายุ” เปนอีกหนึ่งเงื่อนไขที่เพิ่มเขามาในชีวิตของผูหญิง 

พวกเธอตองเผชิญภาวะกดทับในฐานะหญิงสูงอายุ  ภาวะกดทับในฐานะหญิงสูงอายุที่คนพบใน

การศึกษาคร้ังนี้ คือ การที่ผูหญิงสูงอายุไดรับความหมาย หรือถูกมองจากคนในครอบครัว สังคม 

และรัฐไทยในฐานะ “ภาระ” “วัยพึ่งพิง” และ “ความออนแอ”  เกี่ยวกับประเด็นนี้ สมรักษ  

ชัยสิงกานานนท (2547, น. 21) เสนอวา ในอดีตการนิยามคําวา “แก” “เฒา” และ “อาวุโส” โดยไม

มีการกําหนดอยางชัดเจนตายตัวลงไปวามีอายุเทาใด การใชคําเรียกบางลักษณะยังแฝงฝงไปดวย

นัยเชิงบวก เชน แก หมายถึง แกกลา แกวิชา มีความรู สวน เฒา และ อาวุโส มีนัยเพิ่มพูนดานอาย ุ

ความรู ประสบการณ แตในปจจุบันการขีดเสนอายุวา ผูที่มีอายุ 60 ป คือ คนชรา ซึ่งชวงหลังมีการ

เปล่ียนมาใชคําวา ผูสูงอายุ เพื่อใหความหมายในเชิงบวกมากข้ึน แตการขีดเสนอายุในบริบทของ

สังคมในปจจุบัน สะทอนใหเห็นวาผูสูงอายุเปนผูไมมีประโยชนในทางเศรษฐกิจ มองวาเปนผูที่มี

ความเจ็บปวย  เปนภาระในการเสียคาใชจายในการดูแล และถูกมองวา ผูสูงอายุที่มีอายุมาก ๆ 

นั้น คือ ผูที่เปนปญหาสังคม ตองพึ่งพิงคนอ่ืน ตองมีผูดูแล ซึ่งเปนวิธีคิดที่นําไปสูการสรางบานพัก

คนชราของภาครัฐและเอกชน เพื่อจัดการกับผูสูงอายุใหไปอยูรวมกัน ภายใตการดูแลของ

เจาหนาที่และแพทยสาธารณสุขผูมีประสบการณ  

ทั้งนี้ผลการศึกษาสามารถแบงภาวะกดทับของหญิงสูงอายุไดใน 2 ระดับ คือ  

1. ระดับครอบครัว ภาวะกดทับที่เกิดข้ึนจะเปนในลักษณะที่ลูกหลาน มีมุมมองตอ

หญิงสูงอายุวา “แก” ในความหมายวา ออนแอ ควรพักผอน เชนกรณีของ ปาศรีจันทรที่ ลูกหลาน

ไมอยากใหทําอะไร อยากใหอยูเฉยๆ เลิกทํางานเพราะไมอยากใหลําบาก  ขอมูลดังกลาวสะทอน

ใหเห็นวาลูกหลาน มีมุมมองตอความสูงอายุของผูเปนแมในเชิงที่มองวาออนแอ ตองดูแล เกี่ยวกับ

ประเด็นนี้อาจมีขอถกเถียงไดวา ในมุมมองเชิงมนุษยธรรม เปนเร่ืองที่ถูกตองแลวที่ใหผูสูงวัยได

พักผอน เนื่องจากทานตรากตรํามานาน และสภาพรางกายไมเอ้ืออํานวย อยางไรก็ตามประเด็นที่

ตองตระหนัก คือ การเปดโอกาสใหผูสูงวัยไดคิด และเลือกทําในส่ิงที่ตนเองตองการ เพื่อเปนการ

สรางความหมายใหกับ “ความสูงอายุ”ที่ตนเองเผชิญ  

การศึกษาคนพบวา หญิงสูงวัยแทบทุกคน อธิบายความสูงวัยของตนเองวาเปนเร่ือง

ธรรมดา ไมรูสึกวาอายุที่เพิ่มมากข้ึนเปนอุปสรรค และมองวาตนเองยังคงสามารถทํากิจกรรมเพื่อ

สังคม หรือสรางประโยชนใหกับสังคมได สะทอนใหเห็นการพยายามสรางความหมายใหมใหกับ

ตัวตนของตนเอง เปนการโตกลับวาทกรรมหลักที่มอง ความสูงอายุในเชิงลบ    

 2. ระดับสังคม เปนการถูกเติม หรือเพิ่มความหมายในฐานะภาระ และในฐานะวัย

พึ่งพิงใหแกหญิงสูงอายุ (รวมถึงชายสูงอายุดวย) ผานนโยบายของรัฐ เชน การจัดสวัสดิการเบ้ียยัง

ชีพสําหรับผูสูงอายุ แมวา หญิงสูงอายุหลายคนจะมองวาเปนเร่ืองดีที่รัฐไดใหการชวยเหลือ แตมี
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หญิงสูงอายุบางคนไดแสดงทัศนะที่ตางออกไป คือ กรณีของยายเนียรที่ใหขอมูลวา ตอนแรก

ตนเองก็ไมคิดที่จะไปข้ึนทะเบียนผูสูงอายุเพื่อรับเบ้ียยังชีพซ่ึงเปนสวัสดิการของรัฐที่มอบให เพราะ

รูสึกวาตนเองยังคงมีศักยภาพในการดูแล และเล้ียงดูตนเองได แตนองสาวของยายเนียรบอกวา

เปนสิทธิที่พึงได จึงตัดสินใจไปข้ึนทะเบียน เปดบัญชีเงินฝาก เพื่อใหรัฐโอนเงินเขาบัญชี โดยที่ยาย

เนียรไมเคยไปดูเลยวามีเงินเขาบัญชีกี่บาท  

 การจัดสวัสดิการของรัฐดังกลาว ที่กําหนดใหผูสูงอายุทุกคนที่มีอายุที่มีสัญชาติไทย 

อายุ 60 ปข้ึนไปทุกคนมีสิทธิในการรับเบ้ียยังชีพ เดือนละ 500 บาท ในแงมุมหนึ่งเปนความ

พยายามในการจัดสวัสดิการอยางเทาเทียมกัน (ไมวาจะเปนคนรวย หรือคนจน) แตอีกแงมุมหนึ่ง

เปนการทําใหผูสูงอายุทุกคนมีลักษณะเหมือนกัน คือ ตองไดรับเบ้ียยังชีพเหมือนกัน นอกจากนี้ส่ิง

ที่ตองต้ังคําถามตอไป คือ ความยั่งยืนของนโยบาย และในอนาคตรัฐไทยจะสามารถแบกรับภาระ

คาใชจายในการจัดสวัสดิการดังกลาวไดมากนอยเพียงใด เมื่อจํานวนผูสูงอายุในอนาคตจะเพิ่ม

มากข้ึน นอกจากนี้การจัดสวัสดิการในลักษณะดังกลาวของรัฐ เปนอีกหนึ่งส่ิงที่ชวยตอกย้ํา

ความหมายในเชิงลบตอการมีอายุที่สูงข้ึนของประชาชน และเปนความคิดแบบเหมารวมวา

ผูสูงอายุทุกคนมีปญหาหรือมีลักษณะที่เหมือนกัน   
 

กระบวนการ กลยุทธในการสรางพลังของหญิงสูงอายุทามกลาง 
ความกดทับทางเพศ และความกดทับทางวยัที่ตองเผชิญ 

 
1. กลยุทธในการสรางพลังในชีวิตครอบครัว 

 

 1. การเปล่ียนวิธีคิดเชิงบวก ใหคุณคา และสรางพลังใหตนเอง 

 2. การแสวงหาชองทาง/ทางออกในการหลุดพน  

 
2. การออกสูสาธารณะ กับการพยายามกาวขามการกดทับ 
 

 การออกสูสาธารณะ หรือการมีโอกาสไดทํางานเพื่อสังคม หรือการมีสวนรวมในการ

เคล่ือนไหวทางสังคมของผูหญิง เปนจุดเปล่ียนที่สําคัญ ที่เปนแรงผลักดันใหพวกเธอกาวขามกับ

ภาวะกดทับทั้งในฐานะผูหญิง และผูหญิงสูงวัย ไมวาจะเปน กรณีของปามวย ปาศรีจันทร และปา

ประนอม ที่ไดเขารวมการเคลื่อนไหวทางสังคมในนามของ “เครือขายงดเหลา เพื่อยุติความรุนแรง” 

สวนกรณีของยายเนียร ไดเขารวมกับกลุมพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย การเดินทางจาก
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การเปนผูหญิงที่อยูแตในปริมณฑลของบาน-ตลาด หรือการประกอบอาชีพ สูปริมณฑลของการ

เคล่ือนไหวทางสังคม เปดโอกาสใหพวกเธอไดเรียนรูผูคน และเรียนรูถึงคุณคาของตนเอง  

 การเขารวมในกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมดังกลาวของผูหญิงสูงอายุ เปน

ข้ันตอนที่สําคัญที่กอใหเกิดพลังอํานาจของผูหญิง คือ เปนข้ันของการพัฒนาความสํานึกในเร่ือง

กลุม (Developing Group Consciousness) ในข้ันนี้กลุม คือ หัวใจสําคัญที่จะชวยสรางใหเกิด

ความตระหนักแกผูหญิง กิตวิภา สุวรรณรัตน (2545) อธิบายวา การพัฒนาความสํานึกในเร่ือง

กลุม กระทําไดโดยการปลุกจิตสํานึกในตัวบุคคล ซึ่งเปนสมาชิกของกลุมใหมีความรูสึกรวมที่

เปล่ียนขอคิดเห็น และชวยเหลือซึ่งกันและกัน การตระหนักถึงโครงสรางทางสังคมที่มีอิทธิพลตอ

กลุมที่จะทําใหบุคคลที่ขาดพลังอํานาจตนเอง มีจุดมุงหมายรวมกันที่จะใชพลังของกลุมในการ

แกไขปญหาใหกับสมาชิก แมวาการกาวสูพื้นที่สาธารณะของผูหญิงสูงอายุ จะไมไดมีเปาหมายใน

การปลดปลอยตนเองโดยเฉพาะ หรือเปนกระบวนการ/ ข้ันตอนที่ถูกจัดข้ึนมาเพื่อพวกเธอ

โดยเฉพาะ แตการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมสาธารณะ ไดชวยเหลือคนอ่ืน หรือไดผูกโยง

ตนเองเขากับสังคม และประเทศ ทําใหหญิงสูงอายุรับรูถึงปญหาของคนอ่ืน และยอนกลับมามอง

วาปญหาของตนเองยังเล็กนอย เมื่อเทียบกับปญหาของคนอ่ืน หรือส่ิงที่กําลังขับเคลื่อนอยู  

 การกาวจากปริมณฑลสวนตัว สูสาธารณะของผูหญิง เปนความพยายามกาวขาม

เสนแบงทางเพศที่กําหนดใหผูหญิงมีบทบาทเฉพาะในบาน ในฐานะลูกสาว เมีย และแม การกาวสู

สาธารณะเปนกระบวนการท่ีทําใหผูหญิงไดมีโอกาสเรียนรูถึงคุณคา อํานาจ และความสามารถ

ของตนเอง โดยเฉพาะเปนส่ิงที่ชวยทําใหพวกเธอกาวขามภาวะกดทับทางวัยไดในระดับหนึ่ง 

เพราะแมวาจะเปนผูหญิงสูงอายุก็ยังคงชวยเหลือสังคมได เปนการพยายามสรางพื้นที่ใหมใหกับ

ตนเอง เพื่อโตกลับวาทกรรมหลักในสังคมที่มองวาผูสูงอายุคือภาระ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่

เปนผูหญิง เชนเดียวกับการศึกษาของ จุฑามณี สมบูรณสุทธิ์ (2547) ที่ไดทําการศึกษาชีวิตและ

ตัวตนของหญิงชราขอทาน ที่พบวา หญิงชราขอทานมีการสรางความหมายใหม “ฉันไมใชผูพึ่งพิง” 

โดยการอธิบายถึงความจําเปนที่ตองมาใชชีวิตริมฟุตบาท การกลาวถึงภาวะถูกทอดทิ้งจากบุตร 

หรือการตองรับภาระในการเล้ียงดูบุพการี การอธิบายวาเปนอาชีพสุจริต และสรางนิยามใหม

ใหกับอาชีพของตนเอง แทนคําวา “ขอทาน” เชน คําวา มาทํามาหากิน มาทํางาน ดูหมอ มาขาย

ของ  และมีการสรางพื้นที่ใหม “ฉันไมใชภาระของสังคม” โดยมีการพยายามสรางพื้นที่แหงการ

ชวยเหลือ และดูแลกันเอง หรือการสรางพื้นที่ใหอาชีพขอทานเปนเสมือนครอบครัวสมมติที่อยู

รวมกันแบบญาติพี่นอง คอยชวยเหลือ เกื้อกูลกัน  

 



 
 

136 

ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ รัฐควรปรับเปล่ียน

มุมมอง หรือวิธีคิดที่มีตอหญิงสูงอายุ รวมถึงชายสูงอายุในมุมมองใหม ที่ไมมองอยางเหมารวมวา

ทุกคนเหมือนกัน เพราะวิธีคิด วิธีมองอยางเหมารวมจะทําใหรัฐไมสามารถมองเห็นความแตกตาง

หลากหลายของผูสูงอายุ ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําไปสูการจัดสวัสดิการทางสังคมสําหรับ

ผูสูงอายุที่สอดคลองกับปญหาความตองการของผูสูงอายุ และการสงเสริม สนับสนุนผูสูงอายุให

อยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรีอยางยั่งยืนได  

 การจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ ควรใหความสําคัญกับการให และการรับอยางมี

ศักด์ิศรี ไมไดมุงหวังเพียงแตใหผูสูงอายุทุกรายตองไดรับเบ้ียยังชีพในจํานวนเงินเทากัน    ทั้งที่

ผูสูงอายุบางรายก็ไมไดมีความจําเปนหรือความตองการอยางแทจริง  กลาวคือการใหเงิน

สงเคราะหเบ้ียยังชีพแกผูสูงอายุทุกราย  ในจํานวนที่เทากันโดยไมคํานึงถึงปญหาความเดือดรอน

รายปจเจกนั้น อาจไมสามารถแกไขหรือชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบความเดือดรอนรุนแรงได   

ดังนั้น การใหเงินสงเคราะหแกผูสูงอายุควรไดรับตามสมควรแกสภาพความเดือดรอนและความ

ตองการ เชน มีการใหเปนเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพแกผูสูงอายุที่ยากจนหรือถูกทอดทิ้งใหอยู

ตามลําพัง ไมมีผูอุปการะดูแล หรือในกรณีที่ผูสูงอายุที่ตองดูแลลูกหลานในวัยพึ่งพิง ตามลําพังก็

ควรไดรับเบ้ียยังชีพในจํานวนที่เหมาะสมกับความตองการ    

 สวนในผูสูงอายุที่ไมไดเดือดรอนในทางเศรษฐกิจก็ควรมีทางเลือกในการใชสิทธิรับ

เงินเบ้ียยังชีพที่หลากหลายรูปแบบ อาทิเชนเปล่ียนเงินสงเคราะหรายเดือนเปนการจายรวมกันใน

นามของกลุม / ชมรมผูสูงอายุ และการรับบริการดานอ่ืน ๆ ตามความจําเปน  การจัดสรร

งบประมาณเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพผานไปยังชุมชน หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อให

ผูสูงอายุสามารถนํางบประมาณดังกลาวมาสรางกิจกรรมที่เปนประโยชนตอกลุมผูสูงอายุเอง หรือ

ตอชุมชน ทั้งนี้เพื่อมุงใหเกิดการรวมตัว และรวมพลังในการแสดงศักยภาพของผูสูงอายุ  และยัง

เปนการเพิ่มมูลคาของเงินใหสามารถเสริมสรางความพึงพอใจแกผูสูงอายุตอรายจายสวัสดิการ

สังคมของรัฐสวนนี้ 

 ควรสนับสนุนใหมี “การเตรียมความพรอมกอนวัยผูสูงอายุ ที่เนนการเสริมสรางพลัง

ชีวิต” ใหแกผูสูงอายุ เนื่องจากผลการศึกษาไดสะทอนใหเห็นแลววาการกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางมี

ศักยภาพนั้น เปนกระบวนการที่ตอเนื่องกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยหญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี ไดมีการ
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ปรับตัวและปรับกระบวนการคิดของตนอยางตอเนื่อง ฉะนั้นกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุควรมีการจัด

กระบวนการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุและชุมชน  อาทิเชน การใหความรูเร่ืองการเตรียมตัว

เขาสูวัยสูงอายุ   สงเสริมการรวมกลุมของผูสูงอายุ  เพื่อใหผูสูงอายุมีพื้นที่ ทางสังคม มีกิจกรรม

ทางสังคมเพื่อใหเกิดการรวมกลุมที่เปนประโยชนตอชุมชนและสังคม ตอไป 

 ควรมีหนวยงานสวัสดิการสังคม ใหการสงเคราะหชวยเหลือแนะนําผูสูงอายุหญิง ให

สามารถดําเนินชีวิตของตนเองใหเปนผูมีความสุข โดยเนนใหมีบริการแบบองครวมใหแกหญิง

สูงอายุเหลานี้ ทั้งดานสุขภาพอนามัย กาย จิต วิญญาณ เศรษฐกิจ การสันทนาการ การออกกําลัง

กาย และการเขารวมในกิจกรรมชุมชนตลอดจนการเสริมพลังศักยภาพที่เหมาะสมกับความ

ตองการและศักยภาพของแตละบุคคลเพื่อใหหญิงสูงอายุเหลานั้น มีชีวิตความเปนอยูอยางมี

ความสุขและมีพลังชีวติ สามารถทําประโยชนใหแกตนเอง ครอบครัว สังคม ตามศักยภาพแหงตน 

  
2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

 การศึกษาในคร้ังนี้ เนนการเก็บรวบรวมขอมูลจากหญิงสูงอายุที่มีโอกาสเขารวม

กระบวนการทางสังคม หรือการกาวเขาสูการทํากิจกรรมสาธารณะ ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําให

พวกเธอไดกาวขามภาวะกดทับที่เผชิญในฐานะเมีย แม และผูสูงอายุ อยางไรก็ตามองคความรู

เกี่ยวกับภาวะกดทับที่หญิงสูงอายุเผชิญในฐานะผูหญิง และในฐานะผูสูงอายุจะมีความชัดเจน 

และหลากแงมุมมากข้ึน หากมีการศึกษาภาวะกดทับ และกลยุทธในการตอสูเพื่อความอยูรอด 

รวมถึงการเสริมสรางพลังชีวิตในกลุมหญิงสูงอายุที่ไมไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมตางๆ ซึ่งนาจะ

นําไปสูองคความรูที่จะทําใหเขาในประเด็นนี้ไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 


