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บทที่ 5 
 

ภาวะการกดทับทางเพศกบัแนวทางการเสริมสราง 
พลังชวีิตในหญิงสูงวัย 

 

 จากการศึกษาผูสูงอายุหญิงทั้ง 4 กรณีศึกษา ทําใหเรียนรูถึงภาวะการกดทบัตาง ๆ ที่

ผูสูงอายุหญิงไดเผชิญมาตลอดชีวิต แมวาภาพการกดทับทางวัยไมชัดเจนนักแตเราก็ทราบไดวา

อคติทางเพศที่ดํารงอยูในสังคมไมไดเลือนหายไปไหน ในบทนี้ผูศึกษาจะวิเคราะหการศึกษาโดย

ชี้ใหเห็นถึง ภาวะการกดทับทางเพศที่หญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี เผชิญและการสรางเสริมพลังศักยภาพ

ในชีวิตของหญิงสูงวัย ไมวาเปน การทําประโยชนเพื่อสวนรวม วิธีการจัดการ การสรางภาวะ

ตอรอง กลไลในการผอนปลดแรงกดทับ เหลานี้ ถึงการสลายแรงการกดทับทางเพศสูการกลายเปน

หญิงสูงวัยที่มีพลังชีวิต ซึ่งสามารถวิเคราะหภาวะการกดทับทางเพศ กับ แนวทางการเสริมสราง

พลังชีวิตในหญิงสูงวัย โดยจําแนกเปนประเด็นการวิเคราะหดังนี้ 

 ประเด็นที่ 1 ภาวะการกดทับทางเพศ 

 1.1 ระบบสังคมชายเปนใหญ กับ การสรางแรงกดทับทางเพศ    

 1.2 การดํารงอยูของแรงกดทับทางเพศในชีวิตของหญิงสูงวัย 

 ประเด็นที่ 2 ภาวะการผอนปลดจากแรงกดทับทางเพศ : พัฒนาการของการเสริมสราง

พลังชีวิตพลังชีวิตของหญิงสูงวัย     

 2.1 แรงหนุนเสริม : จุดเปล่ียนแปลงชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4  

 2.2 กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตของหญิงสูงวยั 

2.2.1 กระบวนการเสริมสรางพลังชวีิตระดับตัวตน 

2.2.2 กระบวนการเสริมสรางพลังชวีิตจากตนเองสูพลังครอบครัวและสังคม 

 ประเด็นที่ 3 พลังชีวิต : รากฐานชีวิตของหญิงสูงวัย 

 3.1 ภาวะของหญิงวัยสูง : ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของหญิงสูงวัย 

 3.2 การดํารงไวซึ่งพลังชีวิตของหญิงสูงวัย  

 ประเด็นเหลานี้เปนประเด็นที่วิเคราะหผานประสบการณตรงของหญิงสูงวัยทั้ง 4 

กรณีศึกษาที่บอกเลาถึงภาพชีวิตของตนเองที่ตองเผชิญกับสภาวะการณกดทับทางเพศ และจุดที่

ผูหญิงตองเรียนรูการผอนปลด สูการสรางพลังชีวิตใหกับตนเอง เพื่อหลุดพนจากแรงกดทับทาง

เพศนั้น จนกลายเปนฐานสําคัญที่ทําใหการกาวสูหญิงสูงวัยสามารถกาวผานชวงวัยสูงอายุได

ดวยดี 
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1. ภาวะการกดทับทางเพศ 
 

 ภาวะการถูกกดทับทางเพศของหญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณีศึกษา เมื่อวิเคราะหผาน

ประสบการณจริง พบวา แหลงที่มาของการกดทับทางเพศ มีแรงขับดวยโครงสรางระบบชายเปนใหญ 

ที่สรางแรงหนุนเสริมใหระบบดังกลาวมีระดับของแรงกดทับที่เพิ่มข้ึนในความรูสึกของหญิงสูงวัยใน

แตละชวงชีวิตอยางเขมขน สงผลใหการดําเนินชีวิตของหญิงสูงวัยในแตละชวงชีวิตเต็มไปดวย

ภาพผลของความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ เชน การถูกดูแคลนอยางดอยคาดวยความเปนหญิง  

ดังคํากลาวของหญิงสูงวัย ดังคําบอกเลา วา 

 ความรุนแรงทางจิตใจที่สุดแสนเจ็บช้ํา  

ปาประนอม เลาวา 

. . .สามีเปนคนเจาชูมาก ถึงข้ันอยูที่ไหนก็ตองมีผูหญิงที่นั่น หนักสุดคือ ไปยุงกับเมีย

ของคนอ่ืน ปาตองเปนชวยเคลียร มันเจ็บอยูขางใน เราก็พูดอะไรไมได เพราะเปนคน

ไมดา ไมเถียง คําแมบอกไว ปาก็จํามาตลอด จนตัวเองเครียดไมรูตัว ถึงข้ันเบลอไป

เลย. . .จนทุกวันนี้หากมีอาการก็ยังกินยาหมออยู  

ยายเนียร เลาวา  

. . .เคยมีอยูคร้ังนึงที่แมไปงานแตงงานนองชายของพี่สะใภ ชวนพอ พอไมไปดวย 

ตอนนั้นลูกอายุประมาณ 10 ขวบ แมก็ไปคนเดียว แลววันนั้นเพื่อน ๆ ชวนไปทาน

ขาวตอ แมก็ไป กลับมาประมาณ 4 ทุม พอปดประตูขังไมใหแมเขาบาน แมก็เรียกลูก

ชายใหเปดประตูให พอส่ังหามไมใหลูกเปด หาวาแมมีชู ดาวาแมดวยคําหยาบคาย 

สารพัด ถาเปนคนอ่ืนคงไมทน แมตองอดทนไมเถียงเพราะคิดวาพอเมา  แมก็อดทน

อยางเดียว พอเปนถึงขนาดเอาปนมายิง เกือบโดนเทาลูกชาย. . .” 

คําดูแคลนคุณคาความเปนหญิงที่ถูกมองวา “ดอยคา”   

ปาศรีจันทร เลาวา  

“. . .เราก็ไมรูสาเหตุ คิดวาเราหนีจากอาแท ๆ ที่หึงเรากับอาเขย พอมาอยูกับพี่ก็นึก

วาจะไดสบายกลับมาถูกมองวา เปนผูหญิงไมดี เปนเมียนอย เขาอิหรอบเดิมอีก แลวก็คิดวาเรา

เปนตัวอะไร เห็นเราเปนผูหญิงไมดีหรือ วายังไง. . .”  

ปามวย เลาวา  

. . .การที่ตัดสินใจแตงงาน ลุงโอง (สามี) มาชวยงานทุกวัน ปากชาวบานเขานินทาวา 

ปาหลงเด็ก เพราะลุงโองอายุเด็กกวา 15 ป ตองดูแลเพราะเขาชวยงานเรา . . .จนแม
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เล้ียงบอกวา ไมเจียมตัวมีผัวหนุม เด๋ียวอยูกันแค 7 วัน มันจะถีบหัวสง ตรงนี้แหละ 

ปาเลยอยากจะเอาชนะ ปาเลยใหพอแมลุงโองไปขอ เต่ียก็เสียใจเหมือนกัน. . .      

จากคํากลาวขางตน สามารถวิเคราะหไดดังนี้  

 
ระบบสังคมชายเปนใหญ กับ การสรางแรงกดทบัทางเพศ    
 

  ระบบสังคมชายเปนใหญ เปนแหลงที่มาของภาวะการกดทับทางเพศที่ผานแตละชวง

ชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 หลีกหนีไมพน ที่กําหนดกรอบปฏิบัติของการดําเนินชีวิตระหวางหญิงชาย

ที่สรางความสัมพันธอํานาจ “หญิงดอยกวาชาย” ไวอยางแนบเนียนในวิถีการดําเนินชีวิต  

  เมื่อกลาวถึง “โครงสรางสังคมชายเปนใหญ” ปฏิเสธไมไดวา วิถีชีวิตของหญิงสูงวัย

ทั้ง 4 กรณี ก็ถูกหลอหลอมคุณลักษณะของความเปนหญิงในระบบสังคมชายเปนใหญที่ไมตางกัน 

กลาวคือ “สรางความไมเทาเทียมทางเพศ” และ “ใหคุณคาหญิงดอยกวาชาย” ซึ่งเร่ืองราวชีวิตของ

หญิงสูงวัยทั้ง 4 ไดฉายภาพ “ชีวิตผูหญิงภายใตระบบสังคมชายเปนใหญไดเปนอยางดี” ที่สราง

ภาวะกดทับทางเพศกับชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ซึ่งพบประเด็นที่สอดรับวา “ระบบสังคมชายเปน

ใหญ” ดํารงอยูในวิถีชีวิตของหญิงสูงวัย ไดแก  

  (1) ระบบสังคมชายเปนใหญสรางพื้นที่การใชชีวิตที่เหล่ือมลํ้าระหวางหญิงชาย : 

หญิงมีชีวิตเฉพาะพื้นที่ครอบครัว ชายมีชีวิตในทุกพื้นที่ทางสังคม 

  (2) ระบบสังคมชายเปนใหญ สรางภาวะของความดอยคุณคาของผูหญิง โดยเฉพาะ

เมื่อมองผานความเปนหญิง สถานภาพของความเปนแม และภรรยา 

  (3) ระบบสังคมชายเปนใหญ ทําใหศักยภาพผูหญิงบดบัง ถูกทําใหเช่ือวาตองพึ่งพิง

ผูชาย 

ซึ่งสามารถวิเคราะหไดดังนี้   . 

มิติแรก ระบบสังคมชายเปนใหญสรางพื้นที่การใชชีวิตที่เหล่ือมลํ้าระหวางหญิงชาย 

ซึ่งถูกสรางและบรรจุลงไวในชีวิตหญิง ต้ังแตชวงวัยเด็ก จนกระทั่ง วัยสูงอายุ ซึ่งชีวิตหญิงสูงวัยทั้ง 

4 วายวนในพื้นที่การใชชีวิตที่ถูกสังคมคาดหวังและควรดํารงอยูในพื้นที่นั้น ๆ คือ “พื้นที่ครอบครัว / 

บาน” เทานั้น โดยมีผูชาย พอเปนผูดําเนินบทบาทผูนําครอบครัว แมวาชีวิตของหญิงสูงวัยตองมี

การทํางานหากินชวยเหลือครอบครัว เสมือนพื้นที่การใชชีวิตถูกเปดมากข้ึน แตกลายเปนภาระท่ี

หญิงสูงวัยทั้ง 4 ตองวิ่งวนระหวางพื้นที่ครอบครัวที่ตองรับภาระในบทบาทของลูกสาวและภรรยา

อยางไมบกพรอง กับ พื้นที่ของการทํามาหากิน  (ไมใชพื้นที่ทั้งหมด) ที่ผูหญิงก็ตองตอสูกับอคติ

ทางเพศที่สังคมมอง ดังคําบอกเลาของหญิงสูงวัยวา 
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ถอยคําบอกสอนในพื้นที่ของบาน/ครอบครัว   
ปามวย เลาวา  

“. . .เปนลูกผูหญิงตองอยูบาน หามออกนอกบานไปไหน ใหทํางานบานทุกอยาง 

ไมใหคบใคร. . .” “เปนลูกผูหญิงตองเรียบรอย. . .หามพูดมากเปนตอยหอย” “. . .เรา

เกิดเปนผูหญิงไมควรแตงตัวหวือหวา ตองแตงตัวใหดี ๆ ไมควรเลนกับผูชาย อยา

ออกนอกบานตอนกลางคืน. . .” “. . .เวลาออกเรือนไปตองดูแลสามี ดูแลบาน“ 

ปาศรีจันทร เลาวา พอแมมักสอนวา “. . .เปนแมหญิง เวลากลางคืนหามออกนอกบาน

นะ    แลวหามเที่ยวกับผูชาย    ถาจะไปไหนก็ตองมีเพื่อนหรือพี่นองไปดวย”  

คําบอกเลาที่วิ่งวนอยู 2 พื้นที่ วา  

ปามวย  เลาวา “ตอนเปนสาว ต่ืนตี 3 ตองไปตลาดขายของ 11 โมง กลับบาน ซักผา 

แลวเขานอน. . .โดยมีหนาที่ของความเปนพี่คนโต ตองดูแลนอง ๆ. . .ตอนนั้นอายุประมาณ 19 ป” 

ปาศรีจันทร (นามสมมติ)  

เมื่อพอเสียชีวิตลง. . .ตองลาออกจากโรงเรียน. . .ออกมาชวยแมทําทุกอยาง เพราะ

แมปลูกขาวโพด ปลูกแตง ปลูกมะเขือ รับจางทํานา รับจางปลูกหอม กระเทียมบาง 

รับจางทุก. . .คําที่แมมักบอกเราคือ พอไมมีแลว. . .ตองเล้ียงนอง พอเสียเลยตอง

รับภาระเล้ียงนอง. . .ตอนแรกนี้มันหนักอ้ึงเลย   วาเราจะไปทํายังไงดี   เพราะพอกไ็ม

มีแลวมีแตแม ๆ รับภาระอยูคนเดียว คือ ตัวเราเอง รูโดยสัญชาตญาณวาจะตองชวย

แมใหได   ชวยนองใหได  

ยายเนียร  เลาวา “. . .เปนลูกสาวคนโต ตองคอยดูแลและเปนที่พึ่งของพอ แม พี่นอง 

ตองชวยทํางานต้ังแตเด็ก ตองชวยเปล่ียนน้ําปลา ทุกวันกอนไปโรงเรียนตองดูแลหุงหาอาหารให

นอง ๆ. . .” 

อคติทางเพศพื้นที่สังคม เฉพาะพื้นที่การทํามาหากิน วา 

ปามวย  เลาวา. . .ปาทําอาหารใหเด็กไปขาย ลุงโองก็มาชวยทุกวัน ปากชาวบานเขา

นินทาวา ปาหลงเด็ก เพราะลุงโองอายุเด็กกวา 15 ป ตองดูแลเพราะเขาชวยงานเรา. . .จนแม

เล้ียงบอกวา ไมเจียมตัวมีผัวหนุม เด๋ียวอยูกันแค 7 วัน มันจะถีบหัวสง.. 

ปาศรีจันทร เลาวา. . .ชีวิตเหมือนหนีเสือปะจระเข เพียงเพราะถูกมองวา สวย . . .มา

อยูบานไดไมกี่เดือนลูกของเมียนอยอากงมีทองอยากไดคนไปทํางานบาน เชาก็ไปเก็บเงินที่ตลาด

สันทราย เราก็ไปชวย แลวชาวบานแมคาเห็น ก็บอกวา เราเปนเมียนอยคนใหม เราสังเกตแกจะ

เอาเด็กนักเรียนมาเล้ียงอยูในบานเปน 5-6 คน มันจะตองสังเกตดูวาเด็กนักเรียนอยูในฐานะอะไร”  
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    มิติที่สอง ภาวะของความดอยคุณคาของผูหญิงที่มองผานความเปนหญิงในการ

ดําเนินชีวิตคู การหยิบยกมิตินี้ข้ึนมาเพื่อฉายใหเห็นชวงชีวิตที่ระบบสังคมชายเปนใหญไดเพิ่มแรง

กดทับความเปนหญิงไดอยางเขมขน สะทอนภาวะ “การถูกทําใหดอยคา” ไดอยางชัดเจน กลาวคือ 

 เร่ืองราวชีวิตที่เลาผานประสบการณตรงของหญิงสูงวัยทั้ง 4 สะทอนชวงชีวิตที่ทําให

ตนเองรูสึกถึง “ความดอยคา” ในความเปนหญิงของตน นั่นคือ ชวงชีวิตวัยรุน สู วัยครอบครัว (ชวง

ชีวิตคู) เปนชวงชีวิตที่ผานพบกับแรงกดดันในชีวิตอยางหนักหนวง 

 ชวงวัยรุน “ระบบชายเปนใหญ สรางภาวะดอยคาที่ถูกตีตราเพียงเพราะเปนผูหญิง” 

ถูกคาดหวังภายใตบทบาทของลูกสาว ที่ชีวิตตองเปนฝงเปนฝา ออกเรือน ใชชีวิตกับสามีที่ดี และ

สามารถดูแลลูกสาวตนเองไดทั้งชีวิต    แตกลับตรงกันขาม เมื่อฟงเร่ืองจริงของหญิงสูงวัยทั้ง 4 

ชวงวัยรุนเปนชวงวัยที่สังคมและผูใหญจับจอง มีถอยคําบอกเลาหลายถอยคําที่สะทอนไดอยาง

ชัดเจนวา “สังคมใหคุณคากับผูหญิงอยางไร ?” ดังเชน 
ถอยคําบอกสอนที่ใหคุณคาหญิงดอยกวาชาย   
ปามวย   

พอแมสอนลูกผูหญิงและลูกผูชายตางกัน. . .ลูกชายไมตองระวังมาก แตลูกผูหญิง

ตองระวังใหมาก คนจีนเขาถือวา มีลูกผูหญิงเหมือนมีสวมหนาบาน. . .เต่ียบอกวา 

คนจีนโบราณเปรียบเทียบลูกผูหญิงเปนสวม. . .เพราะผูหญิงทําความเสียหายใหวงศ

ตระกูล เวลาคนโบราณผูหญิงที่เที่ยวกับผูชายถือวาไมดี  

ปาศรีจันทร เลาถึง สัญญาณของแรงกดทับทางเพศเกิดข้ึนเมื่อมีคนบอกวา 

เด็กผูหญิงคนนี้หนาตาดี. . .จากนั้น ก็ไปทํางานอยูกับอา (อาผูหญิง) ความเปนสาว

ของปาศรีจันทร ทําใหอาผูหญิงเกิดความรูสึกหึงหวง. . .ตอมาเหมือนหนีเสือปะ

จระเข. . .มาอยูบานไดไมกี่เดือนลูกของเมียนอยอากงมีทองอยากไดคนไปทํางาน

บาน เชาก็ไปเก็บเงินที่ตลาดสันทราย เราก็ไปชวย แลวชาวบานแมคาเห็น ก็บอกวา 

เราเปนเมียนอยคนใหม เราสังเกตแกจะเอาเด็กนักเรียนมาเล้ียงอยูในบานเปน 5-6 

คน มันจะตองสังเกตดูวาเด็กนักเรียนอยูในฐานะอะไร. . .จึงคิดวา เห็นเราเปนผูหญิง

ไมดีหรือยังไง”  

อคติทางเพศของสังคมที่มองความเปนผูหญิง วา “หญิงใดอยูกับผูชาย ก็จะตีตราลง

ไปวา เปนผูหญิงไมดี”  

ปาประนอม เลาถึง  
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ส่ิงที่พอแมบอกสอนเรื่องคุณคาที่ลูกผูหญิง. . . “ลูกผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว เปน

แกวมณีอันมีคา ถาแตกราวรานดอยถอยราคา” “ผูชายถูกมือไมได เขาใกลไมได” จะสอนปลูก

จิตสํานึกมาตลอดเลย. . . 

พอแมของปาประนอมบอกสอน. . .ให “ยอมผูชาย” ที่พอแมบอกสอนคือ ยอมใน

ความเปนผูหญิง เหมือนวาเราจะดอยกวาพี่ชาย เมื่อเปรียบเทียบกัน แมจะใหสิทธิกับผูชาย

มากกวา ปาประนอมเคยคิดนอยใจอยูลึก ๆ วาแมรักลูกผูชาย ไมคอยรักลูกผูหญิง ทั้งที่แมก็รัก แต

สมัยกอนเหมือนวา ผูชายจะมีภาษีเหนือกวาผูหญิง ซึ่งตอนเด็ก ๆ ก็ไมไดคิดอะไร 

พอแมบอกวา “ผูชายมีภาษีมากกวาผูหญิงคือ ผูชายทําอะไรก็ได ผูหญิงจะทําอะไร

ไมได   ตองอยูในกฎในกรอบทุก ๆ อยาง พอเร่ิมเปนวัยรุน ก็ตองรักนวลสงวนตัว เที่ยวไหนก็ไมได

ไป ไปไหนก็ตองมีผูปกครอง มีผูใหญไปดวย แตผูชายไปไหนก็ได นึกอยากทําอะไรก็ทํา. . .”  
ถอยคําที่บงบอกถึงเปาหมายชีวิตของความเปนหญิงที่สังคมคาดหวัง 
ปามวยยอมที่จะใหนอง ๆ เรียนหนังสือ ทั้งที่ตนอยากเรียน เพราะเปนพี่คนโต

และเต่ียบอกวา “ลูกผูหญิงไมจาํเปนตองเรียนมาก”. . .อีกหนอยก็แตงงานมีลูกมีผัว. . .  

ปาประนอม เลาถึง เปาหมายของชีวิตที่พอแมคาดหวังกับลูกผูหญิงวา ตองแตงงาน

กับผูชายที่ดี โดยที่ปาประนอมไมมีสิทธิเลือก. . .จึงแตงงาน เพราะพอแมบอกวา “เขาเปนคนดี” 

สุดทายปาประนอมแตงงานแบบที่อาจเรียกไดวา “เปนงานแตงงานแบบคลุมถุงชน”  

ภาวะดอยคุณคาของผูหญิงในชวงวัยนี้ มีอคติทางเพศที่คอยบอกสอนและผูกติด

ผูหญิงใหอยูในกรอบปฏิบัติในพื้นที่ครอบครัว ภาวะที่กดทับคุณคาของความเปนผูหญิงไวคือ การ

ผูกติดคุณคาของผูหญิงไวกับสรีระตามธรรมชาติ ซึ่งถูกอธิบายจากสังคมที่ผูชายเปนใหญวา เพศ

หญิง มีสรีระที่บอบบางกวาชาย จึงเปนผูที่ออนแอ เชื่องชา ควรที่จะถูกควบคุมหรือแมกระทั่งควร

จะเปนในส่ิงที่ผูชายใหเปน ซึ่งถอยคําบอกสอนหญิงที่ยังไมไดแตงงาน เชน “การตองรักนวลสงวน

ตัว” “ลูกผูหญิงเหมือนไขในหิน เสียแลวก็หมดคุณคา” “อยาใหผูชายถูกเนื้อตองตัว เปนการผิดผี 

เสียราคา” หรือ ดังคํา ปาประนอม เลาวา แมสอน “. . .ลูกผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว เปนแกวมณี

อันมีคา ถาแตกราวรานดอยถอยราคา ผูชายถูกมือไมได เขาใกลไมได จะสอนปลูกจิตสํานึกมา

ตลอดเลย. . .” เหลานี้เปนอคติทางเพศที่ใหคุณคากับหญิงสาวเพียง “พรหมจรรย” ซึ่งพรหมจรรย

เสมือนเปนสัญญะการไดเปนเจาของ กลาวคือ “ชายใดไดพรหมจรรยหญิงสาว ชายผูนั้นคือ

เจาของหญิงผูนั้น”  สอดคลองกับ   “ภรรยาเปนสมบัติของสามี”  จึงกลาวไดวา    วิถีชีวิตของหญิง

สูงวัยในชวงวัยนี้ สะทอนภาวะความดอยคาของผูหญิงในระบบสังคมชายเปนใหญที่ตอง

เตรียมพรอมใหชายเลือกโดยการรักษาเนื้อตัวเพื่อชีวิตชวยวัยครอบครัว จนตอมากลายเปนเงื่อนไข
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หนึ่งที่ทําใหหญิงสูงวัยทั้ง 4 ตกอยูในภาวะยอมจํานน หรือ กลายเปนปจจัยที่หนุนเสริมภาวะการ

กดทับทางเพศ               

ชวงวัยครอบครัว “ระบบชายเปนใหญ สรางภาวะการกดทับทางเพศ (สรางภาวะ

ดอยคา) ภายใตเงื่อนไขบทบาทของความเปนภรรยา แม” เปนชวงวัยที่สังคมคาดหวังอยางสูง ทํา

ใหเร่ืองราวของหญิงสูงวัยทั้ง 4   ที่ดํารงอยูในสถานภาพชวงนี้    ผูกติดอยูในพื้นที่ครอบครัวอยาง

ยอมจํานนเปนระยะเวลายาวนาน ซึ่งกวาที่หญิงสูงวัยทั้ง 4 จะสามารถกาวผานภาวะการถูกกด

ทับทางเพศไปไดนั้น ตองเผชิญกับวิกฤติชีวิตคูอันเนื่องมาจากระบบครอบครัวที่ยอมรับ “ชายเปน

ใหญ” อยางหลีกเล่ียงไมได  

จุดเร่ิมชีวิตคูของหญิงสูงวัยทั้ง 4 แมมีความแตกตางกัน แตส่ิงที่ไมตางคือ แตงงาน

อยางมีภาวะเส่ียง โดยไมสามารถหย่ังรู เขาถึง แทรกแซง หรือมีอํานาจในการตอรองการมีชีวิตของ

ตนเองกับคูชีวิตไดเลย ซึ่งพบวา หญิงสูงวัยเร่ิมตนชีวิตคูดวยสภาพของ (1) แตงงานเพราะถูกคลุม

ถุงชน (ปาประนอม ) (2) แตงงานเพราะทาทายอคติทางเพศ ยุติคําครหา (ปามวย)  (3) แตงงาน

เพราะผูชายต้ือ (ยายเนียร) และ (4) แตงงานเพราะไมอยากเปนภาระใหกับครอบครัว (ปาศรีจันทร)  

ซึ่งการตัดสินใจใชชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 มีเหตุที่ถูกผลักและยอมรับสถานภาพของความเปน

ภรรยาโดยดุษฎี ที่มีบริบทภายใตระบบสังคมชายเปนใหญเปนเงื่อนปจจัย จากคําบอกเลา  

เงื่อนปจจัยแรก “ผูหญิงตองมีผูชายดูแล” ดังคําสอนวา “ผูหญิงตองออกเรือน” 

“ผูหญิงตองเปนฝงเปนฝา” คําบอกเลาของหญิงสูงวัย เลาวา 

ปาประนอม . . .ตัดสินใจแตงงาน เพราะพอแมบอกวา ผูชายคนนี้เปนคนดี สามารถ

เล้ียงดูเราได โดยที่ตัวเราไมไดมีโอกาสศึกษาเขาเลย. . .พอแมบอกวา อยูกันไปก็รักกันไปเอง. . .ทัง้ 

ๆ ที่เรารูวา เขาเปนนักด่ืม นักเที่ยว และผูหญิงมาก แตก็ไมสามารถปฏิเสธได. . .เพราะพอแมบอก  

เงื่อนปจจัยที่ 2 “ผูหญิงที่ถูกติฉินเร่ืองผูชาย เปนหญิงไมดี” ทางเลือกของการแกไข

คํานินทา คือ เลือกแตงงาน”  คําบอกเลาของหญิงสูงวัย เลาวา 

ปามวย เลาวา  

. . .ตอนนั้น อายุประมาณ 32 ป. . .ที่จริงไมไดต้ังใจแตงงาน อยากอยูเปนโสด. . .

เพราะเราเห็นหลายคู ผูหญิงตองเปนข้ีขาผูชาย. . .ปาเลยไมชอบ บางครอบครัวเอา

ขาวเอาน้ํามาใหสามีกิน สามียังบอกวา เมียไมดี รีดผาใหก็ยังบอกวาไมดี ผูชายยังไป

มีคนอ่ืนอีก ก็เลยคิดวา จะอยูเปนโสดดีกวา กลัว. . .จนกระทั่ง ลุงโอง (สามีปามวย) 

ไปทํางานกับแมเล้ียงที่ปาทํางานออกหมูวันละ 30 ตัว ต่ืนเชามาตี 3 ตองไปตลาด ลุง

โองเปนคนชําแหละ ปาเปนคนหั่นเขียง ไมไดเปนลูกจาง อยูดวยกันไปขายหมู จนมา

ในชวงเทศกาลสงกรานต น้ํามัน ไส ปอด ไมไดขายปาเลยเอามาทําอาหารใหเด็กไป
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ขาย ลุงโองก็มาชวยทุกวัน ปากชาวบานเขานินทาวา ปาหลงเด็ก เพราะลุงโองอายุ

เด็กกวา 15 ป ตองดูแลเพราะเขาชวยงานเรา . . .จนแมเล้ียงบอกวา ไมเจียมตัวมีผัว

หนุม เด๋ียวอยูกันแค 7 วัน มันจะถีบหัวสง ตรงนี้แหละ ปาเลยอยากจะเอาชนะ ปา

เลยใหพอแมลุงโองไปขอ เต่ียก็เสียใจเหมือนกัน. . .  

ซึ่งเงื่อนไขที่ทําใหปามวย ตัดสินใจแตงงาน เพราะ “สังคมสวนใหญมองผูหญิงอยาง

ดอยคา และดูถูก. . .จะตองเอาชนะใหได” ทําใหปามวยตัดสินใจแตงงาน เพื่อลบคําสบประมาท  

ปาศรีจันทร เลาวา  

ตัดสินใจแตงงานกับสามีโดยที่ยังไมไดศึกษาลักษณะนิสัย หรือรูสึกรักกันจริง ๆ เลย 

เพราะไมอยากใหแมตองฟงคํานินทาจากชาวบาน และไมอยากใหแมเดือดรอน “. . .

บาวฝงน้ําปงก็ขามน้ํามาจีบ ฝงทางนูนก็มา ผลสุดทายคือ แตงงาน เพราะไมได

ศึกษากันดี แตงใหมันหมดปญหา แตงไมไดรักกัน แตงเพราะความรําคาญ คือ แตง

ออกมาใหพน ๆ บาน ไมอยากใหแมเดือดรอน ไมอยากใหนองเดือดรอน. . .” 

เงื่อนปจจัยที่ 3 “ผูหญิงเมื่อตกเปนของชายใดแลว ตองอยูกับผูชายนั้น” คําบอกเลา

ของหญิงสูงวัย เลาวา  

ยายเนียร เลาวา . . .ตัดสินใจมีครอบครัว สามีพาหนีไปใชชีวิตอยูดวยกัน เพราะ

ครอบครัวขัดขวาง แลวพามาขอขมากับพอแม จากน้ันจึงแยกบานอยูเองในที่ดินของพอสามี สวน

สามีไมคอยไดอยูดวย เนื่องจากเขาไปทําไมในปา. . .  

จากเงื่อนปจจัยของระบบคิดสังคมชายเปนใหญ ที่ไดสรางมายาภาพดึงดูดใหหญิง

สูงวัยทั้ง 4 เขาสูการใชชีวิตคู และเมื่อชีวิตคูเร่ิมตนข้ึน ส่ิงที่ตามมาคือ ภาวะความเขมขนของแรง

กดทับทางเพศที่มีความหนักหนวงและเพิ่มภาระของความหนักอ้ึงในการดําเนินชีวติในบทบาทของ

ความเปนภรรยาและแม ที่มีคําบอกสอนของพอแม คอยกระซิบอยูในใจตลอดเวลาทําใหหญิงสูง

วัยทั้ง 4 ตองยอมจํานนอยูอยางไมโตแยง หรือหากทําไดก็เพียงคิดเทานั้น ดังคําเลาที่วา   

ปาประนอม เลาคําบอกสอนของพอแม วา “ผูหญิงแตงงานแลวตองปรนนบัิติสาม.ี . .

ดูแลต้ังแตอาหารการกิน การนอน. . .หรือแมแตไหวสามีกอนนอน”. . .“แมทุกขใจเพียงใดส่ิงที่

ภรรยาควรทําคือ ไฟในอยานําออกไฟนอกอยางนําเขา กลายเปนส่ิงที่ปาจําไดข้ึนใจ ไมเคยนํา

ความทุกขหรือส่ิงที่สามีทําไปพูดกับใครเลย” 

ปามวย เลาวา “. . .เราเองเปนผูหญิงที่ไมคอยยอมสามี แตก็ตองปรนนิบัติ ดูแลเขา

ทุกอยาง ต้ังแตหาขาวหาปลา ซักเส้ือผา ทั้งที่เราตองทํางานนอกบานดวย. . .ทําแบบขัดแยงอยูในใจ” 

 และ แรงกดทับทางเพศเพิ่มสูงข้ึนเมื่อมีลูก จากคําบอกเลาของแม. . .อยูเพื่อลูก  
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ปาศรีจันทร เลาวา ยังอยูกับสามี เพราะลูกยังเรียกเขาวา “พอ”  

ยายเนียร เลาวา. . .ทนเพื่อลูก เพราะลูกยังเรียนหนังสือ หากหนีจากเขาไป ไมรูพา

ลูกไปอยูที่ไหน กลัวลูกลําบาก. . . 

ปาประนอม เลาวา ตองอยูใหไดเพื่อลูก ไมอยากใหลูกมีปมดอย    

การดําเนินชีวิตคูที่มีความเหล่ือมลํ้าทางเพศ เปนปรากฏการณที่พบจากเร่ืองเลาของ

หญิงสูงวัยทั้ง 4 ถึงพฤติกรรมของสามี ไมวาเปน พฤติกรรมการด่ืม เลนการพนัน มีภรรยานอย 

เที่ยวเตร ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว ใชความรุนแรง เหลานี้ เปนสภาพชีวิตคูที่หญิงสูงวัย

เผชิญ ซึ่งภาพการดํารงอยู คือ การหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท หลบหนี พยายามพึ่งตนเองแตไม

สามารถทอดทิ้งสามีได เลือกที่จะเงียบ ไมดาวา นิ่ง                  

จากเร่ืองราวของหญิงสูงวัย สะทอนใหเห็นถึง “ภาวะดอยคุณคาของผูหญิง” ที่ผูกติด

กับความคาดหวังตอความเปนผูหญิงในพื้นที่ครอบครัวที่สามารถจํากัดวิถีชีวิตของหญิงสูงวัย     

ทั้ง 4 ใหเฉพาะพื้นที่ไดเกือบทั้งชีวิต และเติบโตไปพรอมกับแรงกดทับทางเพศอยางมิอาจปฏิเสธ 

โดยเฉพาะตองกาวเขาสูบทบาทของความภรรยา และแม แรงกดทับก็เพิ่มสูงข้ึน พรอมไปกับแรง

กดทับทางเพศก็หนักหนวงตามไปดวย อันเนื่องมาจากความคาดหวังของบทบาทท่ีเพิ่มสูงข้ึน ดวย

กรอบปฏิบัติที่มากข้ึน ตอกย้ําดวยระบบคิด ความเช่ือวา “ผูหญิงเปนสมบัติของสามี” “เร่ือง

ครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว” “ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยางนําเขา” เหลานี้สงผลใหหญิงสูงวยัทัง้ 4 

ยอมเผชิญอยางจํานนตอภาวะดังกลาว       

มิติที่สาม ระบบสังคมชายเปนใหญทําใหศักยภาพผูหญิงถูกบดบัง ถูกทําใหเชื่อวา

ตองพึ่งพิงผูชาย จากเร่ืองราวของหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา ทุกคนมีศักยภาพที่สามารถพึ่งตนเองได

ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ การใชชีวิต แตเมื่อเขาสูวิถีชีวิตคูกลับสรางภาวะดอยศักยภาพใหเกิดข้ึนใน

ความรูสึกของผูหญิง เนื่องมาจาก 

ประการแรก งานของผูชายเปนงานที่ถูกใหคุณคามากกวา สรางรายไดมากกวา และ

ถูกมองเปน รายไดหลักของครอบครัว งานที่ผูหญิงทําจึงถูกทําใหเปนรายไดเสริมรองลงมา ดังคํา

บอกเลาของปาประนอม เลาวา “พอแมบอกวา สามีมีหนาที่การงานดี สามารถเล้ียงเราได เราเปน

ผูหญิงจะทําอะไรมาก หาเงินไดก็ไมเทาเขา”   

ประการที่สอง ผูหญิงทํางานนอกบาน ถูกมองอยางมีอคติทางเพศ เชน ทําหนาที่

ภรรยาบกพรอง ถูกตําหนินินทาวา “มีชู” ฯลฯ ดังคําบอกเลา 

ปาประนอม เลาวา “. . .ออกไปทํางานนอกบาน ก็มีคนเอาไปคุยกับสามีวา ไมกลัว

เมียไปมีชูเหรอ. . .” 
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ปาศรีจันทร เลาวา . . .ปาทํางานอยูที่รานอาหาร มีคนเอาเราไปพูดวา สงสัยมีผูชาย

มาจีบ ทั้ง ๆ ที่เราก็มีลูกมีผัวแลว คนก็ยังมองแบบนั้น ทั้งที่จริงสามีเราพึ่งไมได. . .           

พื้นที่การใชชีวิตภายใตระบบคิดสังคมชายเปนใหญที่มีความเหล่ือมลํ้าทางเพศ โดย

ใหคุณคาผูหญิงดอยกวาผูชาย ไดสรางภาวะการกดทับทางเพศใหกับหญิงสูงวัยทัง้ 4 เร่ือยมา และ

เพิ่มแรงกดทับมากข้ึนเร่ือย ๆ เมื่ออายุกาวผานข้ึนไปในแตละชวงวัย ซึ่งชวงวัยกรอบปฏิบัติในเร่ือง

ของการใหคุณคาความเปนหญิง และถูกคาดหวังจากสังคมมากข้ึน เปนชวงที่แรงกดทับทางเพศ

มากที่สุด ตลอดจนถึงเปนตัวแปรสําคัญของการกาวเขาสูภาวะสูงวัย (วัยสูงอายุ) ที่จะมีผลตอ

ความสามารถในการกาวผานภาวะสูงวัย ความสามารถในการสรางพลังชีวิต คือ ชวงวัยรุน และ 

ชวงวัยทํางาน หรือ วัยครอบครัว     

 
การดํารงอยูของแรงกดทับทางเพศในชีวิตของหญิงสูงวัย 
 

การดํารงอยูของแรงกดทับทางเพศในชีวิตของหญิงสูงวัยที่ผานมาในแตละชวงชีวิต 

กอนที่ชีวิตจะหลุดพนจากแรงกดทับนั้นได พบวา เงื่อนไขสําคัญมาจากสภาวะ ดังตอไปนี้    

สภาวะแรก การจํายอมตอวิถีคิด “ผูหญิงเปนสมบัติของสามี” พบวา หญิงสูงวัยทั้ง 

4 มีวิธีคิด ความเชื่อเกี่ยวกับ “การออกเรือน” และตองดํารง “บทบาทของความเปนภรรยา” ที่วา 

เมื่อแตงงานแลว ตองอยูกับสามีไปตลอดชีวิต ดังเร่ืองราว 

ยายเนียรเองแสนเจ็บปวดจากการกระทําของสามีที่ทํารายทั้งจิตใจและรางกาย เลย

ไปจนถึงเกือบทํารายลูกแตเมื่อตัดสินใจอยูกินกันไปแลวและตนเองในฐานะเมีย ตองดูแล

ประคับประคองกันใหตลอดรอดฝง เมื่อยามสามีปวยดวยโรคมะเร็ง ยายเนียรก็เปนคนที่ดูแลสามี

อยางดีตลอดเวลาจนกระทั่งสามีเสียชีวิต ทั้งที่คําบอกเลาก็บอกกับผูศึกษา วา “พอเปนผูชายที่หา

ความดีแทบไมเจอ” ทั้งที่ยายเนียรสามารถพึ่งพาตนเองไดในเร่ืองเศรษฐกิจ  ทํางานคาขายมี

รายไดที่มั่นคง แตก็ไมคิดที่จะเลิกรากับสามี  เมื่อจะออกจากบานการจะไปไหนมาไหนตองบอก

กลาวสามีหรือขอสามีกอน  หากผิดเวลาหรือกลับบานดึกซึ่งมีแคคร้ังเดียวก็เกิดเร่ืองราวใหญโต 

ถูกกลาวหาวามีชูและโดนดาวาดวยถอยคําหยาบคายสารพัด ในขณะที่สามีจะไปไหนมาไหน ไม

เคยบอกกลาวยายเนียรก็ไมเคยวา  แมจะมีภรรยานอยอีก 4 คน ยายเนียรก็ไมเคยนํามาเปนเร่ือง

ในการวิวาทกัน  ซึ่งการมีสามีนั้นเปรียบเสมือนการเปล่ียนผูปกครองจากพอ แม มาเปนสามี   

ปาศรีจันทร  ที่อยูกับสามีดวยความสัมพันธที่ ราบเรียบหรือแทบจะไมมีการ

ปฏิสัมพันธกันเลยในทุกเร่ืองนอกจากการเปน สามี – ภรรยา ที่ตบแตงกันมา แตปาศรีจันทรก็ไม
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คิดที่จะเลิกรากับสามี  ดวยเพราะคิดวาตบแตงกันไปแลวเลือกและตัดสินใจดวยตนเองแลว เกิด

อะไรข้ึนก็ตองทน  

ปาประนอม ชีวิตถูกคลุมถุงชน เร่ิมตนไมไดรัก แตสุดทายพอแมบอกวา “แตงงาน

แลวไมวาเขาจะเปนอยางไรก็ตองอดทน คอยปรนนิบัติดูแลสามี แมทะเลาะกันก็ไมควรบนวา หาม

ไมใหมีปากมีเสียง เพราะเขาคือสามีที่เราตองอยูดวยจนตาย” ซึ่งกวาที่ปาประนอมจะหลุดพนจาก

ภาวะดังกลาวได ก็เมื่อสามีตายจากไป  

สภาวะที่สอง ชีวิตที่ยอมจํานนเพื่อลูก จากเร่ืองราวของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ถือเปน

ตัวแทนของความเปนหญิงในบทบาทของความเปนแม ที่วา ผูหญิงกับความเปนแมนั้นถูกผูกติด

ดวยกันเสมอ  ทัศนคติตอผูหญิงกับความเปนแมเปนส่ิงที่สังคมคาดหวังและกําหนดคาใหผูหญิง

ทุกคนมีธรรมชาติของความเปนแม หากใครไมทําเพื่อลูกหรือทอดทิ้งลูก  ผูหญิงคนนั้นมักถูก

ประณาม  ภาระหนาที่อันยิ่งใหญในการอบรมเล้ียงดู ใหการศึกษา  ใหความรักความอบอุนจึงแยก

ออกไมไดดวยความเปนแม โดยคําบอกเลาของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ที่เปนเสียงเดียวกันและไมตางจาก

เสียงของผูหญิง คือ คําวา “ทนเพื่อลูก” ซึ่งสะทอนใหเห็นสภาวะจํายอมเพื่อลูก เชน ยายเนียรเลา

วา “ชีวิตนี้. . .ทนเพื่อลูก” ปาศรีจันทร เลาวา “ที่อยูกับเขาเพราะลูกเรายังเรียกเขาวา พอ อยู” ปา

ประนอม เลาวา “ชีวิต ไมอยากใหลูกขาดพอ” เปนคํากลาวอาง ที่ทําใหผูหญิงไมสามารถปลด

พันธนาการที่บีบรัดตัวเองไวได และเพิ่มแรงกดทับทางเพศใหมีความหนักหนวงมากข้ึน หากจะเลิก

กันก็กลัวลูกจะกลายเปนเด็กมีปญหา ครอบครัวไมอบอุน จึงทําใหหญิงสูงวัยทั้ง 4 ในชวงชีวิตนี้ 

ตกอยูในภาวะการถูกกดทับทางเพศ  

สภาวะที่สาม “ภาวะของการรูสึกพึ่งพาสามี” มักผูกติดมากับความเช่ือที่วา “ผูชาย

คือผูนําครอบครัว ผูหญิงเปนผูตาม” ฉะนั้น แมผูหญิงจะสามารถชวยเหลือตนเองได แตก็จะถูกกด

ทับวาเปนรายไดที่ปราศจากคุณคา หรือ คําติฉินนินทาวา “เกินตัว” รายไดของสามีเปนรายไดที่มี

คุณคาและมากกวา จึงทําใหผูหญิงหลายคนไมสามารถหลุดพนจากความรูสึกที่ตองพึ่งพาสามี ดัง

คําบอกเลาของหญิงสูงวัย ที่วา  

ยายเนียร เลาถึงสาเหตุที่ยอมทนอยูกับสามีวา “แมคิดอยูอยางเดียววา พอมีที่อยูให

แมกับลูกเปนหลักแหลง ไมตองหอบลูกระหกระเหิน  แมก็จะคิดอยูแคนี้วา ถาไมมีพอแมก็คงตอง

หอบลูกระหกระเหินไมมีที่ซุกหัวนอน”  นี่คือส่ิงเดียวที่ยายเนียรพยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนการ

ตัดสินใจอยูรวมกันหลังตองเจอเร่ืองราวที่เจ็บปวดมากมาย  ซึ่งวิธีคิดนี้ไดครอบงําและบดบัง

ความผิดทั้งหมดที่สามีกระทําไป ยายเนียรไมตองพึ่งอาชีพการงาน  เงิน  อาหารการกินของสามีก็

สามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  ส่ิงเดียวที่เธอพึ่งอยู คือ “บาน” ทั้งที่เมื่อมองกลับกัน การ

ปฏิบัติหรือหนาที่ตาง ๆ ที่เธอทําตอสามีนั้นมากมายกวาหลายเทา 
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ปาประนอม ยอมทนเพียงเพราะเช่ือวา “สามีหาเงินเล้ียงลูกไดมากกวาตนเอง” ทั้งที่

สุดทายแลวตนเองเปนผูที่ด้ินรนเพื่อใหลูกอยูรอดได     

ซึ่งผลพวงจากภาวะการถูกกดทับทางเพศที่หญิงสูงวัยตองเผชิญในทุกชวงชีวิตของ

การตกอยูภายใตระบบสังคมชายเปนใหญ คือ ความทุกขระทมที่สงผลกระทบทั้งรางกาย อารมณ-

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ นั่นคือ สงผลตอสุขภาวะในทุกมิติของการดําเนินชีวิต กลาวคือ 

ผลกระทบทางดานอารมณ-จิตใจ สงผลตอภาวะทางดานรางกายดวย เปนผลพวง

ของแรงกดทับทางเพศซึ่งสงผลกระทบตอเนื่องและยาวนาน สภาวะที่ประสบ คือ เครียด วิตกกังวล 

เก็บกด ซึมเศรา ซึ่งการเผชิญภาวะดังกลาวเปนระยะเวลานานจนกลายเปนโรคประจําตัว ดังเชน  

ปาประนอม เลาวา  

. . .ปาเปนโรคเครียดงาย วิตกกังวล เพราะแตกอนสามีเจาชูมาก มีคนมาเลาให

ปาฟงบอย เราเองถูกบอกสอนไมใหมีปากเสียงกับสามี จึงเปนคนที่ไมคอยบนวา

สามี เคยพูดเหมือนกัน พอเขาพูดสวน เถียงไมเปน จึงเงียบอยางเดียว เงียบจน

เราเก็บกด เพราะหาทางออกไมได และผลตามมาคือ ปาเปนโรคเครียด ทุกวันนี้

ปายังรักษาตัวอยู แมจะไมตองใชยาเหมือนกอนก็ตาม. . . 

ปาศรีจันทร เลาวา “. . .เครียดมาก เพราะสามีทั้งติดพนัน กินเหลา บางคร้ังเราไป

ทํางานเขาไมทํางาน เอาเพื่อนมาเลนไพที่บาน. . .ระบายโดยด่ืมเหลาคลายเครียดบาง” 

ปามวย เลาวา “. . .ปาเหนื่อย เพราะตองทํางานทั้งนอกบาน และยังตองคอย

ปรนนิบัติสามีอีก ตองเตรียมอาหาร ซักผารีดผาให. . .”  

ยายเนียร เลาวา “. . .เวลาทะเลาะกัน เคยคร้ังหนึ่งที่รุนแรง ถึงไมรุนแรงแตดากันดวย

คําหยาบคาย เราก็เจ็บปวด”   

ผลกระทบดานจิตวิญญาณ คือ สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง กลาวคือ ดวยสังคม

คาดหวังกับบทบาทของความเปนแม เปนภรรยา และผูหญิงตองเลือกที่จะปฏิบัติตนใหเปนไปตาม

ความคาดหวังของสังคมมากกวาที่จะเปนตัวของตัวเอง   

ผลกระทบดานสังคม ดวยการถูกจํากัดพื้นที่เพียงครอบครัว บาน ทําใหผูหญิง

สูญเสียพื้นที่สังคม เชน การคบเพื่อน การใชชีวิตนอกบาน ถูกมองอยางมีอคติ เปนตน ดังคําบอก

เลาของหญิงสูงวัย วา  

ยายเนียร เลาวา เพียงแคไปงานแตงงาน กลับถูกมองวา “จะไปมีชู” 

ปาประนอม เลาวา ออกไปทํางานนอกบาน มีคนไปบอกสามีวา “ปลอยเมียออกไป

นอกบาน ระวังเมียไปมีชู”    
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เหลานี้ ผลพวงจากการถูกกดทับทางเพศ ซึ่งผลกระทบดังกลาวมิไดเกิดข้ึนเพียงคร้ัง

เดียว แตเปนไปในลักษณะของการสะสมหรือเร้ือรัง  

กลาวโดยสรุป ภาวะการถูกกดทับทางเพศมาจากโครงสรางทางสังคมที่หญิงสูงวัย

ดํารงอยูเปนระบบสังคมแบบชายเปนใหญ ที่สรางให “หญิงดอยกวาชาย” แทรกซึมอยูในทุกอณู

ของโครงสรางทางวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ โดยบอกสอนผานกระบวนการขัด

เกลาทางสังคม พื้นที่ที่บอกสอนอยางซึมลึก คือ เร่ิมตนต้ังแตพื้นที่ครอบครัวที่ใหคุณลักษณะ

เร่ิมตนของความเปนลูกผูหญิงและความเปนลูกผูชายที่แตกตางกัน เมื่อกาวยางเขาสูวัยรุน กรอบ

ปฏิบัติของความเปนหญิง ถูกคาดหวังมากกวาความเปนชาย และสรางมายาคติ (อคติทางเพศ) 

ครอบผูหญิง ดวยการใหคุณคาวัยสาวผูกติดกับพรหมจรรย ซึ่งไดเพิ่มแรงกดทับทางเพศตามไป

ดวย และเพิ่มสูงข้ึนอีก เมื่อเขาสูวัยครอบครัว หรือ การใชชีวิตคู ที่ถูกกรอบบทบาทของความเปน

ภรรยาและแม สรางพันธนาการชีวิตใหผูหญิงยอมจํานน ดังคําวา “ภรรยาและลูกเปนสมบัติของ

สามี” โดยยากที่จะหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับนั้น ๆ ได จนสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิต

ของหญิงสูงวัยทั้ง 4 แตทายสุดแรงกดทับทางเพศที่หนักหนวง ไดทําใหเกิดแรงตานอยูภายใน

ตัวตนของหญิงสูงวัยที่ตองการปลดพันธนาการ ภาวะดังกลาวนําไปสูกระบวนการเสริมสรางพลัง

อํานาจใหเกิดข้ึนในตัวเอง  

 
2. ภาวการณผอนปลดจากแรงกดทับทางเพศ : พัฒนาการ 

ของการเสรมิสรางพลงัชวีิตของหญิงสูงวยั 
 

ภาวะการถูกกดทับทางเพศของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ในชวงวัยตาง ๆ พบวา ในขณะที่แรง

กดทับทางเพศที่หญิงสูงวัยเผชิญมีความหนักหนวงเพิ่มข้ึน ภาวะของการตอสูกับความไมเทาเทยีม

ทางเพศก็เพิ่มข้ึน ควบคูไปกับความพยายามท่ีจะจัดการกับปญหาที่ตนเองเผชิญอยางตอเนื่อง 

จากภาพปรากฎจึงกลาวไดวา  หญิงสูงวัยทั้ ง  4 มีการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง 

(Empowerment) โดยมีเหตุมาจากความเหล่ือมลํ้าทางสังคม ความดอยกวา หมายรวมถึง ความ

ไมเทาเทียมทางเพศภายใตระบบสังคมชายเปนใหญ (สุภารดี  มั่นยืน, 2541, น. 24)  ที่ไดสราง

ภาวะการกดทับทางเพศ   นัยยะดังกลาวนําไปสูการปลดปลอยตนเองของผูหญิงจากแรงกดทับ ที่

มีกระบวนการของ “การสรางพลังอํานาจ” และ “สรางตัวตนใหมในการใชชีวิตของหญิงสูงวัย” เพื่อ

ลดทอน ผอนปลด และสลายแรงกดทับทางเพศ จากนั้นนิยามของการใชชีวิตของหญิงสูงวัยก็

เปล่ียนไป ดังนั้น หญิงสูงวัยทั้ง 4 จึงมีกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับตนเอง เพื่อใหหลุด

พนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศ ซึ่งสามารถวิเคราะหไดดังนี้   
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แรงหนุนเสริม : จุดเปลี่ยนแปลงชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4  
  

 เร่ืองราวชีวิตของหญิงสูงวัยกับความสามารถในการสรางและเพิ่มพลังอํานาจใหกับ

ชีวิตตนเองไดนั้น พบวา มีแรงหนุนเสริมการสรางพลังชีวิตในตน ซึ่งเปนจุดเปล่ียนที่หญิงสูงวัย

คนพบในแตละชวงชีวิต จะหนุนเสริมพลังชีวิตที่มีความเขมขนตางกัน โดยคุณสมบัติของแรงหนุน

เสริม ถือเปนเปาหมายและจุดเปล่ียนของการเสริมสรางพลังอํานาจของหญิงสูงวัยที่นําไปสูการ

หลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศ แรงหนุนเสริมพลังอํานาจที่พบ ไดแก 

 1. “ลูก” คือ เปาหมายสําคัญที่ทําใหหญิงสูงวัยสามารถสรางกระบวนการเสริมพลัง

ชีวิตใหกับตนเอง อยางนอยภาวะการที่ตองอดทน มิใชภาวะการจํานนลวน ๆ แตมีการผันเปลี่ยน

น้ําหนักในการชวยเหลือตนเองหรือพึ่งตนเองโดยไมรีรอสามี ดังเห็นไดจาก 

กรณีปาศรีจันทร รับรูและวิเคราะหไดวา สามีมิอาจเปนที่พึ่งของตนเองและลูกได 

ดังนั้น ทางเลือกที่ดีที่สุดที่ทําใหลูกไดรับผลกระทบนอยที่สุด คือ การที่ตนเองตองลุกข้ึนมาปกปอง

ลูกดวยการพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หาเล้ียงลูกดวยตนเอง  

หรือกรณีปาประนอม สุดทายไมวาตนเองตกอยูภาวะทางอารมณจิตใจที่ไมพรอม 

แตพลังสําคัญคือ ลูก ที่ปาประนอมตองเล้ียงใหดีที่สุด เปนเหตุสําคัญที่ทําใหปาประนอมกลับมา

ชวยเหลือตนเองได  

จึงกลาวไดวา แรงหนุนเสริมพลังชีวิตของหญิงสูงวัย “ลูก” เปนแรงหนุนสําคัญ 

 2. “ปญหาของหญิงสูงวัย” ผลกระทบทจากแรงกดทับทางเพศที่เปนแรงหนุนเสริมให

เกิดการสรางพลังอํานาจในตนเอง จากการศึกษาพบวา แตละชวงวัยหญิงสูงวัยตองเผชิญปญหา

จากสภาพการดําเนินชีวิตจากความไมเทาเทียมทางเพศและส่ังสมลงในความรูสึก สภาพปญหาที่

พบและกลายเปนแรงผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลง เชน ปญหาสามีมีภรรยานอย สภาวการณ

ของผูหญิงที่ตองยอมรับใหได และปลอยใหสามีมีภรรยานอย ปญหาสามีนักด่ืม การถูกติฉินนิทา

วา “การไปทํางานนอกบาน หรือไปมีชู” ปญหาความรุนแรงในครอบครัว สภาพที่ตองทะเลาะวิวาท

ทุกคร้ังที่สามีด่ืมเหลา เปนตน สถานการณปญหาที่หญิงสูงวัยพบดํารงอยูในชีวิตเร่ือยมา ซึ่งได

สรางความบอบชํ้าใหกับชีวิต แตในขณะเดียวกัน ปญหาเหลานี้เปนแรงผลักดันใหหญิงสูงวัย 

เรียนรูการจัดการปญหา และใชเปนพลังในการเปล่ียนแปลงชีวิต อยางเชน  

ปาประนอม เลาวา . . .สามีเปนคนที่เจาชู มีผูหญิงเร่ือยมาต้ังแตอยูดวยกัน จนถึง

ข้ันเราตองไปเคลียรกับสามีผูหญิง เพราะสามีไปยุงกับเมียคนอ่ืน. . .เหตุการณเชนนี้ไมไดเกิดกับ

ปาประนอมแคคร้ังเดียว ปาประนอมตองเผชิญมาทั้งชีวิต จนปาประนอมมีโรคเครียดเปนโรค

ประจําตัว ซึ่งสุดทายปาประนอมก็เรียนรูดวยตนเองวา “. . .ทําใหชีวิตตองเครียดและเปนแบบนี้
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ไมได ตองปลอยวาง และกลับมาใชชีวิตตอไป. . .เพราะปาไมอยากเปนภาระของคนอ่ืน. . .ปาจงึใช

วิธีการจัดการโดยเขาวัด หาเพื่อนคุย และปรึกษาหมอ. . .” ซึ่งปาประนอมเลาตอวา “. . .ปญหาที่

ปาประสบมา เหมือนเปนบทเรียนชีวิต บางอยางเราไมสามารถเปล่ียนแปลงเขาได เราก็ตอง

เปล่ียนที่ตัวเอง และอยูไดดวยตัวเอง. . .”  

ดังนั้น สวนหนึ่งของแรงหนุนสรางใหเกิดพลังชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 คือ ปญหา

ที่ประสบ ควบคูกับ “มุมมองตอปญหาที่ตนเองเผชิญ” ที่วา “ชีวิตตองเปล่ียนแปลง” 

 3. “วิธีคิดที่ไมยอมจํานน” เปนแรงหนุนเสริมที่พบในตัวตนเองของหญิงสูงวัยทั้ง 4 

กรณี กลาวคือ แมชีวิตตกอยูในภาวะของการถูกกดทับทางเพศ ทั้งเร่ืองของอคติทางเพศ การตอง

แสดงบทบาทของความเปนภรรยา แม ลูกสาว พบวา มีการต้ังคําถามถึงความแตกตางระหวาง

หญิงชายอยูทุกชวงชีวิตของการถูกกดทับ เชน “ทําไมตองเปรียบเทียบลูกสาวเปนสวม” “ทําไม

ผูหญิงสวยถึงถูกมองวา เปนผูหญิงไมดี” “ทําไมผูหญิงจะชวยเหลือตนเองไมได” เปนตน เหลานี้คือ

คําถามที่เกิดข้ึนในใจของหญิงสูงวัยตลอดชวงชีวิต ซึ่งแตละคําถามนั้น มิไดถามข้ึนมาลอย ๆ แตมี

การเปล่ียนแปลงเชิงวิธีคิดและพฤติกรรมดวย   

 4. “แสวงหาชองทาง / ทางออกในการหลุดพน” กลาวคือ หญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณีมิได

อยูนิ่งแบบยอมรับชะตากรรม แตมีการพยายามหาชองทางในการหลุดพนโดยวิธีการตาง ๆ เชน 

ปรึกษาเพื่อนสนิท ใชศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ เปนตน เหลานีล้วน

เปนปจจัยหนุนสรางพลังชีวิตไดทั้งส้ิน  

 5. “การไดเรียนรูชีวิตของผูหญิงคนอ่ืน” เปนแรงหนุนเสริมที่ทําใหผูหญิงไดฉุกคิดถึง

ภาวะที่ตัวเองประสบ เปรียบเทียบเรียนรูประสบการณของผูอ่ืน แลวนํามาเรียนรูเทียบเคียงเพื่อ

ประยุกตใชในการจัดการปญหาของตนเอง และเปนแรงผลักดันใหหญิงสูงวัยมีพลังชีวิตสูงข้ึน 

ดังเชน  

ปาประนอม เลาวา  

. . .ปาดีข้ึน เพราะปามีเพื่อนดี คอยใหคําแนะนํา เปนกําลังใจใหเรา และมีการนั่งคุย

กันบางครั้งเขาใหคําปรึกษาเรา เราใหคําปรึกษาเขา ตรงนี้เปนส่ิงสําคัญเหมือนกัน

นะ เพราะมันทําใหเรารูสึกวา เรามีเพื่อน ยังมีคนที่มีปญหาคลายเรา. . .วนันีป้ายงัทาํ

อยู และคิดวานาจะเปนวิธีการที่ทําใหคนเปล่ียนได 

ปาศรีจันทร เลาวา “. . .สามีไมรับผิด เราเครียดมาก ก็ไดเพื่อนที่ทํางาน คอยคุยกัน 

พูดกัน มีเพื่อนที่เขาใจ รับฟง และเปนกําลังใจ คิดวา ตรงนี้ก็เปนอะไรที่ชวยเราใหดีข้ึน. . .” 

เหลานี้เปนแรงขับที่หนุนเสริมใหหญิงสูงวัย มีพลวัตในการสรางและพัฒนาพลัง

อํานาจในตนเองข้ึนมาตามลําดับ โดยสงผลใหเกิดการผอนปลดภาวะการถูกกดทับทางเพศ   
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กระบวนการเสริมสรางพลังชวีิตของหญิงสูงวัย 
 

 กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองของหญิงสูงวัย พบวา มีประเด็น ที่

สอดคลองกับกระบวนการของนักวิชาการแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง (อางในเลม

เดียวกัน, 21) ไดแก 

ประเด็นที่ 1 “เขาใจและตระหนักรูถึงสถานการณปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง” 

(Ress,1988, p. 8, อางถึงใน ศรีปริญญา ธูปกระจาง, 2544, น. 25-26) ซึ่งเปนประเด็นที่พบไดวา 

หญิงสูงวัยทั้ง 4 ตระหนักรูถึง สถานการณปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง เพียงแตบริบทในการดําเนิน

ชีวิตยังกดทับใหตองยอมจํานนตอสถานการณปญหาดังกลาวไมสามารถเปล่ียนแปลงไดทันที 

ดวยเหตุผล เชน เหตุผลเชิงทัศนคติ “เชื่อในคําบอกสอนของพอแมวา เปนเมียที่ดีหามเถียงสามี 

ตองดูแลสามี”  เหตุผลในบทบาทของความเปนแม และภรรยา “ยอมจํานนเพื่อลูก” “ตองพึ่งพา

สามีในการเล้ียงดูครอบครัว” ฯลฯ แตหญิงสูงวัยทั้ง 4 ตระหนักเห็นปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง และ

พยายามที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง ไมใหตองตกอยูในภาวะการถูกกดทับทางเพศดังกลาว 

ประเด็นที่ 2 “มองตนเองอยางมีคุณคา” ถือเปนกระบวนการสําคัญที่สุด ซึ่งถือเปน

หัวใจของการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง ทั้งนี้การเสริมสรางความรูสึกใหผูหญิงที่ประสบ

ปญหาความรุนแรงรูสึกมีคุณคาในตนเอง ทําใหแนวโนมการหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทาง

เพศเปนไปไดสูง (Lorraine M. Gutierrez, Ruth. J Pasons and Enid Opal Cox, 1998, p. 35, 

อางถึงใน กิตวิภา สุวรรณรัตน, 2545, น. 57)  ซึ่งเปนการประเมินคาตนเองและความรูที่มี เช่ือมั่น

วา พลังอํานาจในการประเมินคาตนเอง (Ress,1988, p. 8, อางถึงใน ศรีปริญญา ธูปกระจาง, 

2544, น. 25-26) มีความเกี่ยวของกับการทบทวน คนหาศักยภาพของตนเอง ลดการตําหนิตนเอง 

(Reducing self-Blame) หรือกลาวโทษตนเอง วิธีการนี้จะชวยใหบุคคลที่มีปญหารูสึกเปนอิสระ

จากสถานการณทางลบที่ตนเองประสบอยู (กิตวิภา  สุวรรณรัตน, 2545, น. 54) และความสามารถ 

ในการจัดการปญหา จากเร่ืองราวหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา การมองเห็นคุณคาในตนเอง มีเคร่ืองมือ

หรือกลไกในการสะทอนใหเห็นคุณคาภายในตนเอง และมีการพัฒนามุมมองตอตนเองเชิงบวกข้ึน

ตามลําดับ เชน คําบอกเลาของ ปาศรีจันทร “ในเม่ือสามีพึ่งไมได ฉันก็พึ่งตนเอง ไมตองพึ่งสามี” 

ปามวย เลาวา “ถึงตัวเองไมแตงงาน สามารถที่ดูแลตนเองได” ปาประนอม เลาวา “ปาทําอะไรได

หลายอยาง ถารอสามีอยางเดียวคงแย. . .ก็ตองพึ่งตนเอง” เปนตน  

ประเด็นที่ 3 “แกไขและแสวงหาแนวทางในการแกไข / ปรับเปล่ียนพฤติกรรม บน

ฐานของการดึงคุณคาหรือศักยภาพตนเองออกมาใชเพื่อการแกไขปญหา” ซึ่ง กิตวิภา  สุวรรณรัตน 

(2545, น. 54) กลาววา การสามารถดึงพลังและศักยภาพท่ีมีอยูในตนเองออกมาใชไดเพื่อแกไข
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สถานการณปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง เปนกระบวนการที่จะนําไปสูการสรางและเพิ่มพลังอํานาจ

ในตนเองไดดีที่สุด ทั้งนี้ควรจะสรางบุคคล กลุม หรือชุมชนใหไดมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา 

วางแผนแกไขปญหา และรวมกันแกไขปญหาดวยตนเอง ตลอดจนมีการพัฒนาวิธีการที่จะแกไข

อุปสรรคปญหาใหเปนไปตามเปาหมายที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม  

ซึ่งจากเร่ืองราวของหญิงสูงอายุทั้ง 4 พบวา มีกระบวนการแกไขและแสวงหา

ทางออก เพื่อทําใหแรงกดทับทางเพศออนแรงลง ผอนปลดแรงกดทับ แมไมสามารถจัดการกับ

ภาวะดังกลาวไดทันที แตเปนการจัดการอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งถือเปนความสามารถในการ

จัดการกับปญหา ลดแรงกดทับทางเพศดวยตนเอง โดยทุกชวงชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวิธีการ

จัดการปญหาดวยตนเองอยางตอเนื่อง  

ประเด็นที่ 4 “การตัดสินใจเพื่อเปล่ียนแปลง” โดยจะตองพัฒนาใหผูหญิงมีความ

เช่ือมั่นในการที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง ซึ่งการพัฒนาความสามารถตัดสินใจ รวมทั้งการสงเสริม

พลังอํานาจและความคุนเคยในการตัดสินใจ เปนส่ิงจําเปนตอการเสริมสรางอํานาจและความเขมแข็ง

ของคน กลุมชุมชนและสังคม (Ress, 1988, p. 8,  อางถึงใน ศรีปริญญา ธูปกระจาง, 2544, น. 25-26)  

ซึ่งหากกลาวถึง ความสามารถในการตัดสินใจของหญิงสูงวัยทั้ง 4 เพื่อใหชีวิตหลุด

พนจากภาวะการกดทับทางเพศนั้น พบวา มีพัฒนาของการตัดสินใจที่มีความเด็ดขาด โดยมี

เงื่อนไขประกอบการตัดสินใจ เชน ความรูสึกของลูก อนาคตของลูก ความอยูรอดของครอบครัว 

คาใชจายภายในครอบครัว หรือแมแตเร่ืองของหนาตาของพอแม เปนตน  

ประเด็นที่ 5 “พิทักษสิทธิ เพื่อไมใหถูกริดรอนซ้ํา” เปนการตอตานการกลับไปสู

ภาวะที่ไรอํานาจ ซึ่งตองมีกระบวนการสรางความเชื่อมั่นในศักยภาพ คุณคาของตนเอง มีการปลุก

เราใหเกิดศรัทธาในการเสริมสรางพลังในตนเอง (Ress, 1988, p. 8,  อางถึงใน ศรีปริญญา  

ธูปกระจาง, 2544, น. 25-26)  

จากการศึกษาเร่ืองราวชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา มีการเรียนรูการพิทักษสิทธิ

ของตนเอง (Lorraine M. Gutierrez, Ruth. J Pasons and Enid Opal Cox, 1998, p. 35,  

อางถึงใน กิตวิภา สุวรรณรัตน, 2545, น. 57) เพื่อมิใหถูกกระทําซ้ําหรือตองเผชิญกับภาวะความ

กดทับทางเพศ  

เหลานี้เปนประเด็นของการสรางเสริมพลังชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ที่สอดรับกับ

แนวคิดการเสริมพลังอํานาจในตนเอง นอกจากนี้ยังพบประเด็นที่นาสนใจจากประสบการณตรงที่เปน

การเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองและทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิธีคิด พฤติกรรมอยางถาวร ไดแก 

ประเด็นที่ 1  มี  “การปรับวิธี คิด” ซึ่งเปนกระบวนการที่กระทําควบคูไปกับ

กระบวนการมองตนเองอยางมีคุณคา คือ “การกลาวโทษตนเองวา ตนเองไมดี” มีมุมมองตอ
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ตนเองในเชิงบวก เชน ส่ิงที่คนอ่ืนเห็นเรานั้นเปนเพียงภายนอก แตยังไมไดมองลึกผานเขาไปใน

จิตใจ เปนเร่ืองที่ตัวเองตองพิสูจน เปนตน   

ประเด็นที่ 2 มี “การเปดโลกทัศน”  ไมเก็บตัวเงียบ มีการเปดใจ เปดตาเรียนรูส่ิงตาง ๆ 

รอบขาง โดยพยายามใชประสบการณตรงของตนเองเปนเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียนกับผูอ่ืน และ

เรียนรูอยางเทาทัน ซึ่งเปนการพัฒนาศัยภาพของตนเองไดเปนอยางดี เห็นไดวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี

มีการออกมาทําประโยชนเพื่อสังคม   

ประเด็นที่ 3 มี “การแสดงศักยภาพของตนเอง” ในประเด็นพบวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 

กรณี มีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และเช่ือในการเปล่ียนแปลง โดยตัวเองเขามาทํางาน

เพื่อสังคม     

ประเด็นที่ 4  มี “การผลิตซ้ําทางความคิด และถายทอดวิธีคิดที่ดีใหกับลูกหลาน” 

หญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี มีการถายทอดบอกสอนลูกหลานในมิติหญิงชายที่แตกตางไปจากที่พอแม

เคยบอกสอนตัวเอง เชน “สอนลูกผูชายใหเกียรติผูหญิง ไมใชความรุนแรง พูดจาดวยเหตุผล 

เพราะหญิงชายเทากัน เปนคนเหมือนกัน” (ปาประนอม) 

จากกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับตัวเอง พบวา มีผลทําใหการใชชีวิตใน

วัยผูสูงอายุมีอุดมการณในการใชชีวิต มีความสุขในการใชชีวิต และที่สําคัญคือ “ใหคุณคากับตนเอง“ 

ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญที่ทําใหผูหญิงที่อยูในภาวะการถูกกดทับทางเพศสามารถหลุดพนและสราง

ชีวิตใหมใหกับตนเองได   

และหากประมวลกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของหญิงสูงวัยทั้ง 4 สามารถ

แบงการเสริมการสรางพลังอํานาจในตนเองได 2 ระดับ ไดแก (1) การเสริมสรางพลังชีวิตในระดับ

ตนเอง (2) การเสริมสรางพลังชีวิตในระดับครอบครัว/สังคม โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
1. กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตระดับตนเอง 

 กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตระดับตนเอง เปนกระบวนการจัดการกับการ

เผชิญภาวะการถูกกดทับทางเพศของหญิงสูงวัยภายใตวิถีชีวิตที่ถูกครอบงําดวยระบบคิดสังคม

ชายเปนใหญ เปนการพยายามสรางและพัฒนาพลังอํานาจในตนเองใหเติบโตสูการหลุดพนจาก

ภาวะการกดทับทางเพศ โดยมีกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใหเกิดข้ึนในตนเอง ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 “กระบวนการเขาใจและตระหนักรูถึงสถานการณปญหาที่เกิด

ข้ึนกับตนเอง” จากการศึกษาพบวา หญิงสูงวัยตระหนักรูไดถึงสภาพการณที่เปนแรงกดทบัทางเพศ

ที่เกิดข้ึนกับตนเองในแตละชวงวัยและเพิ่มระดับของความเขาใจในสถานการณปญหานั้น จาก

ความคาดหวังของสังคมตอบทบาทและสถานภาพที่ถูกเปล่ียนแปลงไปในแตละชวง ดังจะเห็นได

จาก การต้ังคําถามถึงสถานการณปญหาที่เผชิญ ดังเชน 
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ปามวยต้ังคําถามกับคําบอกสอนและกรอบปฏิบัติของผูหญิง ที่พอแมบอกสอนให

เปน  ไดแก  คําถามแรก “ทําไมถึงเปรียบลูกสาวเปนสวม” เปนคําถามเมื่อยังเด็ก ที่ดําเนินบทบาท

ของลูก  และ คําถามที่สอง “ทําไมผูหญิงตองรับภาระต้ังแตงานในบาน และงานนอกบาน” เปน

คําถามเมื่อตองดําเนินบทบาทของความเปนภรรยา  ซึ่งตอมากลายเปนทัศนะที่ชักนําและดึงดูดให

ปามวยมีแรงบันดาลใจที่อยากเปล่ียนแปลงและพิสูจนบทบาทของผูหญิงที่มีศักยภาพมากกวานั้น  

ปาศรีจันทร เร่ืองราวชีวิตเมื่อเขาสูวัยสาว เปนชวงที่ปาศรีจันทรเร่ิมรับรูถึง อคติ

ทางเพศของสังคมที่มองความเปนผูหญิงวา “หญิงใดอยูกับผูชาย ก็จะตีตราลงไปวา เปนผูหญิงไมดี” 

โดยท่ียังไมรับรูถึงส่ิงที่ตนเองเปนจริง ๆ ชีวิตในชวงนี้ของปาศรีจันทรจึงถูกภาวะกดทับทางเพศ ที่

ทําใหปาศรีจันทรครุนคิดวา “เหตุใดความเปนผูหญิงของตนเองจึงดอยคาในสายตาผูคน เพียง

เพราะเปนหญิงสาวหนาตาดี จนถูกมองเสมือนส่ิงของ หรือวัตถุทางเพศในสายตาของผูชาย” และ 

“จะหาทางออกอยางไรเพื่อยุติความคิดของคนเหลานั้น ?” ซึ่ง ณ ตอนนั้นปาศรีจันทรไดเพียงคิด 

ยังไมเห็นทางออกที่จะเปล่ียนแปลง แตถือเปนคําถามที่ติดอยูในใจเร่ือยมา     

เหลานี้ เปนคําถามในใจ ที่สะทอนใหเห็นวา หญิงสูงวัยมีภาวะของการตระหนักรู

ไดถึงสถานการณปญหาที่ตนเองเผชิญจากภาวะของการถูกกดทับทางเพศ ซึ่งแมวามิไดถูกจัดการ

ปญหา หรือเปล่ียนแปลง หรือสามารถหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศไดโดยทันที แต

ภาวะของการตระหนักรูได ทําใหเกิดกระบวนการปองกันตนเองหรือมีกระบวนการลดแรงกด

ทับทางเพศไดในระดับหนึ่ง ดังเชนในชวงของการใชชีวิตคู พบวา    

ปาศรีจันทร พบเจอกับสถานการณที่สามีติดการพนัน จนไมสนใจดูแลครอบครัว 

วิธีการจัดการปญหา คือ “ไมรอที่จะพึ่งสามี และสามารถชวยเหลือตนเองได” 

ปามวย ที่แตงงานเพราะลบคําสบประมาท วา “มีสามีเด็ก อีกหนอยก็ถูกทิ้ง” 

ประกอบกับ การเห็นประสบการณชีวิตของคนรอบขาง กอนใชชีวิตคู ปามวยจึงมีการพูดคุยถึง

เงื่อนไขในการชีวิตคูกับสามีกอน เปนตน  

ประเด็นที่ 2 “กระบวนการมองตนเองอยางมีคุณคา” จากเร่ืองราวของหญิงสูง

วัยทั้ง 4 พบวา ส่ิงสําคัญของกระบวนการสรางเสริมพลังอํานาจในตนเอง หรือ การสรางเสริมพลังชีวิต

นั้นสัมฤทธ์ิ คือ การมองตนเองอยางมีคุณคา หรือ การมีทัศนะเชิงบวกตอตนเองและชีวิตของ

ตนเอง ดังเชน 

ปาศรีจันทร  “การมีทัศนะเชิงบวกกับตัวเอง (การใหคุณคากับตนเอง) และมุง

จัดการปญหา (ไมยอมจํานน)”     หากกลาวยอนไปยังชวงชีวิตตาง ๆ    ของปาศรี

จันทร พบวา ปาศรีจันทรมีทัศนะที่ดีตอตนเอง ดังที่เห็นไดจาก การต้ังคําถามกับ

ตนเองวา “. . .ทําไมเขาถึงคิดกับเราเชนนั้น เราไมใชผูหญิงไมดี. . .”  “ในเมื่อสามี
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พึ่งไมได ฉันก็พึ่งตนเอง ไมตองพึ่งสามี” เปนตน ทําใหมีแนวทางในการจัดการ

ปญหาที่ไมทําใหตนเองบอบช้ํา หรือยอมจํานนกับสถานการณที่เปนอยู แตเหน็วา 

ปาศรีจันทรมีความสามารถในการเผชิญปญหาและจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง เชน เมื่ออาผูหญิงเร่ิมมีทาทีหึงหวงอาผูชาย ก็หลีกเล่ียงกลับบาน หรือ 

เมื่อสามีไมสามารถพึ่งได ก็ไมโอดครวญ กลับพยายามด้ินรนชวยเหลือตนเอง จน

สงเสียลูกเรียนจนลูกสามารถพึ่งตนเองได เปนตน เหลานี้มิใช เพียงภาพ

ปรากฎการณที่พบในชีวิตของปาศรีจันทร แตถือเปนวิธีคิดสําคัญที่ทําใหปาศรี

จันทรหลุดพนภาวะการถูกกดทับทางเพศในแตละชวงได 

ปาประนอม (นามสมมติ) มองตนเองอยางมีคุณคา ส่ิงหนึ่งที่ปาประนอมไม

กระทํา คือ “การกลาวโทษตนเองวา ตนเองไมดี จึงทําใหเกิดสถานการณข้ึน” 

เพียงแตภาวะความกดทับทางเพศที่เกิดข้ึน เพราะความเชื่อในกรอบปฏิบัติของ

ความเปนผูหญิง สุดทายปาประนอมก็กาวผานมาได โดยเพิ่มคุณคา และมอง

ตนเองอยางมีคุณคามากข้ึน ควบคูไปกับการลดภาวะความกดทับทางเพศ ดวย

การใชศาสนาเปนเคร่ืองเยียวยา “บางคร้ังเครียดมาก ๆ ก็จะเดินไปสนทนาธรรม

กับพระอาจารย และที่สําคัญเราตองหาใหเจอวาชีวิตเรามีคุณคาตรงไหน อยาง 

ปาดูแลลูกมาตลอด และคิดเสมอฉันตองอยูเพื่อลูก ตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับ

ลูกไดเห็น เพราะพอเขาก็มาเปนแบบอยางที่ไมดีแลว เปนตน 

ดังนั้น กระบวนการมองตนเองอยางมีคุณคาของหญิงสูงวัย พัฒนาควบคูไป

พรอมกับการปรับวิธีคิดในการมองตนเอง ที่นําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใชชีวิต ซึ่งจะ

หยิบยกเอา “กระบวนการร้ือ ปรับ สรางทัศนคติการมีสวนรวมของผูชายในการลดความรุนแรงตอ

ผูหญิง” (นงพงา  มหามิตร, 2550, น. 181-194) มาประยุกตใชในการวิเคราะห “พลวัตของ

กระบวนการมองคุณคาในตนเองของหญิงสูงวัย” ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการดังกลาวสะทอนถึง 

การมองตนเองอยางมีคุณคา ควบคูไปกับการพัฒนาวิธีคิดเชิงคุณคาตอตนเองและผูอ่ืน สูการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใชชีวิต กลาวคือ  

การร้ือ คือ กระบวนการร้ือคน ไดแก ร้ือคนคุณคาที่มีอยูในตนเอง และ ร้ือคน

ความเชื่อที่ทําใหผูหญิงมีขอจํากัดในการดําเนินชีวิต ซึ่งพบวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 แมวาจะตกอยูใน

ภาวะของการถูกครอบดวยอคติทางเพศ แตส่ิงสําคัญที่พบวา หญิงสูงวัยไมกระทํา คือ “การไม

ตําหนิตนเอง” หรือ “ลดการตําหนิตนเองลง” และคนหาศักยภาพที่จะนํามาใชเพื่อการแกไขปญหาได  

การปรับ คือ กระบวนการปรับวิธีคิดตอตนเอง โดยกลาที่จะทะลุกรอบความเช่ือ

เชิงอคติทางเพศและสรางทัศนะเชิงบวกตอตนเอง เพื่อสรางความเชื่อมั่นวา “ตนเองมีคุณคา และ 
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ควรใหคุณคากับตนเอง” ตลอดจนคิดทะลุกรอบอคติทางเพศ เชน ความเชื่อที่วา “ไฟในอยานํา

ออก ไฟนอกอยานําเขา” หากยังเช่ืออยูเชนนั้น หญิงสูงวัยก็อยูในภาวะตึงเครียด เก็บกด ซึ่งพบวา 

หญิงสูงวัยเลือกระบายและพูดคุยกับบุคคลที่ไวใจได เปนตน  

และการสราง คือ กระบวนการสรางคุณคาใหมใหกับตนเอง ดวยการพัฒนา

ศักยภาพ หรือเพิ่มขีดความสามารถในการใชชีวิตที่มาจากตนเองมากกวาผูอ่ืน ซึ่งพบวา หญิงสูง

วัยทั้ง 4 มีกระบวนการพัฒนาและสรางคุณคาใหกับตนเอง โดยการพยายามคนหาทางออกและไม

อยูภายใตขอจํากัดที่เกิดข้ึนในการใชชีวิต เชน การไมรอที่จะพึ่งสามี ความพยายามที่จะจัดการ

ปญหา เชน เลือกที่จะระบายความเครียดกับผูที่ไวใจมากกวาการเก็บไวผูเดียว การหาทางออกโดย

การเขาวัด เปนตน  

ซึ่งกระบวนการมองและใหคุณคากับตนเอง นําไปสูการสรางวิธีคิดใหม หรือการ

นิยามชีวิตของตนเองใหม ตลอดจนทะลุกรอบมายาคติเพศ (อคติทางเพศ) เชน “ไฟในอยานําออก 

ไฟนอกอยานําเขา” “ภรรยาเปนสมบัติของสามี” เปนตน เหลานี้ทําใหหญิงสูงวัยไดพบคุณคาของ

ตนเองมากข้ึน       

ประเด็นที่ 3 กระบวนการแกไข เพื่อหาทางออกสําหรับชีวิต บนฐานของการดึง

คุณคาหรือศักยภาพตนเองออกมาใชเพื่อการแกไขปญหา จากการศึกษาผานเร่ืองราวชีวิตจริงของ

หญิงสูงวัย พบวา กระบวนการแกไขและการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหา เปนกระบวนการ

จัดการปญหาแตละชวงชีวิตที่หญิงสูงวัยเผชิญ ทั้งนี้กระบวนการดังกลาวมิไดเกิดข้ึนมาลอย ๆ แต

ผานกระบวนการคิดตรึกตรอง มองถึงส่ิงที่ตนเองมีและความเปนไปไดในการจัดการกับปญหานั้น ๆ 

ดวยตนเอง ซึ่งภาวะของความสามารถในการจัดการปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองไดในแตละคร้ัง จะ

เกิดกระบวนการเรียนรูใหมทั้งเร่ืองของ  

“มุมมองตอปญหา” เมื่อสามารถแกไขหรือหาทางออกไดพบวา หญิงสูงวัยมีการ

ปรับมุมมองในการเผชิญปญหาใหม ซึ่งแรงกดทับของปญหา มีภาวะออนแรงในความรูสึกของ

หญิงสูงวัย หากเจอปญหาที่มีลักษณะคลายกัน  

“มุมมองตอตนเอง” เมื่อสามารถแกไขปญหาได พบวา มีทัศนะตอตนเองทีเ่ปนเชิง

บวกมากข้ึน เปนภาวะของการเพิ่มพลังอํานาจในตนเองใหมากข้ึน และจากการศึกษาเร่ืองราวชีวิต

ของหญิงสูงวัย ยังพบวา การเผชิญปญหาแตละคร้ังของหญิงสูงวัย เกิดกระบวนการจัดการปญหา

ที่ดีข้ึน และมีมุมมองตอตนเองที่ดีข้ึน ดังเชน  

ปาประนอม เลาวา  

. . .ปญหาเจอเร่ือยมา แตอยูที่เราวา เราจะคิดวาเปนปญหาไหม และปญหานั้น

เราแกไขไดเอง หรือตองมีคนชวยแก บางปญหาแกไมไดก็ตองปลอยไป บาง
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ปญหาแกไขไดก็ตองแก. . .ส่ิงสําคัญคือ อยาใหปญหามาทํารายเราซํ้าอีก เพราะ

มันจะทําใหตัวเองไมมีความสุข ทุกข. . .   

และที่สําคัญ “เกิดการพัฒนาศักยภาพในการจัดการปญหา” ความสามารถใน

การจัดการปญหาแตละคร้ังได กอใหเกิดมุมมองตอปญหาที่เปล่ียนไป เชน เกิดทัศนะที่วา “ปญหา

มีไวแกไข” (ปามวย) “ปญหา คือ ที่ตัวเราตองเรียนรูไปดวย” (ปาศรีจันทร) “ปญหาแกไขไดก็แก แก

ไมไดก็ปลอยไป” (ปาประนอม) เปนตน สรางทัศนะในการมองตนเองอยางมีคุณคามากข้ึน คือ 

เห็นความสามารถของตนเองในการจัดการปญหาได โดยไมตองพึ่งสามี ตรงจุดนี้ชวยสรางความ

เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองใหมากข้ึน ดังเชน  

ปาศรีจันทร (นามสมมติ) เลาวา “สามีดูแลครอบครัวไมได รอเขาลูกก็อด พึ่งไมได

ก็ไมตองพึ่ง เราชวยตัวเองได”  

ปาประนอม (นามสมมติ) เลาวา  

ตัวฉันเปนโรคเครียดที่เปนอยูก็เพราะเขาทําใหเราเปน ทั้งที่ปญหาเกิดจากตัวเขา 

เราไดรับผลกระทบ ไมไดเราตองไมทํารายตัวเอง ก็ตองพยายามหาทางแกไข

ปญหา ฉันเลือกที่จะหาหมอ วัดเปนที่พึ่งทางจิตใจ ฟงคําหลวงพอ และมีเพื่อนที่

ชวยเราระบายความเครียดได. . . 

ตรงจุดนี้เห็นไดวากระบวนการจัดการปญหาของหญิงสูงวัย มีกระบวนการพัฒนา

พลังอํานาจในตนเองได แตทั้งนี้ตองข้ึนอยูทัศนคติ มุมมองตอปญหา ความสามารถในการ

วิเคราะหปญหา และความกลาในการเผชิญปญหา  

ประเด็นที่ 4 กระบวนการตัดสินใจเพื่อเปลี่ยนแปลง พบวา ระดับของความกลา

การตัดสินใจมีเงื่อนไขที่ประกอบการพิจารณาที่สําคัญ โดยตองมองถึง “ภาวะความรูสึกของการ

ดํารงอยูของหญิงสูงวัยภายใตแรงกดทับทางเพศ” ข้ึนอยูกับทัศนะตอตนเอง การใหคุณคากับ

ตนเอง การเรียนรูปญหา ประสบการณในการจัดการปญหา เหลานี้เปนแรงหนุนกระบวนการ

ตัดสินใจ ซึ่งเงื่อนไขการตัดสินใจสามารถแบงเปน 2 ระดับ ไดแก  

4.1 เงื่อนไขการตัดสินใจระดับพึ่งพิง มักผูกติดอยูกับบทบาทของความเปนลูก

สาว แม ภรรยา เชน ความเปนอยูของลูก ภาวะการพึ่งพิงสามี ความสามารถในการเล้ียงดูตนเอง

นอย หวั่นเกรงคําติฉินนินทา มุมมองของคนรอบขาง เปนตน ซึ่งหากยังคงอยูภาวะการพึ่งพิงสูง 

ระดับของความกลาตัดสินใจจะตํ่า ความรูสึกตอตนเองมีแนวโนมที่ไรพลังอํานาจ หรือยังซอนพลัง

อํานาจไวภายใน และยังไมเลือกที่จะแสดงออกมา โดยสวนใหญจากการศึกษาผานเร่ืองราวชีวิต

ของหญิงสูงวัย มักอยูในชวงชีวิตในวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ หรือวัยครอบครัว ในชวงชีวิตคู

ตอนตนถึงชวงชีวิตคูตอนกลาง (ลูกยังอยูในวัยที่ตองพึ่งพิง)       
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4.2 เงื่อนไขการตัดสินใจระดับพัฒนาพลังอํานาจ เปนชวงที่หญิงสูงวัย เร่ิมกาว

เขาสูวัยครอบครัวตอนปลาย หรือ การใชชีวิตคูชวงปลาย หรือกอนเขาสูวัยสูงอายุ หรือลูกเร่ิมโต 

(สามารถชวยเหลือตนเองได) หรือเปนชวงชีวิตที่หญิงสูงวัยมีระดับพึ่งพิงตนเองไดสูงข้ึน ลดภาวะ

พึ่งพิงสามีลง เหลานี้เปนเงื่อนไขประกอบการตัดสินใจเพื่อการเปล่ียนแปลงชีวิตของตนเองได

คอนขางดี ลดแรงกดทับทางเพศลง และมีความเปนตัวของตัวเอง สรางพื้นที่การใชชีวิตสําหรับ

ตัวเองมากข้ึน 

เงื่อนไขของการตัดสินใจ มิไดมีมิติที่ตายตัวเลยทีเดียว เนื่องจากอาจมีตัวแปรอีก

ที่เปนตัวเรงรัดใหเกิดภาวะของการตองตัดสินใจที่จะเปล่ียนแปลง หรือผลักใหหลุดพนจาก

ภาวะการถูกกดทับทางเพศ เชน การถูกทํารายรางกาย หนี้สินรุมเรา ฯลฯ เหลานีเ้ปนแรงผลักดันให

เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิต หรือหนุนเสริมใหเกิดการสรางพลังอํานาจเพื่อการหลุดพนจากวิกฤติชีวิต

ไดทั้งส้ิน   

ประเด็นที่ 5 กระบวนการพิทักษสิทธิ เพื่อไมใหถูกริดรอนซํ้า พบวา เมื่อผาน

กระบวนการวิเคราะหปญหา มองเห็นคุณคาในตนเอง นําคุณคาภายในตนมาพัฒนาและสามารถ

ที่จะจัดการกับปญหา และมีความกลาตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิต ที่สําคัญเมื่อสามารถหลุดพน

จากปญหาได ส่ิงที่ตามมาจากเร่ืองราวชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา ไมตองการใหชวีติถกูกระทาํ

ซ้ํา คือ การสรางเกราะปองกันตนเองมากข้ึน หรือ สรางกลไกในการปกปองตนเอง หรือ ที่เรียกวา 

“การพิทักษสิทธิ” (Advocacy) ซึ่งพบไดเมื่อหญิงสูงวัยผานพนจากปญหามาได โดยมีการสราง

กลไกการปกปองตนเอง เชน  

-  พึ่งตนเอง ไมพึ่งพิงสามี คือ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ หรือหา

รายไดดวยตนเอง เชน ปาศรีจันทร เลาวา สงเสียลูกเรียนเองและไมยุงกับรายไดของสามีเลย ปา

ประนอม เลาวา . . .บําบัดภาวะความเครียดดวยตนเอง หันกลับมาเปดรานขายของชํา ขายของ

หวาน สงเสีย ดูแลลูกดวยตนเอง เพราะรูวาสามีพึ่งไมได ไมสามารถรอรายไดจากสามี เปนตน 

-  หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท เลือกระบายมากกวาเก็บกด เปนกระบวนการลด

ภาวะการเผชิญหนา ลดความรุนแรงที่เกิดข้ึน เปนตน  

ประเด็นที่ 6 กระบวนการแสดงศักยภาพของตนเอง ซึ่งกระบวนการดังกลาว 

หญิงสูงวัย กลาววา การแสดงศักยภาพเปนเร่ืองที่สําคัญ ทั้งนี้เพื่อเปนการพิสูจนใหสังคมไดเห็นวา 

“ผูหญิงสามารถทําได ทําไดดี และสังคมควรยอมรับ” กระบวนการดังกลาว เปนภาวะที่หญิงสูงวัย

มีความเช่ือมั่นในศักยภาพ และ ระดับพลังชีวิต หรือ ระดับพลังอํานาจในตนเองมีสูงข้ึน ทั้งนี้ภาพ

ผลที่ปรากฎ คือ สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองได สุขภาวะทั้งทางดานรางกาย อารมณ-
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จิตใจ จิตวิญญาณ และสังคม มีความเปนตัวเองมากข้ึน พึ่งตนเองไดมากข้ึน หรือ สามารถออกมา

ทํางานเพื่อสังคมได ดังเชน    

ปาประนอม แสดงศักยภาพของตนเอง โดยเร่ิมมองเห็นปญหาของคนอ่ืน และเขา

มาสูการเปนแกนนําพัฒนาชุมชน ทําใหปาประนอมไดมีโอกาสสรางและพัฒนา

ศักยภาพตนเอง นอกเหนือจากความเปนภรรยา แม และลูกสาว ซึ่งปาประนอม 

กลาววา “การที่ตนเองสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได และเห็นผูอ่ืนมีความสุข เหมือน

เปนกําลังใจใหตนเองสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข. . .ทั้งยังทําใหตัวเรา

เรียนรูชีวิตของคนอ่ืนคูไปดวย. . .อะไรที่ไมเคยรูก็ไดรู”  

ปามวย เร่ิมเปล่ียนแปลงสามี โดยปฏิรูปบทบาทในการทํางานบาน สรางเงื่อนไข

ใหสามีมีสวนรวมในการทํางานบานรวมกับตนเองมากข้ึน โดยใหเหตุผลวา “เรา

ทั้งสองคนออกไปทํางานนอกบานเหมือนกัน และปามวยไมสามารถรับภาระคน

เดียวไดทั้งหมด”   

ซึ่งการแสดงศักยภาพของหญิงสูงวัย มีการแสดงทั้งในพื้นที่ครอบครัว และพื้นที่

ทางสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยอมรับ และสังคมรอบขางเปล่ียนทัศนะในการมองตนเองอยางมี

คุณคา ซึ่งหากกลาวในเชิงการนําไปใชเพื่อการปฏิบัติงานดานการพัฒนาสังคม เปนวาทกรรมคํา

วา “การทํางานเชิงความคิด” นั่นเอง  

ประเด็นที่ 7 กระบวนการผลิตซ้ําทางความคิด เปนกระบวนการที่ตอกย้ําวา 

“ผูหญิงมีพลังอํานาจในตนเอง” และ “พลังอํานาจในตนนั้นสามารถนํามาใชเพื่อเปลี่ยนแปลง

ตนเอง และจัดการกับแรงกดทับทางเพศได” ซึ่งกระบวนการผลิตซ้ําทางความคิด ส่ิงสําคัญที่พบ 

คือ หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีกระบวนการรื้อ ปรับ สรางระบบคิดความเช่ือใหม ที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ

เรียนรูทั้งจากประสบการณตรงของตนเอง และประสบการณเอ้ือเฟอจากผูอ่ืน ซึ่งนําไปสูแบบ

แผนการดําเนินชีวิตใหม โดยสามารถเปรียบเทียบระบบความคิดเดิมกับระบบความคิดใหมได ดัง

ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 5.1 

แสดงการเปรียบเทยีบระหวางระบบคิดเดิม / ชีวิตเดิม (ชวงไรพลัง) 

กับ ระบบคิดใหม / ชวีิตใหม (ชวงชีวิตทีม่พีลัง) 

 

ระบบคิดเดิม / ชีวิตเดิมของหญิงสูงวัย ระบบคิดใหม / ชีวิตใหมของหญิงสูงวัย 

พื้นที่ชวีิตของผูหญิง : พืน้ที่ครอบครัว  
“ลูก ภรรยา เปนสมบัติของสามี” 

“ผูหญิงดี คือ ผูหญิงพรหมจรรย” 

“ไฟในอยานาํออก ไฟนอกอยานาํเขา” 

“เร่ืองครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัว” 

“มีลูกสาวเหมอืนมีสวมอยูหนาบาน”  

พื้นที่ชวีิตของผูหญิง : พืน้ที่ทางสังคม  
“ทุกคนเทาเทยีมกนั” 

“เร่ืองครอบครัวเปนเร่ืองสวนรวม” 

การดําเนินบทบาท : ลูกสาว ภรรยา แม 
- ลูกสาวตองดูแลบาน ดูแลสมาชิกใน

ครอบครัว มากกวาลูกชาย 

- ปรนนิบัติสามอียางไมบกพรอง  
- หามเถียงพอ แม สาม ี

- ทํางานทัง้ในและนอกบาน ฯลฯ  

การดําเนินบทบาท : ลูกสาว ภรรยา แม 
“ลูกสาว และ ลูกชายตองชวยกัน” 

“สามี ภรรยา ตองชวยกันทั้งงานในบานและ

งานนอกบาน” 

 

แรงกดทับทางเพศ 
- ผูหญิงสวย มกัถูกมองวา “ไมดี”  

- ยอมจํานนตอปญหา 

- ชีวิตนีท้นเพื่อลูก 

- ดํารงตนอยูในภาวะพึ่งพิงสามี 
- อคติทางเพศตอผูหญิงทํางานนอกบาน  

มักถูกมองวา “กําลังจะมีชู” “ทําตัวเกงกวา

ผูชาย” 

การผอนปลดแรงกดทับทางเพศ 
- เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง / ใหคุณคา
กับตนเอง  

- ไมยอมจํานนตอปญหา 

- พึ่งพาตนเอง  
- คนหากลไกในการผอนคลาย : แลกเปล่ียน 

เรียนรู พูดคุยกับเพื่อน ฯลฯ 

 

ผลกระทบ 
- อารมณ-จิตใจ : ตกอยูในภาวะเครียด วิตก

กังวล เก็บกด  

ผลกระทบ 
- อารมณ จิตใจ : มีกระบวนการจัดการกับ

สภาวะทางอารมณ จิตใจ สุขภาพจิตดี 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) 

 

ระบบคิดเดิม / ชีวิตเดิมของหญิงสูงวัย ระบบคิดใหม / ชีวิตใหมของหญิงสูงวัย 

- สังคม : ถูกจํากัดพื้นที่ สูญเสียพืน้ทีก่ารใช

ชีวิต เมื่อกาวขามออกจากพืน้ที่ครอบครัว ถูก

จับตามองดวยอคติทางเพศ “เปนผูหญิงไมดี” 

“กําลังจะมีชู” 

จิตวิญญาณ : สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง 

และบ่ันทอนศักยภาพภายในตนเอง 

- สังคม : สรางพื้นที่ชีวิตใหกบัตนเองอยาง

สรางสรรค และมีปฏิสัมพนัธที่ดีกับบุคคล

รอบขาง โดยแสดงศักภาพเชงิบวกสูสังคม 

เชน การออกไปทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

ชวยเหลือผูอ่ืน ฯลฯ 

จิตวิญญาณ : หลอหลอมระบบคิดใหมในการ

ใชชีวิตอยางมคุีณคา คือ เชือ่มั่นในพลัง

อํานาจของตนเอง 

 

ภาพผลจากตารางที่ 5.1 ที่เปรียบเทียบใหเห็นถึง ภาวะการถูกกดทับทางเพศ กับ 

ภาวะหลุดพนจากแรงกดทับได ปจจัยสําคัญที่ทําใหกระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตหรือเสริมสราง

พลังอํานาจในตนเองของหญิงสูงวัยดํารงอยูในตัวตนไดคอนขางถาวร คือ การทําใหเกิดภาวะ

ความเชื่อมั่นในอํานาจ แตไมใชการหลงอํานาจในตนเอง  

ซึ่งจากเร่ืองราวชีวิตของหญิงสูงวัย พบ กระบวนการผลิตซ้ําทางความคิด ที่

นําไปสูการสรางภาวะความเชื่อมั่นในพลังอํานาจ คือ (1) เกิดความเชื่อใหม และ ความเช่ือนั้น

นํามาซ่ึงผลดีตอชีวิต (2) เมื่อเช่ือวา “ดี” เกิดผลดี เกิดปญหา นํามาใชตอ ยังเกิดผลดี (3) 

กลายเปนระบบคิด ความเช่ือโดยถาวร สรางแบบแผนพฤติกรรมใหม และ (4) ถายทอดระบบคิด 

และแบบแผนพฤติกรรมที่ดีนั้น โดยมีสาระดังนี้  

1. เกิดความเช่ือใหม และ ความเชื่อนั่นนํามาซึ่งผลดีตอชีวิต ความเชื่อใหมคือ 

“ผูหญิงมีคุณคาไมดอยกวาชาย” “ผูหญิงมีศักยภาพ” จากนั้นนําศักยภาพนั้นมาใชในการจัดการ

ปญหาตาง ๆ   

2. เมื่อเช่ือวา “ดี” เกิดผลดี เกิดปญหา นํามาใชตอ ยังเกิดผลดี จากสถานการณ

ชีวิตของหญิงสูงวัย พบการรุมเราของปญหาที่เขามาทุกชวงชีวิต แตจุดหนึ่งเมื่อหญิงสูงวัย เชื่อวา 

ผูหญิงมีศักยภาพ เมื่อเกิดปญหาข้ึนสามารถจัดการปญหาได โดยแรงกดทับทางเพศมีตอการ

จัดการปญหานอยลง ซึ่งเร่ืองราวชีวิตและคําบอกเลาของหญิงสูงวัย พบวา หญิงสูงวัยพัฒนา

ความสามารถในการจัดการปญหา ความกลาตัดสินใจ และมีชีวิตที่ดีข้ึนตามลําดับ ลดภาวะการ
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พึ่งพิงสามี เหลานี้ เปนตอกย้ําคุณคาในตนเอง ตอกยํ้าวา “วิธีคิดกับวิถีปฏิบัติที่ทําจะไปสูการลด

ภาวะแรงกดทับทางเพศไดจริง ในขณะเดียวกันความเชื่อมั่นในตนเองก็เพิ่มสูงข้ึน”  

3. กลายเปนระบบคิด ความเชื่อโดยถาวร สรางแบบแผนพฤติกรรมใหม กลาวคือ 

ความเชื่อที่ผานการกระทําและประสบผล ถูกแปลงใหระบบคิดในตนเองอยางถาวร ซึ่งนําไปสูแบบ

แผนพฤติกรรมและวิถีปฏิบัติที่เปล่ียนไป จากเร่ืองราวบอกเลาของหญิงสูงวัย ปรากฎการหนึ่งที่พบ 

คือ การไมยอมจํานนตอปญหาอีกตอไป และการแสวงหาทางออก ทางหลุดพนจากสภาพปญหาที่

ไดรับจากแรงกดทับทางเพศอยางตอเนื่อง ดังเชน  

 ปาประนอม จากเคยปวยเปนโรคเครียด และตองตรอมใจเพราะสามีจอมเจาชู 

ไมยอมใหตนเองตองเจ็บปวยอีกตอไป พยายามหาทางรักษาตัวเอง และปลอยวางกับพฤติกรรม

ของสามี โดยมองวาในเมื่อไมสามารเปลี่ยนผูอ่ืนได ก็เปล่ียนแปลงตนเอง. . .เช่ือในคําสอนของ

พระพุทธเจาที่วา “ตนเปนที่พึ่งเห็นตน”  

 ปามวย เปดรับความคิดใหม วา “หญิงชายตองเทากัน” จึงปฏิรูปบทบาทของ

ความเปนภรรยา สามี ใหชวยกันทํางานบาน 

 ปาศรีจันทร หญิงที่ไมเคยยอมแพตออคติทางเพศ กลาววา ในเม่ือพึ่งสามี

ไมได ชีวิตก็ตองพึ่งตนเอง ไมใชเร่ืองยากเลย. . .สุดทายสงลูกเรียนจนจบ และมีเงินเก็บเปนของ

ตนเอง เปนตน 

4. ถายทอดระบบคิด และแบบแผนพฤติกรรมที่ดีนั้น เมื่อระบบคิดเปล่ียน แบบ

แผนการดําเนินชีวิตเปล่ียน หญิงสูงวัยเร่ิมถายทอดระบบคิดความเชื่อเกี่ยวกับ “หญิงชาย” บอก

สอนลูกหลาน เชน หญิงชายตองชวยกัน ใชชีวิตรวมกันอยางใหเกียรติซึ่งกันและกัน เปนตน  

เหลานี้เปนกระบวนการผลิตซ้ําทางความคิดที่ผานการถูกกระทําจริงจากแรงกด

ทับทางเพศ และจัดการปญหากับภาวะการกดทับทางเพศไดสัมฤทธิ์ผลจริง จุดนี้นําไปสูความ

เชื่อมั่นในศักยภาพ ที่ไดสรางเสริมพลังชีวิตใหกับหญิงสูงวัย และกลายเปนรากฐานสําคัญของการ

พัฒนาพลังชีวิตของหญิงสูงวัยในชวงบ้ันปลายชีวิตใหดําเนินไปไดดวยดี       

จากการศึกษา ยังพบวา กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตหรือพลังอํานาจใน

ตนเองของหญิงสูงวัยมิไดจบเพียงแคตนเองเทานั้น แตหญิงสูงวัยทั้ง 4 มีกระบวนการถายโอนพลัง

ชีวิตสูการสรางพลังครอบครัวและพลังสังคม เพื่อสรางครอบครัว และสังคมที่ลดภาวะการกด

ทับทางเพศลง ในขณะเดียวยังเปนการพัฒนาพลังชีวิตของหญิงใหกาวข้ึนไปอีก  
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 2. กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตจากตนเองสูพลังครอบครัว/สังคม 
กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตจากตนเองสูพลังครอบครัวและสังคม เปน

กระบวนการพัฒนาพลังชีวิตของหญิงสูงวัยจากตนเองสูการทําประโยชนเพื่อครอบครัวและสังคม 

ซึ่งถือเปนกระบวนการดํารงไวซึ่งพลังอํานาจในตนเองที่คอนขางถาวร เปนกระบวนการท่ีคนพบ

จากประสบการณชีวิต ที่บอกเลาผานหญิงสูงวัยทั้ง 4 โดย 

ประเด็นแรก ถายทอดวิธีคิด ถือเปนกระบวนการผลิตซ้ําทางความคิด ที่พัฒนา

พลังชีวิตใหกับหญิงสูงวัย โดยผานกระบวนการบอกสอนและการแลกเปล่ียนเรียนรู เชิง

ประสบการณตรง ถือเปนกระบวนการผลิตซ้ําทางความคิดจากระดับบุคลสูสังคม ซึ่งแบง

กระบวนการถายทอดเปน 2 ระดับ ไดแก 

ระดับแรก การถายทอดระดับครอบครัว เปนการบอกสอนลูกหลานในมิติหญิง

ชายที่แตกตางไปจากที่พอแมเคยบอกสอนตัวเอง เชน “สอนลูกผูชายใหเกียรติผูหญิง ไมใชความ

รุนแรง พูดจาดวยเหตุผล เพราะหญิงชายเทากัน เปนคนเหมือนกัน” (ปาประนอม)เนนการให

คุณคาระหวางเพศบทบาท 

ระดับสอง การถายทอดระดับชุมชน/สังคม ในฐานะหญิงผูมีประสบการณตรง 

ถายทอดวิธีคิดและพลังเพื่อหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศ ใหกับผูที่กําลังเผชิญปญหา 

ซึ่งจากเร่ืองราวชีวิตของหญิงสูงวัย พบวา สวนหนึ่งดํารงบทบาทเปนแกนนําชุมชน ที่มีบทบาทใน

งานพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนพื้นที่ที่เปนเวทีแลกเปล่ียนไดดี ดังเชน   

ปามวย เลาวา . . .ไดเขามาทํางานเพื่อใหความชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ถูก

กระทําความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ภายใตการเปนแกนนําของเครือขายเลิก

เหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก มูลนิธิเพื่อนหญิง ถือเปนการผลิตซ้ํา

ทางความคิดวา ศักยภาพของหญิงชายมิไดมีความแตกตาง ทั้งหญิงและชาย

สามารถเปลี่ยนแปลงบทบาทเพื่อใหเกิดการปฏิบัติตอกันเกื้อกูลกันได อีกทั้งการ

ทํางานเพื่อใหผูหญิงและเด็กหลุดพนจากสถานการณความรุนแรง ทําใหผูชาย

สามารถลด ละ เลิกเหลา และทําใหครอบครัวกลับมามีความสุข กลายเปนแรง

บันดาลใจและหนุนสรางวิถีคิด/ทัศนคติการทํางานเพื่อสังคม ตรงจุดนี้ ไดเพิ่ม

คุณคาในการใชชีวิตใหกับปามวย ดังคํากลาววา “เราชวยคนอ่ืน เรามีความสบาย

ใจ มีความสุข เราก็ไมอยากคิดอะไรมาก ถาเราทุกคนทําไดอยางนี้ ทุกคนก็จะดีมี

ความสุข เวลาเห็นคนอ่ืนมีความสุขเราก็มีความสุข เราอยากใหผลบุญที่ทํามาสู

ครอบครัวเรา ลูกหลานเราจะไดไมตองเปนข้ีเหลาเมายา”  
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ปาประนอม เลาวา “ชีวิต อยาทําตัวแกแลวแกเลย. . .เปนคนแกที่ไมเปดใจกวาง 

กลายเปนคนยึดติด บ่ันทอนตนเอง และทําใหจิตใจหมกหมุน. . .เปดพื้นที่ชีวิต

ใหกับตนเอง   สรางสังคม. . .  มองออกไปใหมากกวาตนเองคิดดี  คิดบวก , เห็น

ปญหาคน , ชวยแกปญหาคนอ่ืน คนอ่ืนชวยแกปญหาเราบาง จะไดคิด และ เปน

คนแกที่มีคุณภาพ”  

โดยมีวิธีการถายทอด เชน สรางเวทีแลกเปล่ียนเล็ก ๆ ชุมชน อยางไมเปนทางการ 

มีการสังเกตุดูเพื่อนบานใครประสบปญหาลงพูดคุยในฐานะเพื่อน หรือดึงออกมารวมกิจกรรม ฯลฯ 

กระบวนการดังกลาวเปนทั้งการผลิตซ้ําทางความคิดและกระจายวิธีคิด ถึง “ชีวิตหญิงชายมีคุณคา

เทาเทียม” และ “ผูหญิงสามารถจัดการกับภาวะการถูกกดทับทางเพศ” ได   

ประเด็นที่สอง “สรางพื้นที่การแลกเปล่ียนเรียนรูทางสังคม” เปนกระบวนการ

จากบทเรียนของหญิงสูงวัยที่ตองสรางใหเกิดในชีวิตผูหญิง กลาวคือ กระบวนการเสริมสรางพลัง

อํานาจในตนเองหรือกระบวนการพัฒนาพลังชีวิต จะเติบโตและคงอยูในตัวเองอยางถาวร คือ การ

ตองเปดโลกทัศน เปดใจ เปดตาเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบขางอยางเขาใจ โดยพยายามใชประสบการณ

ตรงของตนเองเปนเคร่ืองมือในการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน และเรียนรูอยางเทาทัน ทําใหเกิดการเรียนรู

ชีวิตที่มีคุณคาของผูอ่ืน เอ้ือเฟอประสบการณจริงเปนอุทาหรณ ซึ่งเปนการพัฒนาศัยภาพของ

ตนเองไดเปนอยางดี ดังเชน  

ปาประนอม กลาวถึง ชวงชีวิตที่เลวรายที่สุดของปาประนอมมิไดทําใหปา

ประนอมตาบอดทั้งหมด แตยังมองเห็นโลกขางนอก เห็นปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชนของตนเอง 

จนกระท่ังมีโอกาสเขามาทํางานเพื่อสังคม ปาประนอมลงมือทําทันที และเรียนรูแนวคิด ส่ิงใหม ๆ 

กลายเปนส่ิงที่หนุนสรางวิธีคิดที่ดีใหกับปาประนอมในการทําความดี และมีจิตอาสามากข้ึน. . .

และที่สําคัญ ประสบการณชีวิตของตนเองที่ผาน ถือเปนประสบการณที่จะเปนบทเรียนแกผูอ่ืนได 

จึงอยากบอกเลา   

ปามวย กลาวถึง โอกาสชีวิต ที่ไดเขามาเปนแกนนําชุมชนทําใหตนเองไดเรียนรูวา 

มีวิธีการที่ทําใหหญิงชายอยูรวมกันอยางไมเอารัดเอาเปรียบได เปนตน 

ปาศรีจันทร กลาวถึง ประสบการณที่ตนเองมี ไมไดอยากใหตายไปพรอมกับ

ตนเอง แตอยากจะถายทอด บอกสอน อยางนอยเพื่อไมใหลูกหลานตองตกอยูในสถานการณ

ปญหาที่เหมือนตนเอง เปนตน 

ดังนั้น การสรางพื้นที่แลกเปล่ียนเรียนรูทางสังคมของหญิงสูงวัย เชน การรวมเปน

แกนนําชุมชน การพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน ฯลฯ พื้นที่เหลานี้ลวนสามารถปรับใหเปนพื้นที่เพื่อ

บรรเทาทุกข และเสริมสุขใหเกิดข้ึนได ดังคําของปาประนอม กลาววา “เวลามีการเกาะกลุมพูดคุย 
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ไมใชเกาะกลุมนินทาวารายผูอ่ืน แตเปล่ียนใหเปนวงสนทนาสาระทุกขสุกดิบของคนในละแวกบาน

เดียวกันได” ซึ่งพบวา บทเรียนของหญิงสูงวัย ไดใหเนื้อหาของการสรางพื้นที่การแลกเปล่ียนเรียนรู

ที่สรางสรรคควรทําใหเปนวงสนทนาอยางไมเปนทางการและงายตอการเขาถึง ซึ่งพื้นที่ดังกลาว

เปนพื้นที่ที่     ทําใหหญิงสูงวัยไดพัฒนาพลังชีวิตของตนเองและถายทอดพลังชีวิตของตนเองสู

ผูอ่ืนผานประสบการณของตนเอง 

ประเด็นที่สาม “การเปนผูที่ยังทําประโยชนใหกับผูอ่ืนได นั่นคือ ความสุข” 

พบวา หญิงสูงวัย มีกระบวนพัฒนาเองเพื่อทําประโยชนใหกับสังคม เชน การเขามาเปนแกนนํา

ชุมชน การกาวเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมพัฒนาชุมชน เปนตน ทําใหหญิงสูงวัยไดมีโอกาสสราง

และพัฒนาศักยภาพตนเอง นอกเหนือจากความเปนภรรยา แม และลูกสาว ดังคําบอกเลา   

ปาประนอม เลาวา “การที่ตนเองสามารถชวยเหลือผู อ่ืนได และเห็นผู อ่ืนมี

ความสุข เหมือนเปนกําลังใจใหตนเองสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข. . .ทั้ง

ยังทําใหตัวเราเรียนรูชีวิตของคนอ่ืนคูไปดวย. . .อะไรที่ไมเคยรูก็ไดรู 

ปาศรีจันทร เลาวา เปนส่ิงที่ทําใหปาศรีจันทรกลายเปนหญิงสูงวัยที่มีความสุข 

และดําเนินชีวิตผานการเขามาสูชวงวัยสูงอายุ โดยไมรูสึกถึงภาวะวัยทอง ดังคํา

บอกเลาวา . . .การที่อายุมากข้ึน ถาเรานอนอยูเฉย ๆ ไมมีประโยชน  แตหากที่วา

เรานําเ ร่ืองที่ เคยประสบมาบอกเลาใหคนขางหลังไดฟง  คนขางหลังได

ประสบการณขางหนาเพราะวาตัวเองเปนผูอาวุโส เวลาพูดก็มีคนฟง นัง่เลาใหเขา

ฟงเปนอยางเปนอยาง. . .ไมเหนื่อยที่ทํา สําคัญเปนความภาคภูมิใจ ดีใจใน

ตัวเองที่เกิดมาไมเสียประโยชนที่เกิดมานี้ เปนตน  

เหลานี้เปนกระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ที่ใหการกาวเขาสู

ภาวะสูงวัยหรือบ้ันปลายชีวิต ที่เต็มเปยมไปดวยมุมมองตอตนเองที่มีคุณคา และชีวิตใหมที่เกิดข้ึน

ในชวงบ้ันปลายชีวิตของหญิงสูงวัย จึงเสมือนเปนชีวิตที่ทําใหผูคนรุนหลังไดเรียนรู และสามารถ

นําไปเปนบทเรียนในการเรียนรูบทบาทหญิงชายท่ีไมกอใหเกิดความเหลื่อมลํ้าทางเพศ ดังคําสอน

ของหญิงสูงวัยที่ใหกับลูก ๆ วา “. . .ถาลูกโตมาลูกอยาทําแบบพอ คือ ถามีลูกมีเมีย ใหรักลูกรัก

เมีย” “การมีชีวิตครอบครัวคือการใหเกียรติซึ่งกันและกัน มิใชการใชอํานาจตอกัน” เหลานี้สะทอน

ถึง “พลังชีวิตที่ทําใหหญิงสูงวัยทั้ง 4 หลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศไดอยางแทจริง”   
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3. พลงัชีวิต : รากฐานชีวติของหญิงสงูวัย 
 
 การกาวเขาสูภาวะสูงวัย หรือ วัยสูงอายุ มักมีเงื่อนไขของสุขภาวะที่เปล่ียนแปลงไป

ทั้งสภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมที่สงผลตอการใชชีวิตในบ้ันปลายระหวาง “การมีมุมมองตอ

การใชชีวิตในเชิงบวก หรือ เชิงลบ” ดัง ข้ันพัฒนาการของอิริคสันตามทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน 

(Psychosocial) มีมุมมองตอชวงวัยสูงอายุวา หากชวงวัยกอนเขาสูวัยสูงอายุมีมุมมองหรือวิถีชีวิต

ที่มีแนวโนมทําประโยชนใหสังคม การกาวเขาสูวัยสูงอายุจะมีทิศทางใชชีวิตที่เปนบวก คือ มีความ

พอใจในตนเอง แตหากวัยกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุมีมุมมองหรือวิถีชีวิตที่คิดถึงแคตนเอง เมื่อกาว

เขาสูวัยสูงอายุจะมีทิศทางการใชชีวิตที่เปนลบ หรือมีภาวะของความส้ินหวังในการชีวิต ดังนั้น จึง

กลาวไดวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี กอนการกาวเขาสูชวงวัยสูงอายุ พบวา มีการจัดการแรงกดทับ

เพศดวยการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับตนเอง และเสริมสรางพลังชีวิตดวยการทําประโยชนเพื่อ

สังคม อันเปนการหนุนสรางคุณคาในตน ซึ่งถือวา มีทิศทางของการใชชีวิตที่เปนบวก เมื่อกาวสูวัย

สูงอายุจึงมีภาวะของการดํารงอยูเปนไปทิศทางที่พึงพอใจในตนเอง นั่นหมายถึง แรงกดทับทาง

เพศหรือแมแตภาวะสูงวัยมีผลนอยตอการใชชีวิต  

 
คําบอกเลาของหญิงสูงวัย ถึง ความภาคภูมิใจในชีวิต 

 

ปามวย เปนผูสูงอายุที่มีความสุข มีศักยภาพ และเปนผูสูงอายุที่มีพลังในการ

ดําเนินชีวิต โดยมีวิถีปฏิบัติตอตนเองคือ ไมเครียด ปลอยวาง มองโลกวา

เปล่ียนแปลงได ทําความดีเพราะจะทําใหตนเอง ครอบครัว ลูกหลาน สังคมมี

ความสุข ตนมีความสุข ซึ่งวิถีปฏิบัติเหลานี้ปามวยมองวามาจาก “ตนเองที่จะคิด 

และทํา” ดังคํากลาวที่วา “. . .เราทํางานชวยเหลือคนอ่ืน เรามีความสุข สบายใจ 

เราทําหลายอยาง สําคัญคือ คิดดี ผลดีก็สะทอนมาหาเราในทางที่ดี. . .”  

ปาศรีจันทร . . .เปนแกนนําเครือขายเลิกเหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและ

เด็ก เลาวา “. . .ไดชวยเหลือคนอ่ืน มันไมเหนื่อย รูสึกเปนความภาคภูมิใจของ

ตัวเองที่เกิดมาไมเสียประโยชน. . .ภูมิใจที่ไดถายทอดสิ่งดี ๆ ใหลูกหลาน และ

อยากทําตอไป”  

ปาประนอม เลาวา “ประสบการณที่ผาน อยาใหมาทําลายตนเอง ตอนนี้พลังของ

ปาประนอมมาจากการที่ไดชวยเหลือคนอ่ืน ใจอยากชวยอยางเดียว เราเองมีพลัง 

เราไมอยากใหคนอ่ืนมีความทุกข  จึงอยากถายทอด เราอาจไมสามารถ
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เปล่ียนแปลงเหตุการณได แตเปล่ียนแปลงตนเองได. . .พลังของปา คือ เปดพื้นที่

ชีวิตใหกับตนเอง สรางสังคม . . . มองออกไปใหมากกวาตนเอง คิดดี คิดบวก , 

เห็นปญหาคน , ชวยแกปญหาคนอ่ืน คนอ่ืนชวยแกปญหาเราบาง จะไดคิด ถึง

เปนคนแกที่มีคุณภาพ. . .” 

ยายเนียร เลาวา ส่ิงเติมเต็มพลังชีวิต คือ “ลูกหลาน” “แบบอยางของพอแม

ตนเอง” ดังคํากลาวที่วา “ส่ิงสําคัญ เพราะความรักอยางเดียว ความรักที่มีให

ลูกหลาน แมคงไดตัวอยางมาจากตาท่ีตาเปนฝายคอยดูแลลูกหลาน ยายเปนคน

ทํามาหากิน แมคงซึมซับมาจากทั้งสองฝายทําใหแมทําไดขนาดนี ้เพราะต้ังแตลูก

พูดรูเร่ือง แมก็ออกทํามาหากินเล้ียงลูก เล้ียงหลานไป พอก็มีบานใหอยู มีที่ซุกหัว

นอน ทําใหแมอดทนมาไดขนาดนี้ แตต้ังแตเกิดเร่ืองคร้ังนั้น พอก็ไมเคยทําอีก พอ

ก็ดีข้ึนเร่ือย ๆ คงรูแลววาแมเอาจริง”   

 จากคําบอกเลาของหญิงสูงวัยทั้ง 4 สะทอนใหเห็นไดวา บ้ันปลายชีวิตที่มีพลัง ซึ่ง

การมีพลังชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 โดยสามารถวิเคราะหผาน (1) ภาวะที่หญิงสูงวัยพบเมื่อกาว

เขาสูวัยสูงอายุ  (2) ปจจัยที่มีผลตอการมีพลังชีวิตของหญิง และ (3) การดํารงไวซึ่งพลังชีวิตของ

หญิงสูงวัย  

 
ภาวะที่หญิงสูงวัยพบเมื่อกาวเขาสูวัยสูงอายุ  
  

จากการศึกษาพบวา เมื่อผูหญิงกาวเขาสูวัยผูสูงอายุ ภาวะที่หญิงสูงวัยตองพบเจอ

แบงเปน 2 มิติ ไดแก  

มิติแรก ภาวะแรงกดทับทางวัย  หมายถึง ภาวะการเปลี่ยนของรางกาย อารมณ 

สังคม และจิตใจ ตลอดจนอคติที่มีตอผูสูงอายุ เชน ความดอยสมรรถภาพดานความสามารถ 

ภาวะวัยกลับ วัยหมดไฟ เปนตน เหลานี้เมื่อศึกษาผานหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา แรงกดทับทางวัยใน

เชิงอคติที่มีตอผูสูงอายุ ไมปรากฎใหเห็นชัดเจน เนื่องจากหญิงสูงวัยทั้ง 4 ดังที่กลาวมาแลววา 

การเขาสูวัยสูงอายุ มีศักยภาพและความสามารถในการเสริมสรางพลังชีวิตในตนเอง โดยฐาน

สําคัญที่ทําใหแรงกดทับทางวัยไมมีผลตอหญิงสูงทั้ง 4 เนื่องมาจากทัศนะเชิงบวกที่มีตอตนเอง 

มองเห็นคุณคาในตนเอง มีความสามารถในการจัดการปญหา มีกระบวนการพัฒนาศักยภาพ เปด

โลกทัศนเรียนรูโลกภายนอก เปนตน ดังที่กลาวมาแลว เหลานี้มีผลใหภาวะดังกลาวไมสงผล

กระทบ แตภาวะที่หญิงสูงวัยไมอาจหลีกเล่ียงไดคือ สุขภาพทางดานรางกาย ที่พบวา มีการ

เจ็บปวย การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่เปนไปตามวัยเทานั้น ในสวนของสุขภาพอารมณ จิตใจ 
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และสังคม พบวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีความสามารถในการจัดการและพัฒนาศักยภาพสุขภาวะของ

ตนเองไดเปนอยางดี ดังคํากลาวของปามวย วา “ชีวิตไมตองคิดอะไรมาก ไมเก็บอะไรมาใสใจ ทํา

ใหสุขภาพไมทรุดโทรม ตัวเราก็มีความสุข. . .เราจงพอใจในส่ิงที่เรามีอยู เราก็จะมีความสุข ไมตอง

อยากไดอะไร เราก็จะมีความสุข. . .” นั่นคือ “คนแก แกแตรางกาย แตใจไมไดแกตามไปดวย” ปา

ประนอมกลาว 

มิติสอง ภาวะแรงกดทับทางเพศ สําหรับหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา ภาวะแรงกดทบัทาง

เพศไดถูกทําใหออนแรงและไมสงผลตอการดําเนินชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 เนื่องจากไดผาน

กระบวนการจัดการกอนเขาสูชวงวัยสูงอายุ โดยผานกระบวนการเสริมสรางพลังชีวิต / พลังอํานาจ

ใหเกิดข้ึนในตนเอง ซึ่งทําใหการกาวเขาสูวัยสูงอายุของหญิงสูงวัยทั้ง 4 คอนขางมีความพรอมและ

มีปจจัยหนุนเสริมการดํารงอยูไดอยางเปนสุขในชวงสูงวัย 

จึงกลาวไดวา แรงกดทับทั้ง 2 มิติ สงผลตอหญิงสูงวัยทั้ง 4 นอยมาก เนื่องจาก

ความสามารถในเสริมสรางพลังชีวิตใหกับตนเองกอนเขาสูวัยสูงอายุ   

  
ปจจัยที่มีผลตอการมีพลังชีวิตของหญิง 
 

 พลังชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 ที่เกิดข้ึน ลวนเปนภาวะที่มีกระบวนการเสริมสรางพลัง

อํานาจในตนเองหรือพลังชีวิตกอนที่จะกาวสูวัยสูงอายุและมีกระบวนการคล่ีคลายและผอนปลด

ภาวะแรงกดทับทางเพศใหผานพน ทําใหการกาวเขาสูวัยสูงอายุของหญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี มีความ

พรอมตอการเขาสูชวงวัยดังกลาวและแรงกดทับทางเพศก็มีความเบาบางลงในความรูสึกของหญิง

สูงวัยทั้ง 4 และเมื่อวิเคราะหผานการมีพลังชีวิตของหญิงสูงวัยที่กาวเขาสูวัยสูงอายุ โดยหยิบยก

ประเด็นสําคัญจากงานวิจัยเร่ือง “หญิงชรา ความจน คนชายขอบ :ชีวิตริมฟุตบาทของหญิงชรา

ขอทาน ”(จุฑามณี  สมบูรณสุทธิ์, 2547 )พบประเด็นที่มีความสอดคลองกันถึง ปจจัยที่มีผลตอ

พลังชีวิตของหญิงสูงวัยที่เคยประสบปญหาจากการถูกดทับทางเพศเชนกัน ดังนี้      

 ประเด็นที่ 1 ปจจัยเพศสภาพกับการล่ืนไหลของตัวตนและพื้นที่ เปนประเด็นที่

กลาวถึง ภาวะการถูกจํากัดพื้นที่การใชชีวิตของ หญิงสูงวัยทั้ง 4 และ หญิงชราขอทาน ซึ่งเปน

พื้นที่ที่ถูกจํากัดอิสรภาพในการใชชีวิต โดยถูกทําใหเปนชนช้ันดอยอํานาจ (ไรอํานาจ) กลาวคือ 

เดิมหญิงสูงวัยถูกจํากัดพื้นที่การใชชีวิตเพียงพื้นที่ครอบครัว / บาน เมื่อผานกระบวนการเสริมสราง

พลังชีวิตในชวงกอนการเขาสูภาวะสูงวัยของหญิงสูงวัยทั้ง 4 กรณี สงผลใหเกิดการขยายพื้นที่การ

ใชชีวิต ทําใหบ้ันปลายชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 เปนพื้นที่ทางสังคม โดยเกิดการขยายสถานภาพ/
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บทบาทจากบทบาทของความเปนลูกสาว ภรรยา แม ผนวกเพิ่มบทบาทของผูทําประโยชนเพื่อ

สังคมเขาไปดวย เปนปจจัยที่เพิ่มพลังชีวิตและคุณคาใหกับหญิงสูงวัย ดังตารางที่ 5.2 

 

ตารางที่ 5.2  

เปรียบเทยีบการใชชีวิตภายใตแรงกดทับทางเพศถูกจาํกดัพื้นที่  

กับชีวิตทีห่ลุดพนจากแรงกดทับทางเพศ  

เปดพื้นที่การใชชีวิต 

 

ชีวิตภายใตแรงกดทับทางเพศ 

(ชวงวยัรุน/วัยครอบครัวเฉพาะตอนตน) 

ชีวิตทีห่ลุดพนจากแรงกดทับทางเพศ 

(ชวงวยัครอบครัวเฉพาะตอนปลาย/วยัสูงอายุ) 

ระบบคิด / ความเชื่อ : ภาวะไรอํานาจ ระบบคิด / ความเชื่อ : หญิงผูมีพลังชีวิต 

พื้นที่การใชชีวิต : เฉพาะครอบครัว / บาน พื้นที่การใชชีวิต : พื้นที่ทางสังคม 

เปาหมายการใชชีวิต : ลูก สามี ครอบครัว เปาหมายการใชชีวิต : สังคม 

การดํารงสถานภาพ/บทบาท 

: ลูกสาว + ภรรยา + แม 

การดํารงสถานภาพ/บทบาท  

: ภรรยา + แม + สังคม 

 

 ประเด็นที่ 2 เพศสภาพกับการสรางตัวตนใหมของหญิงสูงวัย เปนการกลาวถึง  

การสรางความหมายใหม เปาหมาย และสรางพื้นที่ใหมในการดําเนินชีวิตของหญิงสูงวัยทั้ง 4 

ในชวงวัยสูงอายุ กลาวคือ  

ประการแรก “การสรางความหมายใหมการใชชีวิต“ กลาวคือ หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีวิถคิีด

ใหม และวิถีปฏิบัติใหม จากชีวิตที่เคยผานประสบการณการถูกกดทับดวยความเปนผูหญิง เรียนรู

ทางเลือกใหมเชิงวิธีคิดและวิถีปฏิบัติระหวางหญิงชาย ใหกลายเปนพลังในตนเอง โดยเช่ือวา 

“หญิงชายมีความเทาเทียมกัน” “ตองสรางใหสังคมเกิดความเทาเทียมทางเพศ”   

ประการที่สอง “การวางเปาหมายในการใชชีวิต” คือ การทําประโยชนเพื่อสังคม อยู

เพื่อบอกเลาประสบการณสูลูกหลาน และผูอ่ืน โดยเฉพาะการบอกสอนเร่ืองของความเปนหญิง

ชายที่ตองใหเกียรติ เกื้อกูล และเทาเทียม  

ประการที่สาม “การสรางพื้นที่ใหมในการใชชีวิต” หมายถึง หญิงสูงวัยมีการสรางและ

ขยายพื้นที่การใชชีวิตเชิงบวก โดยเนนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม กลาวคือ มีจิตตระหนัก

เพื่อสังคม หรือ มีจิตอาสาในการใชชีวิต 

เหลานี้เปนปจจัยที่เสริมพลังชีวิตใหหญิงสูงวัยสามารถดํารงอยูในชีวิตไดอยางถาวร      
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การดํารงไวซ่ึงพลังชีวิตของหญิงสูงวัย 
 

จากการศึกษาเร่ืองราวของหญิงสูงวัยทั้ง 4 พบวา การดํารงไวซึ่งพลังชีวิตของหญิง

สูงวัยนั้น มีความเกี่ยวกับผูอ่ืนมากกวาตนเอง กลาวคือ   

ประการแรก หญิงสูงวัยความภาคภูมิใจตนเอง พบวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีทัศนะตอ

ตนเองที่คอนขางดี มองเห็นศักยภาพและใชศักยภาพเพื่อการพัฒนาตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนมี

ความสามารถในการจัดการปญหาที่ผานมาในแตละชวงชีวิต ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได 

ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อการทําประโยชนเพื่อสังคม 
คําสะทอนความภาคภูมิใจ : อุดมการณชีวิตกับการดํารงอยูของหญิงสูงวัย  

ความภาคภูมิใจของปามวย กลาววา . . .เราทํางานชวยเหลือคนอ่ืน เรามี

ความสุข สบายใจ เราทําหลายอยาง สําคัญคือ คิดดี ผลดีก็สะทอนมาหาเรา

ในทางที่ดี. . .  

ความภาคภูมิใจของปาศรีจันทร กลาววา . . .การที่อายุมากข้ึน ถาเรานอนอยูเฉย ๆ 

ไมมีประโยชน  แตหากที่วาเรานําเร่ืองที่เคยประสบมาบอกเลาใหคนขางหลังได

ฟง คนขางหลังไดประสบการณขางหนาเพราะวาตัวเองเปนผูอาวุโส เวลาพูดก็มี

คนฟง นั่งเลาใหเขาฟงเปนอยางเปนอยาง. . .ไมเหนื่อยที่ทํา ที่สําคัญเปนความ

ภาคภูมิใจ ดีใจในตัวเองที่เกิดมาไมเสียประโยชนที่เกิดมานี้ 

ความภาคภูมิใจของปาประนอม กลาววา . . .การที่เราไดชวยเหลือคนอ่ืน เห็นเขา

มีความสุข เราก็มีความสุข อะไรชวยเขาไดเราก็ชวยกันไป เพราะชีวิตปามีลูกดี 

บ้ันปลายไมเดือดรอน ลูกหาเล้ียง ไมทุกขรอนอะไร. . .  

ความภาคภูมิใจของยายเนียร กลาววา . . .เห็นลูกหลานประสบความสําเร็จ ชีวิต

ก็สุขใจ. . . 

ซึ่งพบวา ความภาคภูมิใจของหญิงสูงวัย มาจากลูก หลาน การไดมีโอกาสและ

สามารถทําประโยชนเพื่อสังคม เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหชีวิตของหญิงสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยาง

เปนสุข 

ประการที่สอง การทําประโยชนเพื่อสังคม หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีความสนใจประเด็น

ทางสังคม โดยเฉพาะประเด็นการพัฒนาสังคม เชน รวมเปนคณะกรรมการชุมชน รวมเปนแกนนํา

ของเครือขายเลิกเหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ซึ่งบทบาทของการเปนแกนนําคือ การ

ตองลงเยี่ยม ใหคําปรึกษา และกิจกรรมกลุมตาง ๆ ซึ่งตองมีกระบวนการพัฒนาศักยภาพอยาง

ตอเนื่อง (จะเด็จ  เชาวนวิไล, ผูจัดการมูลนิธิเพื่อนหญิง) หรือหญิงสูงวัยใหความสนใจในประเด็น
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ทางการเมือง เปนตน เหลานี้สะทอนใหเห็นวา ภาวะที่ผูสูงอายุไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมตาง ๆ เปนแรงหนุนสรางพลังชีวิตใหดํารงอยูในตนเองอยางตอเนื่อง  
คําบอกอยางมีเหตุผลของหญิงสูงวัยกับการทําประโยชนเพื่อสังคม 

ปามวย กลาววา “เราชวยคนอ่ืน เรามีความสบายใจ มีความสุข เราก็ไมอยากคิด

อะไรมาก ถาเราทุกคนทําไดอยางนี้ ทุกคนก็จะดีมีความสุข เวลาเห็นคนอ่ืนมี

ความสุขเราก็มีความสุข เราอยากใหผลบุญที่ทํามาสูครอบครัวเรา ลูกหลานเรา

จะไดไมตองเปนข้ีเหลาเมายา”  

ปาศรีจันทร กลาววา “. . .เรียนรูวา ชีวิตไมใชการทําเพื่อตัวเองเทานั้น   แต

สามารถทําเพื่อสังคม แลวก็ทําใหคนอ่ืนไดรูดวยวาที่ออกไปไมใชออกไปทําไมดี   

ออกไปไดความรูดวย แลวไดกลับมาชวยเหลือคน. . .จะไดไมเสียชาติเกิด” 

ปาประนอม กลาววา “ตอนนี้พลังของปาประนอมมาจากการที่ไดชวยเหลือคนอ่ืน 

ตอนนี้ใจอยากชวยอยางเดียว เรามีพลัง เราไมอยากใหคนอ่ืนมีความทุกข จึง

อยากถายทอด เราอาจไมสามารถเปล่ียนแปลงเหตุการณได แตเปล่ียนแปลง

ตนเองได” 

 ประการที่สาม การไดถายทอดประสบการณชีวิต พบวา หญิงสูงวัยทั้ง 4 มีความสุข

กับการไดบอกเลาเร่ืองราวชีวิตใหเปนอุทธาหรณสอนใจผูอ่ืน มองวา ประสบการณของตนเอง

สามารถเปนแรงบันดาลใจ หรือเปนจุดเปล่ียนใหกับชีวิตผูอ่ืน และขณะเดียวกัน การไดมีโอกาส

แลกเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน ทําใหไดเรียนรูส่ิงดี ๆ ที่จะนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ดังคํา

บอกกลาว 

ปาประนอม กลาววา “. . .เร่ืองราวของปาเปดเผยไดเลย ใชชื่อจริง นามสกุลจริงได 

เพราะเปนเร่ืองที่ดีที่ควรเปนอุทธาหรณสําหรับลูกหลาน. . .” และ กลาวตออีกวา 

“ชีวิต อยาทําตัวแกแลวแกเลย. . . มองออกไปใหมากกวาตนเอง คิดดี คิดบวก, 

เห็นปญหาคน, ชวยแกปญหาคนอ่ืน คนอ่ืนชวยแกปญหาเราบาง จะไดคิด และ 

เปนคนแกที่มีคุณภาพ 

ปาศรีจันทร กลาววา . . .การที่อายุมากข้ึน ถาเรานอนอยูเฉย ๆ ไมมีประโยชน  

แตหากที่วาเรานําเร่ืองที่เคยประสบมาบอกเลาใหคนขางหลังไดฟง คนขางหลัง

ไดประสบการณขางหนาเพราะวาตัวเองเปนผูอาวุโส เวลาพูดก็มีคนฟง นั่งเลาให

เขาฟงเปนอยางเปนอยาง. . .ไมเหนื่อยที่ทํา ที่สําคัญเปนความภาคภูมิใจ ดีใจใน

ตัวเองที่เกิดมาไมเสียประโยชนที่เกิดมานี้ 
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การถายทอดประสบการณชีวิต เปนกระบวนการผลิตซ้ําทางความคิดและเปดโลก

เรียนรูส่ิงใหม ๆ ซึ่งการคิด ทบทวน และพัฒนาตนเองในเชิงวิธีคิดและวิถีปฏิบัติรวมกันทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน ทําใหเกิดการพัฒนาพลังชีวิตที่สงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง   

ประการที่สี่ การสรางพื้นที่ชีวิตสําหรับตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การสรางพื้นที่

ปฏิสัมพันธเชิงสรางสรรคในการทํากิจกรรมรวมกัน เชน มีการรวมกลุม รวมตัว เพื่อกิจกรรมดี มี

การพูดคุย ใหกําลังใจ เปนตน ซึ่งมีฐานคิดมาจากการเปดโลกทัศน เพื่อเรียนรู เปนพื้นที่ผอนคลาย

แรงกดทับจากการดําเนินชีวิต และพัฒนาตนเอง   จึงจะทําใหชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลง   และทํา

ใหพลังชีวิตมีแรงหนุนที่สรางสรรค ดังคําปาประนอม กลาววา . . .เปนคนแกที่ไมเปดใจกวาง 

กลายเปนคนยึดติด บ่ันทอนตนเอง และทําใหจิตใจหมกหมุน. . .เปดพื้นที่ชีวิตใหกับตนเอง สราง

สังคม. . . เปนตน  

ทั้งนี้ปรากฏการณที่พบจากการบอกเลาผานประสบการณของหญิงสูงวัยทั้ง 4 เปน

คุณลักษณะของหญิงสูงวัยที่มีความสามารถในการสรางและพัฒนาพลังชีวิตของตนเองไดอยาง

สัมฤทธ์ิ ดังนั้น บทเรียนของกระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตใหกับผูสูงอายุจากงานวจิยัฉบับนี ้จดุที่

ควรนําไปปรับประยุกต คือ “การเตรียมความพรอมกอนวัยผูสูงอายุ ที่เนนการเสริมสรางพลังชีวิต”  

 

 

 


