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บทที่ 4 
 

ชีวิตจริงหญิงสูงอายุ : ภาวะการถูกกดทับทางเพศ 
กับ การสรางวิถีปลดปลอยตนเอง 

 
 สาระของบทนี้ มุงสะทอนถึงเร่ืองชีวิตของหญิงสูงอายุ 4 คน ที่ไดบอกเลาผาน

ประสบการณจริงถึงชีวิตที่ถูกกดทับจากการใหคุณคาของเพศที่แตกตางกันระหวางหญิงกับชาย 

จุดหลอหลอมวิถีคิดใหกลาที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง และสรางวิถีการดําเนินชีวิตแบบอยางเพื่อ

ปลดปลอยตนเองใหอยูไดทามกลางสังคมชายเปนใหญ  
 

กรณศีึกษาท่ี 1  
ปามวย : ลูกสาวคนโต ภาระกับความกลาที่จะเปนตัวของตัวเอง 

 

 ชีวิตครอบครัวกอนแตงงานของปามวย ปามวยเปนลูกคนโตของครอบครัวคนจีน ใน

บรรดาพี่นองทั้งหมด 7 คน เปนผูชาย 4 คน ผูหญิง 3 คน ครอบครัวมีรายไดจากการประกอบ

อาชีพขายอาหารพื้นเมือง จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 เพราะพอไมใหเรียนตอ เนื่องดวย

มีลูกมาก และตองเสียสละใหนอง  ปามวยจึงเปนหัวเร่ียวหัวแรงหลักในการชวยเหลือครอบครัว   

 จนกระทั่ง กาวสูชีวิตแตงงานเมื่ออายุ 32 ป สภาพการใชชีวิตคูของปามวย มิไดมี

ปญหามากนัก เนื่องจากกอนแตงงานปามวยมีการทําความเขาใจในการใชชีวิตคูกับสามี ดังคํา

บอกเลาของปามวย วา “ปาคุยกับลุงโองวามีอะไรเราตองคุยกัน ตองปรึกษากันตองคุยกันให

เขาใจ. . .” โดยทั้งปามวยและสามีใชชีวิตคูแบบชวยเหลือซึ่งกันและกัน ยึดอาชีพคาขายเปนหลัก 

ปามวยไมมีลูก จึงขอลูกนองชายคนสุดทองมาเล้ียง 1 คน   

 ปจจุบัน ครอบครัวของปามวย อาศัยอยู 3 คน คือ ปามวย สามี และนองชาย ซึ่ง

นองชายมีโรคประจําตัวและมีพฤติกรรมการด่ืม จึงดึงเขามาเพื่อดูแลและปรับพฤติกรรมการด่ืม 

ขณะนี้นองชายเลิกเหลา และเขามาเปนแกนนําผูชายเลิกเหลา ของศูนยประสานการชวยเหลือ

ผูหญิงและเด็กชุมชนฟาใหม ซึ่งปามวยเปนแกนนําคนหนึ่งของศูนยฯ นอกจากนี้ยังทํางานพัฒนา

ชุมชนรวมดวย            

 ปามวย (นามสมมติ) หญิงอายุ 63 ป บอกเลาเร่ืองราวชีวิตของตนเองไดอยางชัดเจน

ของครอบครัวคนจีน ที่มีการบอกสอนเร่ือง  “ความเปนหญิง ความเปนชาย”   เฉกเชนครอบครัวคน

จีนที่ใหความสําคัญกับ “ลูกชาย” แตภาวะดังกลาวมิไดเปนกรอบกําหนดใหปามวยตกอยูภายใต
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สังคมชายเปนใหญ เนื่องจากแมเปนครอบครัวคนจีน แตดวยภาวะของวิถีการทํามาหากินที่ตอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหลูกผูหญิงและลูกผูชายตองชวยกันทํางาน แตทั้งนี้ก็ยังมีกรอบปฏิบัติ

สําหรับลูกผูหญิงในครอบครัวคนจีนอยูเชนเดิม เลาวา 

 
1.1 การเผชิญภาวะกดทับทางเพศ : การถูกกดทับจากความเปนผูหญิง 
 

ถอยคําบอกสอน “ความเปนหญิง ความเปนชาย” ที่ปามวยถูกบอกสอน  
ปามวย เปนลูกคนโตของครอบครัวคนจีน ในบรรดาพี่นองทั้งหมด 7 คน เปนผูชาย  

4 คน ผูหญิง 3 คน  ซึ่งชีวิตไมไดตางจากเด็กผูหญิงคนอ่ืน ๆ ที่พอแมมักบอกสอนถึง กรอบปฏิบัติ

สําหรับผูหญิงที่เครงครัด   
ถอยคําบอกสอนท่ีสรางภาวะการถูกจํากัดพื้นที่ทางสังคม ใหเหลือเพียงพื้นที่

ของบาน/ครอบครัว วา 

“เปนลูกผูหญิงตองอยูบาน หามออกนอกบานไปไหน ใหทํางานบานทุกอยาง ไมให

คบใคร. . .” 

“เปนลูกผูหญิงตองเรียบรอย. . .หามพูดมากเปนตอยหอย”  

“. . .เราเกิดเปนผูหญิงไมควรแตงตัวหวือหวา ตองแตงตัวใหดี ๆ ไมควรเลนกับผูชาย 

อยาออกนอกบานตอนกลางคืน. . .”    

“. . .เวลาออกเรือนไปตองดูแลสามี ดูแลบาน”  

ถอยคําบอกสอนเหลานี้ ปามวยไดยินจนชินหู และคิดขัดแยงอยูในใจเสมอมา 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมจีนถือวา “ผูชายเหนือกวา”   

ถอยคําบอกสอนที่ใหคุณคาหญิงดอยกวาชาย ปามวยเลาวา  

“พอแมสอนลูกผูหญิงและลูกผูชายตางกัน. . .ลูกชายไมตองระวังมาก แตลูกผูหญิง

ตองระวังใหมาก คนจีนเขาถือวา มีลูกผูหญิงเหมือนมีสวมหนาบาน. . .”  

เปนถอยคําที่ทําใหปามวยเกิดการต้ังคําถามกลับ วา  

“ทําไมตองเปรียบเทียบเรากับสวม. . .เต่ียบอกวา คนจีนโบราณเปรียบเทียบ

ลูกผูหญิงเปนสวม. . .เพราะผูหญิงทําความเสียหายใหวงศตระกูล เวลาคนโบราณผูหญิงที่เที่ยว

กับผูชายถือวาไมดี” 

คํากลาวขางตนเปนคํากลาวที่ทําใหปามวยคิดกับตนเองเสมอวา “ทําไมตอง

เปรียบเทียบลูกผูหญิงเปนสวม เพราะเราไมใช เราเปนคนเหมือนผูชาย” ถอยคํานี้จึงเสมือนเปน 
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จุดตอกยํ้าและทําใหปามวยพยายามพิสูจนและตอสูอยางเงียบ ๆ วา “ปาไมไดทําอะไรเสียหาย

ดานชูสาว ตอนปาเปนวัยรุนรูสึกวาตัวเองกระเดียดไปทางผูชายเสียดวยซํ้า. . .”  

จึงกลาวไดวา แมวาถอยคําบอกสอนนั้น ไมไดเปนกรอบปฏิบัติที่มีความเขมขน 

ในวิถีความเปนอยูของครอบครัวปามวยมากนัก ดวยการทํามาหากินที่สมาชิกในครอบครัวตอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตคําบอกสอนความเปนหญิงเปนชายก็มีผลตอความรูสึกและพฤติกรรม

ของปามวย ดังเชน  

. . .ปามวยยอมที่จะใหนอง ๆ เรียนหนังสือ ทั้งที่ตนอยากเรียน เพราะเปนพี่คนโต

และเต่ียบอกวา “ลูกผูหญิงไมจําเปนตองเรียนมาก”. . .อีกหนอยก็แตงงานมีลูกมีผัว. . . 
 ภาวะการถูกกดทับ 

ภาวะการถูกกดทับในความรูสึกของปามวยนั้น วิ่งควบคูกันไประหวางความเปนหญิง 

ที่ยังคงตองปฏิบัติตามกรอบที่พอแมบอกสอน กับ ความเปนหญิงที่ตองการพิสูจนและไมยอมรับ

วาผูหญิงดอยกวาผูชาย ดังที่ปามวยสะทอนคําที่พอวา “. . .เต่ียเปรียบลูกผูหญิงเหมือนสวม. . .เรา

ตองไมทําตัวใหเหมือนสวม” ประกอบกับความเปนลูกผูหญิงคนโตของปามวยทําใหปามวยตอง

แขวนรับภาระของครอบครัว และขาดโอกาสบางอยางไป จากคําบอกเลาวา  

“ตอนเปนสาว ต่ืนตี 3 ตองไปตลาดขายของ 11 โมง กลับบาน ซักผา แลวเขานอน. . .

โดยมีหนาที่ของความเปนพี่คนโต ตองดูแลนอง ๆ. . .ตอนนั้นอายุประมาณ 19 ป”   

“ครอบครัวมีลูกเยอะ นองเยอะ แมบอกวาอยากใหเรียน ปาก็อยากเรียน เต่ียบอกวา

พวกเอ็งเรียนไปทําไม อีกไมนานก็มีผัว ตอนนั้นรูสึกเสียใจมาก เลยจบแค ป.4. . .ปาบอกวาถา

ไมใหปาเรียนแลว ก็ใหนอง ๆ เรียนทุกคน. . .นองจึงไดเรียนทุกคน”  

ความโชคดีของปามวยที่ทําใหแรงกดทับมีน้ําหนักไมมาก แมเปนครอบครัวคนจีน แต

มีวิถีปฏิบัติระหวางลูกผูหญิงกับลูกผูชายไมตางกันมากนัก เนื่องดวยวิถีการทํามาหากินที่ตอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดังที่ปามวยกลาววา  

“ครอบครัวคอนขางเล้ียงลูกผูหญิง ลูกผูชาย ไมตางกันมากนัก โชคดีที่เปนครอบครัว

ที่ตองชวยกันทํามาหากิน แตเราเปนผูหญิงก็ตองปฏิบัติหนาที่แบบผูหญิง ซึ่งก็ไมตางจากลูกผูชาย

มากนัก” 

เราเปนคนโต เปนตัวแทนของพอแมดูแลนอง ๆ นอง ๆ ชวยกันทํางาน จะแบงหนาที่ 

เมื่อกอนขายแคบหมู ปาเปนคนไปตลาด นองชายเปนคนชําแหละหนังหมู ปาเปนคน

ตมแคบหมู นองสาวอีกคนจะเปนคนทําอาหารพื้นเมืองไปขายที่ตลาดอนุสาร ตอนนี้

เปนพยาบาล ชวยกับนองอีกคน ชวยกันภายในครอบครัว สวนนองชายอีก 2 คน

เรียนหนังสือ   
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จนกระทั่ง แรงกดทับที่มาจากอคติทางเพศของคนรอบขาง เพิ่มน้ําหนักทับอกของ

ปามวย ซึ่งเปนแรงกดทับที่ไมไดมาจากครอบครัว เมื่อปามวยตองแตงงานเพื่อเพียงกลบคําครหา

และอยากเอาชนะ ทั้งที่ตนเองไมไดรักผูชายคนนั้น และไมเคยคิดแตงงาน เลาวา 

. . .ตอนนั้น อายุประมาณ 32 ป. . .ที่จริงไมไดต้ังใจแตงงาน อยากอยูเปนโสด. . .

เพราะเราเห็นหลายคู ผูหญิงตองเปนข้ีขาผูชาย. . .ปาเลยไมชอบ บางครอบครัวเอา

ขาวเอาน้ํามาใหสามีกิน สามียังบอกวา เมียไมดี รีดผาใหก็ยังบอกวาไมดี ผูชายยังไป

มีคนอ่ืนอีก ก็เลยคิดวา จะอยูเปนโสดดีกวา กลัว. . .  

. . .จนกระทั่ง ลุงโอง (สามีปามวย) ไปทํางานกับแมเล้ียงที่เขียงหมูดวยกัน  ปา

ทํางานออกหมูวันละ 30 ตัว ต่ืนเชามาตี 3 ตองไปตลาด ลุงโองเปนคนชําแหละ ปา

เปนคนหั่นเขียง ไมไดเปนลูกจาง อยูดวยกันไปขายหมู จนมาในชวงเทศกาล

สงกรานต น้ํามัน ไส ปอด ไมไดขายปาเลยเอามาทําอาหารใหเด็กไปขาย ลุงโองก็มา

ชวยทุกวัน ปากชาวบานเขานินทาวา ปาหลงเด็ก เพราะลุงโองอายุเด็กกวา 15 ป 

(ตอนนั้นลุงโองอายุ 17 ป) ตองดูแลเพราะเขาชวยงานเรา . . .จนแมเล้ียงบอกวา ไม

เจียมตัวมีผัวหนุม เด๋ียวอยูกันแค 7 วัน มันจะถีบหัวสง ตรงนี้แหละ ปาเลยอยากจะ

เอาชนะ ปาเลยใหพอแมลุงโองไปขอ เต่ียก็เสียใจเหมือนกัน. . .   

ภาวะแรงกดทับที่เคยปาวรองอยูในหัวใจของลูกผูหญิงอยางปามวย ประจักษก็วันนี้วา 

“สังคมสวนใหญชางมองผูหญิงอยางดอยคา และดูถูก. . .จะตองเอาชนะใหได” ทําใหปามวย

ตัดสินใจแตงงาน เพื่อลบคําสบประมาท (ปามวยกลาว) แตความโชคดีของปามวยเกิดข้ึนอีกคร้ัง

ดวยความที่ปามวยมีความชัดเจนในทัศนคติ ที่ฝงมาแตเด็กวา “ฉันจะไมยอมดอยคุณคากวาผูชาย

แนนอน” ทําใหการแตงงานคร้ังนี้ เปนการแตงงานที่ปามวยบอกวา “เหมือนถูกหวยรางวัลที่ 1 

เพราะถาโชคดีไดคนดีก็ดีไป ถาไดคนไมดี ชีวิตก็แย อยูมา 30 ป ไมเคยทะเลาะกันเลย”       

คําบอกเลาจากสามี : ชีวิตที่เคียงขางผูหญิงแกรง 

ลุงโอง สามีของปามวย ชายวัยกลางคน อายุ 48 ป สามีของหญิงวยั 63 ปคนนี้ไดเลา

ใหฟงถึงชีวิตที่อยูกินรวมกับภรรยามา 30 ปวา 

..ปามวยเปนคนดุดัน ปากรายแตใจดี ตอนที่แตงงานลุงเพิ่งอายุ 18 ป ปาอายุ 33 

แลว ลุงเห็นวาปาทํางานหนักที่เขียงหมู แกตองทําแคบหมูคนเดียว วันละ 200 กวา

โล ไมมีคนชวย ลุงก็เลยเขาไปชวย ปาแกก็มีน้ําใจ แบงกับขาวใหกิน แบงน้ํามันให   

ลุงเขาไปชวยประจําเพราะเห็นใจ   แตคนอ่ืนไมเขาใจก็วาใหปาเสียหาย     ตัวลุงเอง

คิดวาเราเปนคนทําใหเขาเดือดรอนก็เลยใหพอ แม ไปสูขอแตงงานตามประเพณี  
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เพื่อนก็แซววามีเมียแก แตลุงคิดวาเร่ืองของกู ชีวิตกู กูมีความสุข ก็เลยไมไดสนใจ

อะไร. . .  

นี่คือคําบอกเลาถึงจุดเร่ิมตนชีวิตคูของสามี-ภรรยาซ่ึงภรรยามีอายุมากกวาถึง 15 ป 

และเมื่อถามถึงความรูสึกหลังจากแตงงานใชชีวิตคูรวมกันแลว เสียงรอบขางที่เขามากระทบ และ

ภาพที่สังคมมองทําใหลุงโองรูสึกอยางไร ลุงโองไดเลาใหฟงวา 

. . .ปาก็เคยถามลุงเองวา อายไหมที่มีเมียแก  ลุงไมเคยอายนะ เราใชชีวิตดวยกัน

อยางถูกตองตามประเพณี  แตงงานออกหนาออกตา ไมไดทําอะไรผิดถึงปาจะแก

กวาแตก็ดูแลลุงดี  ปาเขาใจดีญาติพี่นองปาก็ชวยเหลือทุกคนถึงไมมีเงินก็ไมเคยทํา

ใหใครเดือดรอน  ลุงไมเคยอายที่มีเมียแก  ก็ไปไหนมาไหนดวยกันตลอด  ไมใชเร่ือง

ผิดเราเลยไมตองอาย  ผิดกับบางคนสิแยงลูกแยงเมียเขามาถึงจะสวยจะสาวแคไหน  

แตก็ตองอายเพราะทําผิด. . ..ปาแกก็เคยถามวาถาปาตายไปลุงจะเมียใหมรึเปลา ลุง

ก็ตอบวาไมเอา ก็จะอยูกับลูกกับหลานไป. . . 

เสียงสะทอนจากลุงโองทําใหเห็นคุณคาของผูหญิงที่ไมไดถูกผูกติดอยูกับความสาว 

ความสวยอยางที่สังคมสวนใหญใหคุณคา  จะเห็นไดจากคําถามที่บุคคลอ่ืนถามหรือลุงโองอางวา 

“เพื่อนแซว” ถึงการมีภรรยาแกกวา เหลานี้เปนภาพสะทอนจากสังคมหรือแมกระทั่งจากตัวของ

ปามวยเองที่ถามสามีถึงความรูสึกอับอายที่ตองไปไหนมาไหนดวยกันหรือไม  แสดงชัดวาตัว

ปามวยก็ไมไดมั่นใจในภาพลักษณของภรรยาที่แกกวาสามีเชนกัน    ยิ่งพอสูงอายุข้ึนภาพความ

แตกตางของวัยยิ่งชัดเจนข้ึน  ซึ่งปามวยโชคดีที่ไมไดติดอยูในกรอบของความคิดนี้ และตัวลุงโองเอง

ก็ไมไดมีพฤติกรรมที่สรางความลําบากใจใหกับปามวยแตอยางใด 

 ปามวยเลาถึงวิธีการจัดการเพื่อไมใหตนเองตองเส่ียงตอการตกอยูในภาวะความ

รุนแรง หรือเปนเชนผูหญิงคนอ่ืน ๆ ที่ถูกกระทํา วา  

“ปาเคยบอกกับตัวเองวา ถามีสามีจะตองอยูในโอวาทปา ปากับลุงโองจึงมีการคุยกัน 

และหากมีอะไรเกิดข้ึนตองคุยกันดวย ตองปรึกษากัน คุยกันใหเกิดความเขาใจ”  

แมชีวิตครอบครัวของปามวยกับลุงโองสามีดําเนินไปอยางเปนสุข แตทั้งนี้ปามวย

ยังคงดําเนินบทบาทของภรรยาที่ตองคอยปรนนิบัติสามีทุกอยาง ต้ังแตงานบานทุกอยางจนถึงงาน

นอกบาน ในขณะที่สามีแมไมเที่ยว ชวยกันทํางานนอกบาน แตปามวยมักไมชอบใจที่สามีมีพฤติกรรม

การดื่ม จนปามวยคิดอยากเปล่ียนแปลงภาระที่ตองใหสามีรวมรับผิดชอบบาง ดังคําบอกเลาวา  

มีคร้ังหนึ่งที่เราอยากลุกข้ึนมาตอสูเขา แตเราทําไมไดเพราะเราเปนผูหญิง อยาก

ปฏิวัติใหเขาทํางานแทนทุกอยาง แตมันเปนไปไมไดเพราะเราเปนผูหญิง คือ การ

ทํางานบานแทนเราบางบางคร้ัง เราทํางานนอกบานมา ก็เหนื่อยมาก ๆ ตองกลับมา
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ทํากับขาวอีก. . .ทุกวันตองหุงหาอาหาร เตรียมเส้ือผา ซักเส้ือผา คือ ทําทุกอยาง เลย

คิดอยากปฏิวัติใหลุงโองชวยงานบานบาง 

  แมวา ปามวยพยายามจัดการใชชีวิตคูไมใหเกิดการกระทบกระทั่งที่รุนแรง แตส่ิงที่

ปามวยยังคงหลีกเล่ียงไมได คือ บทบาทความเปนผูหญิง ที่ปามวยมักกลาววา “. . .เราตองทํางาน

บาน เพราะเราเปนผูหญิง. . .” ทําให ณ วันหนึ่ง ปามวยจึงคิดปฏิวัติบทบาทความเปนหญิง ความ

เปนชาย ดวยเหตุผลที่วา “. . .ผูหญิงทําทั้งงานในบาน และงานนอกบาน ในขณะที่ผูชายทําเพียงงาน

นอกบาน. . .” เชนนี้แลวผูหญิงจึงแบกภาระมากกวา ซึ่งความคิดดังกลาวเกิดข้ึนหลังจากปามวยได

เขามารวมกิจกรรมกับมูลนิธิเพื่อนหญิง ในเครือขายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  

และไดไปอบรมเร่ืองมิติหญิงชาย  ซึ่งไดสะทอนใหเห็นถึงภาพความสัมพันธหญิงชายในระบอบชาย

เปนใหญ  ปามวยไดนําแนวคิดดังกลาวมาวิเคราะหความสัมพันธภายในครอบครัวตัวเอง และคิด

วาตองเร่ิมเปล่ียนแปลงจากครอบครัวของตนเองใหไดกอน 

 ภาวะความกดดันที่ปามวยพบเจอจากความเปนผูหญิง นั่นคือ 

 1. ความเปนลูกผูหญิงที่ตองถูกจํากัดพื้นที่เพียงที่บานและครอบครัว  

 2. ความเปนผูหญิงที่ถูกกําหนดคุณคาใหดอยคาดวยอคติทางเพศของสังคมที่ติฉิน

นินทา ดังคําโบราณที่วา “ผูหญิงที่คบผูชายที่เด็กกวา เปนผูหญิงไมดี”    

 3. ความเปนผูหญิงที่ตองรับภาระทั้งงานในบานและงานนอกบาน  

 ซึ่งภาวะกดดันที่ปามวยประสบเพียงเพราะความเปนผูหญิง จึงคิดเปล่ียนแปลง

สภาพที่ตนเองประสบ โดยจุดเร่ิมตนของกระบวนการกลาปฏิวัติ เกิดจากการกาวเขามาเรียนรูสู

การทํางานชุมชนกับแกนนําผูหญิงในชุมชนของตนเอง อันเปนการเปดพื้นที่ทางความคิดของ

ปามวย    
 ความกลาที่จะเปนตัวของตัวเอง  
 ปามวย เปนผูหญิงคนหนึ่งที่คิดอยากเปล่ียนแปลงความเปนผูหญิงใหสังคมยอมรับถึง 

“คุณคาความเปนผูหญิง” ที่มากกวา “ที่สังคมรับรู หรือกําหนดไว” ความกลาที่จะเปนตัวของตัวเอง

เร่ิมตนต้ังแต 

ประการแรก “การต้ังคําถามกับคําบอกสอนและกรอบปฏิบัติของผูหญิง” ไดแก  

คําถามแรก “ทําไมถึงเปรียบลูกสาวเปนสวม” เปนคําถามเมื่อยังเด็ก ทีดํ่าเนนิบทบาท

ของลูก 

คําถามที่สอง “ทําไมผูหญิงตองรับภาระต้ังแตงานในบาน และงานนอกบาน” เปน

คําถามเมื่อตองดําเนินบทบาทของความเปนภรรยา  
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ซึ่งตอมากลายเปนทัศนะที่ชักนําและดึงดูดใหปามวยมีแรงบันดาลใจที่อยาก

เปล่ียนแปลงและพิสูจนบทบาทของผูหญิงที่มีศักยภาพมากกวานั้น  

ตอมา ประการที่สอง “ความเปนไปไดของทิศทางที่เปล่ียนแปลงบทบาทผูหญิง” ของ

ปามวยเร่ิมข้ึน  เมื่อปามวยไดกาวเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมพัฒนาชุมชน  และมีโอกาสที่เปด

โลกทัศน เรียนรูเร่ือง “ความเสมอภาคทางเพศ” โดยการเขารวมเปนแกนนําเครือขายเลิกเหลา : ยติุ

ความรุนแรงของผูหญิงและเด็กชุมชนฟาใหม มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งปามวย เลาวา 

“ไปฟงเร่ืองความเสมอภาคระหวางหญิงชาย   ที่ตองชวยกันดูแล      ถอยทีถอยอาศัย   

ไมใชใหเราทําอยางเดียว เขาไมไดทําอะไรเลย  จึงคิดที่จะปฏิวัติ ซึ่งลุงโองบอกวา โดนปาต๋ิม (แกนนํา

ผูประงานเครือขายพื้นที่) ชักจูงไปทํา”  

ซึ่งวิธีการปฏิวัติของปามวย คือ การบอกกับสามี (ลุงโอง) วา “. . .วันนี้ใครจะทําอะไรก็

ทํา ไมทําแลว เพราะเหนื่อยมาก จะกินอะไรก็แลวแต ต้ังแตนี้ไปใครไมทําก็ไมตองทํา ไมตองกิน. . .แต

นั้นมาปาต่ืนสายลุงโองทําใหเสร็จเรียบรอย  ลางจาน. . .” 

ซึ่งในขณะนั้นลุงโองคิดอยูเพียงอยางเดียววา 

ปาตองโดนลางสมองมาแน ๆ ก็ไมเขาใจแกเทาไหร แตเราก็ไมรูจะทํายังไง คิดวา

ตอนนี้ใหม ๆ อยูแกเพิ่งไปมา  และแกคงเหน่ือยจริง ๆ เย็นกลับมาแกก็ดา ๆ บน  ๆ 

ลุงเอาเบียรมากิน แกไมวาอะไรนะ แตปาแกนั่งสูบบุหร่ีเฉยเลย แถมยังเอาเหมี้ยงมา

อมอีก  แกก็รูวาลุงไมชอบแตแกก็ทํา แตปาแกดุจริงแกเปนคนเอาจริง ลุงก็คิดวา

สงสัยมันเอาจริง ลุงกินเบียรหมดก็ขวดเดียวก็เลยไมกลากินอีก เพราะลุงก็ไมอยาก

เห็นปาสูบบุหร่ีไง. . ..เชามาปาไมต่ืนมาทํากับขาวเลย ทุกทีแกจะต่ืนกอน ลุงก็เลย

ลองไปหาซื้อกับขาวมาใหแกกินบาง แกต่ืนมาก็ไดกิน แลวก็ไมบน ลุงก็รอดตัวไป อีก

วันแกก็กลับมาเปนคนเดิม ต่ืนเชาทํากับขาวเปนปกติ แตเราก็คุยกันวาตอไปจะอยูกัน

ยังไง  ปาก็อายุมากแลวแถมยังทํางานมากกวาลุง ลุงก็เลยคิดวาอยูดวยกันก็ตอง

ชวยกัน 

จากนั้นเปนตนมา วิถีปฏิบัติของครอบครัวปามวย คือ การสรางวิถีบทบาทหญิงชาย

ที่ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันมากข้ึน โดยวิธีการที่ปามวยใชจัดการ คือ “การพูดคุยส่ือสาร

ระหวางกัน”  และก็พยายามสรางความเขาใจใหมใหลุงโอง  เพื่อลดชองวางของความแตกตางทางเพศ 

และการแบงงานกันทําลง 

และ ประการที่สาม “การตอกย้ําและการผลิตซ้ําทางความคิดถึงบทบาทความเปนหญิง

ที่มีคุณคาที่การทําประโยชนใหกับตนเอง ครอบครัว และสังคมไดจริง” หลังจากที่ปามวยกลาที่

เปล่ียนแปลงบทบาทชายหญิงโดยการจัดการกับวิถีปฏิบัติภายในครอบครัวระหวางความเปนภรรยา
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และความเปนสามี ปามวยมิไดหยุดเพียงเทานั้น การที่ปามวยไดเขามาทํางานเพื่อใหความชวยเหลือ

ผูหญิงและเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ภายใตการเปนแกนนําของเครือขายเลิก

เหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก มูลนิธิเพื่อนหญิง ถือเปนการผลิตซ้ําทางความคิดวา 

ศักยภาพของหญิงชายมิไดมีความแตกตาง ทั้งหญิงและชายสามารถเปล่ียนแปลงบทบาทเพื่อให

เกิดการปฏิบัติตอกันได อีกทั้งการทํางานเพื่อใหผูหญิงและเด็กหลุดพนจากสถานการณความ

รุนแรง ทําใหผูชายสามารถลด ละ เลิกเหลา และทําใหครอบครัวกลับมามีความสุข กลายเปนแรง

บันดาลใจและหนุนสรางวิถีคิด/ทัศนคติการทํางานเพื่อสังคม ตรงจุดนี้ ไดเพิ่มคุณคาในการใชชีวิต

ใหกับปามวย ดังคํากลาววา 

เราชวยคนอ่ืน เรามีความสบายใจ มีความสุข เราก็ไมอยากคิดอะไรมาก ถาเราทุกคน

ทําไดอยางนี้ ทุกคนก็จะดีมีความสุข เวลาเห็นคนอ่ืนมีความสุขเราก็มีความสุข เรา

อยากใหผลบุญที่ทํามาสูครอบครัวเรา ลูกหลานเราจะไดไมตองเปนข้ีเหลาเมายา”    

ซึ่งถือเปนการสรางและพัฒนาพลังชีวิตใหกับปามวย  

ดังนั้น การไดมีซึ่งตัวตนของปามวย จึงมาจากความกลาคิด กลาเปดโลกทัศน กลา

พิสูจน และกลาเปลี่ยนแปลง เหลานี้เปนเปนปจจัยหนุนเสริมที่ทําใหปามวยพัฒนา เสริมสรางพลัง

ชีวิตและพลังคุณคาในตนเองไดอยางตอเนื่อง    

 
1.2 การเผชิญแรงกดทับทางวัยเม่ือกาวเขาสูการเปนหญิงสูงวัย 
 

 ความรูสึกของปามวยตอการกาวเขาสูการเปนหญิงสูงวัยนั้น แทบจะไมเกิดข้ึนเลย

เพราะปามวยเปนคนชอบที่จะเดินทางและรวมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนเสมอ การไดไปในสถานที่

ใหม ๆ และทํางานชวยเหลือผูอ่ืนซึ่งเปนงานตอเนื่องที่ทํามาตลอดจึงทําใหไมไดนึกถึงการเขาสู 

วัยผูสูงอายุ ดังที่ปามวยไดบอกวา 

. . .ปาไมไดคิดวาตัวเองแก เพราะปาเปนคนไมคิดมาก ขอใหมีชีวิตอยูไปวัน ๆ มีกิน

ทุกมื้อ ไมไดมีความตองการอะไรอีก จึงไมคอยมีความทุกข. . .ชีวิตปาลําบากมา

ต้ังแตเด็ก เพราะฐานะทางบานยากจน พอแมมีลูกหลายคน จนไมไดนึกถึงวัยของ

ตัวเอง ก็ตองทํางานมาตลอดต้ังแตเด็กจนถึงทุกวันนี้ก็ยังตองด้ินรนอยู. . . 

 แมวาปามวยจะไม ได คํานึงถึงความแตกตางของรางกายที่ เป ล่ียนไปและ 

มีความพึงพอใจในชีวิตปจจุบัน  ผูศึกษาก็ไดทราบถึงความเปล่ียนแปลงในหนาที่การงาน และ

ความรับผิดชอบตอครอบครัวที่มากข้ึนของปามวย  



 
 

66 

ตอนนี้ปาชีวิตก็ลําบากข้ึน  ปาตองดูแลลุงโต (นองชาย) ที่มาอยูดวยอีกคน ลุงแกแขน

หักทํางานไมไดเลย  จากเมื่อกอนปาคาขาย ตอมาก็มาเปนแมบานใหกับฝร่ัง 2 ที่ ได

อาทิตยละ 1,800 บาท ตอนนี้อายุมากข้ึนเทียวไปสองท่ีไมไหว เลยมาทําที่เดียว ปาข่ี

รถเองไมไดตองใหลุงโองไปสง รายไดลดลง ก็มีลูกสาว (หลานที่เอามาเล้ียง) เขาได

ทํางานแลวเขาก็มาจุนเจือเราบาง มื้อ 2 มื้อ. . .  

ปามวยไดเลาถึงรายไดที่ลดลง  จากการทํางานเพราะเม่ือเขาสูวัยสูงอายุแลวไม

สามารถไปทํางานไดเหมือนเดิม  ซึ่งเปนผลกระทบหนึ่งที่เกิดข้ึนเมื่ออายุมากขึ้นของตนเอง จาก 

คําบอกเลาเราไดเห็นภาระที่เพิ่มข้ึนของพี่สาวคนโตของครอบครัว ที่ขณะนี้ปามวยเองตองดูแล

นองชายที่แมตัวเองจะมีความตองการอยางยิ่งที่จะหารายไดเพิ่มเติม  แตดวยความคลองตัวที่

ลดลงจากวัยสาวงานที่เคยทํามากข้ึนก็ลดลงไปตามภาวะกําลังตามวัยที่เพิ่มข้ึน  อันเปนผลพวงมา

จากความเปนเพศหญิงที่ไดรับการศึกษานอย  ไมไดรับการฝกฝนดานอาชีพตลอดจนไมมีเงินเก็บ 

หรือทุนในยามชรา  ทําใหตองเผชิญกับแรงบีบค้ันทางเศรษฐกิจและตองตอสูกับความยากจน  ซึ่ง

ปามวยเองเปนผูหญิงที่ครอบครัวมองวาเปนคนเกง เปนพี่คนโตที่สามารถดูแลนอง ๆ ดูแลลูกหลาน

ได เมื่อมีลูกหลานเดือดรอนก็มักจะมาหา และปามวยเองก็ไมเคยปฏิเสธที่จะชวยเหลือแมวาตนเอง

จะไมพรอมก็ตาม  

ลูกของนองชายมาหา  มาจากกรุงเทพ ฯ    เขาไมมีเงินแตกลับมาเชียงใหมมาหาเรา 

เราก็ใหเขาอยู เขากินดวย เล้ียงดูเขาในชวงอาทิตยที่แลว มีเงินที่ เพื่อนลุงโต 

(นองชาย) ใหมาลงทุนเปดรานอาหารตามส่ัง  ก็เอามาจุนเจือหลานกอน แลวก็ใหเงิน

คารถกลับกรุงเทพ ฯ ดวยเพราะมันไมมี ทําขนมจีนเล้ียงมันกอนกลับนึกวาถูก ๆ  

ที่ไหนไดหมดไป 500 กวาบาท สังเวชมันก็เลยตองชวย. . . ตอนนี้ลุงโต(นองชาย)  

ก็ไมไดทํางานไมมีรายได  ลุงโอง (สามี) ก็มีงานรับจางแคบางวัน แลวแตจะมีคนมา

จาง ปาก็เลยตองเปนหลัก  

และเมื่อผูศึกษาไดถามถึงเร่ืองของสวัสดิการจากรัฐที่จายเบ้ียยังชีพใหแกผูสูงอายุ

เดือนละ 500 บาทนั้น ปามวยมีความคิดเห็นวา.. 

ถาจะวามันชวยใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึนมั๊ย  ปาวามันชวยไมไดหรอก  แตก็พอ

บรรเทาความเดือดรอนได  ยิ่งคนแกที่ไมมีใครดูแลไมพอหรอก  อยางปาขนาด

ทํางานได ก็ยังไมพอใช ยิ่งทุกวันนี้ปาหาเงินคนเดียว ไปทํางานเปนแมบานใหฝร่ัง 

เคาใหวันละ 300 ไปทํางานอาทิตยละ 2 วัน ปาตองเล้ียงนองชายที่แขนหักทํางาน

ไมได สามีก็ทํางานรับจางทั่วไปมีรายไดไมแนนอน สมัยนี้คาใชจายก็สูงข้ึนอะไรก็
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แพง  ทุกวันนี้เทากับวาปาทํางานคนเดียว ดูแลทั้งบาน ทั้งสามี ทั้งนองชาย ปาวายัง

ดีที่ไดเบ้ียยังชีพเดือนละ 500 มันก็พอชวยไดบาง  แตก็ยังดีกวาสมัยกอนที่ยังไมมี

นโยบายรัฐบาลไมไดรับทุกคน  เทศบาลจะคัดเลือก สวนใหญคนที่ไดรับก็จะเปนคน

ที่เปนพรรคพวกของผูนํา แตพอมีนโยบายรัฐบาลก็ไดรับกันทั่วถึงทุกคน  

ส่ิงที่รัฐจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุนั้นแมจะมองวาทั่วถึงแตมันก็ไมไดทั่วถึงอยาง

แทจริงเพราะสําหรับผูสูงอายุบางคนที่มีความลําบากมาก ก็ไดรับความชวยเหลือเทากับผูสูงอายุที่

ไมประสบปญหาความเดือดรอน  และสําหรับตัวปามวยนั้นรูสึกพอใจกับรัฐสวัสดิการที่ไดรับเพราะ

ไดเขามาชวยผอนเบาภาระของตนระดับหนึ่ง 

 
1.3 การสรางและพัฒนาพลังชีวิตในการกาวสูวัยผูสูงอายุ 
 

 ปามวย เปนผูหญิงที่ ณ วันนี้ กาวเขาสูวัยสูงอายุ จากชีวิตที่เคยผานประสบการณ

การถูกกดทับดวยความเปนผูหญิง ซึ่งตอมาปามวยไดปรับเปลี่ยนภาวะการกดทับเหลานั้น ที่ผาน

กระบวนการเรียนรูทางเลือกใหมเชิงวิธีคิดและวิถีปฏิบัติระหวางหญิงชาย ใหกลายเปนพลังใน

ตนเอง โดยเช่ือวา “หญิงชายมีความเทาเทียมกัน” “ตองสรางใหสังคมเกิดความเทาเทียมทางเพศ” 

และ การเขามาทํางานเปนแกนนําเครือขายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ที่เผยให

เห็นถึง แนวทางในการสรางวิถีความเทาเทียมทางเพศใหเกิดข้ึนไดจริง ผนวกกับ “การเปนผูมีจิต

อาสา” เปนปจจัยหลอหลอมใหปามวยเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพและมีความสุขในการดําเนินชีวิต  

ดังคํากลาววา  

. . .การทํางานทําใหเราชวยคนอ่ืน เราก็มีความสบายใจ มีความสุข. . .ถาเราทําได

อยางที่เราทํางานอยูนี้ ทุกคนจะดีจะมีความสุข คนอ่ืนมีความสุข เราก็มีความสุข. . .

ชีวิตไมตองคิดอะไรมาก ไมเก็บอะไรมาใสใจ ทําใหสุขภาพไมทรุดโทรม ตัวเราก็มี

ความสุข. . .เราจงพอใจในส่ิงที่เรามีอยู เราก็จะมีความสุข ไมตองอยากไดอะไร เราก็

จะมีความสุข. . .   

. . .เปนคนไมคิดมาก ไมคิดเร่ืองหยุมหยิม. . .เราทําส่ิงที่ทําใหตัวเรากาวหนา ทําให

มันดี ทํา ณ วันนี้ใหดีที่สุด. . .เวลาโมโห หรือมีเร่ืองมากระทบ เปนคนที่โกรธงายหาย

เร็ว เพราะไมเอามาใสใจ 

ปามวย จึงถือเปนผูสูงอายุที่มีความสุข มีศักยภาพ และเปนผูสูงอายุที่มีพลังในการ

ดําเนินชีวิต โดยมีวิถีปฏิบัติตอตนเองคือ ไมเครียด ปลอยวาง มองโลกวาเปล่ียนแปลงได ทําความ
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ดีเพราะตองการใหตนเอง ครอบครัว ลูกหลาน สังคมมีความสุข ซึ่งวิถีปฏิบัติเหลานี้ปามวยมองวา

มาจาก “ตนเองที่จะคิด และทํา” ดังคํากลาวที่วา 

“. . .เราทํางานชวยเหลือคนอ่ืน เรามีความสุข สบายใจ เราทําหลายอยาง สําคัญคือ 

คิดดี ผลดีก็สะทอนมาหาเราในทางที่ดี. . .” 

การสรางพลังชีวิตสูการกาวยางเขาสูวัยผูสูงอายุของปามวย มาจาก การสราง

ทัศนคติเชิงบวก (คิดดี) ตอตนเองและสังคม และปฏิบัติดีตอตนเอง ผูอ่ืน (ทําดี) ซึ่งนํามาสูความ

ภาคภูมิใจในตน บ้ันปลายของชีวิตของปามวยจึงเปนสุข โดยปามวยยังกลาวอีกวา “จะทํางานเพื่อ

สังคมอยางนี้ไปจนไมสามารถทําได”  

 
กรณศีึกษาท่ี 2 

ปาศรจีันทร : ความสวยเปนเหตุ บวงรักที่ไมไดปรารถนา  
กับการไดมาซ่ึงชีวิตใหม 

 

 ชวงชีวิตกอนแตงงาน (ครอบครัวเดิม) ปาศรีจันทร เปนลูกคนโตในครอบครัวคนจีน มี

นองสาว ผูหญิง  4  คน ผูชาย 3  คน  (รวมปาจันทร) ซึ่งเดิมที่ใชชีวิตอยางในระบบกงสี (ครอบครัว

ใหญ) แตมาแยกครอบครัวออกมาใชชีวิตหาเล้ียงตนเองครอบครัวเด่ียว ตอมาเมื่อปาศรีจันทรอายุ

ประมาณ 14-15 ป พอเสียชีวิต จึงลาออกจากโรงเรียนเพื่อมาชวยครอบครัวทํามาหากิน และ

ตอมาเพื่อชวยแมแบงเบาภาระครอบครัว จึงไดไปอาศัยอยูกับอา (อาผูหญิง) ซึ่งแตงงานกับอาเขย 

ที่ประกอบอาชีพตํารวจและใชชีวิตอยูที่จังหวัดจันทรบุรี และยายตามอาผูหญิงกับอาเขยไปยัง

จังหวัดตาง ๆ อยูไดประมาณ 4 ป จึงกลับมาอยูกับแมที่จังหวัดเชียงใหม แตอยูไมนานก็ไปอยูกับ

ภรรยานอยของอากงไดสักพักใหญ มีความจําเปนตองกลับมาอยูที่บานอีก ซึ่งอายุประมาณ 20 ป  

 ชีวิตแตงงาน หลังจากยายกลับมาอาศัยอยูกับแม จากที่ไปอาศัยอยูกับอาผูหญิงและ

ไปทํางานกับภรรยานอยอากงประมาณการกลับมาคร้ังนี้ผลักใหปาศรีจันทรกาวเขาสูชวงชีวิตการ

แตงงาน (มีครอบครัวตนเอง) และเปนจุดพลิกผันชีวิตที่สําคัญ ปาศรีจันทรตัดสินใจแตงงาน เพื่อ

ไมตองการเปนภาระของแม มีลูกดวยกัน 2 คน ลูกผูหญิง 1 คน (คนโต) และ ลูกผูชาย 1 คน   

ซึ่งภาวะความสัมพันธในครอบครัว เปนครอบครัวเด่ียว แยกครอบครัว ซึ่งการทํามา

หากินทั้งปาศรีจันทรและสามีตางประกอบอาชีพ ปาศรีจันทรรับจางที่รานอาหาร สามีเปนพนักงาน

ขายไอศครีมของบริษัท  

สภาพการใชชีวิตคูของปาศรีจันทร ประสบปญหาอยูเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง 

เร่ิมตนจาก ปญหาสามีติดการพนัน ด่ืมสุรา ไมรับผิดชอบครอบครัว ปญหาคาใชจายภายใน
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ครอบครัว (เศรษฐกิจ) ปญหาครอบครัว เชน ทะเลาะวิวาท มีปากเสียงบอยคร้ัง ไมเขาใจซึ่งกันและกัน 

เนื่องมาจากสภาพของสามีที่ติดการพนัน ไมยอมไปทํางาน เหลานี้ เปนสภาพปญหาที่ปาศรีจันทร

เผชิญในระยะของการใชชีวิตครอบครัว ซึ่งถือเปนชวงชีวิตที่ทําใหปาศรีจันทรเกิดกระบวนการ

จัดการแรงกดทับทางเพศ ควบคูไปกับการสรางและพัฒนาพลังชีวิต ทั้งนี้เห็นไดจาก ตลอดชวง

ชีวิตคูปา   ศรีจันทร เปนรับภาระในการลูกทั้ง 2 คนเปนหลัก เพราะสามีไมสามารถใหการดูแล

ภาระไดอยางตอเนื่อง จนกระทั่งสามีเสียชีวิต เมื่อปาศรีจันทรอายุไดประมาณ 40 ป จุดเปล่ียนคร้ังนี้

มิไดทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของปาศรีจันทรเปล่ียนแปลงมากนัก เนื่องจากเรียนรูการใชชีวิตดวย

ตนเองมาตลอดและการพึ่งพาตนเองมาโดยตลอด แตภาระชีวิตเร่ิมผอนปรนมากข้ึนเมื่อลูกเรียนจบ มี

งานทํา และมีครอบครัว  

ปจจุบัน ครอบครัวของปาศรีจันทร  และทํากิจกรรมดานการพัฒนาสังคมในฐานะ

คณะกรรมการชุมชน และเปนแกนนําของเครือขายองคกรที่ปฏิบัติงานดานสังคม ซึ่งการแตละชวง

ชีวิตที่ปาศรีจันทรเผชิญ ถือเปนบทเรียนที่หลอหลอมชีวิตของปาศรีจันทรใหมีศักยภาพและกาว

ผานสูชวงวัยสูงอายุไดดวยดี มีพลัง 

 ปาศรีจันทร (นามสมมติ) หญิงสูงวัยอายุ 61 ป เปนลูกคนจีน ลูกคนแรกและหลาน

คนแรกของวงศตระกูล ที่ทุกคนในครอบครัวรักและตามใจ มีพี่นองทั้งหมด 7 คน เปนผูหญิง 4 คน 

ผูชาย 3 คน 
 
2.1 การเผชิญภาวะกดทับทางเพศ : การถูกกดทับจากความเปนผูหญิง 
 

ถอยคําบอกสอน “ความเปนหญิง ความเปนชาย” ที่ปาศรีจันทรไดรับการ
บอกสอน  
 ถอยคําบอกสอนที่ปาศรีจันทรฟงจากพอแมบอกสอนมิไดตางจากหญิงสาวทั่วไป 

เปนคําบอกสอนที่กลาวถึง  

1. กรอบปฏิบัติของลูกผูหญิงที่พื้นที่สําคัญคือ ที่บานและครอบครัว เลาวา 

 พอแมมักสอนวา “. . .เปนแมหญิง เวลากลางคืนหามออกนอกบานนะ แลวหาม

เที่ยวกับผูชาย ถาจะไปไหนก็ตองมีเพื่อนหรือพี่นองไปดวย” 

2. กรอบปฏิบัติที่บอกสอนถึง “การวางตัวที่ตองรักนวลสงวนตัว” การบอกสอนสําคัญ 

เชน “เปนผูหญิงไมควรจะไปไหนกับผูชายตามลําพัง”   

3. กรอบปฏิบัติที่ตองรับภาระของความเปนลูกคนโตและเปนลูกผูหญิงที่ตองดูแล

ครอบครัวทั้งงานบานและงานนอกบาน ดังคําบอกเลาของปาศรีจันทรวา  
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“เมื่อพอเสียชีวิตลง. . .ตองลาออกจากโรงเรียน. . .ออกมาชวยแมทําทุกอยาง เพราะ

แมปลูกขาวโพด ปลูกแตง ปลูกมะเขือ รับจางทํานา รับจางปลูกหอม กระเทียมบาง รับจางทุก

อยาง. . .คําที่แมมักบอกเราคือ พอไมมีแลว. . .ตองเล้ียงนอง พอเสียเลยตองรับภาระเล้ียงนอง” 
 ภาวะกดทับทางเพศ : เพียงเพราะปาศรีจันทรเปนผูหญิง   
 ภาวการณกดทับชีวิตของปาศรีจันทร  ที่เกิดมาเปนลูกผูหญิง เลาผานชวงชีวิตวิกฤติ

ที่พลิกผันอยูตลอดเวลา ซึ่งแตละชวงชีวิตวิกฤติจะพบถึงแรงกดทับทางเพศที่มีความเขมขนมากข้ึน

เร่ือย ๆ ชวงชีวิตที่ปาศรีจันทรตองเผชิญและมีผลตอแรงกดทับทางเพศ ที่ปาศรีจันทรมักบอก

ตนเองเสมอวา     “ส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเอง เพียงเพราะตนเองเปนผูหญิงหรือ ?” สามารถบอกเลา

ผาน 3 ชวงชีวิต  

 ชวงชีวิตแรก “ชวงชีวิตวัยเด็ก” กับ ภาวะกดทับที่พอเสียชีวิต ซึ่งเปนภาวะการกดทบั

ที่มาพรอมกับบทบาทของผูรับภาระโดยที่ปาศรีจันทรยังมิไดต้ังตัว ที่วิ่งวนระหวางการรับภาระงาน

บานและภาระงานนอกบาน ปาศรีจันทรเลาวา  

 “ตอนแรกนี้มันหนักอ้ึงเลย   วาเราจะไปทํายังไงดี   เพราะพอก็ไมมีแลวมีแตแม แม

รับภาระอยูคนเดียว คือ ตัวเราเอง รูโดยสัญชาตญาณวาจะตองชวยแมใหได   ชวยนองใหได  แลว

นองก็เรียนไมจบ ปาก็เรียนจบแค ป.4   ทุกคนไมไดเรียนตอซักคน” 

 ภาระดังกลาวที่เกิดข้ึนในชวงชีวิตนี้ ปาศรีจันทรกลาววา ไมถือเปนภาระที่หนัก 

เพราะเม่ือนอง ๆ โต และสามารถชวยเหลือตนเองได ก็เขามาชวยครอบครัวและแยกยายออกไป

ทํางาน  

 ชวงชีวิตที่สอง “ชวงชีวิตของเด็กผูหญิงที่กําลังกาวสูความเปนสาวรุน” สัญญาณ

ของแรงกดทับทางเพศเกิดข้ึนเมื่อมีคนบอกวา “เด็กผูหญิงคนนี้หนาตาดี” ชวงชีวิตนี้เร่ิมข้ึนเมื่อนอง

สามารถชวยเหลือตนเองได และปาศรีจันทรก็เร่ิมออกนอกบาน  

 คร้ังแรกของชีวิตที่ตองไปอยูกับญาติ ซึ่งเปนอาของตนเอง เพราะอาไมมีลูกจึงขอปา

ศรีจันทรไปเลี้ยงเปนลูก ตอนน้ันอายุประมาณ 12-13 ป การไปอยูกับอาคร้ังนี้ ปาศรีจันทรเลาให

ฟงถึงสภาพการใชชีวิตในชวงนี้วา  

. . .อาผูชาย (อาเขย) เปนตํารวจ มักกินเหลามาก กลับดึก และอาผูหญิงก็นอนแลว 

แกก็ไมยอมลุกไปเปดประตู อาผูชายก็เรียกอยูนั้น เราก็รําคาญ เราก็ออกมาเปด

ประตูให ตองเก็บรองเทา ตองมาถอดเส้ือผา เก็บเส้ือผา แลวกลับมาแกตองมาทาน

อาหารตองทํากับขาวใหแกกิน  แกจะเปนอยางนี้ตลอด. . .จากภาพที่เราเห็นทําให

รูสึก เกลียดผูชายที่ทําตัวแบบนี้และไมอยากเจอ. . . 
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 อาของปาศ รีจันทรปฏิ บั ติตนเชนนี้ เ ร่ือยมา  จนอาผูหญิง เข ามาอยูบ านที่

กรุงเทพมหานคร ทิ้งใหปาศรีจันทรคอยดูแลอาผูชายลําพัง ซึ่งปาศรีจันทรก็ปฏิบัติตนเชนนั้นตลอด

มา ภาระที่แบกรับคือ   

 “. . .เราก็ตองรับภาระซักเส้ือผา รีดเสื้อผาดวย บางทีพวกตํารวจเมาไปทํางานไมได   

เพราะบานอยูติดสถานีตํารวจ เวลาลูกนองมาเอางานมาสง เราก็ตองไปรับงานมาใหเซ็นต ๆ แลวก็

เอาไปใหลูกนองอีก. . .”  

 ปาศรีจันทรดําเนินชีวิตเชนนี้เปนเวลา 2 ปจนกาวเขาสูวัยรุนความเปนสาวของ 

ปาศรีจันทร ทําใหอาผูหญิงเกิดความรูสึกหึงหวง เมื่อปาศรีจันทรรับรูถึงสถานการณปญหา 

ที่เกิดข้ึน เปนจุดเร่ิมที่ทําใหปาศรีจันทรรับรูไดถึงแรงกดทับทางเพศในความเปนผูหญิงของตนเอง 

จึงเลือกกลับบาน เมื่อกลับบานไดไมนาน ปาศรีจันทรก็ไปอยูกับลูกของภรรยานอยอากงซึ่งกําลัง

ต้ังครรภเพื่อชวยดูแล แตสภาวการณเชนนี้ ปาศรีจันทรเลาวา  

. . .เหมือนหนีเสือปะจระเข. . .มาอยูบานไดไมกี่เดือนลูกของเมียนอยอากงมีทอง

อยากไดคนไปทํางานบาน เชาก็ไปเก็บเงินที่ตลาดสันทราย เราก็ไปชวย แลวชาวบาน

แมคาเห็น ก็บอกวา เราเปนเมียนอยคนใหม เราสังเกตแกจะเอาเด็กนักเรียนมาเลี้ยง

อยูในบานเปน 5-6 คน มันจะตองสังเกตดูวาเด็กนักเรียนอยูในฐานะอะไร” 

 ความรูสึกของปาศรีจันทรตอนน้ีรูสึกวา “ทําไมตนเองจะตองเจอกับคําพูด หรือถูก

มองเชนนี้ดวย” ซึ่งตอนนั้นปาศรีจันทรอายุ ประมาณ 18-19 ป หลังจากรับรูคํานินทาเชนนั้น จึงคิด

กลับบานอีกคร้ัง แตส่ิงที่ถูกกระทําคือ ปาศรีจันทรถูกขังไวในหอง เพื่อไมใหหนีกลับบาน  

แตสุดทายก็หนีออกมาได  

 ภาวะกดทับทางเพศเร่ิมมีชัดเจนข้ึนในความรูสึกของปาศรีจันทรมากข้ึน ดังคําบอก

เลาวา  

 “เราก็ไมรูสาเหตุ เราคิดวา เราหนีจากอาแท ๆ มา  คิดวามาอยูกับพี่  กน็กึวาจะสบาย 

กลับมาเปนแบบเดิมอีก แลวก็คิดวาเราเปนตัวอะไร  เห็นเราเปนผูหญิงไมดีหรือยังไง” 

 ซึ่งทําใหปาศรีจันทรเร่ิมรับรูถึง อคติทางเพศของสังคมที่มองความเปนผูหญิง วา 

“หญิงใดอยูกับผูชาย ก็จะตีตราลงไปวา เปนผูหญิงไมดี” โดยที่ยังไมรับรูถึงส่ิงที่ตนเองเปนจริง ๆ  

ชีวิตในชวงนี้ของปาศรีจันทรจึงประสบภาวะกดทับทางเพศ ที่ทําใหปาศรีจันทรครุนคิดวา “เหตุใด

ความเปนผูหญิงของตนเองจึงดอยคาในสายตาผูคน เพียงเพราะเปนหญิงสาวหนาตาดี จนถูกมอง

เสมือนส่ิงของ หรือวัตถุทางเพศในสายตาของผูชาย” และ “จะหาทางออกอยางไรเพ่ือยุติความคิด

ของคนเหลานั้น ?” ซึ่ง ณ ตอนนั้นปาศรีจันทรไดเพียงคิด ยังไมเห็นทางออกที่จะเปล่ียนแปลง แต

ถือเปนคําถามที่ติดอยูในใจเร่ือยมา     
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หลังจากนั้น ปาศรีจันทรก็กลับมาชวยแมปลูกผักขาย และมีหนุมมาติดพันมากหนา

หลายตา แตปญหาตามมาคือ การทะเลาะวิวาทของชายหนุมเหลานั้น ทําใหปาศรีจันทรรูสึกอึดอัด

และเกรงใจ ไมอยากใหแมเปนกังวล จึงตัดสินใจแตงงานกับสามีโดยที่ยังไมไดศึกษาลักษณะนิสัย 

หรือรูสึกรักกันจริง ๆ เลย ดังคําเลาของปาศรีจันทรวา   

. . .บาวฝงน้ําปงก็ขามน้ํามาจีบ ฝงทางนูนก็มา ผลสุดทายคือ แตงงาน เพราะไมได

ศึกษากันดี แตงใหมันหมดปญหา แตงไมไดรักกัน แตงเพราะความรําคาญ คือ แตงออกมาใหพน ๆ 

บานไมอยากใหแมเดือดรอน   ไมอยากใหนองเดือดรอน. . .  

จนกลายอีกหนึ่งชวงชีวิตที่ทําใหปาศรีจันทรตองตกอยูภายใตภาวะกดทับทางเพศที่

แทบไมมีทางออกใหกับผูหญิงคนหนึ่ง  

ชวงชีวิตที่สาม “ภาวะกดทับทางเพศกับการมีชีวิตคู” สําหรับผูหญิงคนหนึ่ง 

การเลือกผูชายที่จะแตงงานดวย ตองพินิจพิเคราะหเปนอยางดี แตสําหรับปาศรีจันทรแลว การ

เลือกคูชีวิตเปนเพียงการใหหลุดพนจาก การถูกมองอยางมีอคติวา “ผูหญิงหนาตาดีเปนหญิงไมดี” 

และไมอยากใหแมตองเดือดรอนกับสภาวการณที่เกิดข้ึนจากความเปนผูหญิงของตน  

จุดเร่ิมชีวิตของปาศรีจันทร กลาววา “ทุกคูมักเร่ิมตนดวยดี สามีแรก ๆ ก็ดีไมกินเหลา

กินยา แตเลนการพนันบางเปนบางครั้ง” หลังจากนั้นอยูกินกันไดไมนาน ก็รับรูวา  

“สามีติดการพนัน. . .เลนที 2 คืน 3 คืน ไมกลับบาน. . .มารูตอนหลัง ตอนแรก ๆ ก็ดี

ทุกอยาง ตอนเชาไปออกรถมา คํ่ามา 3 โมง 4 โมงก็ซื้อกับขาวเขาบานมา   กินขาวแลวกเ็ขานอน ก็

ไมมีอะไร สาเหตุมันก็คงคบเพื่อนคบฝูงมันติดเพื่อนมาก. . .หนักข้ึนเร่ือย ๆ”  

“. . .ไมนานนัก ก็รับรูวา “สามีเปนนักด่ืมดวยในเวลาเดียวกัน”  

สภาพการณที่เกิดข้ึน เร่ืองที่ปาศรีจันทรมิไดเตรียมตัวเผชิญหรือเตรียมจัดการกับ

ปญหาที่เกิดข้ึนนั้น ปาศรีจันทรหลีกเล่ียงไมพูด เพื่อไมใหเกิดการปะทะรุนแรง แตสุดทายกม็ไิดชวย

แกปญหา เพราะปาศรีจันทรตองประสบกับภาวะความเครียด คําบอกเลาวา 

. . .เครียดมาก ตอนสุดทายนี้พนจากสามลอก็ไปขายไอศครีมโฟรโมส เอารถมาจอด

หลังศูนย 2 วัน ปาเขาบานทางโฟรโมสก็โทรเขาบานวา ทําไมแฟนไมเอารถไปสง  คือ

รถโฟรโมส เพราะตองนํารถไปเสียบปล๊ักชารตตลอด เพิ่งมารูเมื่อโดนจับเพราะเลน

การพนันแลวโดนจับ นอนคุก 2 คืน แลวไมรู  ก็ตองพาพนักงานโฟรโมสมาเอารถไป 

โมโหวา บานนี้มันจะเลิกเลนการพนันไดไหม ถาไมเลิกเลนจะไปซื้อระเบิดมาทิ้ง ตอน

นั้นเร่ิมรูแลวทนไมไหวแลว. . . 

และผลกระทบที่ตามมา คือ ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว เงินทองไมพอใชจาย 

แมวาชีวิตคูของปาศรีจันทร ไมมีการทะเลาะกันรุนแรงถึงข้ันทุบตีใหตองเจ็บเนื้อตัว แตภาวะความ
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รุนแรงทางดานจิตใจท่ีปาศรีจันทรไดรับนั้น ถือวา “มีความตอเนื่อง บอบช้ํา จนสุดทนได” ดังคํา

บอกเลาวา 

. . .ไมไดทะเลาะกันรุนแรง คือ เปนคนไมพูด คือ ถาโกรธสุด ๆ จะออกนอกบานไป

เลย ถาอยูตอหนาตายเปนตายลูกเดียว รูตัวถาโกรธจะออกบาน ใหหายแลวคอย

กลับเขามาใหม แลวคอยวากัน ที่ทะเลาะกันรุนแรง แกพาแฟนคนขางบานไปเลนการ

พนัน แลวทีนี้เมียเขามาตามและดา วา ไปเลนคนเดียวไมพอเหรอ ทําไมตองพาแฟน

เขาไปเลนดวย แลวเราก็โกรธแกข้ึน รูวาไปเลนที่ไหนไปชี้หนาวาเลย ลากคอลงมาพูด

ทั้งคูลงมาเคลียรกัน  วาใครเปนใคร ใครชวนใครไป ตอนนั้นก็ตีกันทนไมไดปาก็เอา

ไมหนาสามใสเลย. . . 

คร้ังนั้นสุดทน จนถึงข้ันลงไมลงมือ  

. . .เลยสูกัน ไมหนาสามใสเลยไมขางร้ัว เมื่อกอนเปนบานปาสูไมถอย เพราะเรา

ไมไดเปนคนผิด คือ ชวงนั้นไปทํางานที่รานอาหาร เราทํางานกลับมา    เหนื่อย ๆ 

แลวมาเจอเร่ืองนี้อีกโกรธหนัก ๆ เขา ตัวเราจะไมกลับบานแลวนอนที่รานอาหารเลย 

แลวกลับมาบานอีกคร้ัง  คนขางบาน จะมาเลาใหฟงวาแฟนเอาคนนั้นเอาคนนี้มา

นอนดวย เอาพวกเลนไพมาเลนในบาน แลวของในบานก็หาย. . . 

ชีวิตคูที่ตองทนผานพนไปทุกวัน จนกระทั่งมีลูก 2 คน สภาพการณของชีวิตก็ยังเปน

เชนนั้นอยู แตส่ิงหนึ่งที่ปาศรีจันทรคํานึงถึงเสมอและเปนพลังสําคัญใหดําเนินชีวิตได คือ “ลูก พลัง

ชีวิตที่มีคาที่สุด” “ชีวิตทั้งชีวิตมุงไปที่ลูก”  

จนวันหนึ่ง ปาศรีจันทรตัดสินใจเลิกกับสามีแตสามีไมยอมเลิก   ปาศรีจันทรจึงเลือก

ที่จะไมสนใจสามี เพราะตนเองสามารถพ่ึงตนเองได    และใหความสําคัญกับการเล้ียงดูลูกทั้ง 2 

คน ดังคํากลาวของปาศรีจันทรวา  

“ฉันไมพึ่งแลว แกอยูของแกอยางนี้ เวลามีเงินก็ซื้อกิน เวลามีเงินก็ใหซื้อกับขาว”  

“ทุกวันนี้ อยูกับสามีได เพราะลูก ๆ ยังเรียกพออยู แตใจหมดแลว ใจเรามันไมมีแลว” 

ภาวะการถูกกดทับทางเพศที่เกินเหลือที่จะทนกับความบอบช้ําที่สามีไมรับผิดชอบ

ครอบครัว หลุดพนไดเมื่อปาศรีจันทรลุกข้ึนมาสูเพื่อลูก ปลอยวาง ชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญ 

ชีวิตที่ดําเนินอยูก็เพียงเพื่อใหลูกไดมีพอเทานั้น จนกระทั่งชีวิตคูส้ินสุดลงพรอมกับภาวะถูกกดทับ

หมดสิ้นลงภายใตเงื่อนของความเปนสามีภรรยาหมดไป เมื่อสามีเสียชีวิต 

“ สุดทายเขาก็ตายเพราะเหลา  วันนั้นนั่งกินเหลาที่บานจนเมา เมาแลวไมยอมหยุด 

จะออกไปหาปลา ปาก็ไมไดหามอยากไปก็ไปเพราะตัวเองยังไมเคยหวง เราก็เลยไมหวง แกจะไป

หาปลา เดินไปคงเมาดวยเลยตกสะพานตาย เชาอีกวันมีคนไปเจอศพก็มาบอกเรา” 
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 ความรูสึกของปาศรีจันทรเมื่อสามีเสียชีวิตแลวนั้น  เหมือนคนที่หลุดพนจาก

พันธนาการที่บีบรัดในชีวิต เมื่อผูศึกษาต้ังคําถามถึงความรูสึกนั้นก็ ไดเห็นสีหนาและน้ําเสียงที่ยัง

แสดงถึงอาการโลงอกของปาศรีจันทร 

“. . .เฮอ (ถอนหายใจ) . . . รูสึกโลงใจ คิดวาหมดเวรหมดกรรมของเขาและของเราซัก

ที จากนั้นปาก็ต้ังหนาต้ังตาเล้ียงลูกอยางเดียว”  

ชวงชีวิตคูอันยาวนานของปาศรีจันทร ที่รับรูอยางเต็มหัวใจของชีวิตความเปนผูหญิง

ที่ถูกกดทับดวยอคติทางเพศ  กรอบปฏิบัติที่มากกวาผูชาย   เพียงเพราะคําวา “เมีย และ แม”  

ทําใหปาศรีจันทรยอมจํานนอยูกับสามีที่นิยมการด่ืม  ติดการพนัน  และไมรับผิดชอบครอบครัว 

ดวยตองการใหลูกยังมีพอ ถือเปนชวงที่ปาศรีจันทรตองตกอยูในภาวะกดทับทางเพศและเผชิญกับ

แรงกดดันในการดําเนินชีวิตอยางสูงสุด  

ซึ่งเมื่อสืบคนเร่ืองราวของปาศรีจันทร พบทัศนคติในตัวตนที่ซอนอยู นั่นคือ “ความไมยอม

แพ ด้ินรนตอสู ขยัน พึ่งตนเองได และไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน” เหลานั้น เปนฐานเสริมสรางพลังชีวิต

ของปาศรีจันทรที่ทําใหแตละชวงชีวิตสามารถหลุดพนจากอคติทางเพศที่มีตอความเปนผูหญิงของ

ปาศรีจันทรไดอยางชัดเจน  

ตอนนั้นปาทํางานรานอาหาร ปาก็จะเล่ียง พาลูกไปอยูดวยที่รานอาหาร เวลาลูกเลิก

เรียนก็รับมาอยูดวยที่รานอาหารจนเลิกงานก็พากลับบาน เชามาก็ออกบานอาบน้ํา 

สงที่โรงเรียน ปาก็ไปทํางาน สวนใหญลูก ๆ จะอยูกับปา. . .ปาก็ทํางานสงเสียลูกคน

เดียวทั้งคาเทอมคากินคาอยู ปารับผิดชอบคนเดียวหมด  จนถึงทุกวันนี้ปาเช่ืออยู

ตลอดวา ผูชายพึ่งพาไมได เพราะปาทํามาหากินเล้ียงตัวเอง เล้ียงลูกมาตลอด 

 
2.2 แรงกดทับทางวัยที่ตองเผชิญเมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ 
 

ส่ิงที่หญิงสูงวัยแทบทุกคนกังวลคือเร่ืองของการเปล่ียนแปลงของรางกาย  ทั้งในเร่ือง

ความสวยงามและเร่ืองของสุขภาพ  ปาศรีจันทรเองก็ไมไดแตกตางจากผูสูงอายุอ่ืน คือ กังวล

เกี่ยวกับสุขภาพรางกายที่เปล่ียนไป   

ปากลัวเร่ืองสุขภาพอยางเดียว แตเร่ืองการทํางานปาไมคิดวาเราแกปาก็ยังอยากทํา 

แตลูกไมอยากใหทํา ตอนนี้ลูกสาวปา เปนพยาบาล ลูกชายก็เปนสถาปนิก ทุกวันนี้ก็

ไมมีรายไดอะไร แตลูก ๆ ก็สงเสียเล้ียงดู  ทุกวันนี้ก็อยูกับลูกสาว มีหลานสาวคนนึง 

เร่ืองการทํางานปาก็คิดวาปาทําไดเหมือนแตกอน 
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ส่ิงที่กังวลมากที่สุดคือเร่ืองสุขภาพกลัวการเจ็บปวยรายแรงที่จะตามมากับการเขาสู

วัยสูงอายุ   และหากวาวันหนึ่งมีปญหาสุขภาพถึงข้ันไมสามารถจะดําเนินชีวิตปกติได  ก็จะตอง

สรางความลําบากใหลูกหลาน  

ปาศรีจันทรเชื่อวาตนเองยังมีความสามารถที่จะทํางานได      เพราะรางกายยังสูไหว

แตลูกสาวและลูกชายยืนกรานที่จะไมใหแมทํางาน  ซึ่งส่ิงนี้หลายคนมองวาปาศรีจันทรสบายที่มี

ลูกดูแล และเล้ียงดูยามแก  แตปาศรีจันทรเองกลับรูสึกวาตัวเองไมมีอาชีพ ไมมีรายไดตองพึ่งพาลูก 

เราไมอยากรบกวนลูกตลอดเวลา  แมวาจะรูวาลูกพอมีใหแตเราก็อยากทําอะไรของ

เราบาง  ไมอยากอยูเฉย ๆ เราเคยหาเงินไดแตกลับกลายเปนตองรอเงินจากลูก  แม

ลูกจะไมเคยวาอะไร  แตเราก็รูสึกอยากพึ่งพาตัวเองมากกวา บางคร้ังอยากใชจาย

สวนตัวเราก็เอาเงินเก็บของเรามาใช  เพราะรูสึกวาสบายใจกวาและสามารถใชได

อยางสบายใจ 

นี่คือเสียงสะทอนของปาศรีจันทร  ผูที่เคยพึ่งตนเองและมีรายได  แตเมื่อเขาสูวัย

สูงอายุกลับถูกทําใหกลายเปนภาระ เพราะความรูสึกวาแมอายุมากแลว  แมเหนื่อยมามากแลว 

ควรพักผอน  แตนั่นกลับทําใหแมศรีจันทรรูสึกถึงการถูกลดทอนคุณคา  ซึ่งเปนความรูสึกใน

ระยะแรก ๆ ที่ไมรูจะทําอะไรเมื่อไมไดทํางาน  และไมมีรายไดที่แนนอน  

“พี่เห็นแมเหนื่อยมามาก ก็เลยอยากใหแมพักบาง  แมเล้ียงพี่กับนองชายมาแบบ

ลําบากโดยไมเคยบนวาเราเปนภาระ พี่ก็เลยอยากใหแมสบาย เลยคุยกับนองชายวาใหแมเลิก

ทํางาน  แตก็นานกวาแมจะเลิก” 

ลูกสาวของปาศรีจันทรกลาวถึงชีวิตที่ลําบากของแมในการเลี้ยงดูเธอกับนองชาย  จึง

อยากแสดงความกตัญูตอแมดวยการเล้ียงดูแมยามแกชรา  แตทวาส่ิงนั้นกลับทําใหปาศรีจันทร

รูสึกวาตนเองดอยคา  

แลวเมื่อถามถึงรัฐสวัสดิการที่ไดรับในปจจุบันจากรัฐบาล แมศรีจันทรมีความรูสึกวา

เปนกําลังใจในการทํางานของตน 

ในสมัยกอนที่จะมีนโยบายรัฐบาล การจายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุมันดีถาผูนําชุมชนที่ดี 

ก็จะใหกับคนที่เดือดรอนจริง ๆ  คนที่ไดรับจะเปนพรรคพวกของผูนํา แตในปจจุบันก็

ไดรับกันทั่วถึงแลว บางทีคนที่เคาไมเดือดรอนจริง ๆ เคารับไปเคาก็อาจจะเอาไป

ทําบุญทําทาน  บางคนที่เคามีฐานะจริง ๆ เคาก็ไมมาข้ึนทะเบียน  สําหรับในชุมชน

ฟาใหม เมื่อกอนปาเปนคนทําเร่ืองพวกนี้ เปนคนชวยในการคัดเลือกผูรับเบ้ีย ก็เคย

นอยใจวาตัวเองไมไดรับ แตคิดไปคิดมาก็เราทําใหคนอ่ืนสบายใจเราก็สบายใจ ทุก
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วันนี้ไดรับจากนโยบายรัฐบาลก็คิดวาเปนอานิสงฆจากที่เราไดทํางานเพื่อชุมชนมา

เราก็ไดรับกับเคาบาง 

แมวาจะไมใชเงินจํานวนมากแตก็ถือวาเปนกําลังใจใหแมศรีจันทรยามแกเฒา และ

ในอีกมุมหนึ่งก็คิดวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูสูงอายุที่เดือดรอน  สําหรับคนที่มีฐานะดีแมศรีจันทรก็

ไดใหความเห็นวา แมจะไมใชส่ิงที่จําเปนแตก็ถือเปนกําลังใจ และสามารถเอาไปทําประโยชนเพื่อ

สังคมได 

 
2.3 การสรางและพัฒนาพลังชีวิตในการกาวสูวัยผูสูงอายุ 
 

การสรางชีวิตใหมและการกาวสูหญิงสูงวัยอยางมีพลังชีวิต 
 ปาศรีจันทร หญิงสูงวัยที่ใหผูวิจัยไดสัมภาษณถึงเร่ืองราวชีวิตที่ถูกกดทับดวยอคติ

ทางเพศ ไมวาเปน “ความสวยที่ถูกมองอยางลดทอนคุณคา ความเปนเมียและแมที่ตองรับภาระทัง้

ในบานและนอกบาน” จนทําใหชีวิตตองตกอยูในบวงของทางเลือกบางชวงชีวิตที่ผิดพลาดไป และ

การกลับมาสรางชีวิตใหมอยางมีพลังอีกคร้ัง  

 ปาศรีจันทร เลาวา หลายคร้ังการหาทางออกในชีวิต เพื่อแกไขหรือทําใหชีวิตไดระบาย

ความเครียดที่เกิดจากการถูกกดทับนั้น ก็ทํารายตัวเอง ดังเชน ไปกินเหลากับเพื่อนเพื่อแกกลุม 

เที่ยวกลางคืน เหลานี้เคยเปนหนทางแกไขปญหา ที่ปาศรีจันทรคนพบวา สุดทายแลวมิไดทําให

ชีวิตของตนเองดีข้ึน  

ซึ่งแนวทางการสรางพลังชีวิตที่สําคัญของปาศรีจันทรที่พบ และทําใหการกาวเขาสู

วัยสูงอายุมีพลังชีวิต คือ  

ประการแรก “การมีทัศนะเชิงบวกกับตัวเอง (การใหคุณคากับตนเอง) และมุงจัดการ

ปญหา (ไมยอมจํานน)” หากกลาวยอนไปยังชวงชีวิตตาง ๆ ของปาศรีจันทรพบวา ปาศรีจันทรมี

ทัศนะที่ดีตอตนเอง ดังเห็นไดจาก การตั้งคําถามกับตนเองวา “. . .ทําไมเขาถึงคิดกับเราเชนนัน้ เรา

ไมใชผูหญิงไมดี. . .” “ในเมื่อสามีพึ่งไมได ฉันก็พึ่งตนเอง ไมตองพึ่งสามี” เปนตน ทําใหมีแนวทาง

ในการจัดการปญหาที่ไมทําตนเองบอบช้ําหรือยอมจํานนกับสถานการณที่เปนอยู แตเห็นวา ปาศรี

จันทรมีความสามารถในการเผชิญปญหาและจัดการปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง เชน เมื่ออาผูหญิง

เร่ิมมีทาทีหึงหวงอาผูชาย ก็หลีกเล่ียงโดยกลับบานเดิมของตน หรือ เมื่อสามีไมสามารถพึ่งได ก็ไม

โอดครวญ กลับพยายามด้ินรนชวยเหลือตนเอง จนสงเสียลูกเรียนจนลูกสามารถพึ่งตนเองได เปน

ตน เหลานี้มิใชเพียงภาพปรากฎการณที่พบในชีวิตของปาศรีจันทร แตถือเปนวิธีคิดสําคัญที่ทําให

ปาศรีจันทรหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศในแตละชวงได 
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ประการที่สอง “ลูกคือพลังชีวิต” เปนส่ิงที่ปาศรีจันทรใหความสําคัญมากวา “เปน

เปาหมายสําคัญที่เปนตัวหนุนเสริมชีวิตของตนเองเร่ือยมา” แมสามีไมรับผิดชอบ แตปาศรีจันทรก็

ยึดลูกเปนแรงพลังในการดําเนินชีวิตและตอสูชีวิต จน ณ วันนี้ลูกสามารถพึ่งตนเองได  

ประการที่สาม “ชีวิตไดเรียนรูคุณคาของชีวิตผูอ่ืน เอ้ือเฟอประสบการณจริงเปน

อุทาหรณ” ปาศรีจันทรเลาวา หลังจากที่สามีเสียชีวิต ลูกสามารถชวยเหลือตนเองได ก็ไดมีโอกาส

มาทํางานเพื่อสังคมกับแกนนําผูหญิงทานหนึ่ง แตเดิมปาศรีจันทรก็ด่ืมเชนกัน พอไดมาทํางานตรง

นี้และเรียนรูการทํางานในฐานะ    แกนนําเครือขายเลิกเหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

ชุมชนฟาใหม จ.เชียงใหม ทําใหเลิกด่ืม และไดเปดโลกทัศนใหมที่เห็นการเปล่ียนแปลงอยางเทา

เทียมระหวางหญิงชาย ไดชวยเหลือครอบครัวที่ประสบปญหาการด่ืมและมีความรุนแรง ซึ่งการเขา

มาทํางานเพื่อสังคมในคร้ังนี้ ปาศรีจันทรเลาวา  

จุดที่ทําใหเปล่ียน “. . .เพราะวา ตัวเองมีใจที่วา เมื่อกอนเรามีสามีข้ีเหลา เราเหมือน

เปนคนหนึ่งที่ถูกทําความรุนแรง เห็นคนทําความรุนแรงอีก ความรุนแรงที่เคยเจอกับตัวเอง ก็เลย

วา ลงมาชวยก็มา” 

“. . .เรียนรูวา ชีวิตไมใชการทําเพื่อตัวเองเทานั้น   แตสามารถทําเพื่อสังคม   แลวก็

ทําใหคนอ่ืนไดรูดวยวาที่ออกไปไมใชออกไปทําบาดี   ออกไปคนที่ออกไปดวยไดความรูดวย แลว

ไดกลับมาชวยเหลือคน” 

และประการสุดทาย “การเปนผูที่ยังทําประโยชนใหกับผูอ่ืนได นั่นคือ ความสุข”  

เปนส่ิงที่ทําใหปาศรีจันทรกลายเปนหญิงสูงวัยที่มีความสุข และดําเนินชีวิตผานการเขามาสูชวง 

วัยสูงอายุ โดยไมรูสึกถึงภาวะวัยทอง ดังคําบอกเลาวา  

. . .การที่อายุมากข้ึน ถาเรานอนอยูเฉย ๆ ไมมีประโยชน  แตหากที่วาเรานําเร่ืองที่

เคยประสบมาบอกเลาใหคนขางหลังไดฟง คนขางหลังไดประสบการณขางหนา

เพราะวาตัวเองเปนผูอาวุโส เวลาพูดก็มีคนฟง นั่งเลาใหเขาฟงเปนอยางเปนอยาง. . .

ไมเหนื่อยที่ทํา สําคัญเปนความภาคภูมิใจ ดีใจในตัวเองที่เกิดมาไมเสียประโยชนที่

เกิดมานี้ 

ชีวิตใหมที่เกิดข้ึนในชวงบ้ันปลายชีวิตของปาศรีจันทร      จึงเสมือนเปนชีวิตที่ทําให

ผูคนรุนหลังไดเรียนรู และสามารถนําไปเปนบทเรียนในการเรียนรูบทบาทหญิงชายที่ไมกอใหเกิด

ความเหล่ือมลํ้าทางเพศ ดังคําสอนของปาศรีจันทรที่ใหกับลูก ๆ วา “. . .ถาลูกโตมาลูกอยาทาํแบบ

พอ คือ ถามีลูกมีเมีย ใหรักลูกรักเมีย” ตรงนี้สะทอนถึง “การผลิตซ้ําทางความคิดที่มีความคมชัด

อยูในจิตใจของปาศรีจันทร และการถายทอดไดจริง”   
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กรณศีึกษาท่ี 3 
ปาประนอม : หญิงที่ถูกคลุมถุงชน ความบอบช้ํา 

กับการหลุดพน สูบทบาทผูนําหญิง 
 

 ปาประนอม (นามสมมติ) หญิงสูงวัย อายุ 60 ป มีพี่นอง 7 คน ผูหญิง 2 คน ผูชาย 5 

คน เปนลูกคนที่ 4   พอแมรักยิ่งกวาไขในหิน  หวังเลือกผูชายท่ีดีใหลูกสาวแตงงาน สุดทายได

ผูชายเจาสําราญ เที่ยวเกง ด่ืมเกง ด่ืมเหลาเคลานารี ปาประนอมตกอยูในหวงทุกข แตไมกลาพูด

เพราะถือวา เปนภรรยาของชายใดแลวตองอดทน และแมสอนไมใหเถียงสามี ไฟในอยานําออก  

ไฟนอกอยานําเขา”  “ชีวิตนี้ตองอดทนเพื่อลูก สามีเทานั้นที่สามารถหาเลี้ยงครอบครัวได” ภาวะ

ความอดทนขีดสูงสุดจากการถูกกดทับทางเพศ ปาประนอมกลายเปนโรควิตกกังวล ตรอมใจ 

ตลอดชีวิต ชีวิตหลุดพนไดจริง ๆ เมื่อสามีเสียชีวิต ปาประนอมจึงไดมีการหลอหลอมพลังชีวิต

ข้ึนมาใหม      
 ภูมิหลังชีวิต 
 ชีวิตกอนแตงงาน ปาประนอม ลูกสาวคนที่ 4 ของครอบครัว มีพี่นองทั้งหมด 7 คน 

ผูหญิง 2 คน ผูชาย 5 คน ครอบครัวของปาประนอม พอรับราชการ แมเปนแมบาน สภาพชีวิต 

ในวัยเด็กกอนแตงงานอยูกับครอบครัวและเรียนหนังสือเปนหลัก  

 ชีวิตแตงงานของปาประนอม เร่ิมข้ึนเมื่ออายุ 20 ป โดยพอแมเปนผูเลือกคูครองให 

(คลุมถุงชน) สภาพการใชชีวิตครอบครัว สามีทํางานตางจังหวัด มีลูก 4 คน เปนชายทั้งหมด ปา

ประนอมประกอบอาชีพคาขาย (ขายของชํา ขายขนม) หลังจากที่สามีไมสามารถดูแลภาระ

ครอบครัวไดอยางเพียงพอ ปญหาที่ปาประนอมประสบจากชีวิตคู พบวา ประสบปญหาสามีมี

ภรรยานอย ปญหาสุขภาวะทางดานจิตใจและรางกาย ปญหาทะเลาะวิวาทในครอบครัว นอกจากนี้ 

ยังพบเหตุการณวิกฤติที่สําคัญในชีวิตที่เกิดข้ึน สงผลตอการดําเนินชีวิตและเปนชวงชีวิตที่สรางแรง

กดทับอยางสูงสุดในการดําเนินชีวิต คือ สามีมีภรรยานอยตอเนื่อง ประสบภาวะทางเศรษฐกิจจน

หมดตัวเนื่องมาจากภาวะหนี้สิน สามีและลูกคนที่ 3 เสียชีวิต เหลานี้สงผลใหปานอมประสบ

ปญหาสุขภาพกาย อารมณ-จิตใจ ตอเนื่องจนกลายเปนโรคประจําตัวที่ยังคงตองรับการรักษา   

 ปจจุบัน ปาประนอมอยูกับลูกชาย 3 คน ซึ่งลูกทั้ง 3 คน ประกอบอาชีพทั้งหมดและ

เปนผูดูแลแม โดยที่ปาประนอมไมตองประกอบอาชีพเชนเดิม ออกมาดําเนินบทบาทแกนนํา

พัฒนาชุมชนรวมกับชุมชน และองคกรตาง ๆ เชน มูลนิธิเพื่อนหญิง สํานักงานเขต โรงพยาบาล 

เปนตน           
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3.1 การเผชิญภาวะกดทับทางเพศ : การถูกกดทับจากความเปนผูหญิง 
 

ถอยคําบอกสอน “ความเปนหญิง ความเปนชาย” ที่ปาประนอมถูกบอกสอน  
 ปาประนอม บอกเลาถึงคําบอกสอนของพอแม ที่แตกตางกันระหวางลูกผูหญิงและ

ลูกผูชายไวอยางชัดเจน ซึ่งเปนส่ิงที่ปาประนอมถือเปนกรอบปฏิบัติที่นําพาไปสูภาวะความกดทับ

ของชีวิตในแตละชวง  

ถอยคําบอกสอนที่ปาประนอมถือเปนกรอบปฏิบัติ นั้นเช่ือมโยงกับการใชชีวิต 

ในแตละชวงคําบอกเลาที่ผูหญิงควรทํา ในพื้นที่ครอบครัว   

“อยางปาประนอมเกิดมาเปนลูกผูหญิง คําวา ลูกผูหญิง คือ ตองทําอาหาร ดูแลบาน 

เรียบรอย พูดจาออนนอมถอมตน และเปนคนออนหวาน ตองยอมผูชาย แรก ๆ ปาประนอมไมคอย

เขาใจในส่ิงที่พอแม สอนเทาไหร”  

การแสดงบทบาทของผูหญิงดอยกวาผูชาย เลาวา  

ถูกบอกให “ยอมผูชาย” ที่พอแมบอกสอนคือ ยอมในความเปนผูหญิง เหมือนวาเรา

จะดอยกวาพี่ชาย เมื่อเปรียบเทียบกัน แมจะใหสิทธิกับผูชายมากกวา ปาประนอม

เคยคิดนอยใจอยูลึก ๆ วาแมรักลูกผูชาย ไมคอยรักลูกผูหญิง ทั้งที่แมก็รัก แต

สมัยกอนเหมือนวา ผูชายจะมีภาษีเหนือกวาผูหญิง ซึ่งตอนเด็ก ๆ ก็ไมไดคิดอะไร 

ผูชายมีภาษีมากกวาผูหญิงคือ ผูชายทําอะไรก็ได ผูหญิงจะทําอะไรไมได ตองอยูใน

กฎในกรอบทุก ๆ อยาง พอเร่ิมเปนวัยรุน ก็ตองรักนวลสงวนตัว เที่ยวไหนก็ไมไดไป 

ไปไหนก็ตองมีผูปกครอง มีผูใหญไปดวย แตผูชายไปไหนก็ได นึกอยากทําอะไรก็ทํา 

ครอบครัวจะเปนแบบนี้  แมจะเล้ียงและจะสอน วา “ลูกผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว 

เปนแกวมณีอันมีคา ถาแตกราวรานดอยถอยราคา” “ผูชายถูกมือไมได เขาใกลไมได” 

จะสอนปลูกจิตสํานึกมาตลอดเลย  

เมื่อผูหญิงตองแตงงาน ชีวิตคูข้ึนอยูกับสามี เลาวา  

“ผูหญิงแตงงานแลวตองปรนนิบัติสามี. . .ดูแลต้ังแตอาหารการกิน การนอน. . .หรือ

แมแตไหวสามีกอนนอน”  

“แมทุกขใจเพียงใดส่ิงที่ภรรยาควรทําคือ ไฟในอยานําออกไฟนอกอยางนําเขา 

กลายเปนส่ิงที่ปาจําไดข้ึนใจ ไมเคยนําความทุกขหรือส่ิงที่สามีทําไปพูดกับใครเลย” 
ภาวะการถูกกดทับทางเพศ : ปาประนอม หญิงสาวที่มีลมหายใจแตไรชีวิต 
ปาประนอม เด็กสาวที่มีชวงชีวิตในวัยเด็กเหมือนคุณหนู เลาวา  
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ชวงวัยเด็กแมพอกับแมจะเล้ียงลูกผูหญิงและลูกผูชายตางกัน แตความรักที่สัมผัสได 

คือ พอแมมีความหวงใย และใหการดูแลเอาใจใสลูกผูหญิงมากกวาลูกผูชาย ดวย

ฐานะครอบครัวที่คอนขางดี ทําใหปาประนอมถูกเลี้ยงดูแบบมีพี่เล้ียงสวนตัว งาน

บานจึงแทบไมไดแตะตองเลย” 

แตชีวิตเปล่ียนไปเมื่อเขากาวสูหญิงรุน พอแมไดจัดวางผูชายคนหนึ่งไวใหและบอกวา 

ผูชายคนนี้คือคนดีที่พอแมเตรียมไวให แมวาปาประนอมจะเคยไดยินจากเพื่อน ๆ บางวา “ผูชาย

คนนี้เปนนักเที่ยว และมีผูหญิงเยอะ” แตก็ไมสามารถปฏิเสธงานแตงงานคร้ังนี้ได เพราะพอแม

บอกวา “เขาเปนคนดี” สุดทายปาประนอมแตงงานแบบที่อาจเรียกไดวา “เปนงานแตงงานแบบ

คลุมถุงชน”  จุดเร่ิมของการตกอยูภายใตภาวะการถูกกดทับทางเพศเร่ิมตนและมีระดับของความ

บอบชํ้าทางจิตใจเพิ่มทวีข้ึนเร่ือย ๆ เหมือนสภาพการณของหญิงสาวหลาย ๆ คนที่พบเจอ คือ 

“แตงงานใหม ๆ ดีมาก แตหลังจากแตงงานไดไมนาน สามีคนดีเปล่ียนไป” สําหรับปาประนอมแลว 

เลาวา 

“. . .รูมากอนวา สามีเปนนักเที่ยว นักด่ืม เสือผูหญิง แตไมคิดวาจะออกลายเร็ว 

ขนาดนี้. . .สามีตองออกไปทํางานตางจังหวัด และเปนคนที่ชอบเล้ียงดูผูหญิงตลอด”  

“สามี. . .ไมเคยหยุดเที่ยว หยุดกินเหลา หยุดมีผูหญิง หรือหยุดใชเงิน” 

ปาประนอมรับรูไดถึง สภาวะแรงกดดันที่ตนเองกําลังเผชิญนั่นคือแรงกดทับทางเพศ 

ที่เ ร่ิมสงผลตอสภาพจิตใจของปาประนอมและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ดังคําบอกเลาถึง  

“ความทุกขที่ไดรับจากสามี” 

. . .ต้ังแตอยูดวยกันมาตลอด จนพอทํามาหากินมีเงินเคาก็ติดผูหญิงมาตลอด 

ทองหยองที่มีมาตอนหม้ันตอนแตงก็ขายหมด เอามาซ้ือเรือเคาก็ไปวิ่งเรือก็ติดผูหญิง

มาตลอด เงินทองก็หมดไปกับผูหญิงเยอะ หาเงินไดมาเราก็ไดกินบาง แตก็หมดไป

กับผูหญิงเยอะ แตเคาก็เล้ียงเรา อดก็อดดวยกัน ปาก็พูดอะไรไมได เพราะเราไมเห็น 

ถึงแมเห็นก็ยังพูดไมได พอเวลาเราพูดอะไรไป เคาก็จะเสียงดัง ปาก็จะเงียบ ปาอาย

ชาวบาน เคาจะรูจุดออนเรา วาถาเคาเสียงดังเราจะหยุด เพราะเราอายชาวบาน เรา

ถูกสอนมาวาไมวาจะมีเร่ืองอะไรอยาใหชาวบานรู จนกระทั่งอยูกันมาชวยกันทํางาน

จนมีรถมีอะไร เคาก็ไปติดผูหญิงอยางวาจนหมด ไมมีอะไรเหลือ  จนตอนนี้ปาเร่ิมจะ

เปนโรคจิต. . . 

ชีวิตของปาประนอมดําเนินอยูเชนนี้จนมีลูก 4 คน ตอนไมมีลูกการจัดการปญหาของ

ปาประนอมเลือกที่จะเงียบ ไมบนวา เพราะเช่ือคําแมวา “เราเปนภรรยาเขาก็ตองอดทน” แตภาวะ

ดังกลาวกลับทําใหปาประนอมกลายเปนผูหญิงที่คนรอบขางบอกวา “เปนบา” เพราะเม่ือไหร 
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ปาประนอมตรอมใจจากสามี อาการที่เกิดข้ึนคือ “ไมพูดกับใคร ฟงคนอ่ืนพูด แตไมไดยิน รางกาย

หมดเร่ียวแรง นอนอยูกับที่” อาการเปนอยางนี้เร่ือยมา แบบเปน ๆ หาย ๆ  

ภาวะกดทับทางเพศที่ปาประนอมไดรับ สงผลตอสภาพจิตใจและสภาพรางกายของ        

ปาประนอมอยางรุนแรงเร่ือยมา และเพิ่มแรงกดทับมากข้ึนเมื่อปาประนอมมีลูก แมสามีไมมี 

การทํารายรางกาย แตส่ิงที่สามีกระทําตลอดชีวิตคูของปาประนอม ไดทําใหปาประนอมแทบสูญ

ส้ินอิสรภาพของความเปนมนุษยไป ผลภาพจากแรงกดทับทางเพศ ถูกบรรยายผานคําบอกเลา 

“ปาผอม เครียด ซึม รางกายผายผอม. . .ซึม เวลามันเปนข้ึนมามันจะปวดหัวมาก ปวดมากเหมือน

มีใครเอาอะไรมาบีบ”  

จุดหลุดพนของปาประนอม ที่ทําใหปาประนอม เร่ิมตระหนักรูไดวา “จะยอมจํานน

ตอไปไมไดคือ ลูก” เปนแรงยึดเหนี่ยวที่ทําใหปาประนอมยืนหยัดอยูได และการปลอยวาง ยอมรับ

ถึง “สภาพที่สามีเปน โดยคิดวา สามีออกจากบานก็เปนไมใชสามีเราแลว เปนอีกส่ิงหนึ่งที่แมบอก

สอนมา”   แตภาวการณเยียวยาตนเองของปาประนอมใชเวลาทั้งชีวิต ทั้งใชศาสนามาเปนเคร่ือง

ยึดเหนี่ยว ลูกเปนเคร่ืองสรางพลังชีวิต และครอบครัว ญาติพี่นองชวยใหกําลังใจ วิถีชีวิตคูของปา

ประนอมดําเนินเชนนี้เร่ือย ๆ แตไมไดทําใหปาประนอมหลุดพนจากภาวะความกดทับทางเพศได

อยางแทจริง เพราะภาวะดังกลาวฝงลึก และไดแปรสภาพจิตใจของปาประนอมกลายเปนผูมีความ

วิตกกังวล อยูในภาวะที่เครียดงาย หรือตองใชยาทุกคร้ังเมื่อมีอาการ จนถึงปจจุบัน  

จนกระท่ัง สามีของปาประนอมเสียชีวิต ดวยการฆาตัวตาย กอนหนาที่สามีจะฆาตัว

ตาย ปาประนอมมีกระบวนการปลดพันธนาการชีวิตจากสามีนักด่ืม นักเที่ยว และมีภรรยานอย

เร่ือยมา แมไมไดเลิกรา หยาราง แตปาประนอมมีกระบวนจัดการปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง ต้ังแต 

การหารายไดดวยตนเอง สงเสียเล้ียงดูลูก โดยไมรอสามี การออกไปทํางานนอกบาน และเร่ิมเขา

มาชวยเหลืองานสังคม ก็เร่ิมมีคํานินทาเขาหูสามีวา “เราไปทํางานนอกบาน ระวังเมียจะมีชู” และ

ในชวงที่ปาประนอมพ่ึงตนเองได สามีก็ไมไดออกไปทํางานอยูบานเฉย ๆ สภาพชีวิต ณ ตอนนั้น

เหมือนกลับตาลปตร ในขณะที่ปาประนอมรูสึกวา ผอนปลดจากแรงกดทับทางเพศ สามีกลับรูสึก

ตางไป เพราะพฤติกรรมหลังจากที่สามีไมไดออกไปทํางาน ปาประนอม เลาวา  

เราเร่ิมปลอยวางไดเมื่อลูกเร่ิมโต และชวยเหลือตนเองได เพราะไมตองเครียดในการ

ดูแล ชีวิตอยากทําอะไรก็ทํา. . .จึงเร่ิมออกไปทํางานนอกบาน เปนงานที่ออกไปทํา

เพื่อสังคม เร่ิมเขาไปเปนคณะกรรมการชุมชน เนื่องจากการที่เราไดออกไปขายของ

นอกบาน มีโอกาสไปพบเจอเหตุการณปญหาวัยรุนติดยา ผูหญิงโดนสามีทุบตี สามี

ติดเหลา มีภรรยานอย พอมีคนมาชวนไปทํา สมัครเปนคณะกรรมการชุมชน จึงเขา

รวม และเร่ิมที่จะออกนอกบานไปทํางาน ไปอบรมที่   อ่ืน ๆ ไกล มีคนมาบอกสามีวา 
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เราไปมีชูบาง. . .สามีด่ืมเหลาอยูแลวก็คิดมาก เพราะชวงหลังมาเขาทํางานไมไดก็จะ

อยูบานเฉย ๆ   แตก็ไมเลิกด่ืม   ไมเลิกเจาชู ทุกวัน 

ที่บานจะมีผูหญิงมาหาทุกวัน แตปาไมสนใจแลว จนวันหนึ่งไปงานบุญที่บาน

ตางจังหวัด สามีก็ไปดวย ด่ืมหนัก พอกลับถึงบานสามีก็ยังด่ืมอยู ตัวเราเองก็โมโห

เพราะเขาด่ืมไมหยุด และมาประชดประชันเรา ปาเลยบอกวา ชาตินี้ฉันของหยากับ

แกอยางไดเจอกันอีก. . .จากนั้นเขาก็ถือธูปเดินสวนกับเราหนาหองน้ําแลวบอกวา 

ไหวซะจะไดขาดกันเทานี้. . .นั่นคือประโยคสุดทายที่ไดพูดกัน. . . 

หลังจากที่สามีเสียชีวิต ส่ิงที่ติดอยูในใจปาประนอมที่บอกกับตนเองวา “เปนเพราะ

ตนเองหรือเปลาที่พูดกับเขาไมดี เขาเลยฆาตัวตาย” แรงกดทับทางเพศที่คางอยูในความรูสึกของ

ปาประนอม แตก็เบาบางลงไดเพราะเพื่อนและลูกใหกําลังใจ ทั้งนี้อีกใจหนึ่งก็เหมือนถกูปลดปลอย 

การสรางชีวิตใหมจึงเร่ิมข้ึน 

 
3.2 การเผชิญแรงกดทับทางวัยเม่ือกาวเขาสูการเปนหญิงสูงวัย 
 
 พลังชวีิต รากฐานการกาวสูภาวะสูงวยัของปาประนอม 

 เมื่อชีวิตของปาประนอมเร่ิมกาวเขาสูภาวะสูงวัย ปาประนอมเลาวา “มีผลนอยมาก 

หรือแทบไมรูสึกเลยวา เราเขาสูวัยทอง แตอาจมีหงุดหงิดบาง” สําคัญที่ทําใหปาประนอมรูสึกวา

ชีวิตสูงวัยมิไดทําใหตนเองรูสึกแกลง ดังคําเลา “จิตใจไมแก แตเราแกแครางกาย” มาจากมุมมอง

การใชชีวิต วา “เรามองออกไปใหมากกวาตนเอง คิดดี คิดบวก เห็นปญหาคน อยากชวยแกปญหา

คนอ่ืน คนอ่ืนชวยแกปญหาเราบาง จะไดคิด จึงเปนคนแกที่มีคุณภาพ” ซึ่งปาประนอมไดให

บทเรียนชีวิต เกี่ยวกับการกาวเขาสูภาวะสูงวัย ดังนี้  

  ประเด็นแรก เร่ืองราวชีวิต เปนเพียงประสบการณ อยาใหมาทํารายตนเอง ดังคําบอก

เลา “ประสบการณที่ผาน อยาใหมาทําลายตนเอง” 

ประเด็นที่สอง ทําความดีตอตนเอง ครอบครัว และผูอ่ืน คําบอกเลาของปา วา  

“ตอนนี้พลังของปาประนอมมาจากการที่ไดชวยเหลือคนอ่ืน ตอนนี้ใจอยากชวยอยาง

เดียว เรามีพลัง เราไมอยากใหคนอ่ืนมีความทุกข จึงอยากถายทอด เราอาจไมสามารถ

เปล่ียนแปลงเหตุการณได แตเปล่ียนแปลงตนเองได” 

ปาประนอมใหทัศนะตอวา “ถาคนคิดดี ทําดี จิตใจก็ดีตามไปดวย ทําใหตอนนีป้ญหา

สุขภาพดีข้ึน”  
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 ประเด็นที่สาม มีทัศนะในการมองปญหา ปาประนอมกลาววา การมองปญหาเปน

เร่ืองสําคัญ ไมควรใหปญหาทํารายตนเอง ปญหาใดสามารถแกไขไดใหแกไข แตปญหาใดแกไข

ไมไดใหปลอยวาง อยาหมกหมุนจนทํารายตนเอง ดังคํากลาวของปาประนอมวา  

เราตองดูแลตนเอง. . . เราเปนที่พึ่งแหงตนดีที่สุด และตองรูจักคิด ไมหมกหมุนอยูกับ

เร่ืองของตนเอง . . . คิดอยางมีเหตุมีผล . . . คิดไดแตอยาคิดจนทํารายตนเอง อะไร

แกไดแก อะไรแกไมไดไมตองแก ปลอยใหเปนไปตามครรลอง. . . เช่ือวาปญหาทุก

อยางมีทางออก. . .อยางมองวาปญหาเปนเร่ืองใหญ  

ประเด็นที่ส่ี สรางพื้นที่ชีวิตใหกับตนเอง เปดใจใหกวาง ปาประนอมกลาววา  

ชีวิต อยาทําตัวแกแลวแกเลย . . . เปนคนแกที่ไมเปดใจกวาง กลายเปนคนยึดติด บ่ัน

ทอนตนเอง และทําใหจิตใจหมกหมุน. . .เปดพื้นที่ชีวิตใหกับตนเอง สรางสังคม . . . 

มองออกไปใหมากกวาตนเอง คิดดี คิดบวก , เห็นปญหาคน , ชวยแกปญหาคนอ่ืน 

คนอ่ืนชวยแกปญหาเราบาง จะไดคิด และ เปนคนแกที่มีคุณภาพ 

 
3.3 การสรางและพัฒนาพลังชีวิตในการกาวสูวัยผูสูงอายุ 
 
 พลังชีวิตที่คืนมากับการหลอหลอมชีวิตใหม 

ปาประนอมกลาววา “ชีวิตของปาเปนชีวิตที่เหมือนคนไมมีชีวิต ดําเนินชีวิตไดทกุวนันี้

ก็เพื่อลูก แตเมื่อลูกดูแลชีวิตตัวเองได เราก็อยากดูแลและใหขอคิดกับชีวิตคนอ่ืน ๆ ไมใหเหมือนที่

เราประสบ” จากคํากลาวขางตน พลังชีวิตที่คืนมาไดนั้นถูกหลอหลอมจาก “บทเรียนชีวิต กับ

ความรูสึกที่อยากใหผูอ่ืนหลุดพนจากภาวะการถูกกดทับทางเพศ”  

แนวทางการสรางพลังชีวิตของปาประนอมนั้น   มาจากความรูสึกที่ตนยึดมั่นใน 

การทําความดี และสรางส่ิงดีใหเกิดข้ึน โดยมักบอกสอนลูก ๆ เสมอวา “ส่ิงที่พอทําคือความไมดี 

เราเปนลูกผูชาย (ปาประนอมมีลูกผูชาย 4 คน) ตองใหเกียรติและดูแลผูหญิง เอาใจเขามาใสใจเรา 

ไมทํารายจิตใจของกันและกัน”     

ประการแรก การทบทวน ตระหนักคิด เปล่ียนแปลงตนเอง ชีวิตของปาประนอม

เผชิญเหตุการณเลวรายมาทั้งชีวิต แตส่ิงหนึ่งที่พบในตัวปาประนอมคือ ความไมยอทอ คิดทบทวน 

เปล่ียนแปลง และเร่ิมตนใหมในทุกชวง หรือทุกสถานการณที่เกิดปญหาข้ึน ปาประนอมจะบอก 

กับตนเองเสมอวา “ตองอยูใหได” 

ประการที่สอง  มองตนเองอยางมี คุณคา  ส่ิงหนึ่ งที่ปาประนอมไม เปน  คือ  

“การกลาวโทษตนเองวา ตนเองไมดี จึงทําใหเกิดสถานการณข้ึน” เพียงแตภาวะความกดทับทาง
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เพศที่เกิดข้ึน เพราะความเช่ือในกรอบปฏิบัติของความเปนผูหญิง สุดทายปาประนอมก็กาวผานมาได 

โดยเพิ่มคุณคา และมองตนเองอยางมีคุณคามากข้ึน ควบคูไปกับการลดภาวะความกดทับทาง

เพศ ดวยการใชศาสนาเปนเคร่ืองเยียวยา  

“บางคร้ังเครียดมาก ๆ ก็จะเดินไปสนทนาธรรมกับพระอาจารย และที่สําคัญเราตอง

หาใหเจอวาชีวิตเรามีคุณคาตรงไหน อยางหนึ่ง ปาดูแลลูกมาตลอด และคิดเสมอวาฉันตองอยูเพื่อลูก 

ตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกไดเห็น เพราะพอเขาก็มาเปนแบบอยางที่ไมดีแลว”    

ประการที่สาม เปดโลกทัศน ไมเก็บตัวเงียบ ชวงชีวิตที่เลวรายที่สุดของปาประนอม

มิไดทําใหปาประนอมตาบอดทั้งหมด ปาประนอมยังมองเห็นโลกขางนอก เห็นปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน

ของตนเอง จนกระทั่งมีโอกาสเขามาทํางานเพื่อสังคม ปาประนอมลงมือทําทันที และเรียนรูแนวคิด  

ส่ิงใหม  ๆกลายเปนส่ิงที่หนุนสรางวิธีคิดที่ดีใหกับปาประนอมในการทําความดี และมีจิตอาสามากข้ึน  

ประการที่ส่ี แสดงศักยภาพของตนเอง การเขามาสูการเปนแกนนําพัฒนาชุมชน ทํา

ใหปาประนอมไดมีโอกาสสรางและพัฒนาศักยภาพตนเอง นอกเหนือจากความเปนภรรยา แม 

และลูกสาว ซึ่งปาประนอมกลาววา 

“การที่ตนเองสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได และเห็นผูอ่ืนมีความสุข เหมือนเปนกําลังใจ

ใหตนเองสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข. . .ทั้งยังทําใหตัวเราเรียนรูชีวิตของคนอ่ืนคูไปดวย. . .

อะไรที่ไมเคยรูก็ไดรู”  

ประการหา ผลิตซ้ําทางความคิด และถายทอดวิธีคิดที่ดีใหกับลูกหลาน ปาประนอม

ไมไดหยุดเพียงแคตนเองคิดไดทําได แตยังมีการถายทอดประสบการณ วิธีคิดสูลูกหลาน 

โดยเฉพาะการหลอหลอมใหลูกชายเปนลูกผูชายตัวจริง กลาววา “ลูกผูชายตัวจริง ตองรักครอบครัว 

ไมกระทําความรุนแรง ใหเกียรติผูหญิง”  

เหลานี้ถือเปนบริบทที่หนุนสรางใหปาประนอมมีชีวิตใหม และสามารถใชชีวิตในชวง

สูงวัยไดอยางเปนสุข ดังคํากลาวของปาประนอมที่วา “ชีวิตเราทําประโยชนใหคนอ่ืนได ถือเปน

เร่ืองที่ดี ตัวเราดีแลว เราก็อยากใหคนอ่ืนดีดวย แบบนี้ทําใหชีวิตเรามีคุณคา” 
 มุมมองของคนรอบขางตอพลังชีวิตของปาประนอม 

ทัศนะของผูคนรอบขางตอพลังชีวิตของปาประนอม ซึ่งสวนใหญมีทัศนะตอปา

ประนอมในเชิงบวก ดังเชน 

ทัศนะของลูก จากคําบอกเลาของลูก ๆ ถึง ทัศนะตอบทบาทความเปนแมของปาประนอม 

กลาววา “ภูมิใจในตัวแม แมดูแลลูกดี มาโดยตลอด และเปนผูหญิงที่มีความอดทน เขมแข็ง” และ 

เมื่อมองถึงบทบาทของแมตอการทํางานเพื่อสังคม วา “ภูมิใจเหมือนกัน แมอยากทําอะไรก็ตามใจ
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แม แตส่ิงที่หวงคือ สุขภาพของแม เพราะเห็นแมทํางานหนัก และต้ังใจทํางานมาก อยากใหแม

ดูแลสุขภาพของตัวเองบาง”  

ทัศนะของพี่ชายตอนองสาว ลุงดํารง (นามสมมติ) พี่ชายของปาประนอม เปน

ผูชายตนแบบของเครือขายชุมชน  เลิกเหลา : ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก เปนบุคคลหนึ่งที่

เปล่ียนแปลงชีวิตตนเองในชวงวัยสูงอายุ จากนักด่ืมตัวยง มาเปนแกนนําผูชายตนแบบเลิกเหลา 

และทํางานเพื่อยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ซึ่งการเปล่ียนแปลงชีวิตไดคร้ังนี้ มีจุดเร่ิมตนมา

จากการชักชวนของปาประนอมในการเขารวมกิจกรรม เพื่อเปดโลกทัศนในการใชชีวิตที่มากกวา

ตนเอง และเรียนรูการเปลี่ยนแปลงตนเอง ควบคูไปกับการทํางานเพื่อผูอ่ืน เมื่อกลาวถึง ทัศนะตอ

บทบาทของนองสาว กลาววา “ยอมรับในส่ิงที่นองสาวทํา และนองสาวตอสูชีวิตมามาก จนถึงวันนี้”  

 จึงกลาวไดวา  ภาวะสูงวัยของปาประนอมมิไดมีผลตอพลังชีวิต  ทั้งนี้ยังพบ

กระบวนการเสริมสรางพลังชีวิตอยางตอเนื่อง     

   
กรณศีึกษาท่ี 4 

ยายเนยีร : หญิงผูไมยอมแพ เพื่อลกู สูฟาวนัใหม  
 

ยายเนียร หญิงอายุ  65  ป   ที่เกิดมาในครอบครัวคาขาย  ครอบครัวอพยพหนี

สงครามโลกคร้ังที่ 2 มาทางเรือจากนครสวรรค มาต้ังรกรากอยูที่จังหวัดลําปาง  ยายเนียรเกิดใน

เรือในระหวางอพยพ  มีพี่นองทั้งส้ิน 7 คน  เปนชาย 2 คน (คนที่ 1 และ คนที่ 6) หญิง 5 คน โดย

ยายเนียรเปนลูกคนที่ 2  และเปนลูกผูหญิงคนแรกของครอบครัว  

ยายเนียรเติบโตมาในบรรยากาศของครอบครัวขยาย มีสมาชิกที่อาศัยอยูในบานเดียวกัน 

11 คน ไดแก ยา พอ แม  นาชาย และพี่นองทั้ง 7 คน  เมื่อมาต้ังรกรากอยูที่จังหวัดลําปางไดเร่ิมทํา

อาชีพขายปลาสด โดยขายปลีกในตลาดกอน ตอมาขยายกิจการเปนทั้งคาสง และคาปลีก  

ตอนเปนเด็ก ๆ แมก็ตองชวยที่บานทํางานทั้งกอนไปโรงเรียนและหลังกลับจาก

โรงเรียน  ตอนเรียนประถมก็ตองเร่ิมทํางานแลว ทํางานต้ังแตจําความได มีหนาที่ 

ตองต่ืนแตเชามาเปลี่ยนน้ําปลา ชวยกันกับลุงนง (พี่ชาย) 2 คน แลวถึงจะไปโรงเรียน

ได ตอนขายสง ปลาเยอะมาก อยูในลัง แมคาขายปลีกตามตลาด และตางอําเภอจะ

มารับปลาที่บาน มีเปน 40 – 50 ลัง ที่ตองเปล่ียนน้ําทุกวัน ทําหนาที่นี้ต้ังแต ป. 3 จน

จบ ม.ตน 

 ยายเนียรเรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และก็ไมไดศึกษาตอ ซึ่งในบรรดา

พี่นองทั้ง 7 คนนี้ มีเพียงลูกสาว 3 คน คือ ยายเนียร และนองสาวคนที่ 3 และคนที่ 4 ที่ไมไดศึกษา
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ตอ สวนพี่ชาย คนโต ศึกษาตอจนจบปริญญาตรี รวมถึง นองคนที่ 5,6 และ 7 ก็ศึกษาระดับ

ปริญญาตรีกันทุกคน ยายเนียรเปรียบเสมือนพี่สาวคนโตของครอบครัวที่ตองดูแลบาน พอแม และ

นอง ๆ ตองทําทั้งงานในบาน และงานนอกบาน ชีวิตทํางานตลอดเวลา ยกเวนเพียงเวลานอน

เทานั้น ที่เปนการพักผอนเดียวในชีวิตชวงวัยดังกลาว   

 จนกระทั่ง อายุยางเขา 19 ป จึงพบรักกับสามี  รูจักกันเพราะบานอยูใกลกัน บานฝาย

ชายอยูหลังวัด สวนบานยายเนียรอยูหนาวัด ความรักคร้ังนั้นเปนรักแรกและรักเดียวของยายเนียร 

อยูกินกันโดยไมไดแตงงาน เพราะ “หนีตามกันไป” แลวมาขอขมาผูใหญทีหลัง  ชีวิตหลังแตงงาน

คอนขางเหนื่อยใจเพราะสามีเปนคนเจาชูและเปนหนุมเจาสําราญ กิน เที่ยว เปนประจํา ยายเนยีรมี

ลูก  2 คน คนแรกเปนผูชาย  คนที่สองเปนผูหญิง ซึ่งระหวางที่ลูกเติบใหญนั้นยายเนียรตองแบก

รับภาระการเล้ียงดูลูกตามลําพัง เพราะสามีไมไดเอาใจใสดูแล อีกทั้งยายเนียรไดรับเอาลูกของ

ภรรยานอยมาเล้ียง เพราะภรรยานอยของสามีตองการแตงงานใหมและใหลูกมาอยูกับสามี ยาย

เนียรจึงรับเล้ียงลูกภรรยานอยอีก 2 คน เปนชาย 1 คนซึ่งอายุนอยกวาลูกชายคนโตของยายเนียร 2 

เดือน และหญิง 1 คน อายุนอยกวาลูกสาวของยายเนียร 3 ป   

 ขณะนั้นยายเนียรประกอบอาชีพคาขาย โดยเร่ิมจากขายผลไมตามฤดูกาล ไปรับ

ผลไมจากสวนในตางจังหวัดมาขายสงใหพอคา แมคา ในจังหวัดลําปาง โดยชวงที่ไปรับซื้อผลไม

ตางจังหวัดก็จะใหลูกอยูกับพี่เลี้ยง ซึ่งเมื่อลูก ๆ เร่ิมโตขึ้นยายเนียรรูสึกวาไมไดมีเวลาดูแลลูกอยาง

เต็มที่เพราะตองไปตางจังหวัดตลอด จึงเปลี่ยนมาขายของชําในตลาด ซึ่งขายทั้งน้ําพริกแกง 

มะพราวโม (น้ํากะทิ) เคร่ืองปรุงและอาหารแหงตาง ๆ โดยมีลูกจางและลูก ๆ ชวยขายของทุกคน   

 บานที่อาศัยเปนบานของตนเองแตปลูกในที่ที่พอของสามียกให  ยายเนียรระลึกเสมอ

วาตนเองอาศัยบานของสามีอยู  แมจะแยกครอบครัวมาอยูตามลําพังแตก็เปนครอบครัวใหญ 

เพราะมีสมาชิกที่อยูรวมกันถึง 12 คน คือ สามี ยายเนียร ลูก 4 คน และลูกจางอีก 6 คน และ

สมาชิกทุกคนจะมีหนาที่ของตนเองในการชวยงานทั้งงานบานและงานในราน  ยายเนียรจึง

เปรียบเสมือนผูจัดการ ที่ตองจัดการ ดูแล และส่ังการทุกอยางดวยตนเอง ยายเนียรจึงมีลักษณะ

ของผูหญิงที่แข็งแกรงเพราะตองเปนหลักใหกับครอบครัว ทั้งครอบครัวของตนเองและครอบครัว

ของลูกจางที่ตองพึ่งพาอาศัยรายไดจากการรับจางในรานของยายเนียร ซึ่งก็มักจะมีปญหามาให

ชวยเหลือและแกไขเร่ือยมา  แตถึงแมยายเนียรจะเกงในเร่ืองการจัดการและเปนผูหญิงที่

คลองแคลว เปนผูนําครอบครัว แตในชีวิตที่ผานมาก็เผชิญกับภาวะกดทับในฐานะที่เปนผูหญิง 

ไมนอย 



 
 

87 

4.1 การเผชิญภาวะกดทับทางเพศ : การถูกกดทับจากความเปนผูหญิง 
 
 ถอยคําสอนที่ถูกบอกเลาถึงความเปนหญิง ความเปนชาย   

ยายเนียร เปนอีกครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวตองชวยกันทํามาหากิน ทําให

ภาวะการเล้ียงดูระหวางลูกผูหญิงกับลูกผูชายไมไดมีความแตกตางกันมากนัก ดังคํากลาวของ

ยายที่วา  

. . .พอแมเล้ียงลูก ๆ ไมตางกัน ถาทําผิดก็ตีอยางเดียว โตข้ึนมาโดยดูจากคนละแวก

บานเปนตัวอยาง ดูคนแกคนเฒาทําอะไรก็จดจํามาเปนตัวอยาง จะตองชวยกัน

ทํางานกับพี่ชายคนโต ชวยดูแลนอง ๆ ที่บานจะเปนคนขายสงปลาเจาใหญใน

ลําปาง แมคาตางอําเภอก็จะมารับปลาที่บานหมด จึงตองทํางานหนัก  ไมเคยไดไป

เที่ยวที่ไหน ตองชวยกันทํามาหากิน 

แตทั้งนี้ดวยความเปนลูกคนโตและความเปนลูกผูหญิง ภาระของการดูแลงานบาน ก็

ยังคงเปนหนาที่หนึ่งของความเปนพี่สาว ดังคําบอกเลาของยายเนียรวา  

“. . .เปนลูกสาวคนโต ตองคอยดูแลและเปนที่พึ่งของพอ แม พี่นอง ตองชวยทํางาน

ต้ังแตเด็ก ตองชวยเปล่ียนน้ําปลา ทุกวันกอนไปโรงเรียนตองดูแลหุงหาอาหารใหนอง ๆ. . .” 

ตลอดจนพื้นที่สําคัญของยายเนียร ยังคงเปนที่บานและครอบครัวเทานั้น ดังคําบอก

เลาที่วา  

“ไดเร่ิมเรียนที่โรงเรียนพินิจวิทยา จนจบระดับประถม ก็ไปเรียนตอ ร.ร.ลําปาง

กัลยาณี จนจบชั้น ม.3 อยากไปเรียนตอนาฏศิลป ที่กรุงเทพ แมไมใหไป ก็เลยไมไดเรียนตอ 

ออกมาชวยคาขาย” 

“. . .ต้ังแตเด็ก ๆ จนโตเปนสาวแมไมใหไปไหน ไมเคยไดไปเที่ยว เพราะแมบอกวา

ผูหญิงไปไหนมาไหนอันตราย. . .”  

การดําเนินชีวิตของยายเนียรต้ังแตเกิดจนเปนสาวกอนแตงงาน ดําเนินไปบนพื้นที่

ของครอบครัวเปนหลักสําคัญ ภาวะการดํารงนั้นมิไดสรางแรงกดทับที่สะทอนใหเห็นความแตกตาง

ระหวางลูกผูหญิงกับลูกผูชายมากนัก แตยังสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของลูกผูหญิงและหนาที่ที่

เปนกรอบปฏิบัติมากกวาลูกผูชาย    

 ภาวะความกดทับชีวิตลูกผูหญิงของยายเนียร เร่ิมตนข้ึนเมื่อยายเนียรตัดสินใจมีชีวิต

ครอบครัว 
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 จุดพลิกผันในชีวิต ที่มาพรอมแรงกดทบั และความเจ็บปวดแทบทั้งชีวิต 
 ยายเนียร ตัดสินใจมีครอบครัว โดยที่สามีพาหนีไปใชชีวิตอยูดวยกัน เพราะครอบครวั

ขัดขวาง แลวพามาขอขมากับพอแม จากนั้นจึงแยกบานอยูเองในท่ีดินของพอสามี สวนสามี 

ไมคอยไดอยูดวย เนื่องจากเขาไปทําไมในปา  

ภาวะการกดทับเร่ิมตนข้ึนเมื่อชีวิตครอบครัวผานไปสักระยะ ดวยสามีเปนหนุมเจา

สําราญ ถาเขามาในเมืองตองเที่ยวตลอด ไมเคยดูแล ชอบเที่ยว กลับบานตี 4 ตี 5 มักทิ้งใหยาย

เนียรอยูคนเดียว แมกระทั่งตอนคลอดลูกก็ตองไป โรงพยาบาลเอง ส่ิงที่เกิดข้ึนกับยายเนียรในชวง

นี้ ยายใชวิธีการจัดการความรูสึกโดยมุงไปที่ “ลูก” และ “อดทนเพื่อลูก” เปนหลัก โดยยายเนียรเลา

วา “แมก็ไมเคยวา ไมเคยตาม แมก็เล้ียงลูกไป พอไมเคยสนใจลูกเมียจะเปนอยางไร พอก็ไปเที่ยว

ของเคา แมก็อดทนคิดแตวา เมื่อไหรที่ลูกโตจะไปทํามาหากินดวยตัวเอง”  

ยายเนียรเผชิญกับปญหา โดยที่มิเคยปริปากบนวาพฤติกรรมของสามีเลย ทั้งนี้คิดวา  

คงไมมีประโยชนอะไร เคากม็ีชีวิตของเคาไป แมก็ใชชีวติของแม ดูแลลูกไป เวลาลูก

รองพอก็จะหงดุหงิดโมโห แมตองปกปองลูก ไมใหพอทาํอะไรลูก แมตองทําทุกอยาง

ดูแลพอ ต้ังแตหัวจรดเทา พอไมเคยสนใจลูกจะกนิอยูอยางไร ไมเคยดูแล เอาแต

ความพอใจของตนเอง  นอกจากจะเทีย่วเกง แลวยังเจาชู ที่รู พอมีเมยี 4 คน ที่ไมรูก็

คงมีอีก แมรับเอาลูกเมยีนอยมาเล้ียงทุกคน เพราะเหน็วาเด็กไมรูเร่ือง สมัยกอนที่จะ

ออกเรือนมทีองติดตัว 3 บาท จะตองคอย ๆ ตัดขายทีละนอยเอาเงนิมาเล้ียงลูก 

เพราะพอไมคอยมีความรับผิดชอบ แมก็ไมอยากเรียกรองอะไร เพราะตอนนัน้ลูกยงั

เล็ก ตองดูแลลูกไมสามารถที่จะออกไปทาํมาหากินได ไมเคยขอพอ เคาใหเทาไหรก็

เอาเทานัน้ 

การจัดการกับภาวะกดดัน ยายเนียรพยายามหลีกเล่ียงการบนวา และรองไหเพื่อ

ระบายความรูสึกเทานั้น เพราะยังคงตองพึ่งสามีอยู ดังคําบอกเลาของยายเนียรวา 

. . .รูสึกเสียใจเหมือนกันก็ไดแตรองไหอยูคนเดียว แตก็คิดวาไมพูดดีกวา ไมอยากให

ลูกเดือดรอน หากมีอะไรเกิดข้ึนลูกจะไมมีที่ซุกหัวนอน พอจะไปไหนก็ไป แมไมยอม

ไปไหนขอใหลูกมีที่อยูที่กิน คุมแดดคุมฝนก็พอใจละ เพราะถาหนีออกไปก็ไมรูจะไป

อยูไหน ยายก็ยังโกรธอยูจะไปพึ่งใบบุญก็คงไมได ก็ตองอดทนอยูไป เพื่อลูก ยาย

โกรธมากชนิดที่ไมเคยมาดูลูก ๆ เลย 

ตลอดระยะเวลาของการใชชีวิตคู ยายเนียรถูกกระทําความรุนแรงทางจิตใจอยาง

ตอเนื่อง ความบอบช้ําที่ยายเนียรตองทนเผชิญ ก็เพื่อลูก จนกระทั่ง ณ วันหนึ่ง ยายเนียรตองเผชญิ
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กับระดับความรุนแรงที่มากข้ึน เพียงเพราะยายเนียรกาวออกจากพื้นที่ของบานหรือครอบครัว เพื่อ

ไปรวมงานสังสรรในงานแตงงาน เลาวา   

. . .เคยมีอยูคร้ังนึงที่แมไปงานแตงงานนองชายของพี่สะใภ ชวนพอ พอไมไปดวย 

ตอนนั้นลูกอายุประมาณ 10 ขวบ แมก็ไปคนเดียว แลววันนั้นเพื่อน ๆ ชวนไปทาน

ขาวตอ แมก็ไป กลับมาประมาณ 4 ทุม พอปดประตูขังไมใหแมเขาบาน แมก็เรียกลูก

ชายใหเปดประตูให พอส่ังหามไมใหลูกเปด หาวาแมมีชู ดาวาแมดวยคําหยาบคาย 

สารพัด ถาเปนคนอ่ืนคงไมทน แมตองอดทนไมเถียงเพราะคิดวาพอเมา  แมก็อดทน

อยางเดียว พอเปนถึงขนาดเอาปนมายิง เกือบโดนเทาลูกชาย พอเปนแบบนี้ต้ังแต 4 

ทุมจนถึง ตี 1 ตี 2 ก็ไมยอมหยุด ดาวาแม ดวยคําพูดหยาบคาย แมทนไมไหว ลุก

ข้ึนมาเอาดามปนตบพอ ทาดวลปนกับพอ พอก็จะสู ตบตีกัน แมก็กันพอไว ใหลูก ๆ 

หนี ตอนนั้น มีลูกแม 2 คน ยังมีลูกเมียนอยพออีก 2 คน ที่แมเอามาเล้ียง แมเปนหวง

ลูกมาก จนสามารถทําอะไรก็ได 

 เหตุการณคร้ังนั้นแมจะผานไปกวา  30 ปแลว แตทุกคนในครอบครัวก็ยังไมเคยลืม

เร่ืองราวที่เกิดข้ึน  โดยเฉพาะลูก ๆ ของยายเนียร ที่อยูในเหตุการณ   

ตอนนั้นยังเด็กอยู ก็รูสึกกลัวมาก มีความรูสึกวาพอนากลัว ตอนน้ันไมอยากอยูกับ

พออีกแลว ก็ยังชวนแมนะวาเราไมตองอยูบานนี้อีกแลว จะใหแมพาไปอยูทีอ่ื่น แตแม

ก็บอกวาไมได ที่นี่เปนบานเรา เราตองอยูที่บานเราไปไหนไมไดทั้งนั้น ตอนน้ันก็ยัง

เด็ก ไมคอยเขาใจ  แตวาหลังจากเกิดเหตุการณในคร้ังนั้นแลว ก็ไมเคยเกิดข้ึนอีกเลย

นะ ก็คร้ังเดียวจริง ๆ ที่เห็นพอแมทะเลาะกันรุนแรง ในตอนนั้นความรูสึกทีม่ตีอพอมนั

ก็ไมคอยดีเทาไหร รูสึกวาพอนากลัวไมอยากเขาใกลพอ 

 พี่ไก ลูกสาวคนเล็กของยายเนียรไดแสดงความรูสึกคร้ังนั้น  ซึ่งเปนประสบการณทีเ่ธอ

ย้ําตอเราวาเปนประสบการณที่เธอจดจําไดเสมอ  อยางไรก็ตามหลังจากนั้นยายเนียรเองก็ไมเคย

บอกสอนใหลูกรูสึกไมดีตอพอ  

แมก็จะพูดกรอกหูทุกวันวา พอก็คือพอ ไมใหคิดกับพอทางไมดี แมจะพูดกรอกทุกวัน

วาตองรักพอ จนความรูสึกมันลดลงเร่ือย ๆ  ประกอบกับพอก็ไมเคยทําแบบนั้นอีก 

แลวก็ดูแลเอาใจใสเรามากข้ึน  ตอนหลังก็ดีนะ แตวาเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันนั้น 

จนถึงทุกวันนี้ก็ยังติดตาอยูไมเคยลืมเลย  ตอนที่เร่ิมโตเปนสาวก็จะบอกตัวเองตลอด

วา เราจะไมยอมใหแฟนมาทํารายเหมือนที่พอทํากับแม  และทุกวันนี้นะรูสึก

ตลอดเวลาวา ถาไมมีแมคนนี้ ชีวิตเราจะเปนอยางไร คงไมมีอยางทุกวันนี้แนนอน 
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 แตสําหรับลูกชายที่อยูในเหตุการณ  ซึ่งเปนลูกของภรรยานอย ที่ยายเนียรเอามาเล้ียง

ดูดวย  ไดแสดงความรูสึกตอเหตุการณคร้ังนั้นวา 

 “ตอนน้ันรูสึกสงสารแมมาก คิดแตวาพอไมนาจะทํากับแมขนาดนั้น ตอนนั้นเราก็ยัง

เด็กก็ไมรูจะชวยแมยังไง”  

 ตัวของพี่จอดลูกเล้ียงของยายเนียร มีความรักและเปนหวงยายเนียรเหมือนแมจริง ๆ 

ของตนเอง ซึ่งจากเหตุการณคร้ังนั้นพี่จอดเองก็จดจําและระลึกเสมอวาจะไมเปนอยางพอ   แตใน

ที่สุดพี่จอดก็สารภาพวา ตนเองก็เคยมีพฤติกรรมเชนเดียวกับพอ 

ก็จดจําตลอด และคอยบอกตัวเองเสมอวาจะไมทําแบบพอ แตมันก็ผิดพลาด พี่เคย

ทํารายเมียพี่อยูคร้ังนึง ก็เพราะความโมโห ประกอบกับเมาดวย พี่ถึงไดคิดวาพอใน

วันนั้นก็คงเปนอารมณเดียวกับพี่ ในวันที่พี่ทําเมียพี่ เพราะจําไดวาวันที่เกิดเร่ืองนั้น

พอก็ด่ืมเหลาดวยนะ หลังจากนั้นพี่ก็ไมเคยทําอีกเลยนะ ก็คร้ังนั้นคร้ังเดียว  ซึ่งถาคิด

ในอีกมุมนึงก็คือมันเปนเร่ืองของอารมณ พอคงมีอารมณโมโหที่ระงับไมได ซึ่งมัน

เกิดข้ึนไดกับทุกคน . . ..พี่เสียใจมากเพราะเมียเราเราก็รักนะ แตตอนนั้นรูเลยวาที่มัน

เกิดข้ึนมันเปนอารมณชั่ววูบ แลวก็จะบอกย้ํากับตัวเองตลอดวาจะไมใหเกิด

เหตุการณแบบนั้นข้ึนอีกเปนคร้ังที่สอง  ซึ่งพี่คิดวาพอเองก็คงรูสึกอยางเดียวกับพี่

แหละ เพราะหลังจากนั้นพอก็ไมเคยทําแบบนั้นอีกเลย  

 พฤติกรรมนี้เปนส่ิงที่ถูกถายทอดมาจากตนแบบคือ พอ ซึ่งไดอางเหตุผลเร่ืองความ

โมโห และความเมาเปนเหตุ  แมพี่จอดจะบอกวาเสียใจมากในส่ิงที่ทําลงไป และจะไมทําอีก ส่ิงนี้ก็

ไมควรเกิดข้ึนต้ังแตแรก  และความรูสึกของพี่จอดตอแมอยางยายเนียรที่พยายามเลี้ยงทั้งลูกของ

ตนเองและลูกของภรรยานอยอยางดีนั้น ไดถูกบอกเลาผานตัวพี่จอดวา 

. . .ก็รูสึกดี มีความสุขรูสึกอยูตลอดวา แมก็คือแม ไมไดคิดวาเปนแมเล้ียงหรืออะไร 

แมใหการเล้ียงดูอยางดี สงเสียใหเรียนหนังสือ ถึงทุกวันนี้ก็ยังสํานึกในบุญคุณเสมอ 

ไมเคยทอดทิ้งแมเนียรไปไหนมาไหนก็จะนึกถึงเสมอ. . .ถาโดยรวม ๆ ก็ไมแตกตางนะ 

แตถาจะใหพี่พูดจริง ๆ จากสวนลึกจะวาเคารักพี่เต็มรอยมันก็คงไมเต็ม ก็อาจจะซัก 90 

แตที่เหลืออีก 10 ก็ไมใชวาแมไมดีนะ แตมันอาจจะมีอะไรลึก ๆ ในใจเคา ที่เราไมรู 

แตพี่ก็พอใจในส่ิงที่พี่ไดรับทุกอยาง 

 ในความพยายามของยายเนียรในการเล้ียงดูลูกของภรรยานอยของสามี  ซึ่งใหทั้ง

การศึกษาที่ดี  เล้ียงดูจนเติบใหญจนปจจุบันนี้มีหนาที่การงานที่มั่นคง ถึงแมลูกเล้ียงจะรูสึกวา

ไดรับความรักไมเต็ม 100 เปอรเซ็นต แตก็มากเพียงพอในความรูสึกของลูกเล้ียงที่เขาใจวาตนเองก็

ไมใชลูกที่แทจริง  อีกทั้งยังเปนลูกของผูหญิงที่สามีนํามาทํารายจิตใจและความรูสึกของยายเนียร 
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 ยายเนียรใชชีวิตคูอยูทามแรงกดทับดวยเพียงเพราะความเปนผูหญิง ซึ่งการดํารงอยู

ไดในภาวะแรงกดทับทางเพศของยายเนียร นั้นพบวา 

 ประการแรก “ลูกคือหัวใจของการดํารงไดของยายเนยีร” ดังคําบอกเลาที่วา  

 “อดทนเพราะ. . .ความที่ไมอยากใหลูกเดือดรอน ตัวเองยังไงก็ได พอจะเปนคนที่ใคร

ขัดใจไมได ถาแมไมตามใจพอก็จะพาลหาเร่ืองลูกเตา ลูก ๆ ก็อยูไมเปนสุข แมก็เลยตองอดทนทุก

อยางเพื่อใหลูกอยูดีมีสุข” 

 ประการที่สอง “ภาวะของการตองพึ่ง พาสามีทางเศรษฐกิจ”  

 ประการที่สาม ภาวะอดทนในการใชชีวิตคู บนความเช่ือ “ ดังคํากลาวของยายเนียร

คือ “. . .แมตัดสินใจมาใชชีวิตกะพอแลว จะตองไปใหรอดอยาใหใครมาดูถูก เพราะเคยมีคนสบ

ประมาทแมมาแลววา พอไมเอาจริงหรอก ไมนานก็โดนทิ้ง แมก็ไมอยากใหใครมาดูถูกได. . .” 

 
4.2 การเผชิญแรงกดทับทางวัยเม่ือกาวเขาสูการเปนหญิงสูงวัย 
 

 เมื่อเร่ิมเขาสูวัยสูงอายุ ยายเนียรเร่ิมมีปญหาดานสุขภาพ  กลาวคือ จากการทํางาน

หนักมาตลอดชีวิต ทําใหกระดูกสันหลังมีปญหา  ตอนนั้นยายเนียรมีอายุประมาณ 50 ป 

. . .ชวงหลังที่ตอนจะเลิกขายของ จะมีปญหาเร่ืองสุขภาพอาจจะเปนเพราะวาตอง

ทํางานหนักมาตลอดเลยมีปญหาเร่ืองกระดูกสันหลังมันยุบไปขอนึง หมอก็ใหเลิก

ทํางาน บอกวาถายังไมหยุดมันก็จะเปนเพิ่มข้ึนเร่ือย ตอนนั้นใจก็คิดวาถาเรายัง

ทํางานอยูอีกเกิดเปนอะไรข้ึนมาก็จะเปนภาระใหกับลูก ๆ ก็เลยตัดสินใจเลิกคาขาย 

ตอนนั้นอายุประมาณ 50 ตอนนั้นก็คิดวาลูก ๆ ก็ทํางานเปนฝงเปนฝากันหมดแลว 

เราเองก็พอมีเงินเก็บอยูบาง แลวตัวเองก็ไมใชคนฟุมเฟอย นาจะพออยูไดโดยไมเปน

ภาระลูกหลาน ก็เลยตัดสินใจเลิกทํางาน 

 ซึ่งจากปญหาสุขภาพเกี่ยวกับกระดูกสันหลังนี้  ทําใหยายเนียรตองพึ่งพาคนอ่ืนมาก

ข้ึน  จากที่เคยยกของ หรือทํากิจกรรมอื่น ๆ ดวยตนเองก็ทําไมได  ซึ่งปญหาที่รุมเรานี้ คอนขางจะ

สรางความหนักใจในเร่ืองของการประกอบอาชีพ  ยายเนียรจึงตัดสินใจเลิกทํางาน  ในความรูสึก

ของยายเนียรเองแมจะไมคิดวาตัวเองจะกลายเปนภาระของลูก ๆ  ก็เพราะยายเนียรเองพอมีเงิน

เก็บจากการขายบาน  และเงินที่ทํามาหากินมาตลอดชีวิต แตลึก ๆ ยายเนียรก็มีความคิดวา

ผูสูงอายุ เปนภาระของครอบครัวหากตองพึ่งพาลูกหลาน ยายเนียรไตรตรองอยางถวนถี่กอนที่จะ

เลิกทํางาน วาตนเองมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและไมตองเปนภาระของคนในครอบครัว  
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 “แมก็ไมเคยทําตัวแบบคนแกคนอ่ืน ที่วัน ๆ นั่งบนลูกหลาน แมก็ยังทําอะไรไปเทาที่

จะทําได แมมีความสุขที่ไดทําอาหารใหลูกหลานกิน เห็นเคากินอรอยแมก็ชื่นใจ  หายเหนื่อย  แลว

ไมไดทําตัวใหเปนภาระของลูก ๆ แมก็ใชเงินเก็บของแมไป” 

 ความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นมุมมองของยายเนียรตอความเปนผูสูงอายุที่มักจะ

ถูกมองเปน  คนแกข้ีบน  จูจี้ จุกจิก และเปนภาระของคนอ่ืน  มุมมองนี้จึงผลักดันใหยายเนียรตอง

ทําตัวเปนผูสูงอายุที่แตกตางเพราะกลัววาจะไมเปนที่รักของลูกหลาน 

 ยายเนียรมีทัศนะตอสวัสดิการเบ้ียยังชีพของผูสูงอายุของรัฐบาลที่แตกตางจาก

ปามวยและปาศรีจันทร เพราะยายเนียน มีความเห็นดังนี้ 

สําหรับแมคิดวาไมจําเปนนะ เพราะเราไมไดเดือดรอนอะไร ไมใชดูถูกเงินนะ เพราะ

เราก็พอมีเงินเก็บ กินใชไปวัน ๆ แมก็ไมใชคนฟุมเฟอย ส่ิงของอะไรก็มีหมดแลว ทุก

วันนี้ใชเงินก็ไปทําบุญ ทํากิจกรรมทางการเมืองบาง กินกับลูก แตสําหรับคนแกที่

ยากจนไมมีลูกหลานดูแล แมคิดวามันไมพอหรอก เดือนละ 500 นี่มันนอยเกินไป 

สําหรับคนที่ลําบาก แมคิดวานโยบายแบบนี้มันเปนการเหวี่ยงแห ที่จริงเคานาจะ

สํารวจคนที่เดือดรอนจริง ๆ ควรไดรับการชวยเหลือใหมากกวานี้ แลวเงินที่มาจาย

เดือนละ 500 แตละเดือนแมวาคงเปนเงินเยอะมาก ควรเอาเงินสวนนี้ไปทําประโยชน

อยางอ่ืนใหแกบานเมืองจะดีกวา และรัฐควรลงไปดูแลคนที่เคาลําบากจริง. . . 

 
4.3 การสรางและพัฒนาพลังชีวิตในการกาวสูวัยผูสูงอายุ 
 

 ยายเนียร   มีการสรางพลังชีวิตใหกับตนเอง จนกลายเปนผูสูงอายุที่เขมแข็ง   โดยมี

ส่ิงเติมเต็มพลังชีวิต คือ “ลูกหลาน” “แบบอยางของพอแมตนเอง” ดังคํากลาวที่วา  

ส่ิงสําคัญ เพราะความรักอยางเดียว ความรักที่มีใหลูกหลาน แมคงไดตัวอยางมาจาก

ตาที่ตาเปนฝายคอยดูแลลูกหลาน ยายเปนคนทํามาหากิน แมคงซึมซับมาจากทั้ง

สองฝายทําใหแมทําไดขนาดนี้ เพราะต้ังแตลูกพูดรูเร่ือง แมก็ออกทํามาหากินเล้ียง

ลูก เล้ียงหลานไป พอก็มีบานใหอยู มีที่ซุกหัวนอน ทําใหแมอดทนมาไดขนาดนี้   แต

ต้ังแตเกิดเร่ืองคร้ังนั้น  พอก็ไมเคยทําอีก พอก็ดีข้ึนเร่ือย ๆ คงรูแลววาแมเอาจริง   

  


