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บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง ศักยภาพและพลังในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุหญิง นับเปน 

ความต้ังใจของผูศึกษาที่ตองการแสดงใหเห็นถึงพลังในการดําเนินชีวิตของเพศหญิงที่ตองตอสูกับ

ภาวะกดทับตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากระบอบชายเปนใหญ การกาวผานชวงวัยที่ยาวนาน ประสบการณ

ตาง ๆ ที่หลอหลอมจนกลายมาเปนพลังในการยืนหยัดตอสู และชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม  ซึ่งเมื่อได

พูดคุยแลกเปล่ียนถึงความเปนมาของชีวิตแตละทานแลว ส่ิงที่ไมตางกันคือความอดทนอดกล้ันตอ

สภาวะท่ีถูกกดทับจากสังคมชายเปนใหญ หลายครั้งที่ไมสามารถทําตามความตองการของตนได

ไมวาจะเปนการหนีจากสามี  ทอดทิ้ง ละเลยหนาที่ของภรรยา ดวยคําส่ังสอน ดวยหนาตาทาง

สังคมและดวยจิตสํานึก เธอเลือกที่จะทนทําหนาที่โดยไมไดยอทอ   

 ในการศึกษาคร้ังนี้ตองการสะทอนใหเห็นถึงภาวะกดทับทางเพศ และทางวัย 

ที่ผูสูงอายุหญิงตองเผชิญ แตเธอก็สามารถสรางพลังในตนเองใหยืนหยัดเปนหลักและเปนที่พึ่งพิง

ของทั้งลูกหลานและบุคคลอ่ืน  ๆ  การศึกษานี้ เปนการศึกษาโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล

ที่ไดจากการ สัมภาษณบุคคล (Oral history Interview) ในเชิงอัตชีวประวัติ (Auto-biography) 

เพื่อศึกษาชีวิตต้ังแตเด็กจนเปลี่ยนผานเขาสูวัยสูงอายุ โดยเปดโอกาสใหผูเลาเร่ืองไดถายทอด

เร่ืองราวของตนอยางเต็มที่ ซึ่งวิธีการศึกษานี้เหมาะสมในการใชทําความเขาใจในเร่ืองเก่ียวกับ 

การใหความหมายทางวัฒนธรรมที่เปนไปในเชิงนามธรรม 

 
พื้นที่ในการศึกษา 

 

  แรกเร่ิมเดิมทีผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาผูสูงอายุหญิงในพื้นที่จังหวัดลําปางซ่ึงเปนเขต

การปฏิบัติหนาที่นักสังคมสงเคราะหของผูศึกษา ที่คลุกคลีและใกลชิดอยูกับผูใชบริการในเขตพืน้ที ่

แตเมื่อไดดําเนินการเก็บขอมูลพบวากรณีศึกษาที่ต้ังใจคัดเลือกไวนั้นไมพรอมที่จะใหสัมภาษณ  

ผูศึกษาจึงไดคนหากลุมผูสูงอายุในภาคเหนือที่มีการดําเนินกิจกรรมดานสังคม โดยเฉพาะกลุม

ผูสูงอายุหญิง  ซึ่งผูศึกษาไดพบกับเครือขายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ชุมชนฟาใหม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ที่เปนเครือขายการดําเนินงานรณรงคใหคนในชุมชนเลิกด่ืมสุรา  

ที่สนับสนุนโดยมูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งมีผูหญิงวัยสูงอายุเปนแกนนํา จํานวน 3 ทาน และผูสูงอายุ 
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อีก 1 ทาน เปนผูสูงอายุที่เคยมีอาชีพคาขายในจังหวัดลําปางเคยเผชิญภาวะกดทับจากสามีที่มี

ภรรยานอย ไมเอาใจใส ถูกทุบตีทําราย และปจจุบันมีความสนใจและมีจิตสํานึกทางการเมืองใน

ฐานะประชาชน  อีกทั้งเปนที่พึ่งพิงของลูกหลานในครอบครัว  
 

เครื่องมือในการเก็บขอมูล 
  

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  จะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-

depth interview) และการสัมภาษณบุคคล โดยใชแบบสัมภาษณที่มีโครงสรางซ่ึงเปนคําถาม

ปลายเปด (Open-Ended Question) เพื่อใหผูถูกสัมภาษณสามารถแสดงความคิดเห็นรวมถึงเลา

เร่ืองของตนเองไดอยางเต็มที่โดยในการพูดคุยแตละคร้ังจะใชวิธีจดบันทึกขอมูล  บันทึกเทป ซึ่งจะ

ขออนุญาตผูใหขอมูลทุกคร้ังกอนที่จะมีการสัมภาษณ และในการพูดคุยจะไมไดกําหนดจํานวน

คร้ังแตจะข้ึนอยูกับความสมบูรณของเนื้อหาและความสะดวกของผูใหขอมูลซึ่งแตละทานเปนผูที่มี

บทบาทหลายบทบาทในชุมชน  มีทั้งอาชีพสวนตัวและงานชุมชนที่ตองทําหนาที่จึงหาเวลาที่ลงตัว

ไดคอนขางยาก แตสวนใหญการเก็บขอมูลจะเปนเวลาเย็นถึงคํ่า ซึ่งเปนชวงเวลาที่สะดวกสําหรับ

ผูใหขอมูล 

  
วิธีการศึกษา 

 

 1. การศึกษาโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร (Content Analysis and 

Documentary Research) เปนการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งที่เปน

ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิที่ไดมีผูรวบรวมไวแลว ไดแก  หนังสือ  งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

วิทยานิพนธ  ส่ิงตีพิมพ รวมทั้งบทความในนิตยสาร วารสารตาง ๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ

เพื่อใชเปนขอมูลอางอิงพื้นฐานและนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลผลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับ

เนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัย 

 2. การศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) เปน

การศึกษาโดยใชการสัมภาษณบุคคล และการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  

กับบุคคลที่มีความเกี่ยวของ เพื่อชวยในการตีความและวิเคราะห 
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ประชากรท่ีใชในการศกึษา 
 

 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาเลือกกลุมประชากรโดยเลือกจากผูสูงอายุหญิงที่เปนแกนนํา

เครือขายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ชุมชนฟาใหม จังหวัดเชียงใหม จาํนวน 3 ทาน 

และผูหญิงสูงอายุที่เผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต  ปจจุบันสามารถดํารงชีวิตไดโดยปกติและไมไดเปน

สมาชิกกลุมใด จํานวน 1 ทาน 

 
การนาํเสนอผลการศึกษา 

 
  การนําเสนอผลการศึกษา จะแบงรายละเอียดออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

  1.  ขอมูลจากการสัมภาษณ  เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกกลุมประชากร

ที่ผูศึกษาเลือกที่จะศึกษา นํามาบรรยายโดยใชกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคที่วางไวในการศึกษา

คร้ังนี้ 

 2. การวิเคราะหความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเพื่อเช่ือมโยงกับการนําเสนอเนื้อหา

จากขอมูลเอกสาร 
 


