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บทที่ 4 
 

ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและความกังวลในเรือ่งความงาม 
        
 เนื่องดวยกรณีศึกษานี้เปนกรณีที่ผูศึกษามีประสบการณตรงกับตัวเอง และเปนเหตุ

ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดงานวิจัยช้ินนี้ข้ึนมา เมื่อผูศึกษาต้ังครรภคร้ังแรกไดเจอการเปล่ียนแปลง

หลายส่ิงในชีวิต ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ หรือแมแตสภาวการณทางสังคม ซึ่งผูศึกษามี

ความเช่ือและมั่นใจวาผูหญิงต้ังครรภเกือบทั้งหมด ตองประสบพบเจอกับความเปล่ียนแปลง 

ความสุข และความทุกขใจเชนเดียวกับผูศึกษาเชนกัน  

ดังนั้นจะมีวิธีอยางไรที่จะทําใหคนในสังคมนั้นเขาใจ หรือแมแตคนในครอบครัวที่จะตอง

เขาใจการเปล่ียนแปลงของสตรีมีครรภ วาควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสมากกวาสตรีในสภาพปกติ 

ไมใชเห็นวาเปนภาวะจําเปนที่จะตองเผชิญอยูแลว ไมใชเร่ืองแปลกที่ตองดูแลเปนแตอยางใด  

 จริงอยูที่การใหกําเนิดทายาทนั้นเปนความสุขที่สุดอยางหนึ่งของคนทีไ่ดชือ่วาพอและ

แม แตจุดหนึ่งนั้นคนที่ไดรับผลกระทบที่สุดก็คือแม แมจะตองเผชิญความเปล่ียนแปลงทางรางกาย

โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองความงาม ทุกส่ิงเกิดข้ึนภายในเวลา 9 เดือน และหลังจากนั้นชีวิตที่เคย

ดํารงอยูก็จะตองเปล่ียนแปลงตลอดไป 

ผูหญิงที่เคยหุนดีกลายเปนอวนลงพุง  

ใบหนาสวยใสกลับเปนดําปน มีสิวสะดุดตา  

สุขภาพดีกลายเปนเหนื่อยงาย แมสระผมยังแทบเปนลม  

ผิวพรรณที่เคยสดใสกลับแตกลาย  

มองของโปรดที่ชอบกินก็ตองอาเจียนเวียนหัว  

 งานวิจัยช้ินนี้ออกมาจากความสนใจของตัวผูศึกษาเอง เพราะวาผูหญิงยุคใหมไมได

มองเห็นวาการเปนแมคนนั้น จําเปนจะตองอยูในภาวะจํายอมที่ครอบครัวหรือสามีขีดเสนมาให 

อีกทั้งดวยบทบาทภาระหนาที่การหาเงินและการดูแลครอบครัวก็ทําอยางเสมอภาคกัน การทํางาน

นอกบานพบกับสังคมการทํางานเปนส่ิงที่เทาเทียมกับผูชาย หากผูหญิงคนหนึ่งใหกําเนิดบุตรเพื่อ

ครอบครัวแลว เพราะเหตุใดจึงจะยึดเร่ืองความสวยงามไวเปนความมั่นใจสวนตัวบางไมได  

 กรณีศึกษาตอไปนี้เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนจากประสบการณจริงของตัวผูศึกษาเอง ซึง่

จะเห็นไดชัดเจนวามีหลายบริบทที่สนับสนุนการตัดสินใจ ความคิด การเผชิญหนาในภาวะวิกฤต

ตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองความสวยงามและการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในระหวางต้ังครรภและหลัง

คลอดซึ่งเปนเร่ืองที่สรางความกังวลไดมากที่สุด 
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พื้นฐานครอบครัวที่มีผลตอความคิดในชีวิต 
 

 ครอบครัวของฉันเปนจุดศูนยกลางครอบครัวขนาดใหญอยูที่จังหวัดสระบุรี ฉันเปน

ลูกคนสุดทอง มีพี่ชายหนึ่งคน ตอนเด็ก ๆ เขารับการศึกษาที่โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา จนถึง

มัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชชีวิตแบบนักเรียนประจํา ทําใหฉันมีแตเพื่อนผูหญิงทั้งหมด  

 แมจะอยูไกลบานแตคนที่มีอิทธิพลกับฉันที่สุดก็คือ แม ต้ังแตเด็ก ๆ แมบอกวาฉัน

เปนคนสวย และเปนผูหญิงก็จะตองดูแลตัวเอง แตงตัวใหสวย เรียนไมเกงสอบตกแมจะไมเคยวา

กลาว แตถาฉันเปนสิว มีแผลเปน หรืออวน แมจะบนตลอดเวลาไมจบส้ิน แมบอกวาถาเราดูแล

ตัวเองไดก็เปนเร่ืองที่ดีของเราเอง ฉันจึงรูสึกตลอดเวลาวาเรียนไมเกงไมเปนไร เพียงแคทําตัวให

สวยไวเด๋ียวก็จะมีผูชายฐานะดีเขามาชอบฉันเอง 

 ไมนาแปลกที่ฉันจะคิดอยูตลอดเวลาวาฉันเปนผูหญิงสวย เร่ืองในหัวของฉันก็จะเต็ม

ไปดวยเร่ืองของการแตงตัว ใชเงินซื้อเส้ือผา เคร่ืองสําอาง ผลิตภัณฑบํารุงโฉมต้ังแตศีรษะจรด

ปลายเทา แมกระทั้งรักษารูปรางถาอวนก็จะรีบไปซ้ือยาลดความอวนมากิน ฉันจึงกลายเปนคนท่ี

วิตกเกี่ยวกับเร่ืองรูปรางตลอดเวลา ทั้ง ๆ ที่ฉันก็ไมไดมีรูปรางผอมเพรียวแตประการใด กิจวัตร

ประจําวันก็จะแวดลอมไปดวยเร่ืองความสวยความงาม ต่ืนเชาข้ึนมาก็ไปทําผม กลางวันทําเล็บ 

ตอนเย็นเดินอัพเดทเคร่ืองสําอางตามเคานเตอรแบรนดตาง ๆ ในหางสรรพสินคา 

ฉันโชคดีที่คุณพอใหบัตรเครดิตต้ังแตเรียนมหาวิทยาลัย ทําใหฉันใชสอยหมดเปลือง

ไปกับเร่ืองความสวยความงามเปนอยางมาก เส้ือผา กระเปา รองเทาจะใชของดีหมด ตอนหลังพอ

ทํางานไดคุณพอเลิกใหใชบัตรเครดิต เครียดมากเพราะเงินเดือนเร่ิมแรกไดแค 7,500 บาท ฉันจึง

เขาสูวังวนของหนี้สิน กูนิดกูหนอยแตก็ยังรูสึกวาทําใหตัวเอง ไมไดเสียเงินไปเพราะโดนใครเขาโกง

หรือหลอกลวง พอเงินเดือนเพิ่มข้ึนก็จัดการการใชเงินไดมากข้ึน  

ตอนมหาวิทยาลัยฉันเรียนอยูคณะนิเทศศาสตร เอกประชาสัมพันธ ที่มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ นาตลกตรงที่ใคร ๆ ตางเขาใจวานักประชาสัมพันธจะตองดูสวยงามเสมอ แตไมมีบทเรียน

หรือทฤษฎีไหนการบอกกลาวเร่ืองความสวยความงามเลย อาจารยไมเคยบอกวาคนเปน

ประชาสัมพันธจะตองสวยหรือหุนดี แตการเปนประชาสัมพันธคือการส่ือสารอยางสรางสรรค 

เพื่อใหกลุมเปาหมายเขาถึงไดตรงจุด และการมีบุคลิกภาพที่ดูดี ตอเมื่อฉันเรียนจบออกมาและได

ทํางานประชาสัมพันธอยางที่ใจคิด ทุกอยางกลับกันวาส่ิงแรกที่ประชาสัมพันธจะตองมีคือ 

ความสวยงามของใบหนา เส้ือผาที่ดูดี และบุคลิกภาพที่พรอมตอนรับมาเปนอันดับแรก มากกวา

ความคิดสรางสรรคที่อาจารยสอนมาตลอด 4 ป 
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ภาพที ่2 

ภาพขณะทาํงาน 
 

 
 

 เคยต้ังคําถามกับตัวเองวาความสวยจําเปนกับงานที่ทําอยูหรือไม ฉันก็ยังคงเห็นดวย

กับอาจารยวาการเปนนักประชาสัมพันธที่ดีนั้น ไมมีเร่ืองความสวยความงามเขามาเกี่ยวของเลย 

หากแตสังคมการทํางานตางหากที่วัดกันดวยใบหนาของประชาสัมพันธ โดยเฉพาะเพื่อนรวมงาน 

ลูกคาภายนอกตางคาดหวังวาประชาสัมพันธจะตองเปนหนาตาที่สําคัญที่สุดขององคกร หลายคร้ังที่

ฉันเบ่ือการแตงตัว กลับมีแตคนทักวาฉันไมสบายหรือไม หรือทําไมดูโทรม มีปญหาอะไรหรือเปลา 

ทั้งที่เวลาอยูบานฉันก็ไมไดแตงหนา ปลอยตัวเองใหเปนแบบธรรมชาติ อยูตางจังหวัดก็ไมแตงมาก 

แตอยูกรุงเทพก็จะเขมข้ึนมาเล็กนอย เพราะไมอยากใหใครมองวาเราดูไมดี ฉันจึงคิดวารูปที่ 1 

ขณะทํางานถาจัดการดูแลรูปลักษณไดฉันก็วามันคงดีกวา 

 
จากสาวทํางานกาวเขาสูหนาที่ภรรยา บทบาทและความคิดเปลี่ยนแปลง 
 
  ฉันเจอกับแฟนเพราะเขาเปนรุนนองของเพื่อนพี่ชาย ฉันคบกับเขาเพียง 4 เดือน เราก็

แตงงานกัน ทุกคนอาจจะมองวามันเร็วเกินไป แตเขาใหเหตุผลวาเขาชอบในความที่ฉันเปนฉันเอง 

และดวยเร่ืองภาระหนาที่การงานของเขาที่เปนตนเรือของเรือเดินสมุทรขนสงสินคา จะตองเดินทาง

ทีละนาน ๆ  และตัวเขาไมแนใจวาฉันจะรอหรือไม จึงตัดสินใจเขามาขอกับทางผูใหญ ซึ่งทางบาน

ฉันเห็นวาเขามีหนาที่การงานมั่นคง อีกทั้งทางคุณพอแฟนเปนขาราชการและคุณแมเปนแพทย 
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โดยรวมแลวถาแตงงานไมนาจะตองเปนหวง ซึ่งแตงงานกันพักหนึ่งสามีก็ตองไปทํางานตอฉันก็ใช

ชีวิตเหมือนปกติที่เคยเปนมา ซึ่งไมรูสึกวาเหงาเนื่องจากมีเพื่อน ๆ และกิจกรรมที่เต็มวันอยูแลว 

 สามีของฉันเปนคนงาย ๆ แตถาเจอกันคร้ังแรกอาจจะคิดวาเขาข้ีเกก ข้ีโม แตที่จริง

แลวเปนคนสนุกสนาน ใจสปอรตมาก ๆ โดยเฉพาะเร่ืองความสวยความงามของฉัน เขาใหฉัน

จัดการเร่ืองการเงินและอนุญาตใหกันงบสวนหนึ่งเอาไวดูแลตัวเองเลย เขาไมเคยวาอะไรตรงกันขาม

กลับชอบที่ฉันดูแลตัวเอง หรือวันไหนฉันไมแตงหนาเขาก็ไมไดวาอะไรตามใจเรา แตส่ิงหนึ่งที่เขา

ไมชอบคือการแตงตัวโป หากไปกับเขาจะไมเปนไร แตไมชอบใหแตงตอนที่เขาไมอยู  

 ชวงเวลาตอนนั้นฉันไมคิดถึงเร่ืองการมีลูกเลย จริงอยูที่แตงงานกันก็อยากมีลูกเลย 

แตเมื่อเขาไมมีเวลาอยูบานสักเทาไร พลางคิดวาไมมีก็ดีเหมือนกันจะไดเที่ยวแบบฮันนีมูนกันกอน 

ทําใหเร่ืองนี้ก็พับเก็บไปนานเกือบ 2 ปเลยทีเดียว 
 
การดูแลตัวเองเรื่องความสวยความงาม ความม่ันใจที่ผูหญิงพึงมี   
 

 ฉันโชคดีที่ไดทํางานในเมืองโดยรับตําแหนงเจาหนาที่ฝายสถานที่และประชาสัมพันธ

ของโรงแรมจัสมิน ต้ังอยูที่ถนนสุขุมวิท มีทั้งแหลงชอปปงและยานธุรกิจ ซึ่งถือวาเปนยานไฮโซเลย

ทีเดียว บริเวณนั้นมีสถานบริการดานความงามมากมาย ฉันทําผม เล็บ นวด เรียกวาทุกอยางที่ทําให

ฉันผอนคลายและรูสึกวาตัวเองสวยข้ึน ทั้งนี้ ทุกบริการที่ฉันเลือกจะคอนขางมีราคา หากทําผม

ตองทําที่ชิเซโด ผิวหนาตองเลเซอรที่ผิวดีคลินิก หรือไมก็ Dr. Younger เล็บมือเทาจะทําอาทิตยละ 

1 คร้ัง คร้ังละ 600 บาท หรืออาจทําทันทีหากรูสึกวาสีเล็บที่ทาไมเขากับชุดที่ใส ยอมรับวาส่ือมีผล

กับฉันมาก ฉันจะไมเขารานที่ดูไมดี ไมอยากเสียความรูสึกถาทําออกมาแลวไมสวย ไมชอบความเส่ียง 

เพราะอยางนอยฉันก็รูที่มาที่ไปของสินคา สมมุติฉันซื้อเคร่ืองสําอางเคานเตอรแบรนดแลวเกิด

อาการแพ ฉันสามารถเปลี่ยนผลิตภัณฑหรือแจงเจาของผลิตภัณฑไดทันที ฉันถือวาซ้ือความสบาย

ใจมากกวา อีกทั้งไมชอบรอเพราะสามารถเสริมความงามไดเฉพาะตอนเที่ยงเทานั้น  

 สําหรับเส้ือผานั้นฉันขอบอกตามตรงวาฉันซื้อเส้ือผาเกือบทุกวันที่มาทํางาน ฉันเปน

คนซ้ือของงายมาก ถูกใจเปนซ้ือ ซื้อไดหมดทุกเวลาและทุกที่ ต้ังแตตลาดนัดใตตึก หางเอ็มโพเร่ียม 

และที่โปรดปรานที่สุดคือเซ็นทรัล ลาดพราว เส้ือผาซื้อแตละทีก็ไมเคยจะตอราคาใหแมคารําคาญใจ 

บอกมาราคาไหนถูกใจซื้อทันที แตฉันก็อดแปลกใจไมไดวาทั้ง ๆ ที่ฉันซื้อเส้ือผาออกจะมากมาย

ขนาดนั้น แตเวลาฉันจะแตงตัวแตละที ฉันกลับหาเส้ือผาใสไมไดเลย ฉันเลยจําตองซื้ออยูรํ่าไป 
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 ฉันไมเคยบอกทางครอบครัวในเร่ืองคาใชจายในการเสริมความงาม แตคิดวาพวกเขา

นาจะรู ซึ่งแมไมเคยบนถาทําออกมาแลวสวย แตถาทําออกมาแลวไมสวยแมจะคอนขางติมาก 

รวมถึงตัวฉันเองดวยที่ไมกลากลับมานั่งบวกรายจายของตัวเองเลย เพราะฉันรูวามันเยอะจริง ๆ  

 
เสนทางสูความเปนแม วิกฤตทางอารมณ และการรับมือของครอบครัว  
 

 ขณะนั้นสามีฉันกลับมาจากการทํางานไดเดือนกวา ๆ ฉัน สามี และเพื่อน ๆ จึงตกลงใจ

จะไปเที่ยวเกาะหลีเปะ จังหวัดสตูล เดินทางกันไปกวาสิบคน ทริปและกิจกรรมสวนใหญหนีไมพน

การดําน้ํา และการไดล้ิมชิมอาหารทะเลสด ๆ รวมทั้งปารต้ีจิบเบียรเบา ๆ บนชายหาดสีขาวพรอม

เพลงสกาและเรกเก ทุกอยางเหมือนวาจะดูดีถาไมเกิดอาการบางอยางกับฉัน 

 แมทริปจะคอนขางสมบุกสมบัน วันหนึ่งดําน้ําไมตํ่ากวา 7 ที่ แตฉันกลับรูสึกเบิกบาน

ที่สุดไมทําตัวอิดออดกลัวอวนกลัวดํา ถึงเวลากินก็กิน เวลาดําน้ําก็ดําไมมีทีทาวาจะเลิก ทั้ง ๆ ที่

ความจริงฉันเปนผูหญิงที่กระแดะเร่ืองมากกลัวดําเกลียดอากาศรอนเปนที่สุด ชวงที่อยูหลีเปะบอก

ตามตรงวาเหม็นหนาสามีมาก เขาทําอะไรก็ไมถูกใจถึงข้ันอยากจะหยา รูสึกวาหงุดหงิดอารมณ

เสีย พาลใสสามีตลอดเวลาแตกับเพื่อน ๆ ฉันไมเปนไมมีอาการหงุดหงิดใสอารมณดียิ้มหวาน

ตลอด ซึ่งมีเพื่อนบางคนในกลุมบอกวาฉันทองหรือเปลาอารมณถึงไดแปรปรวนขนาดนี้  

 อีกจุดหนึ่งที่เพื่อน ๆ สังเกตเห็นคือฉันกินเกงข้ึนมาก เห็นอะไรก็อยากกินไปหมด  

กินแบบไมมีทีทาจะอิ่ม ซึ่งมีเพื่อน ๆ หลายคนก็กินตาม เพราะมาไกลขนาดนี้จะมานั่งกลัวอวนได

อยางไร สรุปแลวเพื่อน ๆ กลับไปน้ําหนักข้ึนหลายกิโลกรัม เนื่องมาจากกินตามฉันโดยไมรูวาชวง

นั้นฉันทองแลว เพื่อน ๆ แซวเลนวาใหไปตรวจบาง เพราะลักษณะการกินดูผิดไปจริง ๆ แตเรา

เขาใจวาชวงใกลมีประจําเดือนก็จะกินเกงอยูแลวเลยไมคิดอะไรมาก คิดแควารอใหประจําเดือน

หมดกอนแลวจะกลับไปกินยาลดความอวนและเลนโยคะ 

 หลังจากกลับมากรุงเทพไดประมาณสองสัปดาหฉันต้ังใจวาเชาวันจันทรจะกินยา 

ลดความอวน เลยลองตรวจเคร่ืองทดสอบการต้ังครรภเพราะซ้ือติดบานไวอยูแลว พอตรวจแลวมัน

ข้ึนสองขีด ซึ่งหมายความวาต้ังครรภก็ตกใจ เพราะไมคิดวาจะทองเร็วขนาดนี้ เลยมาซ้ือที่ตรวจ 

อีก 7 อันแลวลองตรวจที่ทํางานดูจนถึงวันพุธ แบบทดสอบก็ข้ึนสองขีดตลอด แตมีอยู 1 อันที่ข้ึน 

ขีดเดียว เพื่อน ๆ ที่ทํางานก็กร๊ีดกราดดีใจกันมากมาย ชวงนั้นฉันบอกสามีเขาดีใจมาก แตเร่ือง

แบบนี้มันไมแนนอน จึงตัดสินใจไปตรวจที่โรงพยาบาลดีกวา  

 หมอบอกวาผลตรวจปสสาวะออกมาไมชัดเจน แตพอเจาะเลือดปุบรูเลยวาทอง 

100% ฉันก็ดีใจรีบโทรบอกเพื่อนและครอบครัวเปนการใหญ รูสึกดีใจและมีความสุขมาก จากท่ี
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เคยคิดวาไมอยากมีลูกตอนนี้ไมไดอยูในหัวเลย แตอารมณตอนนั้นมันแบงเปนสองอยาง อยางแรก

คือยินดีกับการมีลูก อยางที่สองคือเร่ิมคิดวาเราจะเล้ียงลูกไหวไหม จะเอาเงินที่ไหนมาเล้ียงดู 

เพราะคาใชจายในสังคมปจจุบันมันก็สูงมาก และไมเคยคิดวาชีวิตตอไปจะตองเกี่ยวพันกับเด็ก  

แมหลาน ๆ จะเยอะมากก็ตาม อยางมากฉันก็แคเลนดวยเทานั้น ไมคิดวาจะตองมารับผิดชอบ

จริงจังทั้งชีวิต แลวถาโตมาลูกใชเงินเกงเหมือนฉันหรือหนาตาไมเหมือนฉันจะทําอยางไร 

 
ไตรมาสแรก 1-3 เดือน ชวงเวลาแหงความสุข และหนักแนนกับเสียงคนรอบขาง  
 

  ฉันเร่ิมเปล่ียนมาใสชุดแซคพอง ๆ ที่ฮิตตามเทรนด ซึ่งฉันวามันก็ดูสวยดี ตอนน้ัน 

ฉันสนุกกับการกินมาก เห็นอะไรก็อยากกินไปหมด จนเพื่อนรวมงานบางคนบอกวากินแบบนี้ไมได

ไปลงที่ลูกหรอกนะ ลูกจะไดเทาไรกันคงจะลงที่แมหมด บางคนก็บอกวานี่เพิ่งทองเหรอนึกวาใกล

จะคลอดแลว ไมนาเช่ือวาทองแรก ฉันก็เลยเครียดเพราะพื้นฐานเราเปนคนมีหนาทองอยูแลว  

เสียความมั่นใจและไมอยากกินอะไรอีก แตเร่ืองความสวยความงามทําผมทําเล็บแตเปล่ียนเปน

แบบไมทาสีก็ยังเปนกิจวัตรหลักอยู 

 แมจะดีใจที่มีลูกแตฉันก็ยังแอบกลัววาความสวยของตัวเองจะเปล่ียนแปลงไป ไมวา

จะเปนผิวพรรณใบหนา แตก็เชื่อวาผลิตภัณฑและบริการลดความอวนตามทองตลาดสามารถชวย

ฉันได คิดวาไมนาเปนอะไรยิ่งฉันใหงบประมาณเร่ืองดูแลตัวเองหลังคลอดไมตํ่ากวา 50,000 บาท

ดวยแลว ชีวิตคนสวยคนเดิมของฉันยอมกลับมา แลวอีกเหตุผลที่ทําใหฉันไมคิดมากคือทุกคนทัก

ฉันวาทองแลวสวย ผูใหญมักบอกวาไดลูกสาวแนนอน เพราะหนาตาผองใส ผิวพรรณมีน้ํามีนวล 

อีกอยางหนึ่งฉันอยากไดลูกสาวมาก ไมใชวาไมชอบเด็กผูชาย แตเนื่องจากถามีลูกชายอาจจะทํา

ใหหนาเปนสิว ผิวดําปนตามโบราณวามา ฉันไมอยากใหคนทักวาไมสวยก็เลยคิดมาตลอดวาลูก

คนแรกนี้จะตองเปนลูกสาวอยางแนนอน แถมไปดูหมอก็บอกวาลูกในทองเปนลูกสาว ทําใหฉัน 

ยิ่งแนใจเขาไปอีก  

 อาการทางรางกายชวง 3 เดือนแรกนอกจากหนาทองจะใหญข้ึน ผิวพรรณผุดผอง

แลว อาการแพทองก็มีเหมือนกัน ฉันจะแพอาหารรถเข็นที่ควันคลุง ๆ ยิ่งมีคนงานมามุง ๆ ทนไมได 

เห็นเมื่อไรเวียนหัวอาเจียนออกมาเม่ือนั้น อีกทั้งไดกล่ินบุหร่ีก็จะคลื่นไสทันทีเวลาที่สามีแอบ 

ไปสูบบุหร่ีแลวมาอยูใกล ๆ ฉันก็จะเกิดอาการเหมือนกัน แลวก็อาหารที่มีกล่ิน เชน ปลารา แมงดา 

ซึ่งโดยปรกติฉันไมทานอยูแลวพอไดกล่ินก็จะอาเจียน และถาเจอคนเหม็นเหงื่อ ดูสกปรก ก็จะแพทอง

เหมือนกัน เพื่อน ๆ ยิ่งยืนยันวาจะตองไดลูกสาวแนนอน ฉันจึงไมกังวล ไมเครียด มีความสุขกับ

การกินนอน และรอวันพบหนาลูก  
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ภาพที ่3  

ต้ังครรภหนึ่งสัปดาห 

 

 

 
ไตรมาสที่สอง 4-6 เดือน อารมณไมม่ันคง ความงามที่เปลี่ยนแปลงไป    
 

 ดวยความที่ฉันเปนคนราเริงสดใสแมทองเขาเดือนที่ 4 ก็ยังเหมือนเดิม แตวายิ่งทอง

ใหญยิ่งกินนอยเพราะกลัวอวน ฉันจึงเลือกกินแตอาหารที่มีประโยชน แตกลับชอบแกงกะทิ  

แกงเผ็ด แกงเนื้อ แกงไตปลา ผักสลัด ไมกินของหวานเลย คิดตลอดเวลาวากินเพื่อลูก มื้อ

ประจําวันของฉันไดแก มื้อเชา ขาวไขเจียวหรือไขดาว นมสด มื้อกลางวันอาหารเดลิเวอรร่ีของ 

S&P ตอนเย็นกินขาวที่คอนโดนิเนียม เชน หมูทอด ผัดผัก สลัด ฉันกินไดนอยเพราะรูสึกแนน

ตลอดเวลา แมกินนิดเดียวก็จะรูสึกปวดทองอยากเขาหองน้ํา 

 ไตรมาสที่สองนี้มีเร่ืองที่นาตกใจที่สุด คือวันที่ฉันอัลตราซาวนดูเพศของลูก เห็นจูชัด

มาก รองไหเลยเพราะทุกคนบอกเราหมดวาเปนลูกสาว โทรบอกที่บานบอกเพื่อนยิ่งรองไหใหญ 

เพราะฉันกลัววาลูกจะเหมือนหลานชายที่ซนมาก ฉันกลัวจะปราบไมอยู และกลัวจะมีนิสัย

บางอยางเหมือนสามีที่ฉันไมชอบ คิดไปตาง ๆ นานาวาพอเปนลูกชายแลวฉันจะไมสวย กลัวสิว 

รอยปนดํา โกรธลูกมากจนสะอึกสะอ้ืน ความเช่ือเกาที่บอกวาหนาแมตอนทองสวยจะไดลูกเปน

ผูหญิงนั้นลบทิ้งไปไดเลย  

 อาการทางรางกายก็มีมากข้ึนจนฉันอึดอัด แคกมศีรษะเพื่อสระผมก็หนามืด ตองทํา

ผมที่รานตลอดซ่ึงปรกติฉันก็ทําผมที่รานเปนประจํา แตพอต้ังครรภกลับรูสึกงกที่ตองเสียเงินทําผม

ทําเล็บ สวนเคร่ืองสําอางก็แคบํารุงผิว ทาตินทที่ใบหนาพอใหดูมีเลือดฝาดเทานั้น และโชคดีที่ไมมี
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สิวเลย ฉันจําไดวาฉันเหนื่อยมากจะลุกข้ึนมาทํางานเหมือนจะขาดใจใหได ต่ืนตี 5 คร่ึงอาบน้ํา

แตงตัวแทบไมไดดูแลตัวเอง พอมาถึงที่ทํางานก็นอนหลับถึง 9 โมงคร่ึงก็ยังไมต่ืน เพือ่น ๆ ทีท่าํงาน

เห็นสภาพก็รูวาฉันไมไหวจริง ๆ กิจวัตรทุกอยางแทบทําไมได ชีวิตไมเหมือนเคยเพราะเราเหนื่อย

มาก ยังดีที่น้ําหนักตัวข้ึนตามเกณฑ วันจันทรถึงวันศุกรรูสึกอยากตายมาก ไดกล่ินที่ทํางานแลว

อยากอาเจียน 

 ชวงไตรมาสที่สองเปนชีวิตที่หนักมาก กลางคืนนอนหลับเปนตาย บางคร้ังฉันอยาก

ผอนคลายดวยสปา ที่รานก็ไมรับทําเพราะกลัวมีผลตอเด็กในทอง บริการตรงนี้ไมรองรับทั้ง ๆ ที่คน

ทองเปนคนที่เหนื่อยงายเพลียงาย ไมสบายเนื้อไมสบายตัว และตองการการนวดมากกวาคนปกติ

เสียอีก ทางรานใหคําตอบวาบางกล่ินและการนวดบางทาอาจจะกระตุนใหเด็กคลอดกอนกําหนด

ได ซึ่งฉันอารมณเสียวาก็นวดในทาที่ปลอดภัยไมไดหรือไร ฉันอยากจะพักจริง ๆ สวนเร่ืองความ

สวยความงามนั้น ก็ลดลงโดยปริยายตามสภาพความเหนื่อยและขอหามตาง ๆ นานายามทอง ที่

สําคัญฉันอยากเก็บเงินไวใหลูกบาง  

 ระหวางนั้นเสียงนกเสียงกาก็ยังแววเขาหูฉันวา ทองใหญอยางนี้ตองผาคลอดแน ๆ 

เลย ทําไมแมอวนจังกินไปก็ไมถึงลูกขนาดแมของฉันเองยังบอกวาตอนแมทองฉันก็ไมไดใหญ

ขนาดนี้ ความเครียดเขามาทําใหฉันที่ไมคอยอยากกินอะไรยิ่งเบ่ืออาหารเขาไปอีก  

 

ภาพที ่4  

ต้ังครรภ 5 เดือน 

 

 
 



 
 

55 

ไตรมาสที่สาม 7-9 เดือน รางกายไมสวยเหมือนอยางเดิม ความจริงที่ตองยอมรับ  
 

 ส่ิงที่ฉันรับไมไดมากที่สุดคือทองแตกลายเม่ือเขาเดือนที่ 8 ตกใจมากจนอยากจะผา

ออกเสียเด๋ียวนั้น รีบโทรบอกเพื่อนวาฉันจะผาออกเพราะปลอยไวนาน ๆ ทองก็จะยิ่งแตก  

ซึ่งยิ่งนานวันเขาทองฉันก็แตกมากข้ึนจริง ๆ ฉันพยายามดูแลทาครีมมันก็เหมือนจะไมมีประโยชน 

ตอใหของดีและแพงแคไหนก็เอาไมอยู อยากจะปรึกษาหมอแตรูคําตอบ วาเขาจะบอกวามันก็เปน

อยางนี้แหละ ซึ่งฉันไมตองการไดยินแบบนี้เลย ในใจแอบโกรธลูกวาทําไมตองทําใหฉันวุนวายได

ขนาดนี้ สามีก็ไมอยูเหมือนฉันตองดําเนินทุกอยางเองคนเดียว ทั้ง ๆ ที่เร่ืองแบบนี้ควรจะรับผิดชอบ

รวมกัน สามีเพิ่งกลับตอนอาทิตยกอนคลอด และฉันก็รูวาตอใหสามีกลับมา เขาก็ชวยเหลืออะไร

ฉันไมไดเลย แถมไดยินคนอ่ืนคุยวาตอนที่ตัวเองทองไมมีรอยแตกเลยทําใหฉันเกิดความเครียดวา

ผูหญิงที่ดูดีสมบูรณแบบอยางฉันตองมาเจอปญหาทองแตกลายอยางนี้ดวยหรือ 

 ยังดีที่ฉันมีกิจกรรมชวยใหฉันผอนคลาย กิจกรรมโปรดของฉันยามต้ังครรภคือ 

การเดินชอปปง ฉันตองไดกล่ินหาง ทุกอาทิตยฉันจะตองไปเซ็นทรัล ลาดพราว ต้ังแตเร่ิมทอง 

จนวันสุดทายที่จะคลอด ชีวิตฉันจะวนเวียนอยูแตในหางแมไขหวัด 2009 ระบาด ฉันก็ใสผาปด

ปากและเดินเลือกซ้ือของใหลูกอยางสบายใจ บางวันเดินต้ังแตชวงเที่ยงวันยันหางปด แมบางคร้ัง

ไมไดซื้ออะไรกินขาวในหางเสร็จเดินวน ๆ เวียน ๆ นิดหนอยก็กลับบานหลับสบายแลว 

 

ภาพที ่5  

ต้ังครรภ 9 เดือน 
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วันคลอดตัดสินใจผาตัด เพื่อความปลอดภัยของเด็กในครรภ และภาวะซึมเศราหลัง
คลอดที่ตองเผชิญลําพัง    
 

  ฉันอยากคลอดแบบธรรมชาติเพราะมีขอดีหลายอยาง เชน ฟนตัวเร็ว หนาทองไมมี

รอยแผลเปน และสามารถมีลูกไดหลายคน แตใกลวันกําหนดคลอดกลับไมมีอาการอะไรเลย  

ไมเจ็บทองสักนิด คุณหมอเลยแจงวาเด็กกลับตัวแลวแตหัวไมลงมาและปากมดลูกไมเปด  

ฉันตัดสินใจใหผาตัดคลอดในวันรุงข้ึนเพราะคนรูจักฉันเกิดกรณีเดียวกัน แลวพยายามคลอดเอง 

ไมผาคลอด ผลปรากกวาเด็กเสียชีวิตในครรภทําใหฉันตกใจมาก ดังนั้นการตัดสินใจผาตัดเพื่อ

ความปลอดภัยของลูกฉันยอมได และไมไดคิดเร่ืองความสวยความงามอะไรมากนัก 

 รุงเชาคิดไววากอนเขาหองคลอดฉันต้ังใจจะทาตินทออน ๆ ที่ใบหนา  เวลา

สะลึมสะลือต่ืนข้ึนมาจะไดดูสวยสดชื่นเหมือนนางเอกละครหลังขาวที่แมแตตอนเบงคลอดค้ิว 

ยังโกง แกมยังมีเลือดฝาด แตปรากฏวาการผาตัดหามแตงหนาทาเล็บ ใบหนาไมมีอะไรฉาบไว  

ฉันแทบไมอยากสองกระจกเลย 

 ณ เวลาที่ลูกคลอด ฉันกลัวมากเพราะเปนการผาตัดคร้ังแรก แลวฉันตองบลอกหลัง 

ฉันเวียนหัว ตองขอยาดมจากพยาบาล เพราะใจเตนแรงมาก ฉันกลัววาหลับไปแลวจะไมฟนและ

ไมไดเห็นหนาลูกอีก ตอนนั้นหมอผาออกมาลูกฉันรองเสียงดังมาก หันหนาไปมองลูกคิดวาฉัน

กําลังถายหนังเร่ืองเอเล่ียนอยู ลูกมีหนังเหี่ยว ๆ กางแขนกางขา รองเสียงดังล่ันออกไปขางนอกหอง 

ฉันมองหนาลูกแลวเฉย ๆ รูสึกวางเปลา ไมปลาบปล้ืมเหมือนในโฆษณาเลยสักนิด ใจภาวนาขอให

ลูกปลอดภัยไมเปนอะไรก็พอ 

 
สภาพแวดลอมหลังคลอดกอความเครียด  
  

 ยามปกติทุกคนจะเห็นฉันสีหนายิ้มแยมมีการแตงแตมหนาตาใหดูดีอยูเสมอ ทําให

ทุกคนชินตาในสภาพแบบนั้นของฉัน แตฉันรูวาหลังจากผาตัดคลอดจะตองมีการสวนทอปสสาวะ 

อีกทั้งจะมีน้ําคาวปลาออกมาทางชองคลอด หนาตาโทรมที่สุด และเปนระยะพักฟน ฉันบอกเพื่อน ๆ 

ทั้งที่ทํางานและเพื่อนสมัยเรียนอยางชัดเจนวาไมตองมาเยี่ยม เพราะอยากพักผอนและไมตองการใด ๆ 

ทั้งส้ิน อยากมีเวลาอยูกับตัวเองเทานั้น  

 แตก็มีเพื่อนบางคนที่วุนวายมากโดยถือวิสาสะโทรมาเช็คกับที่โรงพยาบาลวาฉันอยู

หองอะไร แลวก็มาหาโดยที่ไมไดรับเชิญ เทานั้นยังไมพอยังบนวาฉันราวกับจบแพทยศาสตรมาวา

ใหฉันลุกบางเด๋ียวเปนแผลกดทับ ซึ่งหมอแจงวาไมใหฉันลุกไปไหนเนื่องจากคุณจะเจ็บแผลมาก 
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และใหนอนราบอยางเดียวเนื่องจากบลอกหลัง แลวเพื่อนก็ขอดูแผลฉัน ซึ่งฉันก็ไมใหดูแลวเพือ่นยงั

มาบอกวาแผลฉันสกปรก เหม็น ซึ่งเปนธรรมดาของแผลผาตัดใหม ๆ แลวมีเลือดซึมมาตลอดเวลา 

เปนเหตุการณที่ฉันเบ่ือมาก เครียดจนไมอยากเจอหนาใครอีก ไมรับโทรศัพทใครทั้งนั้น จะโทรหา

คนที่สนิทจริง ๆ หรือคนที่ปรึกษาได 

 แตคนที่อยากใหมาที่สุดคือแม แตฉันกับแมกลับไมไดคุยกันเปนสวนตัว ซึ่งไมมี

โอกาสเลย เนื่องจากมีญาติคนอ่ืนอยูเต็มไปหมด ฉันอยากรูวานมคัดเปนอยางนี้หรือเปลา อาการ

ตอไปจะเปนอยางไร คนที่ฉันพึ่งไดและอุนใจที่สุดก็คือแม แตทุกคนทําราวกับวาฉันคลอดลูกแลว

จะตองทําทุกอยางเปนหมด ฉันไมใชแมวท่ีคลอดลูกพอเลียขนแลวก็จบกระบวนความ ทุกคนใช

หองพักฟนของฉันเหมือนวันพบญาติ ฉันรําคาญและอึดอัดมากที่สุด สามีก็ไมรูตัวนิ่งเฉยไมสนใจฉัน 

สุดทายน้ํานมฉันก็มีนอยเพราะเครียดและขาดการกระตุนต้ังแตเร่ิมตน ตอนนั้นฉันอึดอัดมากคนที่

อยากคุยกลับไมไดคุย สวนคนที่ไมอยากคุยกลับมาเต็มหอง สามีตัวดีนั่งเฉย ๆ เด๋ียวก็หลับ และไม

มีความรูหรือศึกษาเร่ืองผูหญิงหลังคลอดเลย ฉันอยูโรงพยาบาลเพียง 7 วันก็กลับบาน ทั้ง ๆ ที่ใจ

ไมอยากกลับเลย 

 ฉันตองกลับบานเพราะบานสามีอยากใหกลับ ใจจริงของฉันอยากจะอยูโรงพยาบาล

ใหแผลหายกอน เนื่องจากเมื่อกลับบานทุกคนใหฉันอยูหองขางลาง เพื่อจะไดมองเห็นชื่นชมหลาน

ไดชัด ๆ ซึ่งแมจะมีเคร่ืองปรับอากาศ แตก็ไมมีเตียงที่เหมาะสมใหกับคนพักฟน ฉันตองถัดตัวเอง

ลุกนั่งจากเบาะบนพื้นทําใหเจ็บแผลมาก บางทีฉันอยากอยูเปนสวนตัวกับลูกอยากใหนม แตก็

ไมไดเปนสวนตัว โดยที่สามีไมชวยอะไรฉันเลย จนภายหลังฉันโทรกลับไปบอกที่บานวาไมไหวแลว 

อยากกลับบานมาก ๆ เพราะแมยังชวยฉันได แตที่นี่ไมมีใครชวยเหลือฉันไดจริง ๆ สักคน ฉันไม

กลาดูแลลูกคนเดียว ไมมั่นใจเลย ไมกลานอนกับลูกตามลําพัง กลัววาตัวเองจะทําไมได กลัววาลูก

หลับแลวจะไมต่ืนอีก ฉันตองคอยเอามือแตะที่หนาอกลูกเพื่อดูวาหัวใจยังเตนอยูหรือไม หรือกลัว

กระทั่งเสียงลูกรองตอนกลางคืน แตฉันโชคดีมากที่ลูกเล้ียงงายมาก กระนั้นก็ยังกลัวตลอดเวลาวา

ยังมีอะไรที่เราไมรูอีกหรือเปลา ความเครียดสะสมรองไหและใสอารมณกับลูก 

 บางคร้ังฉันก็นั่งรองไหเพราะคนที่บานบอกวาฉันอวนตัวใหญ ทั้ง ๆ ที่ฉันเพิ่งคลอดไม

ถึงเดือน ตอนนั้นโกรธลูกมาก ลูกรองไหหิวนมฉันก็ไมยอมใหกิน แลวก็นั่งรองไหวาทําไมจะตองมา

พูดอยางนี้กับฉันดวย สรีระของคนเรามันตางกันนะ ยิ่งแมบอกอีกวาตอนคลอดฉันแปบเดียวก็ผอม

เลย แลวยกตัวอยางนาสาวที่คลอดลูกแลวอวนจนสามีไปมีผูหญิงอ่ืน มันก็ยิ่งทําใหเครียด แมแต

อาการบางอยางที่ฉันจุกตรงล้ินปและคอนขางกังวลวามันจะมาจากการผาตัด ภายหลังพี่สาวฉัน

ไดบอกวามันเปนอาการมดลูกเขาอู แลวมันจะเสียวนอยลงเร่ือย ๆ ไมตองหวง รางกายจะคอย ๆ 

ฟนฟูตัวเอง ซึ่งถาฉันยังอยูบานสามีก็คงนั่งกังวลไปอีกนาน  
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 โชคดีที่สามีไมเคยตําหนิเร่ืองความสวยความงาม แตฉันรูสึกไดเองวาถาฉันไมดูแล

ตัวเองแลวโอกาสตาง ๆ ของฉันจะตองหลุดลอยไป ยกตัวอยางดาราเซเลบลิต้ีที่ดัง ๆ พวกเธอมีลูก

แลว พอเลิกกับสามีก็ยังมีคนอ่ืน ๆ มาชอบ เพราะนอกจากเขาจะมีเงินแลวยังสวยและรูปรางดี 

โอกาสก็ยังมีอยู ผูหญิงที่สวยจะมีทางเลือกมากกวาผูหญิงที่ไมสวยเสมอ ฉันจึงสมควรดูแลตัวเอง

ดีกวาไปนั่งคิดมากเร่ืองอ่ืน 

 

ภาพที ่6  

หลังคลอด 1 เดือน 

 

 
 
ภารกิจหลังคลอด กลับมาดูแลตัวเอง พรอมภาวะที่เขมแข็งขึ้น  

 

 เมื่อฉันกลับมาทํางานความกังวลก็เร่ิมกลับมา ฉันพยายามทําความเขาใจกับตัวเอง

วาคลอดลูกแลวสักระยะ เด๋ียวจะผอมลงเอง แตชีวิตจริงมันโหดราย เพราะระยะเวลาพักฟนกับลูก

มีแค 3 เดือนเทานั้น ซึ่งหลังจากนี้ฉันตองออกมาสูสังคมพบกับผูคนเชนเคย ฉันทนไมไดแนนอนวา

ใครจะทักวาฉันอวนหรือไมสวย กอนไปทํางาน 1 อาทิตยฉันเลิกใหนมลูกเพื่อตัวเองจะไดกินยา 

ลดความอวน ใครจะวาฉันเปนแมใจรายไมเล้ียงลูกดวยนมแมก็เถอะ  

 วันแรกที่ฉันกลับมาทํางาน มีแตคนทักวาฉันยังไมคลอดเหรอ หรือไมก็ยังมีอีกคนอยู

ในทองหมอเอาออกไมหมดเหรอ แมแตตอนเดินทางดวยรถไฟใตดินยังมีคนลุกใหฉันนั่งเนื่องจาก

คิดวาฉันเปนคนทอง ซึ่งทําใหฉันเครียดมาก ไมอยากทํางาน อยากลาออกไปอยูกับลูกที่บาน 
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เพราะฉันฝากลูกไวกับแมที่ตางจังหวัด วันที่ฉันจากลูกมาฉันรองไหเพราะคิดถึงลูกเหลือเกิน ฉันจึง

คิดออกจากงานทันทีแตแมและเพื่อน ๆ บอกใหอดทนอีกนิด และฉันก็คิดวาฉันจะใชเวลาชวงอยู

กรุงเทพทําผอมทําสวยกอนจากนั้นคอยลาออก  

น้ําหนักสูงสุดกอนคลอดของฉันคือ 64 กิโลกรัม พอคลอดแลวเหลือ 56 กิโลกรัม  

แตบังเอิญฉันสนุกกับการกินชวงหลังคลอดน้ําหนักจึงพุงไปอยูที่ 59 กิโลกรัมแทน ซึ่งอยากใหลง

เหลือ 49-50 กิโลกรัม ฉันต้ังใจวาเมื่อกลับมาทํางานแลวจะทําใหได โดยเร่ิมจากโยคะกิจกรรม

โปรดต้ังแตกอนทองกินยาลดความอวน และเขาคอรสสลิมอัพ เพราะคิดวามันจะชวยไดและไม

เหนื่อยเกินไป  

ทั้งนี้ที่ตัดสินใจเลือกคอรสของสลิมอัพ เพราะสื่อบอกวาไดผล และฉันเคยไดลองใช

บริการฟรีมาแลว อีกทั้งสลิมอัพจัดบูธกิจกรรมมากมายดูงายที่จะเดินเขาไปหามากกวา ในงานมี

การพรีเซนโปรแกรมตาง ๆ อาทิ โปรแกรมละอองไอน้ําอินฟาเรต ซึ่งเปนเทคโนโลยีผสมระหวาง 

อินฟาเรตและละอองไอน้ําเธอราพี ทําใหสามารถลดน้ําหนักไดอยางรวดเร็ว ฟนฟูสภาพหยอนยาน

แตกลายใหกระชับเรียบตึงแกปญหาการบวมน้ําและเสนเลือดขอดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โปรแกรมสลายอณูไขมันและเพิ่มมวลกลามเนื้อ โดยใชพลังงานจากแสงอินฟาเรตอันเขมขน

รวมกับระบบคล่ืนไมโครเตอรเรนทที่ชวยกระตุนการเผาผลาญไขมันไดอยางรวดเร็วทําใหเห็น

ผลลัพธที่รวดเร็วในระยะเวลาอันส้ัน โปรแกรมดีท็อกซของเสียและสลายเซลูไลทที่ขับดันของเสียให

ออกทางระบบขับถาย แกปญหาผิวเซลูไลท อาการบวมน้ํา หลังเขาโปรแกรมจะรูสึกผอนคลาย 

ผิวพรรณเปลงปล่ังสดใสข้ึน เปนตน และดวยโปรแกรมตาง ๆ ที่พนักงานขายนําเสนอ ฉันจึงวาด

ฝนวาฉันจะตองสวยงามหุนดีเหมือนพรีเซนเตอรในโฆษณาแนนอน  

พอใชบริการจริง ๆ นอกจากเคร่ืองมือตาง ๆ ตามโฆษณาแลวกระบวนการอ่ืน ๆ ก็ไม

แตกตางจากการลดความอวนอยางอ่ืน นั่นคือการลดคารโบไฮเดรต ควบคุมอาหาร ซึ่งเขาไปแลวรู

เลยวาฝนฉันคงไมมีทางเปนจริง มันไมเหมือนในโฆษณา ความจริงจะตองมีเจาหนาที่บอกวาวันนี้

ตองทําอะไรบาง เพราะฉันไมรูวากระบวนการพวกน้ีมันชวยฉันไดอยางไร ไปใชบริการแตละครั้งก็

เหมือนทําใหเสร็จ ๆ ไป อาจเปนเพราะฉันไมใชดาราก็ไดฉันถึงไมไดบริการเหมือนในโฆษณา หรือ

ถาฉันจะทําใหหุนฉันเหมือนดาราฉันอาจตองซื้อคอรสเพิ่ม ซึ่งหมายความวาฉันตองเพิ่มเงินอีก

หลายหม่ืนบาท หรืออาจเปนแสนเลยก็ได จนถึงตอนนี้ฉันพยายามจะเขาไปใชบริการใหหมดคอรส

เพื่อจะไดรูวาไดผลจริงหรือไม 

อีกวิธีคือยาลดความอวน ซึ่งหาซ้ือไดตามคลินิกลดความอวนทั่วไป เพราะบางทีฉัน

เดินทางดวยรถไฟใตดินแลวมีคนลุกใหนั่ง เขาคงคิดวาฉันเปนคนทอง ทําใหฉันหมดความมั่นใจ

มาก จึงทําทุกอยางเพื่อใหน้ําหนักลดเร็วที่สุด ยาลดความอวนทําใหฉันไมหิว แตฉันจะหงุดหงิด
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งาย เหนื่อย เหวี่ยงเปนหมาบา หาเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืน ไมกลัวใคร ไมวาจะเปนยาลดความอวน

หรือผลิตภัณฑที่บอกวาสามารถควบคุมน้ําหนัก ฉันซื้อโดยไมมีคําวาเสียดาย ใครบอกวาดีฉันซื้อ

ทันที มีราคาต้ังแตไมกี่รอยจนเกือบหมื่น สวนผลก็คือน้ําหนักลดไปบางแตไมมากเทาที่ตองการ 

เพราะบางคร้ังฉันอยากเห็นผลเร็ว ๆ จึงกินยาทุกผลิตภัณฑทั้งหมดพรอมกัน ผลคือทําใหฉัน 

เวียนหัวมาก เหนื่อยกวาเดิม ฉันจึงตองเลือกกินทีละผลิตภัณฑไดผลบางไมไดผลบาง น้ําหนักจึง

ลดลงไมมากนัก 

สําหรับโยคะที่เปนการออกกําลังกายที่ฉันทําเปนประจํากอนทอง พอกลับมาทํางาน

อีกคร้ังหลังลาคลอด 3 เดือน เวลาการทํางานฉันเปลี่ยน จากเดิมที่เลิกงาน 17.00 น. เปล่ียนเปน 

18.00 น. แลวโยคะรอบสุดทายคือ 19.45 น. ฉันเหนื่อยเกินไปที่จะเลนเพราะเวลานี้เลนเสร็จตอน 

21.15 น. ฉันจึงตองหยุดพักช่ัวคราวเพราะจะรีบทําสลิมอัพใหหมดคอรสดวย 

 
ฉันในวันนี้  

 

ณ ตอนนี้ฉันรูสึกดีกับตัวเองมากข้ึนถึงน้ําหนักจะยังลดลงไมตามเปาหมาย เส้ือผา

เมื่อตอนกอนจะต้ังครรภยังกลับมาใสไมได แตฉันก็ไมรูสึกกดดันอะไรมากมายเพราะฉันซื้อเส้ือผา

ใหมที่ฉันใสแลวดูพรางรูปรางตัวเอง ทั้งยังกินยาลดความอวน นวดหนา นวดตัว แถมดวยการเดิน 

ชอปปงอัพเดทแฟช่ันที่ฉันยังใสไมได โชคดีที่ผิวหนาฉันไมมีปญหา ไมมีรอยปนดํา มีเพียงกระนิด ๆ 

หนอย ๆ ตรงโหนกแกมซึ่งฉันต้ังใจวาจัดการเร่ืองรูปรางตัวเองเรียบรอยเม่ือไร จะทําเลเซอรใหหนา

สวยใสเหมือนดาราเลยทีเดียว  

 แตยังมีส่ิงหนึ่งที่ทําใหฉันรูสึกกดดัน เพราะฉันเปนคนท่ีชอปเกงมาแตไหนแตไร เห็น

อะไรถูกใจเปนซื้อ แตงตัวสวยแตงหนาดวยเคร่ืองสําอางอยางดี จนคนรอบขางบางคนมาพูดกับฉัน

วา “แตงตัวเกงอยางนี้แลวจะเอาเงินที่ไหนเล้ียงลูก” “เก็บเงินใหลูกบางนะไมใชเอาแตแตงตัวหมด” 

“สงสารลูกที่เกิดมาจัง มีแมแตงตัวเกงอยางนี้”  

 ส่ิงที่ฉันไดยินมันบ่ันทอนชีวิตฉันมาก เพราะฉันเปนคนรักสวยรักงามชอบซื้อชอบแตง

มาต้ังแตเด็ก แลวทําไมพอฉันมีลูกชีวิตฉันตองเปล่ียนไปอยางส้ินเชิงเลยหรือ ฉันคิดวา แมฉันจะมี

ชีวิตหนึ่งที่ตองรับผิดชอบ แตชีวิตฉันยังคงเปนของฉันและฉันสมควรที่จะทําใหชีวิตฉันมีความสุข 

 ฉันจําเปนตองแจงใหชาวบานทราบหรือไมวาสามีและฉันมีรายไดเทานี้ ฉันเก็บเงิน

เทานี้ ใชหนี้เทานี้ แบงสวนของลูกเทานี้ ใชจายเองเทานี้ ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนั่นฉันไมจําเปนตอง

แจงใหใครทราบใชหรือไม ฉันโตพอที่จะมีชีวิตหนึ่งที่ตองรับผิดชอบแลว นาแปลกก็คือคนที่วาฉัน

บางคนไมใชแคยังไมมีลูก กระทั่งสามีพวกเขายังไมมีดวยซํ้า 
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 ฉันเขาใจดีวาในอนาคต ฉันอาจตองเจอเรื่องรายแรงของความงามมากกวา 

ความอวน นั่นคือวัยที่รวงโรย แตฉันก็จะพยายามทําความเขาใจกับธรรมชาติและคงจะหาวิธีชะลอ

ความชรา แตฉันจะตองอยูกับความเปล่ียนแปลงเหลานั่นใหได อีกทั้งฉันจะเฝาดูการเจริญเติบโต

ของลูกฉันอยางมีความสุขเชนกัน  

 

ภาพที ่7  

หลังคลอด 6 เดือน 
 

 
 

บทสัมภาษณ 
 

เมื่อลูกคือสิ่งรอคอย 
 

 ฉันมีโอกาสไดสัมภาษณนักแสดงมากความสามารถทานหนึ่ง เมื่อเอยช่ือของเธอทีไร 

ฉันจะนึกถึงการรอยคอยที่จะเปนแมของเธอทุกคร้ัง และวันนี้ เธอก็ไดเปนแมสมดังที่ต้ังใจไวแลว 

คุณกีตาร ศิริพิชญ กฤษณะเศรณี เจาของราน Her nail ทองหลอ 13, ครูสอนแอคต้ิงที่กันตนา, 

กรรมการผูจัดการบริษัท วิมลโนช จํากัด ประเภทธุรกิจออรแกนไนซ อีเวนท มีเดีย สามีคือคุณเตอร 

ปริยะ วิมลโนช โปรดักช่ัน บริษัท วิมลโนช จํากัด มีลูกสาวคือนองต้ังตา วิมลโนช อายุ 5 เดือน 
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ประวัติพื้นฐานครอบครัว กอนกาวเขาสูแวดวงมายา  
 

 เราเกิดและเติบโตที่จังหวัดราชบุรี มีพี่นองทั้งหมด 3 คน เราเปนคนโต โดยคุณพอ

และคุณแมรับราชการครู ระดับ ซี 10 ทั้งคู ทั้งนี้ คุณพอมีกิจกรรมเสริมคือวงดนตรีชื่อวา โฟร  

ซิงเกิ้ล คอนขางมีชื่อเสียงมากในจังหวัดราชบุรี ทําใหมีงานตลอดเวลา และทําใหเรามีโอกาสออก

งานคูกับคุณพอตลอดตั้งแตอยูอนุบาล 2 เรียกวาเปนขวัญใจในวง เราก็ยิ่งสนุกเพราะนอกจาก 

แรงเชียรแลวยังไดรางวัลเยอะมาก ไดสตางคดวย รองเพลงเสร็จก็กลับไปหลังเวทีกินนมนอน  

เปนอยางนี้ตลอดจนเขาประถมปที่ 6  (ศิริพิชญ กฤษณะเศรณี, สัมภาษณ, 9 มกราคม 2553) 

 ขณะนั้นคุณพอรูสึกวาไดปูทางมาทางศิลปน จึงแนะนําใหเราเขาเรียนที่โรงเรียน

วิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งเราก็ไมมีปญหาแตอยางใด จึงเขาเรียนที่โรงเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปตามที่

คุณพอบอก โดยเลือกเรียนสาขาคีตศิลปสากล (สาขาการรองเพลง อาทิ โอเปรา) จากน้ันเราก็ฝนวา

อยากเขาเรียนที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพราะอยากใหคุณพอคุณแมภูมิใจ ตอนนั้นมีสอบ

โควตา โครงการผูมีความสามารถพิเศษระดับชาติ หรือโครงการชางเผือก ซึ่งคนสมัครเยอะมาก 

แตคัดเลือกแค 3 คน เราเปนคนที่รองเพลงไดปกติ ไมเขาข้ันเดน แตเปนคนที่ทฤษฎีเกงมาก ไม

อยากยอตัวเองวาเปนคนเรียนหนังสือเขาข้ันดีมาต้ังแตเด็ก ๆ เพราะเรียนพิเศษตลอดดวย เมื่อ

เทียบกับคนที่เรียนศิลปะแลว เร่ืองทฤษฎีของเราจึงเขาข้ันเดนกวาคนอ่ืน ๆ ในที่สุดเราก็สอบตดิเขา

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เรียบจบดวยเกียรตินิยมอันดับ 2 และทํากิจกรรม 

รองเพลงในวง CU Band ซึ่งเปนวงดนตรีของมหาวิทยาลัยดวย 

 จุดเร่ิมตนของการเขาวงการมายา คือชวงเรียนปลายป 4 เราไดรับรางวัลชนะเลิศ

โครงการประกวดคอฟฟเมต สเตท ชาเลนท จากนั้นเร่ิมมีการโชวตัวและละครตามมาเปนลําดับ 

ทําใหคนรูจักเรามากข้ึน อาทิ เพลิงพระนาง กษัตริยา อนันตรา ฯลฯ มีโอกาสไดรวมงานกับ

ทูลกระหมอมหญิง เปนประสบการณชีวิตที่หายากมาก ๆ  

 แตตองบอกกอนวาเราไมอยากเปนดารามาต้ังแตแรก แตเมื่อคนอ่ืนอยากเปนดารา 

แทบตาย พยายามเขาทุกงานประกวด แตเสนทางของเราเดินเขามาเอง เรารูสึกวาก็ขอลองสักต้ังหนึ่ง 

เมื่อโอกาสมาก็ควรควาไว พอเขาวงการสักพักเราเลือกเรียนปริญญาโทตอที่คณะครุศาสตร 

ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา ที่จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยเชนเดิม  
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ความสวยปจจัยพื้นฐานของวงการมายา  
 

  ทุก ๆ คนคงคิดวาคนที่อยูในวงการบันเทิงตองสวย ดูดี หุนดี และติดเร่ืองความสวย

ความงามมากกวาคนในอาชีพการงานปกติ เรายอมรับวามันตองมีบางอยูแลว ความสวยกับ

ผูหญิงเปนส่ิงที่แยกกันไมออก ยิ่งตองอยูทามกลางผูคนที่จับจองเราแลว ทําใหเราสามารถเกร็งได

โดยปริยาย แตวาเราไมไดดูแลตัวเองอะไรมากมายเหมือนคนอ่ืน ๆ เมื่อเทียบกับเพื่อน ๆ ในวงการ

บันเทิงแคประมาณ 60% เทานั้น เพียงไมไดทิ้งเร่ืองนี้ไปเสียทีเดียว เรารูสึกวาไมจําเปนจะตองไป

นวดหนาทุกสัปดาห เขาสปาทุกอาทิตย แคดูแลสุขภาพตัวเองใหเปนปกติ ทาครีม ลางหนาใหสะอาด 

แตงหนาใหดูดี ก็นาจะเพียงพอแลว 

 แตเมื่อเราอยูในวงการบันเทิงนานวันเขาก็รูสึกวาเร่ืองรูปรางหนาตาเปนส่ิงสําคัญมาก 

เราดูแลตัวเองมากขึ้น รูสึกวาทรงผมจะตองเขาเทรนด นวดหนา สปา บอยข้ึน แตส่ิงที่สําคัญที่สุด

ของเราคือเร่ืองรูปราง เพราะเราเปนคนโครงใหญและชอบกินมาก มีคติประจําใจวา Eat Today, 

Diet Tomorrow แลวยิ่งอยูวงการบันเทิงจะโดนติงบอยมาก ถาคนไดติดตามจะเห็นใจจอทีวีวา

เด๋ียวผอมเด๋ียวอวน เปนเร่ืองที่ทําใหเครียดไดงายมาก ถึงขนาดตอนเรียนอยากสวยเร็ว ผอมเร็ว 

แอบไปกินยาลดความอวน จึงรูเลยวายาลดความอวนมีผลตอสุขภาพจริง ๆ เพราะเมื่อหยุดกินยา

แลว เรากลับมากินเกงกวาเดิมมาก เรียกวาโยโยเอฟเฟกซ เลยกลับมาลดความอวนดวยวิธคีวบคุม

อาหารดีกวา  

 แตเราจะโชคดีเร่ืองผิวพรรณคอนขางดีไมมีปญหามากนัก เพราะเวลาเลือกซ้ือ

เคร่ืองสําอางตองเคานเตอรแบรนด เลือกในส่ิงที่เหมาะสมกับผิวหนาของเรา ถาเกิดลองใช

สมุนไพรไมใชวามันไมดี ไมไดตอตาน แตวาเราไมมั่นใจกับกระบวนการผลิต เพราะถาเกิดอาการ

แพข้ึนมามันเปนเร่ืองใหญและกระทบงานท่ีทํามาก และใชเวลาในการรักษานาน  

 
เจอสามีในอนาคต และจุดเริ่มตนของครอบครัว  

 

 ชวงที่เราเจอกับคุณเตอรนั้นเปนชวงที่เรียนจบแลว และทํางานในวงการบันเทิงไดสักพัก 

ตอนนั้นเรากําลังอกหักและอยากเที่ยวกับเพื่อนพอดี ประกอบกับเปนชวงที่มีการประชุมโอเปค

รัฐบาลจัดใหเปนวันหยุดทําใหที่เที่ยวในกทม.ไมคอยมีสักเทาไร เลยตัดสินใจวาจะไปที่พัทยา ทีนี้

เพื่อนตัวดีก็โทรมาบอกวามีเพื่อนอีกกลุมจะไปจอยกันที่นั่น และมีคนใหมเขามาในกลุมนัน้อยากให

เราไดรูจัก เราก็ไมไดมีปญหาอะไรก็เลยไปเที่ยวที่พัทยาและไดเจอเตอร ตอนนั้นเตอรดูเฉย ๆ ไมได
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มีทาทีเขามาจีบสักเทาไร เพียงแตสอบถามสารทุกขสุขดิบและคุยกันแบบเพื่อน เรารูสึกเฉย ๆ กับ

เขาแตก็รูสึกไดเองวาเขามองมาทางเราตลอด  

จากนั้นเราก็ไมไดติดตอกับจนเพื่อนคนเดิมถามวาเตอรมีเบอรของเราหรือยัง เราเลย

บอกไปวาไมมีใครขอเบอรใครอะไรทั้งนั้น เพื่อนก็ตอสายใหเราคุยกับเตอรเด๋ียวนั้นเลย เตอรก็คุยดี

นิสัยนะ แตวาแบตโทรศัพทของเพื่อนเราหมดพอดี เตอรจึงขอเบอรและโทรเขาเคร่ืองเรา นั่นเปน

จุดเร่ิมตนที่ทําใหเราไดสนิทกัน จนวันนี้ 6 ปแลวไมมีวันไหนที่เราไมไดคุยกัน ไมมีวันไหนที่เราไมได

เจอกัน ตลอด 6 ปมีแค 10 กวาวันเทานั้นที่ไมสามารถเจอกันไดจริง ๆ นอกนั้น 5-10 นาทีกตองได

เจอกัน กินขาว ดูหนัง มีเวลารวมกันมาก ๆ  

ที่สําคัญเตอรไมเคยบนเร่ืองความสวยความงามของเราเลย โดยเฉพาะเร่ืองอวน เขา

คอนขางเฉย  ๆกลับชอบที่เรากินเกง ไมมาจุกจิกอะไรมาก มีบางที่เราไมชอบสระผมเพราะข้ีเกียจไดร 

เตอรก็จะบนเล็กนอยเพราะเขาชอบใหผูหญิงผมหอม ๆ  

อุปนิสัยของเตอรคอนขางงาย ๆ เซอร ๆ และตามใจเราตลอด เราไมเคยทะเลาะกัน

เร่ืองใหญโตเลย อาจจะเปนเพราะวาเขาไมใชคนเจาชูดวย เราไวใจและใหเกียรติมาก ๆ ที่ทะเลาะกัน

สวนใหญแคอยากใหเขาโกนหนวดโกนเคราบาง เราชอบผูชายที่ดูสะอาด ๆ เราไปไหนไปดวยกัน  

มีเพื่อนกลุมเดียวกัน นิสัยคลาย ๆ กัน เที่ยวเหมือนกัน ไลฟสไตลเหมือนกัน คบกวา 3 ปจึงตัดสินใจ

แตงงาน ซึ่งเตอรบอกกับเราวา ขอใหเราเปนเรา ไมตองปรับเปล่ียนอะไรทั้งนั้น ใหเขาเปนสวนที่

เติมเขามาในชีวิตตาร ขอใหเขาเปนความสุขที่เพิ่มเขามาเทานี้ก็พอ 
  

แตงงาน. ..รอคอยลูกเพื่อเติมเต็มในครอบครัว  
 

 เหตุผลหนึ่งที่เราแตงงานกันเพราะวาอยากมีลูก เนื่องจากมันมองตาก็รูใจอยูกันสอง

คนจนไมมีอะไรอยางอ่ืนในเลนแลว เหมือนเปนชวงตอยอดของชีวิตคูรัก พอแตงงานกันเสร็จลองใช

ชีวิตคูแบบสามีภรรยาอยู 6 เดือนวาชีวิตแตงงานมันเปนอยางไร และลองมีลูกแบบธรรมชาติซึ่งเรา

รอแลวรอเลากันไมมีสักที และดวยความกังวลวาอายุจะมากข้ึนไปทุกวันและประกอบกับเปนคนใจรอน

ทั้งคู ตัดสินใจไปฉีดเชื้อซึ่งก็ไมติด ตอนนั้นตัดสินใจทํากิฟทเลย โดยคร้ังแรกทําไมไดเพราะฮอรโมน

ข้ึนสูง มีไขตกทั้งหมด 30 กวาฟอง ตัดสินใจทําอีกคร้ังสองคร้ังก็ไมติด เลยรูสึกวาพอแลวกับเร่ือง

แบบน้ี ถาเขาจะมาเกิดเปนลูกเราเขาก็คงมาเอง พอคิดอยางนี้เรากับคุณเตอรก็ไมเครียด ไมมีลูก

เราก็อยูกันสองคนได ตอนนั้นอยูดี ๆ ก็ต้ังครรภข้ึนมาเอง เรากับเตอรดูแลประคบประหงมอยางดี 

เลิกทํางานทุกอยาง วัน ๆ มีกิจวัตร 3 อยางคือ กิน นอน ชอปปง แตวานองอยูไดแค 3 เดือนก็แทง 

เพราะเด็กหยุดหายใจและไมมีการเจริญเติบโต  
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ตอนนั้นเรารองไหเสียใจมาก ตองโดนขูดมดลูกสารพัด และดวยที่เราคิดวาเราจะไมมี

ลูกแลวนะ เขาก็มาเปนกําลังใจเปนทุกอยางในชีวิตใหมีความหมาย แตเขาก็จากไป บอบช้ํามาก ๆ 

กับเร่ืองแบบนี้ เลยตัดสินใจไปพักผอนที่อเมริกากับเพื่อน ๆ แตกลับมากรุงเทพฯ กลับรูสึกวาตัวเอง

ทองอีกคร้ังที่สอง ทองนี้เราสองคนถือเคล็ดกันเลยวาจะไมบอกใครแมแตครอบครัวของทั้งสองฝาย 

ส่ือมวลชนถามเราก็แคบอกวาเราอวนข้ึนเทานั้น ใชชีวิตปกติ ทํางาน เที่ยวเลน เหมือนเดิมทุกอยาง 

ลูกคนนี้มาอยางปาฏิหารยมาก เพราะตามทฤษฎีแลวหากแมมีประจําเดือนวันที่ 1 

จะตองมีเพศสัมพันธกันวันที่ 11-12 เทานั้นจึงจะมีการปฏิสนธิกันได แตระยะเวลาของเรามันไม

ตรงกับที่คุณหมอบอกเลย จึงคิดวาไมมีทางทองแนนอน เปนดวงของนองต้ังตามากกวาที่เขาอยาก

มาเกิดกับเราเอง ตอนนั้นรูสึกวาตัวเองทอง ยังไมไดตรวจแตมันรูสึกไดเอง และไมไดเกิดอาการ 

แพทองอะไรมากนัก คร้ังที่สองนี้เปนทองที่ไมไดคาดหวัง เราและเตอรจึงถือเคล็ดกันวาไมบอกใคร

แมแตคนในครอบครัว รูอยูแคสองคนเทานั้น พอพนสามเดือนแรกจึงบอกกับทุก ๆ คนรวมทั้ง

ส่ือมวลชน เรามีความสุขมาก ๆ กับการต้ังครรภ  
 
ชีวิตระหวางต้ังครรภ และกําลังใจจากคนรอบขาง  

 

ใคร ๆ ก็บอกวาเรานาจะไดลูกสาวเพราะชอบกินขนมหวานอยางทองหยิบ ฝอยทอง 

ทองหยอดมาก ๆ แถมชอบแตงหนาแตงตัว ผิวพรรณสดใส อารมณดี อีกทั้งเราใชชีวิตปกติไม

เครียดเหมือนตอนทองแรก ทํางานเที่ยวเหมือนเดิม เพียงแตชวงเขาเดือนที่ 5 มีคนขับรถใหเทานั้น 

โชคดีที่เราสิวไมข้ึน ทองไมลาย และเราก็ดูแลเร่ืองความสวยความงามตลอด แตมีขอควรระวังคือ

จะไมทาเล็บและยอมสีผม เพราะเคมีอาจจะมีผลตอลูกได 

ระหวางต้ังครรภทองใหญข้ึนมากจนคุณเตอรทัก จากน้ําหนัก 54 กิโลกรัมข้ึนเปน 70 

กิโลกรัม เราจะกังวลวาทองจะเล็กไปหรือเปลา เพราะดวยความที่ไมเคยมีลูกมากอน แตเพื่อน ๆ 

และคนรอบขางตางชมวาเราสวย ดูสุขภาพแข็งแรง ทองไมใหญไมเล็กเกินไปหรอก เรียกวาไมมี

คําพูดไหนที่บ่ันทอนกําลังใจเราเลย จนคลอดต้ังตาออกมาน้ําหนักก็ลดลงเร่ือย ๆ แตยังไมเขาที่เขาทาง

เทาไรนัก มีเพื่อน ๆ และครอบครัวมาใหกําลังใจกันมากมาย และคุณเตอรก็เอาใจใสเราเปนอยางดี 

เราเลือกอยูไฟ เขากระโจม เพื่อขับน้ําคาวปลาออกมา เลือกทานอาหารมีประโยชนเนนเนื้อปลา

เพราะวาต้ังใจจะใหนมลูกถึง 1 ป 

จนวันนี้ครบ 5 เดือนแลวแตน้ําหนักก็ยังไมลงสักเทาไร เราจึงเขาสถานลดน้ําหนัก 

สลิมอัพ และเปนพรีเซ็นเตอรใหดวย เนื่องจากเรามีงานรออยูไมวาจะเปนงานพิธีกร เลนละคร โชวตัว 
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ทุกคนคาดหวังวาดาราตองผอมตัวเล็ก เส้ือผาจะตองสวย แตเราเร่ิมเครียดเพราะวาถาวันไหนเรา

อดอาหาร วันนั้นน้ํานมจะนอยไมพอใหลูกกินตองเสริมเปนนมกระปองแทนคะ 
 

เมื่อความอวนคือความกังวลตลอดชีวติที่มีผลกระทบกับการเปนแม 
 

บทสัมภาษณคุณนนนิตา อดีตเลขานุการผูบริหารระดับสูง คุณนนนิตาหรือเพื่อน ๆ 

เรียกวา นนนี่ สาวสวยที่เคยใชชีวิตอยูในเมืองหลวง รอบกายมีแตสินคาแบรนเนม คุณนนนี่ยอมทิ้ง

ชีวิตในเมือง เพื่อไปสรางครอบครัวที่จังหวัดเชียงใหม ปจจุบันคุณนนนี่ประกอบอาชีพแมบาน พรอมทั้ง

ดูแลบุตรสาว ชื่อวรุณยุพา หรือนองอันอัน อายุ 6 เดือน  (นนติตา ต้ังไพบูรณทรัพย, สัมภาษณ,  

18 มกราคม 2553) 

 

พื้นฐานครอบครัว  

 

พื้นเพครอบครัวอยูที่จังหวัดจันทบุรี อําเภอทาใหม คอนขางมีหนาตาในสังคมเพราะ

คุณพอเปนนักธุรกิจเหมืองพลอย ซึ่งขณะนี้เปนสท.ของจังหวัดจันทบุรี คุณแมเปนแมบาน มีพี่นอง

ทั้งหมด 3 คน โดยพี่คนโตเปนผูหญิง พี่ชายเปนคนกลาง และตัวเราเปนคนสุดทอง 

 เรายอมรับวาการเปนลูกคนสุดทองนั้นทําใหเราคอนขางเอาแตใจ อีกทั้งคุณพอคุณ

แมก็ตามใจเรามาก เนื่องจากเราเกิดในชวงที่ทานทั้งสองไมคอยมีเวลาให ดังนั้นเมื่อเราเอยปาก

ของอะไรคุณพอคุณแมก็มักจะใหเสมอ ไมเวนแมแตเร่ืองผูชายที่คุณพอคุณแมก็เปดกวาง และ

บอกกับเราไวแตเนิ่น ๆ วาถาคิดจะมีแฟนใหพาแฟนเขามาท่ีบาน อยาออกไปคุยกันขางนอก 

เพราะอยางนอยเราก็ยังอยูในสายตาทาน 

 ดานการศึกษาเราเรียนอยูที่อําเภอทาใหม ต้ังแต ประถม 1 - ประถม 6 จากนั้นเขา

ศึกษาตอที่โรงเรียนในตัวเมืองจันทบุรี จนจบมัธยม 3 จากนั้นก็ตัดสินใจเขามาเรียนตอในกรุงเทพ 

โดยเลือกโรงเรียนโยน ออฟ อารค สายอาชีพปวช. ซึ่งเปนชวงที่เราคอนขางเปนทอมบอย เนื่องจาก

เขามาที่โรงเรียนนี้แลวเราดังมาก เราเลนบาส ตัดผมส้ัน มีคนมาชอบเยอะโดยคิดวาเราเปนทอม 

วันวาเลนไทนแบกของขวัญกลับบานไมไหว เราก็รูสึกดีเพราะคิดวาเปนทอมแลวเทห แลวตอนนั้น

หนาตาเราก็ดี หนาใส แตในใจลึก ๆ รูสึกไดเลยวาเราไมไดเปนทอมหรอก แตเพื่อน ๆ และคนอ่ืน ๆ 

ก็คิดวาเราเปนไปแลว ตอนนั้นคอนขางภูมิใจในตัวเอง เพราะเราเปนเด็กตางจังหวัดแตเด็กที่

โรงเรียนในกรุงเทพกลับชื่นชอบเราขนาดนี้ 
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  แมเราไดชื่อวาเปนทอมแตก็เร่ิมใชเคร่ืองสําอาง แตวาไมไดเร่ิมจากตัวเอง เปนเพราะ

แมเห็นวาเราเลนกีฬา อีกทั้งที่บานมีพันธุกรรมของกระตามใบหนา แมเลยใหเราทาครีมและ

ทาโลช่ันต้ังแตเรียนอยูชั้นมัธยมตน แตก็ยังไมคอยเขาใจวาทาทําไม ไมหวงสวย ทาเพราะแมส่ัง

เทานั้น  
 
จุดเปลี่ยนของสาวหาวมาเปนสาวสวย  
 

ชวงปลายของปวช. มีรุนนองผูชายคนหนึ่งมาชอบเรา ซึ่งเขาเปนคนที่ปอบมาก  

เปนดาวดังในโรงเรียนมีคนมาชอบเขามากมายแตวาเขาก็ดันมาจีบเรา ทุกคนก็งงวามาจีบทอมได

อยางไร แลวตอนนั้นเราก็มีแฟนผูหญิงอยูแลว เราเลยทิ้งแฟนผูหญิงมาอยูกับเขาเลย ตอนนั้นเลย

โดนเพื่อน ๆ ตราหนาวาทอมอะไรหันมาคบผูชาย ซึ่งก็เร่ิมไวผมยาวแลว แตยังไมไดแตงหนาหรือ

ทําสวยอะไรมากนัก  

 จนไดมาเขาเรียนที่สแตมฟอรดเปนการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญมากในชีวิต เพราะวาที่

นั่นมีแตคนสวย ๆ ดูดี และเด็กสวนใหญเปนเด็กรวย ขับรถมาเรียนกันทั้งนั้น นักเรียนที่นี่เรียกวาไม

จบจากที่อ่ืนมา หรือโดนไลออกมาจากที่อ่ืนก็จะมาเรียนที่นี่ และชุดนักเรียนก็เปนแบบอินเตอร

เหมือนเด็กนานาชาติ ใสเส้ือแขนยาว เราเหมือนโดนบังคับวาหามอวน อวนแลวใสเคร่ืองแบบไม

สวย ตองเปล่ียนตัวเองต้ังแตหัวจรดเทา เปล่ียนทรงผมใหดูดีตามเทรนด ปดมาสคารา ใชครีมบํารุง

แบบเคานเตอรแบรนด  
 
รูจักกับยาลดความอวน มีผลเกือบตาย  

 

ยิ่งอยูกับคนสวยเยอะ ๆ เร่ิมอยากผอม ตอนนั้นน้ําหนัก 50 กิโลกรัม สวนสูง 156 

เซนติเมตร ก็อดอาหาร ดวยอายุยังนอยรูปรางเลยลดลงเร็วจนเหลือ 44-45 กิโลกรัม เทานั้น แตเรา

ก็ยังไมพอใจเพราะมีเพื่อนคนหนึ่งมาหา แลวไมไดเจอกันนานมาก เขาดูสวยข้ึนจนผิดหูผิดตา 

เพื่อนก็บอกวาเปนเพราะยาลดความอวน ซึ่งเราก็พอรูบาง เนื่องจากเพื่อนที่โรงเรียนมีบางคนก็กิน

อยู เราก็คิดวาตัวยังใหญ เลยไปหาหมอเพื่อขอยาลดความอวนกินคร้ังแรก 

คําแรกที่หมอถามเลยวาผอมขนาดนี้จะมากินยาลดความอวนทําไม เราจึงหลอกหมอ

วาเมื่อกอนเราผอมกวานี้อีก ซึ่งเมื่อไดกินอาการแรกคือไมหิว กินยาประมาณ 2 อาทิตย น้ําหนักลง

เหลือ 39 กิโลกรัมเทานั้น ผอมจนตัวปลิวเลย เพื่อน ๆ ญาติ ๆ เห็นเราผอมก็ฝากซ้ือยาลดความ

อวนกันจนรวยเลย เพราะชุดละ 230 บาทเอง แตเมื่อเราเลิกกินน้ําหนักมันก็กระเดงข้ึนมาอีก  
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ไมเคยรูวายาลดความอวนมันเปนยากดประสาท รูสึกแตวาพอเลิกยาแลวหิวจัง เปนอะไรก็อยาก

กินไปหมด ซึ่งทางการแพทยเรียกอาการนี้วาโยโย เอฟเฟกท  

ดวยความเปนเด็กพออวนก็หันไปหาหมอกินยา ผอมก็หยุดกิน และกินยาแรงข้ึนเร่ือย ๆ 

เนื่องจากรางกายด้ือยา เรากินยานาน 2-3 ป จนวันหนึ่งที่รางกายไมไหวเหมือนจะเปนลม วันนั้น

เราข้ึนรถตูเพื่อจะกลับบานที่ จังหวัดจันทบุรี นั่งอยูบนรถเหมือนจะตาย ใจส่ันมาก เลยคิดวายา 

ลดน้ําหนักที่มันสามารถทําใหเราตายได เลยเลิกกินทําใหน้ําหนักกลับมาอยูที่ 50 กิโลกรัม ซึ่งเราก็

รับตัวเองไมไดอีก รูสึกวาสะโพกและตัวใหญมาก  

ที่สําคัญเกิดเหตุการณที่เราไปเดินหางแลวบังเอิญเจอพี่คนหนึ่งที่ไมไดเจอกันนาน 

เคาบอกวาไมแนใจวาใชเราหรือไม เพราะหนาใชและตัวไมใช ไมเคยเห็นเราตัวใหญขนาดนี้  

ก็ยิ่งทําใหเราเครียดมาก  
 
งดยาลดความอวนหันมาควบคุมอาหารแบบสุดโตง  

 

ตอนนั้นเลยซ้ือหนังสือ Dream Project ของดาราคนหนึ่งมาอาน เราอานทุกตัวอักษร

ซ้ําแลวซํ้าอีกเปนสิบเปนรอยรอบ เราทําตามทุกข้ันตอน รูวาอะไรควรกินไมควรกิน ซึ่งการลดคร้ังนี้

เกือบเขาข้ันโรคจิตแลว  

เราไมออกกําลังกาย แตลดน้ําหนักดวยวิธีไมกิน งดไสกรอก ขนมหวาน กุนเชียง อะไร

ที่ทําใหอวนงดหมดทุกอยาง แตก็กินครบสามมื้อ มื้อเชากินขนมปงโฮลวีตกับน้ําเตาหู มื้อกลางวัน

กินขาวนิดเดียวกินผัดผักเยอะ ๆ มื้อเย็นกินสลัดหรือสมตํา ถาหิวก็กินผลไมแทน ใชเวลาเกือบปทํา

ใหน้ําหนักลงมาอยูที่ 40-42 กิโลกรัมแตถาวันไหนมีคนชวนออกไปกินขาวนอกบาน กลับมาถงึบาน

จะลวงคออวกทันที เพราะเหมือนกระเพาะเราเล็ก แลวกินอะไรเขาไปมันจะแนนมาก ตองเอาออก

อยางเดียว เปนมากถึงขนาดนั่งกินบุฟเฟตกับเพื่อน ยังเดินไปอวกในหองน้ํา แลวกลับมานั่งกิน

หนาตาเฉยได เรามัวแตคิดวาเราไมไดทําบอย เราก็โตพอที่จะรูอะไรควรไมควรแลว 

 ที่สําคัญเรามีกฏกับตัวเองวาจะใหรางวัลกับตัวเองอาทิตยละคร้ัง จะกินขาวเหนียว

สังขยา ขนมตาง ๆ แตกินคร่ึงเดียวก็โยนทิ้งเลย ไมอยางนั้นเราจะกลับไปกินอีก ในหนังสือบอกไววา

ถาอดแลวมันจะอยาก เลยกินนิดเดียวพอใหหายอยากแทน และเร่ิมกินอาหารเสริมเรงการ 

เผาผลาญบาง 

 แตเรามาตบะแตกตอนเปล่ียนที่ทํางาน มีเพื่อน ๆ รุนเดียวกันเยอะ ชวนกินชวนเที่ยว

สนุกมาก ๆ แตพฤติกรรมเรายังคงลวงคออวกอยู เพียงแตจะกลับไปทําที่บาน ตอนนั้นเร่ิมเห็นอะไร

อยากกินก็ซื้อกลับมากินที่บานเลย กินเสร็จก็ลวงคอเอาออกทั้งสามมื้อ จนวันหนึ่งรางกายไมไหว 
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เพราะกินอะไรเขาไปแลวมันจะออกเองโดยอัตโนมัติ และปวดทองมาก หมอบอกวาเปนหูรูด

กระเพาะหลวม เลยทําใหผอมไปโดยปริยาย จนมาอีกคร้ังกลับไปลวงคออีก ทําใหปวดทองมาก

เลยไปหาคุณหมอทานหนึ่งที่จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเปนคร้ังแรกท่ีเราเลาเร่ืองราวการลดความอวนให

ฟงทั้งหมด คุณหมอคุยกับเรานานมากวาส่ิงที่เราทําอยูนั้น มันเปนอาการทางจิต อาจจะทําให

เสียชีวิตได และอยากใหเราสวยจากภายใน จึงปรับพฤติกรรมใหมทั้งหมด  
 
ออกกําลังกายทางเลือกของคนอยากผอม  

 

เราลองออกกําลังกายโดยซื้อแผนแอโรบิคมาเตนเองที่บาน ไมกินขาวเย็น น้ําหนักก็

ลดลงแตไมมากเทาที่คิด จึงลองเลนโยคะรอน เลนแลวชอบมากรูเลยวาอะไรเหมาะกับเราที่สุด 

เลนทุกวันจนสนิทกับครู เห็นครูกินมังสวิรัติก็กินเลย 1 ป บางคร้ังเลนจนกลามเนื้อฉีก เปนเพราะวา

เราเปนคนสุดโตงดวย เลนเกือบ 2 ป แตผลที่ออกมาคือหนาใสมาก ผิวดี หุนดี สุขภาพดีมาก ๆ แม

ตอนนั้นน้ําหนัก 45 กิโลกรัม แตขาแขนเฟรมกระชับ เหมือนเราดูตัวเล็กไปเอง  

แตก็กลับมาอวนอีกเพราะยายหอมาอยูที่ไกลข้ึน ทําใหเดินทางไมสะดวก ไปไมทัน

คลาสโยคะตลอด แลวหันกลับมากินเนื้อสัตวแบบเดิม น้ําหนักก็เพิ่มมาเปน 48 กิโลกรัม จึงไปวิ่ง

ในสนามกีฬาวันละ 10 รอบ แมคนจะทักวาผอมแตเราก็ยังไมพอใจเทาไร จนหาเร่ืองไปใสเหล็กดัดฟน 

เพื่อใหตัวเองผอมอีก แตก็ทําใหหนาเล็กลงเล็กนอยเทานั้น  
 
ชวงชีวิตสับสน. .. เริ่มชีวิตครอบครัว  
 

ตอนนั้นเปนชวงสับสนในชีวิตมาก เราเลิกกับแฟนจึงยายไปอยูที่ลําพูน ชอบดวย

ความเปนเมืองเงียบ ๆ เราไปปฏิบัติธรรม ตอนนั้นเร่ิมรูจักกับสามีแลว รูจักกันทาง hi5 โดยที่เขา

เปนรุนพี่ของเพื่อนเราเอง เลยคุยกันเร่ือยมา จนไดเจอกันก็สนิทกันมากข้ึน เขาบอกวาอยากใหเรา

มาอยูทางเหนือ เพราะกลัววาถาเราอยูกรุงเทพ ดวยระยะทางอาจจะตองเลิกกับเขา เราชอบเขา

เพราะวาคุยกันรูเร่ืองทุกอยาง ไมตองปนหนาหรือโกหกกัน เพราะเขาเองก็เคยมีครอบครัวมีลูกมาแลว 

สวนเราก็เคยมีแฟนมาสองคน มีอะไรก็เลยคุยกันงาย เปนความเขาใจที่รูสึกวาโอเคนะ  

แมเรายายมาอยูลําพูนเร่ืองลดน้ําหนักก็ยังไมทิ้ง เรากลับมาออกกําลังกายอีกคร้ัง 

และกินอาหารเสริมที่ทําใหเกิดอาการเหมือนกินยาลดความอวนเลย โดยมีอาการหิวน้ํา เวียนหัว 

ออกกําลังกายไดนอยลง เหนื่อยมากข้ึน ซึ่งมันเปนทั้งอาการจากยาลดความอวน และอาการของ

คนทอง  
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เมื่อรูตัววาทอง สรางครอบครัวที่เชียงใหม  
 

 แปลกใจมากไมคิดวาเราจะทองไดอยางไร เพราะเรากินยาคุมเขาแผงที่ 3 แลว ตอนนั้น

ยังลังเลอยู แตเราเปนผูหญิงที่ผานอะไรมาเยอะ ก็คิดวาตัวเองนาจะทอง สังเกตจากการเปล่ียนแปลง

ของรางกาย เหนื่อยเร็ว งวงนอน อยากกินมะมวงจ้ิมกะป จึงไปซื้อที่ตรวจสอบการต้ังครรภกับแฟน 

ผลปรากฏวาทองจริง ๆ ข้ึนมาสองขีดชัดเจนมาก แฟนดีใจมากเพราะเคยบอกกับเราวาอยากมีลูก

กับคนท่ีเขารัก แตเราเองกลับรองไหทั้งดีใจทั้งเสียใจ ไมรูวาจะบอกกับแมอยางไรดี สวนยา 

ลดความอวน อาหารเสริมทุกอยางเราไมกินตอไปเลย แตก็แอบกังวลวามันจะมีผลตอลูกในทอง

หรือไม เพราะวาทุกชนิดเขียนไวในฉลากหมดวา สตรีต้ังครรภหามรับประทาน 

  เรายายไปอยูเชียงใหมกับแฟน เครียดมาก ไมอยากไปไหนเพราะวาเราอวน ซึ่งคะเน

ไวในใจวาทองคร้ังนี้น้ําหนักจะตองไมข้ึนเกิน 15 กิโลกรัม แตวามันมีโยโยเอฟเฟกทข้ึนมา เพราะ

เราหยุดกินยาลดความอวนกะทันหันตอนรูวาทอง ชวงสามเดือนแรกน้ําหนักข้ึนเยอะแมวาเราจะ

แพทองกินไดนอยก็ตาม ทําใหทุกคนแถวนั้นรูหมดวาเราทอง ไมอยากออกไปไหน รูปรางเปล่ียนไปหมด 

เส้ือผาใสแตกางเกงเลคกิ้ง และเส้ือตัวใหญ ๆ  

  ที่สําคัญแฟนมาบอกอีกวาเขาชอบผูหญิงผอม ๆ ไมมีหนาทอง หามทองแตกลาย ถาเรา

คลอดลูกแลวใหเวลา 6 เดือน เต็มที่ให 7 เดือน หุนจะตองกลับมาเหมือนเดิม ไมอยางนั้นเคาจะไป

มีเมียใหม ซึ่งไมรูเหมือนกันวาพูดเลนหรือพูดจริง เพราะระยะเวลาที่คบกับเขาก็คอนขางศึกษากันนอย 

พอทองเลยมาอยูดวยกัน ชวงทองเขาไตรมาสที่ 2 น้ําหนักข้ึนเล็กนอยเทานั้น เดือนละ 5 ขีด มาพุงสูง

ชวง 3 เดือนสุดทาย รวมแลวน้ําหนักข้ึน 15 กิโลกรัม เปน 64 กิโลกรัมพอดี 

  ตอนทองเรานาเกลียดมาก เพราะทองแลวดํา มีสิวที่หนา หนาดําเปนกระ มีขีดตรง

กลางทอง จักแรดํา ตรงขามกับคําวาสวยทุกอยาง ไมอยากไปไหน เพื่อนขับรถมาเห็นเราตกใจ

เกือบตกเกาอ้ี แถมทักเราจนหมดสภาพเพราะไมเคยเห็นเราสภาพแบบนี้ คิดอยูแควาทําไมมีลูกสัก

คนมันตองแลกตองทนอะไรแบบนี้ มันไมใชตัวฉันเลย อยากเอามีดมากรีดตัวเองมาก ๆ  

  เราต้ังใจจะคลอดเอง เพราะรูวาคลอดเองแลวผอมเร็วกวา แตวาปากมดลูกไมเปด 

อีกทั้งพอแฟนก็อยากใหเราผาคลอดตามวันที่ดูหมอมา เลยจําเปนตองตามใจเขา บอกตามตรงวา

ที่บานแฟนก็ยังไมเปดใจกับเราเต็มที่ พอแฟนเปนใหญในครอบครัว คาใชจายทุกอยางพอแฟนก็

ออกใหหมด เราเลยตองยอม  
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เตรียมใจกับการผาคลอดและการดูแลตัวเองในชวง 6 เดือนแรกของลูก  
 

  เพื่อนพูดเร่ืองความนากลัวของการผาทองคลอดไวนากลัวมาก แตโชคดีที่เราไมเจอ
อะไรที่นากลัวเลย คุณหมอผาเสร็จยังชมวาหนาทองเราแข็งแรงมาก แผลจะหายเร็วกวาปกติ และ
โชคดีซ้ําสองที่มีน้ํานม เพราะการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะชวยใหเราผอมไดเร็ว นอนอยูสองวัน 
ก็ลุกข้ึนมาใหนมลูกไดแลว 
  ชวงสามเดือนแรกของการเล้ียงลูกเราเปนซึมเศราขนาดหนัก เบ่ือ เหงา หดหู 
โดยเฉพาะเวลาใหนมลูกรูสึกวาโลกมันเศราถึงขนาดรองไห แมมาชวยเลี้ยงเราก็แอบมารองไห 
ในหองน้ํา แคลูกอึบอยเราก็รองไหกลัววาลูกจะตาย จนแมวาวาแคลูกอึก็รองไหจะไปทําอะไรกิน  
มีส่ิงมากระทบใจไมไดเลย มัวแตบนเร่ืองบานแฟนใหแมฟง อยากเลิกกับแฟน อยากเอาลูกกลับไป
อยูบานเรา รูสึกวาเวลาหนึ่งวันมันนานแสนนาน  
  สวนเร่ืองการดูแลตัวเองนั้นไมมีเลย เกลียดตัวเองมาก ไมทาครีม ไมสองกระจก  
ทําแคอยูไฟในกระโจมเทานั้น ชีวิตประจําวันอาบน้ําเสร็จก็นอน เพราะเหนื่อยจากการเล้ียงลูกมา 
ซึ่งกวาจะหันกลับมาดูแลตัวเองจริง ๆ เขาเดือนที่ 4 เพราะเลิกใหนมลูก น้ําหนักลงมาแลวกวา  
10 กิโลกรัม แตก็ยังไมพอใจเทาไร แตเร่ืองผิวกลับไปขาวใสเหมือนเดิมทุกอยาง คิดวาฮอรโมนชวง
ทองคงจะคอย ๆ หมดไป 
  ตอนนี้ลูกสาวอายุครบ 6 เดือนแลว กิจวัตรของเราก็เปดเว็บไซตหาอาหารเสริม 
ลดความอวนประเภทตาง ๆ พยายามถามแม ๆ คนอ่ืนวามีวิธีไหนถึงจะผอมได ซึ่งสวนใหญก็บอก
วาตองรอใหลูกครบขวบแลวถึงผอม มันไมทันใจเราเลย แตจะกินยาลดความอวนก็ไมได เพราะ
เวลาเล้ียงลูกไมอยากหงุดหงิด ใจจริงอยากออกกําลังกายแตติดที่ไมมีใครดูแลลูก ถามีเวลาอยาก
ไปเลนโยคะดวย ตอนนี้แฟนก็ยังบอกวาเรายังอวนอยู ซึ่งเราคิดวาเพราะการต้ังครรภทําใหรูปราง
เปล่ียนแปลงไป แมน้ําหนักเทาเดิมแตหนาทองก็ยังยื่นอยู ตองรัดหนาทองและพยายามออกกําลัง
กายไปดวย  

 
 เกาะกระแสความสวย ดวยนวัตกรรมหลากหลาย  
 

 สาวสวยอีกคนหนึ่งที่ฉันมีโอกาสไดพูดคุยดวยคือคุณวริณี เดลวาล อายุ 28 ป จัดได
วาเปนผูหญิงที่เพียบพรอมไปทุกดาน ทั้งสวยทั้งรวยซ่ึงดูเหมือนวาชีวิตนี้เธอคงไมขาดอะไร แตแลว
เธอก็ตองมาเจอกับปญหาเร่ืองความอวนจนได ปจจุบันคุณวริณีหรือคุณตายเปนแมบานมี
บุตรชายหนึ่งคนคือเด็กชาย เปอตีต เดลวาล อายุ 6 เดือน (วริณี เดลวาล, สัมภาษณ,   
5 กุมภาพันธ 2553) 
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แบคกราวนพื้นฐานวิถีชีวิต  
  

 เราเกิดมาในครอบครัวที่ไมมีปญหาเร่ืองเงิน ฐานะคอนขางจัดอยูในเกณฑดีมาก 

เพราะวาเมื่อกอนครอบครัวก็เคยติดอันดับ 1 ใน 10 ของเศรษฐีในเมืองเชียงใหม โดยทําธุรกิจ

ฟารมไก เราเปนลูกคนกลาง มีพี่ชาย กับนองสาว ที่บานไมตามใจเทาไร แตอยากไดอะไรครอบครัว

ก็ใหหมด  

  ดานการศึกษาจบปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม ดานการโรงแรม 

และเรียนตอปริญญาโท ดานการโรงแรมที่ออสเตรเลีย  
 
เริ่มพฤติกรรมรักสวยรักงาม 
  

 ตอนเด็ก ๆ เปนคนผอมมาก กินอะไรก็อาเจียนตลอดเลย แตพอเร่ิมโตก็เร่ิมกินได พอ

เห็นของอรอยก็กินใหญเลย เลยเร่ิมมาอวน ๆ อวบ ๆ ชวงมัธยมตน เราก็เหมือนกับเด็กผูหญิงคน

อ่ืนทั่วไป ที่เร่ิมรักสวยรักงามเมื่อตอนเขามัธยมปลาย เพราะคุณแมเปนคนฝร่ังเศสมีอิทธิพลกับเรา

มาก ทานชอบตามกระแสและรักสวยรักงามมาก หากที่เชียงใหมไมมีแบบเล็บหรือทรงผมที่ชอบ  

ก็จะลงมาทําที่กรุงเทพ เคร่ืองสําอางคก็จะใชของมียี่หอตางประเทศเทานั้น เราเลยติดเร่ืองการตาม

หาและทดลองสินคาเกี่ยวกับความงามที่เหมาะกับเราที่สุด 

  ชวงมัธยมปลายเปนเด็กที่คอนขางอวน สวนสูง 162 เซนติเมตร น้ําหนัก 66-67 

กิโลกรัม คุณแมก็ใหไปติดแผนโลหะเพื่อชอตไฟฟา มันก็ไมไดลดจริง ๆ เลยพยายามแอบหาซ้ือยา

ลดความอวนกินเองแทน ตอนนั้นผอมเลย เรากินอยูนาน 3-4 ป กิน ๆ หยุด ๆ อวนก็กิน ผอมก็หยุด 

แตบางทีเรากินยามาก ๆ ก็มีอาการเปนลม พอเปนก็หยุดกิน แลวก็กลับมากินใหม จนน้ําหนัก

เหลือ 39 กิโลกรัม เทานั้น อาการแทรกซอนที่หนักสุดก็เหมือนเราหลับไป แลวต่ืนข้ึนมามองอะไรไม

เห็นเหมือนคนตาบอด เปนอยู 5 นาทีก็กลับเขาสูภาวะปกติ แลวก็ปวดหัวมาก ๆ อยูชวงหนึ่ง ปวด

ทุกวัน ปวดมากจนทนไมไหว ตองกินยานอนหลับ จนตองฉีดเพื่อแกปวด ชนดิรุนแรงมาก ตอนนัน้ก็

กลัวนะแตก็รูสึกวาเปนวิธีเดียวที่ลดได เพราะเราทําทุกอยางมันก็ลดไมได อยางเชน พาราฟงโก 

เอาเทียนทาที่ตัวและแขน ก็จะเหมือนอบตัวอยูในนั้น เหงื่อก็จะออกมา , ฝงเข็ม , เคร่ืองชอต

กระแสไฟฟา ดูดไขมัน ฯลฯ  

  ถาวิธีการไหนเขามาใหมเราก็ลองทุกอยางเลย เพราะคนอ่ืนเขาผอมกัน มีเราดูอวบ

อยูคนเดียว ตอนนั้นไมรูหรอกวาโยโย เอฟเฟกซมันคืออะไร แตเร่ืองผิวพรรณไมคอยดูแลอะไร  
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โชคดีที่ผิวดีอยูแลว แตถาเปนสิวก็จะไปหาหมอเลย ไมเคยปลอยใหตัวเองมีสิวเต็มหนาอยูแลว มี

ทาครีมบางเทานั้น 

  ชวงเรียนมหาวิทยาลัยดานการโรงแรมก็ตองชิมไวน ชีส เร่ิมสนุกกับการกินอีกแลว  

ก็กลับมาอวนข้ึนอีก เพราะพื้นฐานเปนคนชอบกินมาก ครอบครัวก็เอนจอยอีทต้ิงมากเหมือนกัน 

เราก็กินยาลดความอวนมาเร่ือย ๆ แลวก็หาวิธีอ่ืน ๆ ไปบาง  
 
หยุดยาลดความอวนเพราะต้ังครรภ แตเกิดภาวะแทงคุกคาม  
  

 คบกับแฟนคนนี้ต้ังแตอายุยังไมถึง 15 ป คบกันต้ังแตม.4 หมั้นกันเมื่อป พ.ศ 2547 

แลวไปเรียนตอเมืองนอก แฟนเปนคนไมจุกจิก ไมเคยแครหรือบนวาเราอวน แตก็อยากให 

ลดน้ําหนัก สวนยาลดความอวนแฟนไมคอยอยากใหกินสักเทาไร เพราะวาในชวงที่เรากินอารมณ 

สุขภาพ ทุกอยางเราจะเปลี่ยนหมดเลย จากที่เคยดีก็จะหงุดหงิดงาย 

  ตอนนั้นตกลงวาอยากจะมีลูกกัน ก็ปลอยแบบธรรมชาติแลวก็ไมมี ก็เลยไปหาหมอ

ในการชวยนับวันตกไขและฉีดฮอรโมน ทําเทาไรก็ไมติดจนเราทอ แลวก็เลยเลิกคิดไปเลย นึกวามีก็

มี ไมมีก็ไมเปนไร เพราะการฉีดฮอรโมนทําใหน้ําหนักเราเพิ่มข้ึนอีกดวย  

  แตอยูดี ๆ ก็ทองข้ึนมาเอง ทําใหเราเลิกยาลดความอวนทุกชนิด เรามีอาการแปลก ๆ 

คือปวดทองแบบบีบ ๆ ตลอดเวลา หมอบอกวาเปนอาการของมดลูกขยายตัว เด๋ียวอีกหนอยก็ชิน

ไปเอง เลยคิดวาเราออนแอใชไหมที่รูสึกเจ็บอยูคนเดียว แมทองคนอ่ืน ๆ ก็ไมไดเปนกัน เลยไปหา

หมออีกคนหนึ่ง ลองอัลตราซาวนเร่ิมเห็นเปนถุงเทานั้น ไมเห็นหัวใจหรืออะไรเลย พอกลับบานเรา

ปวดทองจนทนไมไหว เลือดออกมาเต็มไปหมดเลย หมอบอกวาเราอยูในภาวะแทงคุกคาม อยูใน

ระหวางที่ 50-50 ใหอยูเฉย ๆ เราใจหายไปนานแลว เราไป ๆ มา ๆ โรงพยาบาลเพราะอาการปวดทอง

อยูพอสมควร คร้ังสุดทายกลับบานรูสึกปวดหนวงเหมือนจะถายหนัก พอเราเขาหองน้ําเหมือนมัน

ไมออก ในที่สุดก็หลุดเปนถุงออกมาเปนการแทงแบบสมบูรณ ไมตองขูดมดลูก ดานรางกาย 

ก็ไมไดสนใจอะไรเทาไร นอกจากกระเปาน้ํารอนวางไวที่ทองเทานั้น ต้ังทองมาเกือบ 3 เดือน 

น้ําหนักข้ึนมาเกือบ 7 กิโลกรัม สุทธิน้ําหนัก 75 กิโลกรัม  

 
ทองครั้งที่ 2 ภายใตสารลดความอวนตาง ๆ  
  

 จากนั้นหลังแทงไมนานเร่ิมทนตัวเองไมได จึงฉีดคาบอกซ่ีซึ่งเปนการฉีดกาซ 

คารบอนไดออกไซดเขาสูชั้นใตผิวหนังเพื่อลดปญหาเซลลูไลทหรือไขมันสวนเกิน เมโสเทอราป 
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ซึ่งเปนการฉีดยาสลายไขมันเฉพาะที่ ฉีดโบทอกซ ฉีดทุกอยาง กินยาลดความอวน แตทําได  

2 อาทิตยก็รูตัววาทองอีกแลว นองคนที่ 2 มาเร็วมากเวนเพียงแค 2 เดือนเทานั้น ตกใจแลวก็กลัว 

เนื่องจากกินยาลดความอวนและฉีดสารตาง ๆ เขาไปในรางกายเยอะมาก รีบถามหมอวามีผล

อะไรไหม หมอบอกวาพอรูวาทองแลวหยุดก็ไมนาจะมีอะไร แตก็ยังกลัว ๆ อยูบาง 

  ปญหาตอนต้ังครรภคือเร่ืองความอวน เพราะน้ําหนักข้ึนมากถึง 22 กิโลกรัม รวมแลว

เกือบ 100 กิโลกรัม เนื่องจากเราเคยมีภาวะแทงมากอน ตองฉีดฮอรโมนกันแทงและวิตามิน

ระหวางทอง ที่สําคัญดวยรางกายของเราอวนงาย ทองผูกเปนประจํา ยิ่งทําใหอวนไปกันใหญ  

ในครอบครัวทุกคนบํา รุงมากมาย  แตก็แซววาน้ํ าหนัก ข้ึนเยอะเกินไป  แถมเจอคําพูด 

กระแนะกระแหนอีกวาอวนขนาดนี้ไมถึงลูกหรอก ทําใหเราอาย เบ่ือ ไมอยากจะออกไปไหนอีกเลย  

  เราเลือกวิธีผาคลอดเพราะกลัวเวลาปวดทองคลอด แตวาหมอดันบล็อกหลังไมดีทํา

ใหเราก็รูสึกเจ็บมากตอนผาทอง เกร็งหลังจนปวดกลามเนื้อไปหมด ระหวางผาอยากจะกร๊ีดมาก

เพราะเจ็บจนทนไมไหว หมอบอกวาไมทันแลวตองเอานองออกมากอน หลังจากนั้นก็วางยาสลบ

เราเลย สงผลใหปวดหลังถึงทุกวันนี้ ทั้ง ๆ ที่มันควรจะไมรูสึกอะไรเลยไมใชหรือ พอคลอดเสร็จ

น้ําหนักลงไปแค 4.5 กิโลกรัม น้ําหนักของนอง 3.1 กิโลกรัม ภายหลังมีนองภาวะตัวเหลืองทําให

ตองเขาโรงพยาบาลบอย ทําให 20 วันแรกน้ําหนักเราลงไป 14 กิโลกรัม อาจจะเปนเพราะฮอรโมน

กําลังปรับสมดุล ทั้ง ๆ ที่กินปกติเหมือนเดิม  
 
ชีวิตหลังคลอด ตองลดน้ําหนัก  
  

 หลังครบ 1 เดือนเลือกอยูไฟกอน เพราะอยากออกไปขางนอกเร็ว ๆ ซึ่งโบราณจะถือ

วาถาไมไดอยูไฟ หามออกนอกบาน จากนั้นไปทําบอด้ีเชฟ เนื่องจากทําตอเนื่องมานานแลว 

พนักงานดูเปนงานมากกวาที่อ่ืน เคยลองไปที่อ่ืนแลว สถานที่ไมคอยเปนสัดสวนเทาไรดวย 

  บอด้ีเชฟมีกระบวนการ Wrap นวด และกระบวนการอ่ืน ๆ บาง แตเขาไมอยากใหทํา

เยอะ เพราะเราเพ่ิงผาคลอดมา ทําทุกวันจันทร-ศุกรเลย ลงไป 17 กิโลกรัมแลว เทากับกอนทอง 

แตยังไมพอใจเทาไร เลยทําควบคูกับอยางอ่ืนไปดวย เชน กินอาหารเสริม เมโส คาบอกซ่ี ทําหนา 

ซึ่งตองยอมรับวาเชียงใหมมันไมเหมือนกรุงเทพ สถานบริการเร่ืองแบบนี้ยังไมหลากหลายเทาไรนัก  

  สวนเร่ืองออกกําลังกายจะปฏิเสธเลย ไมชอบเหงื่อออก ข้ีเกียจ รอน ไมอยากโดน

แดด เกลียดวิชาพละที่สุดต้ังแตเด็ก ๆ แลว 

 

 


