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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นสตรีมีครรภและหลังคลอดกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายและความกังวลในเร่ือง 

ความงาม ดังนี้คือ 

 1. ทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis Theory) 

 2. แนวคิดเร่ืองการปรับตัว (Adaptation) 

 3. แนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) 

  - บรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแม (Mothernity Norms) 

  - บรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) 

 4. วาทกรรมความงาม 

 5. องคประกอบความงาม 

 6. โครงการรางกาย (Body Project) กับความงามที่สรางและเปล่ียนแปลงได 

 7. แนวคิดเร่ืองรางกายกับทุนทางกายภาพ 

 8. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎภีาวะวิกฤต (Crisis Theory) 

 

 คํากลาวของ สุชาดา รัชชุกูล (2541, น. 103) ที่ไดเคยกลาวถึงความสัมพันธระหวาง

การตั้งครรภและภาวะวิกฤต มีใจความตอนหนึ่งวา 

 การต้ังครรภไมเพียงแตเปนเร่ืองที่กระทบกระเทือนตอภาวะจิตใจและความรูสึกของ

ผูหญิงอยางสูงเทานั้น แตยังเปนเร่ืองที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงชีวิตในอนาคตของผูหญิงคนหนึ่ง

โดยส้ินเชิง กลาวไดวาการต้ังครรภเปนภาวะวิกฤตของชีวิตผูหญิง เพราะนอกจากจะตองรับ 

แรงกดดันทั้งจากภายในและภายนอกจากการต้ังครรภที่ไมต้ังใจ ไมวาจะเปนเพราะสาเหตุหรือ

เงื่อนไขอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม แตหญิงต้ังครรภจะมีทางเลือกเพียง 2 ทางเทานั้น คือการต้ังครรภ

ตอไปจนคลอดหรือการยุติการต้ังครรภดวยการทําแทง ซึ่งทั้งสองทางลวนแตทําใหผูหญิงตองตก

อยูในภาวะเครียดและเปนทุกข  
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 คํากลาวในขางตน จึงเสมือนเปนสวนหนึ่งที่ชวยสนับสนุนไดอยางชัดเจนวา 

การต้ังครรภเปนภาวะหนึ่งที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงกับรางกายและจิตใจของ

ผูหญิง ภาวการณเปล่ียนแปลงเชนนี้ยอมนํามาซ่ึงความวิตกกังวลกับส่ิงที่กําลังจะเกิดข้ึนตอไป 

ในอนาคต และความวิตกกังวลดังกลาวดูจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน หากการต้ังครรภที่เกิดข้ึน

นั้นเปนครรภที่ไมพึงประสงค หรือเปนครรภที่เกิดข้ึนมาจากความไมต้ังใจ ซึ่งภาวะความเครยีดและ

ความวิตกกังวลกับสถานการณเหลานี้ทําใหผูหญิงจํานวนมากตองเผชิญอยูกับความยากลําบาก

และความกดดันอยางสูง กอใหเกิดเปนชวงภาวะวิกฤตของชีวิตได 

 
ความหมายของคําวา “ภาวะวิกฤต” 
 
 ฮอฟ (Hoff, 1984, p. 4, อางถึงใน โสภา ออนโอภาส, 2538, น. 24-25) กลาววา

ภาวะวิกฤตคือสภาวะที ่บ ุคคลไดร ับความกระทบกระเทือนดานอารมณความรูสึกอยาง

กระทันหัน ซึ่งวิธีการแกไขปญหาที่เคยมีไมสามารถใชแกไขปญหาที่เกิดข้ึนได โดยชวงระยะเวลา

ของการเกิดภาวะวิกฤตจะมีระยะเวลาที่ไมยาวนานมากนัก 

 สรียา สุกจ่ัน (2529,น. 24) ใหความหมายของคําวา ภาวะวิกฤตคือภาวะที่บุคคลอยู

ภายใตความกดดันอยางรุนแรงที่ตองเผชิญกับเหตุการณในชีวิตประจําวันที่ไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึน 

หรือเกิดข้ึนคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงและไมสามารถใชกลไกการปรับตัวในภาวะปกติ แกไข

สถานการณที่ยุงยากนั้นได อีกทั้งขาดความชวยเหลือในดานทรัพยากรทางสังคม ทําใหบุคคลเขาสู

ภาวะวิกฤต โดยจะเร่ิมมีอาการตึงเครียด วิตกกังวล สับสน จนไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาท

ของตนเองอยางปกติตอไปได ภาวะวิกฤตนี้จะเกิดข้ึนในชวงเวลาอันจํากัด คือประมาณ 4-6 

สัปดาห ซึ่งในระยะนี้บุคคลตองการความชวยเหลืออยางรีบดวน ภาวะวิกฤตนี้ไมใชอาการปวยทาง

โรคจิตหรือโรคประสาท ซึ่งบุคคลที่อยูในสถานการณเดียวกันอาจมีวิธีการเผชิญปญหาที่แตกตาง

กันไป 

 โสภา ออนโอกาส (2538, น. 23) สรุปวา ภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะที่บุคคลเผชิญ

กับเหตุการณรุนแรงที่ไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึน จนไมยอมรับสภาพความเปนจริง และกลไก 

การปรับตัวที่ใชในภาวะปกติไมสามารถใชแกปญหายุงยากนั้นได ประกอบบุคคลนั้นไมมีระบบค้ําจุน 

เกื้อหนุน ทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤตโดยมีปฏิกิริยาเร่ิมจากความเครียด วิตกกังวลซึมเศรา และ

ทวีความรุนแรงมากข้ึนจนเกิดความสับสน วาวุน ขวัญเสีย ไมสามารถกระทําหนาที่ตามบทบาทของ

ตนเองได ซึ่งบุคคลที่เกิดภาวะวิกฤตตองการความชวยเหลืออยางเรงดวน 



 
 

8 

 ปยนาฎ เสงี่ยมศักด์ิ (2539, น. 26) กลาววา ภาวะวิกฤต, หมายถึง สภาวะที่บุคคล

อยูภายใตความกดดันอยางรุนแรงอันเนื่องมาจากเหตุการณในชีวิตประจําวันที่คาดหวังและ 

ไมคาดหวังวาจะเกิดข้ึน ประกอบกับบุคคลรับรูเหตุการณที่เกิดข้ึนคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง

และกลไกการปรับตัวในภาวะปกติที่นํามาใชแกปญหาในสถานการณยุงยากนั้นไมไดผล ตลอดจน

ขาดการชวยเหลือจากทรัพยากรทางสังคม ทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต โดยเร่ิมปรากฏอาการ

ต้ังแตเกิดความเครียด วิตกกังวล สับสน จนกระทั่งไมสามารถกระทําหนาที่ตามบทบาทของตนเองได 

 ศิริพร หนูนวล (2541, น. 19) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะที่บุคคลเผชิญกับ

เหตุการณที่รุนแรงไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึนจนไมยอมรับสภาพความเปนจริง และกลไกการปรับตัวที่

ใชกับภาวะปกติไมสามารถใชกับปญหายุงยากนั้นใหหมดไปได ประกอบกับบุคคลนั้นไมมีระบบคํ้าจุน

เกื้อหนุนทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต โดยมีปฏิกิริยาเร่ิมจากความเครียด ความวิตกกังวลซึมเศรา 

และทวีความรุนแรงมากข้ึนจนเกิดความสับสนวาวุน ไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนเองได 

สูญเสียความสมดุลทางอารมณ หรือภาวะความยุงยากในชีวิตจะตองไดรับความชวยเหลืออยาง

เรงดวน 

 จากคํากลาวในขางตนสามารถสรุปโดยรวมไดวา ภาวะวิกฤต (Crisis) หมายถึง 

สภาวะท่ีบุคคลเผชิญกับเหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึน และกลไกการปรับตัวในภาวะปกติไม

สามารถนํามาใชแกปญหานั้นได ประกอบกับบุคคลไมไดรับการเกื้อหนุนจากทรัพยากรทางสังคม

กอใหเกิดความเครียด ความกดดัน และความวิตกกังวล ทําใหไมสามารถกระทําหนาที่หรือบทบาท

ของตนไดตามปกติ 

 ในดานจิตวิทยาไดมีแนวคิดเกี่ยวกับภาวะวิกฤต (Crisis) วา ทฤษฎีภาวะวิกฤต 

(Crisis Theory) นี้มีพื้นฐานของขอสมมติฐาน 7 ขอ คือ (Golan, 1978; Alaikeu, 1990, quoted 

in Ell, 1995, p. 660, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2543, น. 10-11) 

 1. เปนภาวะที่บุคคลตองประสบกับสภาพที่ไมสมดุลทางอารมณและทางสังคม 

ในสถานการณฉุกเฉินหรือในภาวะที่เปนอันตรายตอชีวิต 

 2. ภาวะความทุกข ความเศรานั้นเกิดข้ึนไดกับทุกคน 

 3. เมื่อเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน ปจเจกบุคคลจะพยายามฝาฟนเพื่อใหเกิดความสมดุล

ทางอารมณ 

 4. ในขณะที่มีความพยายามในการตอสูใหเกิดความสมดุลนั้นเวลาท่ีจํากัดอาจ

สงผลใหเกิดความออนแอทางดานจิตใจได บุคคลนั้น ๆ ก็อาจจะทอแทในการตอสูฟนฝาภาวะ

ปญหาที่เกิดข้ึน 
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 5. ในชวงเวลาที่เกิดภาวะความออนแอของจิตใจสูงนั้น บุคคลนั้น ๆ ควรไดรับ 

ความชวยเหลือ/บําบัดทางดานจิตใจ (Psychological intervention) 

 6. ลักษณะการตอบสนองทางดานอารมณของแตละบุคคลนั้นข้ึนอยูกับปฏิกิริยา 

ที่มีตอแตละข้ัน/แตละลําดับของภาวะวิกฤตที่บุคคลนั้นตองเผชิญ 

 7. ภาวะวิกฤติที่เกิดข้ึนอาจมีสวนสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง

โดยเฉพาะในดานอารมณ แตขณะเดียวกันก็อาจสงผลกระทบตอบุคคลในทางตรงกันขามได 

ภาวะวิกฤตนั้นมีลักษณะผูกโยงกันเปนลําดับข้ันตอน ซึ่งในการมองภาวะวิกฤตใหเปนลักษณะ 

เคาโครง (Configuration) มีลําดับนั้น จะเปนประโยชนในการวิเคราะห ประเมินสถานการณใหมี 

ความใกลเคียงกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากภาวะวิกฤตนั้น ๆ เพื่อเขาดําเนินการใหการบําบัดได 

อยางถูกตองเหมาะสม 

 
ลักษณะของบุคคลในภาวะวิกฤติ 
 
 เมื่อบุคคลอยูภายใตภาวะวิกฤตบุคคลนั้นยอมแสดงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปจาก

ภาวะปกติ และจะมีปฏิกิริยาตอปญหาหรือการเผชิญปญหาที่แตกตางกันตามพื้นฐานบุคลิกภาพ

และประสบการณ 

 ฮาลเพิรน (Halpern, quoted in Slaikeu, 1984, p. 17, อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 

2541, น. 86) ไดศึกษาพบวาบุคคลที่อยูในภาวะวิกฤตจะมีลักษณะอาการ ดังนี้ 

 1. รูสึกเหนื่อยหนายและออนเพลีย 

 2. ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 

 3. มีความตองการไมส้ินสุด 

 4. รูสึกวุนวายสับสน 

 5. เกิดอาการผิดปกติในรางกาย 

 6. เกิดความวิตกกังวล 

 7. ไมสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดตามปกติ 

 8. ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทในครอบครัวได 

 9. ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ทางสังคมได 

 10. ไมสามารถรวมกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมได 
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 ฮอฟ (Hoff, 1978, pp. 34-39, อางถึงใน โสภา ออนโอภาส, 2538, น. 24-25)  

ไดชี้ใหเห็นวา บุคคลที่ตกอยูในภาวะวิกฤตจะมีลักษณะของความคิด ความรูสึก และการกระทําที่

แตกตางไปจากภาวะปกติ มีความวิตกกังวลสูง ซึ่งลักษณะอาการดังกลาวนี้จะสงผลกระทบตอ

กระบวนการทางความคิด เชนมีความคิดวกวนกับปญหานั้น หรือมีความคิดที่ไมเปนระบบ ซึ่งจะ

สงผลกระทบตอพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลนั้น ๆ บุคคลที่ตกอยูในภาวะวิกฤตจึงไมสามารถ

ทําหนาที่การงานไดอยางปกติ และบางคร้ังอาจถอนตัวออกไปจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ 

ในสังคม 

 จากลักษณะดังกลาวนี้ จะเห็นไดวาภาวะวิกฤตที่เกิดข้ึนในแตละบุคคลลวนเปนส่ิงที่

สงผลกระทบโดยตรงตอลักษณะการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น  ๆ  มีผลให รูปแบบการใช

ชีวิตประจําวันตองเปล่ียนแปลงไป และหากบุคคลใดตองตกอยูในภาวะวิกฤต บุคคลนั้นก็จะมี

ลักษณะอาการและวิธีการในการเผชิญกับปญหาและภาวะวิกฤตเหลานั้นที่แตกตางกันออกไป  

ซึ่งหากไมไดรับการสนับสนุนชวยเหลืออยางเหมาะสมและทันการณแลว อาจสงผลใหบุคคลนั้น

ดําเนินการแกไขปญหาที่ผิดพลาด และไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนไดอีกตอไป 

 
สาเหตุการเกิดภาวะวิกฤต 
 
 ฮอฟ (Hoff, 1984, pp. 38-42, อางถึงใน โสภา ออนโอภาส, 2538, น. 24-25) ได

อธิบายและแบงสาเหตุของการเกิดภาวะวิกฤตออกเปน 3 ประการดังนี้ 

 1. สถานการณ (Situational Origins) ไดแก 

  1.1 สภาพแวดลอม เชนการเกดิไฟไหม หรือภัยธรรมชาติ เปนตน 

  1.2 บุคลิกภาพสวนตัวหรือสภาพรางกาย เชนการสูญเสียอวัยวะแขน-ขา จาก

อุบัติเหตุหรือความเจ็บปวย เปนตน 

  1.3 ความสัมพันธสวนตัวหรือสังคม เชนการสูญเสียคนรัก หรือการหยาราง เปนตน 

 2. ภาวะการณเปลี่ยนแปลง (Transition State Origins) แบงเปน 2 ประเภทคือ 

  2.1 พัฒนาการของมนุษย เปนการเปล่ียนแปลงจากชวงวัยหนึ่งไปสูอีกวัยหนึ่ง 

ซึ่งเปนส่ิงที่มนุษยไมสามารถหลบเล่ียงได เชนการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยรุน จากวัยรุนไปสู

วัยผูใหญ และจากวัยผูใหญไปสูวัยชรา เปนตน 

  2.2 การเปล่ียนแปลงสถานภาพบทบาททางสังคม เชนการตองออกจากงาน ตอง

จากที่อยูอาศัย เปนตน 
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 3. โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (Cultural/Social-Structural Origins) 

  คานิยมทางวัฒนธรรมและโครงสรางทางสังคมกอใหเกิดพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน 

ในลักษณะตาง ๆ ได เชนการลักขโมย การขมขืน การถูกทํารายรางกาย เปนตน 

 จากรายละเอียดที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา สาเหตุของการเกิดภาวะวิกฤตนั้น

เกิดไดทั้งจากปจจัยภายใน ซึ่งเปนส่ิงที่เกิดจากตัวบุคคล เชนการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการตาม

วัยและจากปจจัยภายนอก เชนโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมและจากสภาพแวดลอมตาง ๆ เชน

ไฟไหม น้ําทวม ซึ่งบางคร้ังลวนเปนส่ิงที่ไมสามารถคาดการณลวงหนาได เหตุการณเหลานี้ 

มักนํามาซ่ึงความรูสึกสูญเสียและเกิดข้ึนอยางกระทันหันจนบุคคลไมอาจต้ังตัวได ทําใหบุคคล 

ตองเผชิญกับความยากลําบากและกดดันทั้งในเร่ืองการปรับตัวและการแสวงหาแนวทางแกไข  

ในบางรายภาวะวิกฤตที่เกิดข้ึนนี้อาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของชีวิตตลอดไปก็เปนได 
 
องคประกอบที่ทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต 
 
 จากการศึกษาของ อากีเลอรา และ แมสซิค (Aguilera & Messick, 1982, p. 64, 

อางถึงใน สรียา สุกจั่น, 2529, น. 26-27) กลาวไววา บุคคลเมื่อประสบกับเหตุการณบางอยาง 

ในชีวิต เหตุการณนั้นไมไดเปนสาเหตุใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤตในทันที ก็จะชวยใหบุคคลอยู 

ในภาวะสมดุล ไมเกิดวิกฤตกาล องคประกอบดังกลาวไดแก 

 1. การรับรูเหตุการณตามความเปนจริง 

 2. การไดรับความชวยเหลือจากระบบเกื้อหนุนคํ้าจุน 

 3. การใชกลไกแกปญหาที่เหมาะสม 

 เมื่อบุคคลประสบเหตุการณบางอยาง หากมีองคประกอบดังกลาวครบสมบูรณจะ

ชวยแกไขปญหาตาง ๆ ไดในที่สุดบุคคลจะกลับคืนสูภาวะสมดุลเปนปกติเชนเดิม แตหากบุคคล

ขาดองคประกอบทั้ง 3 ประการ หรืออยางใดอยางหนึ่ง นอกจากปญหาความยุงยากที่เกิดข้ึนจะ

ไมไดรับการแกไขแลว ภาวะความไมสมดุลจะดําเนินตอไปจนกระทั่งบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต 

ในที่สุดดังที่ Aguilera and Messick ไดแสดงใหเห็นดังแผนภาพตอไปนี้ 
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ภาพที ่1 

องคประกอบการเขาสูภาวะวิกฤตของบุคคล  
 

ที่มา:  Aguilera and Messick, Crisis Intervention : Theory and methodology.  

St. Louise: The C.V. Mosby, 1982, p. 64. 
 
 

มนุษย 

ภาวะความสมดุลย  เหตุการณที่ทําใหเกิด เหตุการณที่ทําใหเกิด

ภาวะความไมสมดุลย  

ความตองการกลับคืนสูความสมดุลย 

ปจจัยที่กอใหเกิดความสมดุลย ขาดปจจัยที่กอใหเกิดความสมดุลย 

รับรูเหตุการณตามจริง ไมรับรูเหตุการณตามจริง 

มีระบบเก้ือหนุนคํ้าจุนเพียงพอ ขาดระบบเก้ือหนุนคํ้าจุน 

ประกอบกับ หรือ 

ใชกลไกแกไขปญหาที่เหมาะสม ใชกลไกแกไขปญหาที่ไมเหมาะสม 

ประกอบกับ หรือ 

ปญหาไดรับการแกไข 

ผล 

ปญหายังไมไดรับการ

หรือ 

ความสมดุลกลับคืน ความไมสมดุลยดําเนินตอไป 

ไมเกิดภาวะวิกฤต เกิดภาวะวิกฤต 
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การชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต 
 
 สรียา สุกจ่ัน (2529, น. 35, 39) กลาววา การชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต หมายถึง 

การใหความชวยเหลือทางจิตใจในระยะเวลาส้ัน ๆ ที่กระทําอยางรีบดวนเพื่อชวยเหลือบุคคล 

ในการแกปญหาเฉพาะหนา และเรียกความสมดุลคืนมา 

 ทั้งนี้การดําเนินการใหความชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตดังกลาวมีจุดมุงหมาย

หลายประการ ซึ่งรายละเอียดที่จะกลาวถึงมีความสอดคลองกับแนวคิดของแรปพอรต (Rapport, 

1970 อางถึงใน ระพีพรรณ คําหอม, 2544, น. 66) สามารถสรุปไดดังนี้คือ 

 1. บรรเทาอาการภาวะวิกฤตตาง ๆ ใหลดนอยลง 

 2. พยายามทําใหบุคคลกลับคืนสูระดับหรือสภาพดังเดิม หรือดีกวากอนเกิดภาวะ

วิกฤต 

 3. พยายามทําใหบุคคลที่เผชิญกับภาวะวิกฤตมีความเขาใจเหตุการณหรือสาเหตุ

ของภาวะวิกฤตนั้น ๆ  

 4. ใหครอบครัวและชุมชนสนับสนุนชวยเหลือบุคคล ซึ่งจะชวยปองกันไมใหภาวะวิกฤต

กลับมาเกิดซ้ําอีก 

 5. ชวยใหบุคคลเขาใจและสามารถเช่ือมโยงภาวะวิกฤตทั้งในอดีตและปจจุบันกับ

ความขัดแยงที่เกิดข้ึนได 

 6. ใหบุคคลที่เผชิญกับภาวะวิกฤตไดเร่ิมตนวิธีคิดและมีวิธีการแกปญหาแบบใหม ๆ  

 
วิธีการชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต 
 
 เพื่อใหการชวยเหลือบุคคลที่เผชิญกับภาวะวิกฤตดําเนินไปตามจุดมุงหมาย อาจเลือก

ดําเนินการจากวิธีการใดวิธีการหนึ่งใน 3 วิธีคือ (โสภา ออนโอภาส, 2538, น. 41-44) 

 1. การใหความชวยเหลือในคนกลุมใหญ (Generic Approach) เปนรูปแบบที่

มุงใหการศึกษาแกคนเปนกลุมหรือคนจํานวนมาก ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับภาวะวิกฤตที่อาจ

เกิดข้ึนไดในสถานการณตาง ๆ ใหประชาชนไดเขาใจถึงสาเหตุ การแสดงออก ตลอดจนวิธีการ

เตรียมตัวเตรียมใจเพ่ือเผชิญกับเหตุการณภาวะวิกฤต ซึ่งพบวาเมื่อเกิดภาวะวิกฤตบุคคลจะ

ปรับตัวไดดีข้ึน 
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 2. การใหความชวยเหลือเปนรายบุคคล (Individual Approach) เปนการมุงให

ความชวยเหลือบุคคลที่อยูในภาวะวิกฤตใหสามารถแกปญหาที่กําลังประสบอยูโดยเร็ว วิธีการนี้

จะมุงเนนที่ปญหาปจจุบันและวิธีการแกปญหาเปนหลักใหญ 

 3. วิธีการชวยเหลือดวยวิธีกระบวนการกลุม (Crisis Group) โดยบุคคลซึ่ง

ประสบภาวะวิกฤตเขารวมกลุมกันโดยมีนักบําบัดเปนผูใหความชวยเหลือ เช่ือมโยงสมาชิกในกลุม

เพื่อหาแนวทางแกไขภาวะวิกฤตของแตละบุคคลโดยอาศัยปฏิสัมพันธของสมาชิกและกระบวนการ

กลุม 

 วิธีการใหความชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตทั้ง 3 วิธีในขางตนตางมีจุดประสงค

และวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกัน ดังนั้นการจะเลือกใชวิธีการใดในการใหความชวยเหลือบุคคลที่อยู

ในภาวะวิกฤตจึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและความเหมาะสมของสถานการณเปนสําคัญ นอกเหนือจากนี้

แลวการมีเทคนิคและทักษะในการดําเนินการ ยังถือวาเปนอีกส่ิงที่จะชวยใหการดําเนินการให 

ความชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตเปนไปไดอยางสมบูรณ ดังที่ โกแลน (Golan, 1978, pp. 98-108, 

อางถึงใน ปยนาฎ เสงี่ยมศักด์ิ, 2539, น. 28) ไดกลาวถึงเทคนิคการชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต

วาสามารถกระทําไดทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ 

 
เทคนิคการชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต 
 
 1. การชวยเหลือทางตรง 

  1.1  การใหผูประสบภาวะวิกฤตไดระบายอารมณความรูสึกซ่ึงจะชวยลดภาวะวิกฤต

ของบุคคลนั้น ๆ ลงได 

  1.2 การใชอิทธิพลโดยตรง เชนการใหคําแนะนําและกลาวตักเตือนอยางสม่ําเสมอ 

  1.3 พลวัตรและพัฒนาการของความเขาใจ เปนการชวยใหบุคคลเขาใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง ซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอบโตตอภาวะวิกฤตในแบบอยางของตนเอง 

รวมไปถึงความเขาใจในกลไกการปรับตัวที่นํามาใช อันจะทําใหเขาใจบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ ได 

 2. การชวยเหลือทางออม 

  2.1 จัดหาทรัพยากรทางสังคมเพื่อใหการชวยเหลือในกรณีจําเปน 

  2.2 ประสานงานและรวมมือกับเจาหนาที่วิชาชีพอ่ืน  ๆโดยอาศัยการทํางานเปนทมี

เพื่อหาทางรวมมือกันลดภาวะวิกฤตของผูรับบริการ 

  2.3 อาศัยความรวมมือกับสมาชิกในครอบครัวดวยการสงเสริมสถาบันครอบครัว

ใหเขมแข็งและมีความรู ความเขาใจในการชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวที่เกิดภาวะวิกฤต 
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แนวคิดเรื่องการปรับตัว (Adaptation) 
 
ความหมายของ “การปรับตัว” 
 
 สุชา จันทรเอม และ สุรางค จันทรเอม (2521, น. 71, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 

2543, น. 19) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อให

บรรลุเปาหมายในส่ิงแวดลอมของตน บุคคลทุกคนในสังคมตองมีการปรับตัว ซึ่งแตละคนจะมี

วิธีการปรับตัวเพื่อตอบสนองความตองการของตนที่แตกตางกันทั้งในดานอารมณ จิตใจ และ

สังคม เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการแลวความตึงเครียดยอมลดลง 

 ลาซารัส และโฟลกแมน (Lazarus & Flokman, 1984, p. 181, อางถึงใน เยาวลักษณ 

เสรีเสถียร, 2543, น. 29) ใหความหมายของการปรับตัววา เปนผลลัพธของกระบวนการทาง

ความคิดที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่องของบุคคลในการประเมินสถานการณหรือส่ิงเรา และวางแผนหรือ

หาทางเลือกในการจัดการกับสถานการณที่บุคคลประเมินวาเปนความเครียด ความพยายามทาง

ความคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ในการเผชิญปญหาโดยใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูจากตัวบุคคล จาก

สังคมและพฤติกรรมตาง ๆ ในการเผชิญปญหาโดยใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูจากตัวบุคคลจาก

สังคมรอบขางและจากส่ิงที่เกิดข้ึน แสดงออกมาเปนผลลัพธในการปรับตัวใน 3 ดาน คือดาน 

การทําหนาที่ทางสังคม ดานขวัญหรือความพึงพอใจในชีวิต และดานสุขภาพของรางกาย 

 ภัทรานี ไพบูลย (2537, น. 36) ไดกลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการ

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม โดยบุคคลจะกระทําการอยางใดอยางหนึ่งเพื่อเผชิญกับ

สถานการณที่รบกวนความผิดปกติทั้งที่อยูภายในและภายนอกตัวบุคคลเพื่อลดความตึงเครียด

และใหบรรลุเปาหมายของตน การปรับตัวจึงนับไดวาเปนความสามารถของบุคคลในอันที่จะรักษา

ความสมดุลระหวางภายในตัวเองกับส่ิงแวดลอม 

 สุไปรมา ลีลามณี (2543, น. 19-20) ไดสรุปความหมายของการปรับตัววา หมายถึง 

วิธีการที่ บุคคลใช เพื่อเผชิญกับสถานการณที่ เกิด ข้ึน ซ่ึงไม เปนไปตามความคาดหมาย 

ในชีวิตประจําวัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความตองการของตนเองและ

สถานการณที่เกิดข้ึน ซึ่งความสมดุลดังกลาวจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดําเนินชีวิตและทําหนาที่

ของตนเองตอไปไดในสังคม 

 จากที่กลาวมาในขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึงกระบวนการและ

วิธีการตาง ๆ ที่บุคคลเลือกกระทําเพื่อเผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งกับตนเองและ
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ส่ิงแวดลอมนั้น ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลและตอบสนองความตองการทั้งในดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม 

 
การปรับตัวตามทฤษฎีของ Roy 
 
 จากการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของ

หญิงต้ังครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการต้ังครรภ : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาล 

ในสังกัดกรุงเทพมหานคร โดย ภัทรานี ไพบูลย (2537, น. 36-41) ไดหยิบยกเอาทฤษฎีการปรับตัว

ของ Roy มากลาวถึง โดย Roy ไดอธิบายวา การปรับตัว หมายถึงพฤติกรรมการตอบสนองของ

บุคคลเม่ือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเองหรือส่ิงแวดลอมของตนเอง เพื่อปรับใหคง

ภาวะสมดุลทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่ง Roy เช่ือวาคนเราประกอบดวยรางกาย จิตใจ และสังคม 

ซึ่งเปรียบเสมือนเปนระบบใหญระบบหนึ่ง และจะประกอบดวยระบบยอยซึ่งในแตละสวนของ

ระบบยอยนี้จะมีการประสมประสานและสัมพันธตอกัน สาเหตุใดก็ตามที่มาทําใหระบบยอยสวน

ใดสวนหนึ่งไดรับการกระทบกระเทือน จะทําใหมีผลกระทบกระเทือนไปทั้งระบบใหญ กลาวคือถา

มีส่ิงใดมากระทําโดยตรงตอรางกายจะมีผลไปถึงจิตใจและสังคมดวย Roy เช่ือวาระบบชีวิตเปน

ระบบเปด จึงเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนภายในตัวคนเองและจากส่ิงแวดลอมภายนอก เมือ่มี

การปะทะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมคนเราจึงตองมีการเปล่ียนแปลงทั้งสวนที่อยูภายในและภายนอก 

 และจากแนวคิดดังกลาวนี้ Roy ยังไดกลาววา ส่ิงแวดลอมจัดวาเปนตัวปอนเขา 

(Input) ซึ่งเปรียบไดกับตัวกระตุนหรือส่ิงเราใหบุคคลเกิดการปรับตัว ซึ่งส่ิงเราเหลานี้แบงไดเปน  

3 ชนิด คือ 

 1. สิ่งเราเฉพาะ (Focal Stimuli) คือ สิ่งเราที่บุคคลกําลังเผชิญอยูโดยตรงและ 

มีความสําคัญมาก เปนส่ิงเราที่ทําใหบุคคลตองปรับตัว เชนความเจ็บปวยที่กําลังเผชิญอยู เปนตน 

 2. ส่ิงเราที่เกี่ยวของ (Contexual Stimuli) คือส่ิงเราอ่ืน ๆ ที่มีอยูในส่ิงแวดลอม 

นอกเหนือจากส่ิงเราเฉพาะ เชนเพศ อายุ ระดับการศึกษา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 

รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว เปนตน 

 3. ส่ิงเราแฝง (Residual Stimuli) คือลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล เชนความเช่ือ

ทัศนคติ อุปนิสัย ประสบการณเดิม และการดําเนินชีวิต เปนตน 
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ผลลัพธการปรับตัว 
 
 เมื่อมีการปะทะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราดังกลาวแลว บุคคลจึงจําเปนตอง 

มีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งกลไกในการปรับตัวนี้จะแสดงออก 

ในพฤติกรรมตาง ๆ 4 ดานคือ 

 1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานสรีระ (Physiological Needs)  

มีพื้นฐานมาจากความตองการความมั่นคงทางดานสรีระ (Physiological integrity) ไดแก  

ความตองการพื้นฐานในเร่ืองการไดรับออกซิเจน อาหาร การขับถาย การมีกิจกรรมและ 

การพักผอน การปองกันอันตราย รวมทั้งการควบคุมความรูสึก ความสมดุลของน้ําและเกลือแร 

การทํางานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

 2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self Concept) เปนพฤติกรรมการปรับตัว

เพื่อตอบสนองความตองการความมั่นคงทางดานจิตใจ ซึ่งเกิดจากความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง 

อันมีผลมาจากประสบการณและการเรียนรูตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความรูสึกนึกคิด

เกี่ยวกับตนเองนี้มีสวนเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก ความเขาใจ ความสํานึกที่บุคคลที่มีอยู  

ซึ่งหากบุคคลมีความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความเชื่อมั่นและมองเห็นคุณคาของตนเองแลว  

การปรับตัวตอภาวะความกดดันตาง ๆ จะเปนไปไดดีกวาบุคคลที่มีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 

  ในสวนของการปรับตัวดานอัตมโนทัศนนี้แลว ตามทัศนะของ Roy ยังสามารถ

แบงอัตมโนทัศนออกได ดังนี้คือ 

  2.1 อัตมโนทัศนทางดานรางกาย (Physical Self) หมายถึง การรับรู รูปราง 

หนาตา การทําหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย หากบุคคลไมสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลง

รูปลักษณตาง ๆ ของตนได บุคคลจะเกิดความรูสึกสูญเสีย 

  2.2 อัตมโนทัศนทางดานสวนบุคคล (Personal Self) เปนอัตมโนทัศนสวนบุคคล

ที่เกี่ยวกับตนเองตามความเชื่อ คานิยม อุดมคติ คุณคา ความคาดหวัง ปณิธานทุกอยางที่บุคคล

ยึดถืออยู ในภาวะที่บุคคลรับรูวาตนละเมิดกฎเกณฑหรือคานิยมทางสังคมที่ตนมีอยู จะแสดงออกถึง

ความรูสึกผิดบาปหรือเกิดการตําหนิตนเอง 

 3. พฤติกรรมการปรับตัวตอบทบาทหนาที่ (Role Function) เปนพฤติกรรม 

การปรับตัวเพื่อตอบสนองความตองการและคงไวซึ่งความม่ันคงทางสังคม หรือการยอมรับของ

บุคคลอ่ืน ในสถานการณใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองได 

บุคคลนั้นจะตองมีการปรับตัวเพื่อใหการแสดงบทบาทของตนเปนไปไดตามปกติ 
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 4. พฤติกรรมการปรับตัวดานการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน (Interdependence) นับไดวา

เปนความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลในอันที่จะคงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม (Social Integrity) 

เนื่องจากคนเราตองมีความสัมพันธเกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การมีความเหมาะสม

ทั้งในสวนของการพึ่งตนเอง การพึ่งผูอ่ืน และการใหผูอ่ืนไดพึ่งพาจะมีสวนชวยใหเกิดความมั่นคง

ทางดานจิตใจและสังคมได 
 

แนวคิดบรรทัดฐานทางสงัคม (Social Norms) 
 

 การที่จะทําความเขาใจในพฤติกรรม หรือปรากฏการณใด ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมวาเปน

ส่ิงที่ถูกตองเหมาะสมหรือไมเพียงใดนั้น ส่ิงสําคัญอันดับแรกคือการที่จะตองทําความเขาใจกอนวา

บรรทัดฐานที่มีอยูในสังคมน้ันไดใหคาความหมายกับพฤติกรรมเหลานั้นไววาอยางไรบาง 

เนื่องจากบรรทัดฐานที่มีอยูในสังคม เปนส่ิงที่เกิดจากการถายทอดและหลอหลอมจากคนรุนหนึ่ง

ไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยตองไมลืมและยอมรับวามนุษยเปน “สัตวสังคม” ที่จําเปนตองอยูรวมกัน 

เปนกลุม ดังที่ ปราโมทย ประสาทกุล (2523, น. 84) ไดขยายความเพ่ิมเติมความหมายของการ

เปนสัตวสังคมวา 

 ตามปกติแลวมนุษยเปนสัตวสังคมที่อยูรวมกันเปนหมูเหลา เหตุผลของมนุษยจึงมัก

อิงเหตุผลของสังคมเปนหลักใหญ กลาวคือ ในการที่จะกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้น แตละบุคคล 

ในฐานะสมาชิกของสังคมจะยึดเอากฎเกณฑหรือบรรทัดฐานที่สังคมวางไวเปนหลักหรือเปน

แนวทาง กฎเกณฑหรือบรรทัดฐานที่สังคมวางไวนั้นเปนกลไกอยางหนึ่งที่จะทําใหมนุษยรวมกลุม

อยูดวยกันไดอยางสงบสุข 

 ประกอบกับส่ิงที่ เฌอ (Schur, 1984, p. 9) ไดนําเสนอไววาในสังคมที่เฉพาะเจาะจง

สังคมหนึ่ง และในเงื่อนไขชวงระยะเวลาหน่ึง จะมีมาตรฐานเชิงบรรทัดฐานที่แนนอนจํานวนหนึ่งที่

มีอิทธิพลครอบงําคนในสังคมนั้นอยู 

 โดยมีบุคคลในสังคมจะยึดเอาเกณฑบรรทัดฐานดังกลาวนี้เปนเกณฑในการประเมิน

ตัดสินพฤติกรรม รวมถึงการมีปฏิกิริยาตอบโตทั้งในสวนการยอมรับและการปฏิเสธ ทําใหผูหญิงที่

ยอมรับบรรทัดฐานดังกลาวไวคอนขางสูงยอมทําตามบรรทัดฐานนั้น และจะรูสึกผิดเมื่อมี

พฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานเหลานั้น (Schur, 1984, p. 11) 
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บรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแม (Mothernity Norms) 
 

 บทบาทความเปนแม นับวาเปนบทบาทท่ีสังคมใหความสําคัญยิ่งสําหรับผูหญิง

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จากการศึกษาพบวาบทบาทความเปนแมไดถูกใหความสําคัญอยาง

เดนชัดในยุคสมัยสรางชาติของ จอมพล ป.พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481-2487) โดยไดมีการริเร่ิม 

การกําหนดนโยบายเกี่ยวกับผูหญิงหลายประการ ทั้งบทบาทของผูหญิงที่มีตอสังคม การเมือง 

เศรษฐกิจ และดานการปองกันประเทศ หนึ่งในนั้นคือการกําหนดบทบาทของผูหญิงในฐานะที่เปน

แมพิมพของชาติกลาวคือ การเสนอวา การสรางชาติดวยการสรางกําลังประชากรนี้ผูหญิงเปนผูมี

บทบาทสําคัญในทางธรรมชาติ ในอันที่จะใหกําเนิดทารกและเล้ียงดูทารกใหเติบโตเปนกําลัง

สําคัญของชาติ นั้นรัฐบาลจอมพล ป.จึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยข้ึน โดยมุงสงเสริม

ใหผูหญิงไทยรูจักปรับปรุงตนเองใหสวยงามเพื่อจะไดมีโอกาสแตงงาน รูจักรักษาสุขภาพอนามัย

ใหแข็งแรงเพื่อใหมีรางกายอุดมสมบูรณ และสามารถใหกําเนิดบุตรไดจํานวนมาก ๆ (นันทิรา  

ขําภิบาล, 2530, น. 114) 

 นอกเหนือจากนี้แลวในยุคสมัยดังกลาวยังมีการสรางทัศนคติที่เกี่ยวกับบทบาท 

ความเปนแมของผูหญิงอีกวาหากผูหญิงคนใดที่ไมสามารถมีลูกหรือใหกําเนิดบุตรได นับวาผูหญิง

คนนั้นเปนผูที่ไมไดสรางประโยชนใหกับประเทศชาติเลย 

 แมวายุคสมัยของการสรางคานิยมและทัศนคติดังกลาวจะผานพนไปแลว แตความเช่ือ

ลักษณะเชนนี้ก็ยังไดรับการถายทอดใหคนในสังคมรุนตอ ๆ มาเชื่อวาบทบาทการเปนแมเปน

บทบาทที่มีความสําคัญยิ่งเหนือกวาบทบาทอ่ืนใดของการเกิดเปนลูกผูหญิง ดังนั้นหากผูหญิง

ปฏิเสธการมีลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งการฆาหรือทําลายลูกในทองของตนเองยอมเปนการประพฤติ

ปฏิบัติที่ขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคม รวมถึงเปนการกระทําในส่ิงที่ผิดบาปอยางไมนาใหอภัย 

 ประกอบกับบทบาทความเปนแมเปนบทบาทที่ไดรับการยกยองจากสังคม ดังนั้น 

หากผูหญิงละเมิดบรรทัดฐานแหงความเปนแมก็จะถูกมองวาเปนผูเบ่ียงเบน และจะไดรับแรง

กดดันตลอดจนการลงโทษทั้งทางตรงและทางออมจากคนในสังคม แรงกดดันและการลงโทษ 

ตาง ๆ อาจจะเปนการซุบซิบนินทา การประณาม หรือตัดการสมาคมดวย การละเมิดบรรทัดฐาน

แหงความเปนแมของผูหญิง เชนผูหญิงที่แตงงานแลวแตไมตองการมีบุตรจะถูกมองวาผิด

ธรรมชาติเจ็บปวย หรือเห็นแกตัว ไมตองการจะรับผิดชอบในบทบาทความเปนแม (Delamont, 

1980, p. 198, อางถึงใน คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ, 2538, น. 17) แตการปฏิบัติตามบรรทัดฐานเกี่ยวกับ

ความเปนแมไมไดหมายถึงเพียงการเลือกที่จะมีบุตร แตรวมถึงการตองมีบุตรในสถานการณ

แวดลอมที่เปนที่ยอมรับดวยการแตงงานหรือการมีสามีตามแบบแผนที่สังคมยอมรับ ผูหญิงที่
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ต้ังครรภนอกสมรสหรือนอกกฎหมายจะไดรับการประณาม เชน “ทองไมมีพอ” เปนตน และยิ่งไป

กวานั้นบรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแมยังมีอิทธิพลตอปฏิกิริยารุนแรงของสังคมทีม่ตีอการทาํแทง

และการประฌามผูหญิงที่ทําแทงวาเปนผูไมมีความรับผิดชอบ ไรศีลธรรม โดยเฉพาะในสังคมไทย

ที่ประณามและตําหนิผูหญิงที่ทําแทงวาเปนผูหญิงที่มีความประพฤติไมดี สําสอนทางเพศและ

โหดรายฆาลูกได (ศุภมาส เศรษฐพงษกุล และ ปาจรีย ผลประเสริฐ, 2536, น. 174, อางถึงใน 

คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ, 2538, น. 17) 

 บรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแมดังที่ไดกลาวมาในขางตน จึงเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวา 

การยึดมั่นในบรรทัดฐานดังกลาวมีแนวโนมที่จะทําใหผูหญิงเส่ียงตอการถูกสังคมตีคาวากระทําผิด

ในสถานการณตาง ๆ ไดงายข้ึน ไมวาจะเปนความไมตองการที่จะมีบุตร หรือแมแตการมีบุตรใน

เวลาที่ไมเหมาะสม เชนยังไมไดแตงงาน เปนตน บรรทัดฐานทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางสูงตอ

กระบวนการตัดสินใจของผูหญิงที่ต้ังครรภไมพึงประสงคในการกําหนดทางเลือกของตนเอง 

เนื่องจากสังคมสวนใหญใหโอกาสเฉพาะการตั้งครรภที่ถูกตองตามประเพณีและระเบียบแบบแผน

ของสังคมเทานั้น ดังนั้นการต้ังครรภที่เกิดมาจากความไมพรอมหรือเปนครรภที่ไมมีชายใดยอมรับ

จึงเปนการฝาฝนและละเมิดบรรทัดฐานที่มีอยู 

 นอกเหนือจากบรรทัดฐานทางสังคมในเร่ืองเก่ียวกับความเปนแมแลว บรรทัดฐาน

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) ยังนับวาเปนอีกบรรทัดฐานหนึ่งของสังคมที่มีสวนเกี่ยวของ

กับประเด็นเร่ืองการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตภายใตการตั้งครรภตอของสตรี 

 
บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sexuality Norms) 
 

 บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ นับวาเปนอีกบรรทัดฐานหนึ่งที่มีอิทธิพล

อยางสูงตอกระบวนการตัดสินใจเพื่อแสวงหาทางเลือกตาง ๆ ของผูหญิงที่ต้ังครรภ การทําความเขาใจ

ถึงบรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศของแตละสังคมวามีลักษณะอยางไร และใหคาความสําคัญ

มากมายเพียงใดนั้น ยอมชวยใหทราบไดวาคนในสังคมนั้น ๆ จะมีระดับการยอมรับตอปรากฏการณ

การตั้งครรภไมพึงประสงคเพียงใดไดดวยเชนกัน 

 บรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในสังคมไทยนั้น มีเร่ืองเพศที่พอจะกลาวถึงได 

เชนเพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง เพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศได เพศชาย

สามารถมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานไดโดยสังคมไมตําหนิ หรือแมแตการที่เพศชาย 

ไมจําเปนตองมีหนาที่ยุงเกี่ยวกับงานบานและการเล้ียงดูบุตร ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนคานิยมของ

สังคมตอเพศชาย ในขณะเดียวกันเพศชายเองก็มีคานิยมเกี่ยวกับเพศหญิงวาตํ่าตอยกวาตน  
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เพศหญิงเปนเพียงเคร่ืองสนองความตองการทางเพศ การอบรมเล้ียงดูลูกหรือภาระหนาที่ในงาน

บานตองเปนของผูหญิง (วันทนีย วาสิกะสิน, 2526, น. 57) 

 นอกเหนือจากแนวคิดเร่ืองบรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) แลว 

แนวคิดมาตรฐานเชิงซอน (Double Standard) ยังเปนอีกแนวคิดหนึ่งที่มีรายละเอียดใกลเคียงและ

คาบเกี่ยวกับแนวคิดในขางตน ซึ่ง วิระดา สมสวัสด์ิ (2544, น. 81) ไดใหความหมายของมาตรฐาน

เชิงซอนไววา “มาตรฐานเชิงซอน (Double Standard) หมายถึง การประเมินสถานการณเดียวกัน

ใหแตกตางกัน และลงความเห็นในการปฏิบัติที่แตกตางกัน” ซึ่งจากบทความดังกลาวไดอธิบาย

เพิ่มเติมวา การเลือกปฏิบัติที่แตกตางกันนั้นมิใชเลือกปฏิบัติเฉพาะแตละเพศเทานั้น แตยังหมาย

รวมถึงอคติและการกีดกันในแงของเชื้อชาติ เผาพันธุ ชนชั้น หรือลักษณะทางสังคมบางอยาง 

ของคนบางคนหรือคนบางกลุมดวยเชนกัน ซึ่งมีความหมายที่สอดคลองกับคํากลาวของ วันทนีย 

วาสิกะสิน (2526, น. 85) ที่วามาตรฐานเชิงซอน (Double Standard) หมายถึงคานิยมที่เมื่อฝาย

หนึ่งฝายใดกระทําในส่ิงเดียวกันกับที่อีกฝายหนึ่งกระทํา แตกลับถูกประณามเชนคานิยมในการมี

เพศสัมพันธกอนสมรส 

 แมความหมายของคําวามาตรฐานเชิงซอนจะครอบคลุมการเลือกปฏิบัติหรือเลือก

ตัดสินในบุคคลกลุมตาง ๆ ที่ไมจําเพาะเจาะจงวาตองหมายถึงเฉพาะกลุมเพศหญิงและเพศชาย

เพียงอยางเดียว แตจากการศึกษาประเด็น “สตรีต้ังครรภและหลังคลอดกับภาระทางรางกายและ

บทหนักทางจิตใจในเร่ืองความงาม” นั้น จะพบวาแนวคิดดังกลาวมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ

ประเด็นทางเพศ ซึ่งมีการเลือกปฏิบัติระหวางเพศหญิงและชายที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการกลายเปนหมอนวด ศุลีมาน วงศสุภาพ (2530,  

น. 62) ไดกลาวไววา มาตรฐานเชิงซอนเปนผลมาจากโครงสรางทางสังคมที่เนนความเปนใหญของ

ชายเหนือกวาหญิง โดยที่สังคมใหสิทธิ์ตาง ๆ แกผูชายมากกวาผูหญิง และถือวาการแบงสรรสิทธิ์

ตาง ๆ ในลักษณะดังกลาวเปนส่ิงที่ถูกตอง โดยเนื้อแทของมาตรฐานเชิงซอนนี้แลว ไดบงชี้และ

นิยามสิทธิหนาที่สําหรับชายและหญิงแตกตางกันในหลาย ๆ แง ส่ิงที่ถูกนิยามใหแตกตางกันอยาง

เห็นชัดก็คือ สิทธิของผูชายที่จะมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรง ขามไดหลาย ๆ คน ในขณะที่

พฤติกรรมเดียวกันผูหญิงเปนผูกระทําจะถูกลงโทษอยางรุนแรงทั้งจากกฎหมายและศีลธรรม ส่ิงนี้

ไดสะทอนและกําหนดรูปแบบความสัมพันธระหวางเพศที่ผูชายมีอํานาจเหนือกวาผูหญิง จึงเปน

การงายที่ผูชายจะสรางหรือสงวนสิทธิพิเศษเกี่ยวกับเร่ืองเพศไวในเฉพาะหมูผูชาย ดังนั้น รูปแบบ

พฤติกรรมทางเพศที่มีมาตรฐานเชิงซอนอยูเบ้ืองหลัง จึงเปดโอกาสใหผูชายแสวงหาความสุขทาง

เพศ เนนความพึงพอใจของตนและความสุขทางกาย แตเขมงวดในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของ

ผูหญิง โดยเฉพาะการสงวนความบริสุทธิ์ของเพศหญิง 
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 ลักษณะดังที่ไดกลาวมานี้คือส่ิงที่สามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา มาตรฐาน

เชิงซอนในเร่ืองเพศที่มีอยูในสังคมไทย คือส่ิงสําคัญที่มีสวนผลักดันใหพฤติกรรมที่ผูหญิงกระทาํถกู

ตีคาวามีความผิดอยางรายแรงจนไมนาใหอภัย ทั้งที่พฤติกรรมเหลานั้นคือส่ิงเดียวกนักบัส่ิงทีผู่ชาย

ประพฤติปฏิบัติอยู 

 สอดคลองกับที่ กฤตยา อาชวนิจกุล (2538, น. 135) ไดกลาวไวเกี่ยวกับมาตรฐาน

เชิงซอนที่มีอยูในสังคมไทยวา 

 รากเหงาของปญหาครอบครัวและสุขภาพของหญิงไทยมาจากมาตรฐานซอนเร่ือง

พฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะโอกาสในชีวิตที่แตกตางกัน ระหวางเด็กผูหญิงและ

เด็กผูชายในครอบครัว โดยเฉพาะการเรียนรูเ ร่ืองเพศที่สังคมไทยใหอิสระเร่ืองนี้ตอผูชาย 

จนดูเหมือนไมตองรับผิดชอบอะไรทั้งส้ิน การมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานเปนเร่ืองที่ผูชาย

ควรทํา เปนเร่ืองปกติมาก เปนเร่ืองสบายมาก ไมมีปญหาอะไรทั้งส้ิน จะเรียนรูสักกีค่ร้ังกีห่น กบัคน

กี่คน กอนแตงงานและหลังแตงงานแลวก็ไมใชเร่ืองเสียหายรายแรงอะไร แตสําหรับผูหญิงแลว  

คนไหนมีเพศสัมพันธกอนแตงงานจะถูกมองวาทําในส่ิงที่ไมสมควร ถาทําหลายคร้ังกับคนหลาย

คนก็จะถูกตราหนาวาช่ัวรายตาง ๆ นานา 

 กฎเกณฑและบรรทัดฐานทางสังคมในเร่ืองมาตรฐานเชิงซอนที่มีอยูนี้ จะมีการถายทอด

ซ้ําแลวซํ้าเลาจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง โดยผานกระบวนการหลอหลอมและขัดเกลาทางสังคม 

ความคิดลักษณะนี้ยอมปลูกฝงใหคนทั่วไปเช่ือวาผูชายคือเพศที่แสดงถึงความเปนผูนําเปนเพศ 

ที่เขมแข็ง สามารถทําอะไรไดมากมายกวาผูหญิง ขณะเดียวกันภาพลักษณะของผูหญิงที่ถูกหลอหลอม

ก็จะเปนเพียงแคผูตามที่ออนแอ ตองออนหวาน รักนวลสงวนตัว ไมยุงเกี่ยวและประพฤติผิด 

ในเร่ืองเพศ รวมถึงการอยูในโอวาทของพอและสามีตลอดเวลา ซึ่งหากผูหญิงคนใดฝาฝนลักษณะ

ดังกลาว ก็จะถูกตําหนิและถูกสังคมลงโทษดวยวิธีการตาง ๆ นานา เชนการดูถูกเหยียดหยาม  

ถูกนินทา หรือแมแตการไมคบคาสมาคมดวย 

 การนําเอาแนวคิดเร่ืองบรรทัดฐานที่เกี่ยวกับความเปนแม (Mathernity Norms) 

บรรทัดฐานที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) และแนวคิดมาตรฐานเชิงซอน (Double 

Standard) มาใชในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากการตั้งครรภเปนส่ิงทีเกี่ยวของโดยตรงกับพฤติกรรม

ทางเพศและบทบาทการเปนแมของผูหญิง การศึกษาปรากฏการณที่เกิดข้ึนจริงในสังคมโดยผาน

การอธิบายดวยแนวคิดเหลานี้จะชวยใหสามารถเขาใจในประเด็นที่ศึกษาไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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วาทกรรมความงาม 
 
 ผูหญิงในสังคมไดถูกควบคุมผานวาทกรรมความงามมาโดยตลอดต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน เพียงแตมีวีธีการควบคุมที่เปล่ียนแปลงไปในแตละยุคสมัยเทานั้น ดังที่ Davis (1995,  

p. 41) กลาววา แมวาอุดมคติความงามจะเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย แตส่ิงที่คงอยูเสมอคือ

ความงามของผูหญิงจะถูกยกยองวาเปนส่ิงจําเปนและเปนส่ิงที่คุมคาแกการทุมเทเวลาและเงิน

ทอง แมกระทั่งความเจ็บปวดหรือชีวิตเพื่อใหไดมาซึ่งความงาม ซึ่งเมื่อพิจารณาขอความนี้ ผูศึกษา

รูสึกเห็นดวยและเปนความจริงที่เราพบเห็นไดในทุกยุคทุกสมัยในประวัติศาสตรความงามของ

ผูหญิงทั่วโลก ตัวอยางเชน การมัดเทาของผูหญิงจีนในอดีตเนื่องจากผูชายจีนในยุคนั้นกําหนดวา

เทาเรียวเล็กกะจิดริดแบบดอกบัวตูมเปนความงามที่พึงปรารถนา เปนสุดยอดของความงาม 

นอกจากนี้ยังสรางความรัญจวนใจเร่ืองอารมณเพศอีกดวย ผูหญิงจีนในยุคนั้นตองทนทุกขทรมาน

อยางมากบนเทาเรียวเล็ก ที่เธอไมสามารถเดินไปไหนมาไหนดวยตนเอง ตองมีคนแบกไปหรือไม 

ก็ใชวิธีถัดไปบนพื้นบานเอง หรือหญิงสาวตะวันตกในยุคหนึ่งนิยมสวมใสเคร่ืองรัดเอว (คอรเซต) 

รัดเอวใหกิ่ว ดันหนาอกใหลน ดวยคานิยมที่สังคมกําหนดวาเรือนรางแบบนี้จึงเปนเรือนรางของ

หญิงสาวที่งดงามอยางแทจริง ผูหญิงตะวันตกตองเผชิญกับปญหาเร่ืองสุขภาพภายใตเคร่ืองรัดเอว 

(คอรเซต) นี้ ทั้งปญหาการหายใจไดไมเต็มที่ หายใจไดเพียงส้ัน ๆ แตเธอก็ตองทนตอความ

เจ็บปวยนี้เปนเวลาหลายศตวรรษ แมแตในปจจุบันที่มีความทันสมัยของเทคโนโลยีมากข้ึน ผูหญิง

กลับตองทํารายตนเองมากข้ึนไปอีกเพื่อใหไดมาซ่ึงความงามในอุดมคติแบบใหม  นั่นคือ 

การทําศัลยกรรมความงามที่ทําใหผูหญิงในปจจุบันสามารถเลือกสรรความงามดังใจตองการได 

แมวาเธอจะตองแลกมาดวยความเจ็บปวดหรือบางคร้ังแลกมาดวยชีวิต ผูหญิงจํานวนมากก็ยัง

เลือกและยอมที่จะเส่ียงเพื่อใหไดมาซึ่งความงามอยูดี 

 จึงอาจกลาวไดวา รางกายของผูหญิงนั้นเปนเหมือนจุดศูนยกลางที่ถูกใหความหมาย

ในเร่ืองของวาทกรรมความงามที่หลากหลายผานหลายมิติ หลายมุมมอง รางกายของผูหญิงถูก

วางใหเปนจินตภาพที่สามารถจะประกอบสรางข้ึนมาได โดยผานเคร่ืองมือหลายอยาง เชน

วิทยาศาสตรสมัยใหม เทคโนโลยีทางการแพทย ส่ือโฆษณา (Davis, 1995, p. 17) ซึ่งภายใต

เคร่ืองมือเหลานี้ลวนเปนการประกอบสรางวาทกรรมความงามของผูหญิง ทําใหผูหญิงรูสึกวาเร่ือง

ของความงามเปนเร่ืองปกติวิสัย ทําใหผูหญิงรูสึกยินยอมพรอมใจที่จะปฏิบัติตามโดยไมมีการ

ตอตาน นั่นคือการควบคุมรางกายของผูหญิงจึงเปนเหมือนการแสดงอํานาจในการสรางระเบียบ

วินัยในการใชควบคุมรางกาย เชนเร่ืองของความผอม เปนรูปแบบหนึ่งของการออกระเบียบ

กฎเกณฑในการควบคุมรางกายใหกินหรือไมกินอะไร เปนการฝกปรับเปล่ียนระบบการกินอาหาร
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ของรางกาย ดังนั้น การอดอาหารเปนเหมือนการบีบบังคับควบคุมรางกายใหผอมและสวยงาม

ตามอุดมคติความงามในยุคปจจุบัน โดยการสรางคานิยมวาความอวนเปนส่ิงนารังเกียจ รูปรางที่

อวนเปนการแสดงออกถึงความไรระเบียบวินัยที่จะควบคุมตนเอง คนอวนถูกจัดใหเปนคนอ่ืน ๆ 

(other) ในสังคม นอกเหนือจากเร่ืองของความอวนแลว รางกายของผูหญิงยังถูกผนวกกับเร่ืองของ

สุขภาพอีก นั่นคือความอวนเปนเร่ืองของการไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการกิน ทําใหสุขภาพไมดีและ

เปนที่มาของโรคภัยตาง ๆ ตามมา 

 โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันที่ส่ือโฆษณาไดเขามามีบทบาทในการปลูกฝงคานิยม

ความงามตามอุดมคติอยางมาก ไมวาจะเปนวาทกรรมความงามเร่ืองของความอวน-ความผอม 

ความดํา-ความขาว ความสวย-ข้ีร้ิว การนําเสนอส่ือโฆษณาในชีวิตประจําวันทั้งทางโทรทัศน วิทยุ 

นิตยสาร หนังสือพิมพ รวมทั้งส่ืออิเลคโทรนิกส-อินเตอรเนต ซึ่งเราไมอาจปฏิเสธไดวาส่ือโฆษณา

เหลานี้สามารถเขาถึงผูหญิงทุกกลุมเปาหมาย ทุกชนช้ัน ทุกสถานที่ รวมถึงความถี่ของ 

การนําเสนอที่ทําใหผูหญิงเกิดการยอมรับและเห็นวาเร่ืองวาทกรรมความงามเหลานี้เปนเร่ืองปกติ

ที่พบเห็นไดทั่วไปในสังคม โดยมีตนแบบความงามคือ ดารา นักรอง นางแบบ บุคคลที่มีชื่อเสียง 

ในสังคม 

 มิเชล ฟูโก (Foucault, 1984, p. 98) เปนนักคิดอีกผูหนึ่งที่สงเสริมเร่ืองการร้ือถอน

สารัตถะของปจเจกเร่ืองอํานาจและความรูที่ชวยทลายมายาคติเร่ืองปจเจกภาพ ฟูโกเห็นวา  

ความเปนปจเจกเปนผลของวาทกรรม (Discourse) และปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive 

Practice) คําวาวาทกรรม หมายถึง การผลิตความหมายเกี่ยวกับความจริงในเร่ืองตาง ๆ ซึ่งหมาย

รวมถึงการผลิตชุดของความรูกฎเกณฑและขอปฏิบัติทางสังคม (อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) 

วัยรุนที่มีอัตลักษณความงาม และมีความเชื่อวา ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงผอม ก็ติดอยูในกรอบของ

วาทกรรมเชนกัน โดยวาทกรรมที่วานี้สังคมเปนผูกําหนด เปนบริบททางสังคมที่ผานกระบวนการ

ของส่ือ ที่มีภาพตัวแทนความผอม คือ ดาราและนางแบบ 
 

องคประกอบความงาม 
 
 ดังที่กลาวมาในตอนตนแลววา เราสามารถประเมินองคประกอบความงามที่สังคม

กําหนด และประเมินคุณคาความงามของผูหญิงไดเปนส่ีองคประกอบคือ 

 1. ความงามทางกายภาพ (body) ไดแกรูปราง หนาตา ผิวพรรณ ซึ่งถือเปน

รูปลักษณภายนอกที่มี ติดตัวคน ๆ นั้นมาแตกําเนิด เชนเร่ืองของผิวพรรณความละเอียด 

ความหยาบ เร่ืองของสีผิวดํา-ขาว เร่ืองของรูปรางอวน-ผอม-สูง-เต้ีย เปนตน ซึ่งในเร่ืองของรางกาย 
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รูปราง หนาตานี้ในอดีตถือวาเปนทุนเดิมที่พอแมใหมาหรือเปนเร่ืองของบุญกรรมแตชาติปางกอน

ในขณะที่ปจจุบันนี้เร่ืองของรางกายและรูปราง หนาตากลายเปนส่ิงที่ผูหญิงสามารถแสวงหามาได

โดยหลากหลายวิธี ผูหญิงสามารถใชรางกายซ่ึงถือเปนทุนทางกายภาพใหกลายเปนทุนทางสังคม 

ทุนทางวัฒนธรรมหรือทุนทางเศรษฐกิจได 

 2. ความงามทางจิตใจ (mind) นอกจากความงามของรางกาย รูปรางหนาตาแลว 

สังคมยังมีการใหคาความงามของผูหญิงจากจริต ลีลา ทาทาง ที่ผูหญิงแสดงออกมา เชนผูหญิง 

ที่เรียบรอยเหมือนผาพับไว มีความเปนกุลสตรี หรือผูหญิงที่กระโดกกระเดกเปนมาดีดกะโหลก 

หญิงสาวที่มีจิตใจที่กลาหาญสามารถออกรบคูเคียงกับบุรุษได ผูหญิงที่ทํางานนอกบาน ผูหญิงที่มี

ความมั่นใจในตัวเอง มีความกลาแสดงออกตอที่สาธารณะ เปนตน ซึ่งจริต ลีลา ทาทาง 

การแสดงออกของผูหญิงนี้ เปนส่ิงที่ผูหญิงไดรับมาจากการฝกฝนอบรมกันได โดยในอดีตมีสถาบัน

ที่ถือวาเปนมหาวิทยาลัยแหงการฝกอบรมคือ พระบรมมหาราชวัง ผูหญิงที่ผานการอบรมฝกฝน

และใชชีวิตอยูในพระบรมมหาราชวังถือไดวาเปนผูหญิงที่มีความงามทางจริต ลีลา กิริยาอันเปน

ความงามตามอุดมคติที่สังคมคาดหวังไว ในขณะที่หญิงสาวที่ไมมีโอกาสเขาอบรมฝกฝนใน

พระบรมมหาราชวังนั้นก็จะไดรับการอบรมอีกแบบหนึ่ง คือตองมีความแข็งแรงสามารถทาํงานนอก

บาน เพื่อชวยเหลือครอบครัวในดานเศรษฐกิจไปพรอม ๆ กับการดูแลบานเรือนไดดวย ในขณะที่

ผูหญิงยุคใหมตองมีความกลาแสดงออก มีความคลองตัวสูง บุคลิกปราดเปรียววองไว กลาโตตอบ

กลาแสดงออกทางความคิด ซึ่งการแสดงออกเหลานี้เปนส่ิงที่ผูหญิงถูกอบรมจากสถาบันครอบครัว 

และสถาบันการศึกษาในแบบสมัยใหม รวมถึงคานิยมที่เปล่ียนแปลงไปของสังคม อันมีสวนทําให

การแสดงออกของผูหญิงในสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกัน 

 3. ความงามแบบประดับ หรือสิ่งที่หอหุมรางกาย (carapace) ซึ่งถือเปนสวน

หนึ่งในองคประกอบความงามที่สําคัญ ส่ิงที่หอหุมรางกายที่สามารถเห็นไดจากภายนอกนี้ ไดแก

เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ ทรงผมที่ใชประดับตกแตงหอหุมรางกายเพื่อใหตนเองดูแปลกแยก

และแตกตางจากคนอ่ืน ซึ่งการแสดงออกถึงความแตกตางนี้เทากับเปนการบอกสังกัดของคนนั้น ๆ 

โดยนัยยะได นอกจากนี้การเลือกใชเคร่ืองประดับที่มีราคาแพง มีความประณีต หายาก เหมอืนเปน

การสรางคา การเผยราง พรางกายใหผูสวมใสดูโดดเดนกวาผูอ่ืนดวย 

 4. ความงามทางความรู ไดแก ความรู การศึกษา ความงามในมิตินี้เปนความงาม 

ที่คนเราสรางสรรคหรือขวนขวายมา เพื่อเปนการเพิ่มคาใหตัวเอง เพื่อใหมีความแตกตางกับคนอ่ืน

ไดเชนเดียวกับความงามแบบประดับ นั่นคือความงามนี้ไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวคนเรามาแตเกิด  

แตเปนส่ิงที่คนเราสามารถแสวงหาและปรุงแตงได 
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 เปนที่นาสังเกตวา ความงามทั้งส่ีมิตินี้นอกจากจะใชเปนส่ิงบอกมาตรฐานความงาม

ของสตรีแลว คนในสังคมยังใชองคประกอบความงามทั้งส่ีมิตินี้เปนเคร่ืองชี้วัดและเปนเคร่ือง

แสดงออก ถึงความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ชนชั้น วัฒนธรรมอีกดวย ตัวอยางเชน 

 - ชนชั้น ในอดีตที่มีกฎมณเฑียรบาลที่หามคนธรรมดาสามัญแตงกายดวยเส้ือผา

และเคร่ืองประดับบางชนิดที่ใชเฉพาะสําหรับชนช้ันสูงเทานั้น แตในปจจุบันถาใครมีฐานะรํ่ารวย  

ก็สามารถซ้ือหาเส้ือผาเคร่ืองประดับมาประดับประดาไดมากเทาที่ตนเองพอใจ นั่นหมายถึง 

ความงามประดับเหลานี้ไมไดเปนส่ิงที่แสดงออกถึงความเปนชนชั้นของบุคคลอีกตอไป แตกลับ

เปนการบงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจมากกวา 

 - เชื้อชาติ การนุงผาซิ่นหรือไวผมมวยเคยถูกมองวาเปนเคร่ืองแตงกายที่ แสดงออก

ถึงความเปนคนเหนือหรือคนลาว (ซึ่งในอดีตนั้นยังถูกเหยียดวาเปนบานปาเมืองเถื่อน ลาหลังไมมี

ความเจริญ) แตเมื่อมาถึงในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว การนุงซิ่นและไว

ผมมวย กลับถือเปนพระราชนิยมที่ผูหญิงควรประพฤติปฏิบัติตาม ไมมีใครมาดูถูกเหยียดหยามวา 

เปนลาวไวผมมวยนุงซิ่นอีกตอไป 

 - วัฒนธรรม ในยุครัฐนิยมการสวมถุงเทา การใสรองเทา การสวมหมวก เปน 

การแสดงออกถึงความมีวัฒนธรรม แมส่ิงเหลานี้จะไมเอ้ืออํานวยตอการใชชีวิตประจําวันของ 

คนในสังคมบางกลุม บางอายุ บางอาชีพ เชนชาวนา ชาวสวนที่ตองทํางานในทองนา ในสวน ยอม

ไมสะดวกที่จะมาสวมหมวกที่สวยงาม เพราะดวยอาชีพแลวการสวมงอบนาจะเหมาะสมมากกวา

การสวมหมวก  หรือการที่สตรีชั้นสูงในพระราชสํานักเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายจากหมสไบ  

นุงโจงกระเบนมาเปนเส้ือทรงแขนหมูแฮม ผาลูกไมเพื่อแสดงถึงความทันสมัยแบบตะวันตก ทั้ง

แบบเสื้อผาที่เปนแฟช่ันทางตะวันตกตองไปจางรานเส้ือผาฝร่ังตัดเย็บ และผาลูกไมราคาแพงที่

นําเขามาจากตางประเทศ ในขณะที่ยุคปจจุบันที่คนในสังคมไทย เรานิยมใชของแบรนดเนมเพราะ

มันมีความหมายทางสัญญะ คือเปนการแสดงออกถึงความมีฐานะเพราะสินคาแบรนดเนมมักมี

ราคาสูง นอกจากนี้ยังเปนการแสดงออกถึงความมีรสนิยม ความทันสมัย เพราะสินคา แบรนดเนม

มักเปนสินคานําเขาจากตางประเทศ 
 

โครงการรางกาย (Body project) กับความงามท่ีสรางและเปลี่ยนแปลงได 
 
 ความรูสึกมีปมดอยของผูหญิงที่มีรูปราง หนาตาไมเขาตามความงามอุดมคติที่ใช

ความงามแบบตะวันตกเปนเกณฑมาตรฐาน และจากการที่วัฒนธรรมกระแสหลักเปนผูสราง 

วาทกรรมหลักเกี่ยวกับรางกาย รวมถึงเปนผูกําหนดมาตรฐานความงามในนิยามของตนเอง ทําให
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ผูที่รูสึกวาตนเองไมไดมีความงามตามมาตรฐานนี้ รูสึกถึงความออนดอยและกลายเปนผูอ่ืน 

(other) การสรางวาทกรรมหลักในเร่ืองของรางกายและความงามของผูหญิงถูกนําเสนอผานส่ือ

โฆษณา ไมวาจะเปนเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑชะลอร้ิวรอย สถาบันลดน้ําหนัก ความสวยที่วัด

กันที่ความขาว ความผอม สงผลใหผูหญิงตองปรับปรุง เปล่ียนแปลงรูปรางหนาตาของตนเองอยา

ไมมีวันจบสิ้น ดังที่ Chris Shilling กลาวไววารางกายเปนหนวยหนึ่งหรือส่ิงหนึ่ง (entity) ที่อยูใน

กระบวนการกลายเปนบางส่ิงบางอยางหรือเปนโครงการ รางกายไมใชส่ิงที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว 

แตรางกายอยูในภาวะของการตองกลายเปนส่ิงอ่ืนที่ไมมีวันจบส้ินเรียกวา โครงการรางกาย (body 

project) เพื่อใหรางกายบรรลุ เปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการส่ือถึงตัวตนหรืออัตลักษณของ

ปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายนั้น (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2552) ในปจจุบันโครงการรางกาย มัก

เปนปจเจกที่สามารถเลือกปฏิบัติความพอใจของตนเองไมใชตามขนบของสังคม ซึ่งดูเหมือนผูหญิงใน

ปจจุบันจะมีทางเลือกมากข้ึนที่จะศึกษารางกายของตนเอง ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ แลว ผูหญิงกําลังถูก

บังคับใหตองเลือกบริโภคในส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ความเปนกระแสหลักไดสรางสรรค และนําเสนอใหโดย

ระบบทุนนิยมนั่นเอง ตัวอยางเชน 

 - การเสริมความงามโดยการศัลยกรรมดวยวิทยาการทางการแพทย เชนโรงพยาบาล

ยันฮีที่นําเสนอทางเลือกในการเสริมความงามใหกับผูหญิงถึง 45 วิธี 

 - การลดความอวน และการลดสัดสวนรางกายใหเพรียวบางอยางรวดเร็วของ

สถาบันลดน้ําหนัก โดยการนําเสนอผานพรีเซ็นเตอรที่เปนดารา นางแบบ นางงาม และบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในสังคม 

 - ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางทั้งลดเลือนร้ิวรอย เพิ่มความเตงตึง ความขาวเนียนของ

ใบหนา ความเอิบอ่ิมของทรวงอก 

 ซึ่งโครงการรางกายเหลานี้ เปนทางเลือกใหผูหญิงเลือกผูหญิงใชเพื่อสรางอัตลักษณ

ใหกับตัวเอง เพื่อสรางความนาปรารถนาพึงพอใจและดึงดูดเพศตรงขาม ทําใหความสวยงามของ

รูปรางหนาตากลายเปนส่ิงที่ถูกนํามาใหคุณคาและประเมินคุณคาความเปนผูหญิง ในขณะเดียวกัน

ความสวยงามของรางกายของเธอนั้น บางคร้ังก็ถูกนําไปเช่ือมโยงกับความสําเร็จทางหนาที่ 

การงานและสถานะทางสังคม  รวมถึงการเลือกคูครองอีกดวย ดังนั้นการดูแล  ปรับปรุง 

เปล่ียนแปลงรูปรางหนาตาของผูหญิงจึงเปนเหมือนโครงการที่ไมจบส้ิน และส่ิงเหลานี้เปนเหมือน 

การลงทุนในการสรางตัวตนและสรางพลังอํานาจของผูหญิง ทําใหผูหญิงรูสึกดีที่สามารถควบคุม

รางกายของตนเองอยางที่ตองการได ในขณะที่ตัวเองรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการ

ควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ ในสังคมได 
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 ในขณะที่ มิเชล ฟูโก (Foucault, 1984, p. 63, อางถึงใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 

2541, น. 51) ไดกลาวถึงอํานาจ วาอํานาจนั้นไมตองใชแรงในการบังคับ แตเปนการใชกลวิธี

เกี่ยวกับการทําหนาที่แบบตาง ๆ อํานาจ/ไมไดเกิดมาจากมิติทางเศรษฐกิจการเมืองเทานั้น 

หากแตเปนเครือขายเล็ก ๆ ที่กระจายตัวในที่ตาง ๆ เปนเร่ืองที่ทุกคนตองเขามาเกีย่วของกบัอํานาจ

ไมทางใดก็ทางหนึ่ง อํานาจเปนส่ิงที่มีพลวัตและหากจะธํารงรักษาอํานาจไว ก็ตองมีการปฏิบัติการ

การใชอํานาจ (exercise power) อยูตลอดเวลา ดังนั้นในสังคมชายเปนใหญจึงตองมีปฏิบัติการ

ทางสังคมเพื่อแสดงอํานาจตลอดเวลา ซึ่งหนึ่งในอํานาจที่ชายมีเหนือหญิงนั่นคือ การใชอํานาจบน

รางกายของผูหญิงที่เราไดยินกันบอย ๆ วาการเมืองเร่ืองรางกาย (body politics) ตัวอยางเชน 

ประเพณีการมัดเทาของผูหญิงจีนในอดีต พลังอํานาจของเงินตรากับการถายภาพนูดของผูหญิงใน

ยุคปจจุบัน หรือแมแตแฟช่ันสมัยนิยมที่บังคับใหผูหญิงนิยมความผอม-อวน ดํา-ขาวในแตละยุค 

เปนตน 

 การที่สังคมใหคาความงามของผูหญิงจากรูปรางหนาเปนหลัก จึงทําใหผูหญิง

จํานวนมากตองหันมาสนใจและใหความสําคัญกับความสวยงามของตนเอง รวมถึงการคนควาหา

วิธีการตาง ๆ นานา เพื่อมาปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเองใหสวยงามดูดีในแบบที่ผูชายพอใจ และ

จากการที่ผูหญิงตองดูแลตัวเองอยูเสมอ สงผลใหผูหญิงตองตกอยูภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจ

ในมิติดังกลาวขางตนตลอดมา 

 
แนวคิดเรื่องรางกายกับทนุทางกายภาพ 

 
 ในสังคมทุนนิยม รางกายไดถูกใหความสําคัญในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคาทาง

สัญลักษณตามแนวความคิดของบูรดิเยอ การสรางทุนทางกายภาพ หมายถึงการพัฒนาสวนตาง ๆ 

ของรางกายที่สังคมนั้น ๆ ถือวามีคุณคาและการแปรรูปทางกายภาพ หมายถึงการเปล่ียนทุนที่เกิด

จากการที่รางกายมีสวนในการสรางและมีสวนรวมในกิจกรรม ไปสูทุนรูปแบบอ่ืน ๆ ทุนทางกายภาพ

จึงมักถูกเปล่ียนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม (การศึกษา) 

และทุนทางสังคม (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 34) ตัวอยางเชน ผูหญิงที่เขา

ประกวดนางงามเธอมีสิทธิในการเปนเจาของเรือนรางของตน เธอเปนเจาของทุน คือรางกายเธอ

เปนแรงงาน เปนสินคา เปนส่ิงหายาก เปนความงามตามอุดมคติ เปนความงามท่ีเขามาตรฐาน

และตามคานิยมของยุคที่ผูหญิงสามารถใชเปนตนทุนเบิกทางไปสูความสําเร็จทางสังคม ซึ่งถือเปน

รูปแบบหน่ึงของทุนทางกายภาพที่เธอสามารถเปล่ียนใหเปนรายไดมหาศาลใหกับตัวเธอเองเมื่อ

เธอชนะการประกวด สอดคลองกับความเห็นของบูรดิเยอที่สรุปวา การสะสมและพัฒนาทุนใน
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รางกายเปนเร่ืองที่ดูเส่ียงตอการขาดทุนและสูญเสียมากกวาการสะสมทุนทางเศรษฐกิจ แตชนชั้น

นําในสังคมก็ยังนิยมที่จะลงทุนในรางกาย เนื่องจากเหตุผลที่วาทุนทางกายภาพเปนส่ิงที่ดูเปน

ธรรมชาติและเปนเร่ืองทางชีวภาพ (Bourdieu, 1986, p. 245, อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล 

และคณะ, 2541, น. 39) 

 จากการที่ภาพลักษณของผูหญิงมักถูกนําไปผูกติดกับเร่ืองความสวยความงาม 

ในระบบทุนนิยมจึงมองความสวย ความงาม รูปราง หนาตาของผูหญิงวาเปนทุนทางรางกาย  

ซึ่งในอดีตสังคมไทยมองวาความงามเปนเร่ืองของบุญทํากรรมแตง ในขณะที่สังคมในปจจุบันมอง

วาความงามของรางกายไมใชตนทุนเดิมที่พอแมใหมา แตเปนส่ิงที่สามารถสรางสรรคและ

ออกแบบไดโดยการพึ่งพาเทคโนโลยีวิทยาการทางการแพทยในการเปล่ียนแปลง ปรับปรุงรูปราง

หนาตาของตนเองใหเปนอยางที่ตองการได นอกจากเปนการสรางทุนทางกายภาพแลวยังเปนการ

สรางพลังอํานาจในตัวเอง ทําใหผูหญิงรูสึกวาเธอมีอํานาจเหนือรางกายของตนเองเธอสามารถ

ควบคุมรางกายในแบบที่เธอตองการได ดังบทความของ ธเนศ วงศยานนาวา เร่ืองการออกแบบ/

ตัณหา ที่กลาววาการออกแบบเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไดยากในสภาวะสมัยใหม เพราะแมแตหนาตา

ของผูหญิงเราก็ยังสามารถออกแบบไดโดยการศัลยกรรมตกแตง ทั้งนี้เราจะพบวาการออกแบบมัก

เนนที่การสรางอัตลักษณเพราะการออกแบบมักไมไดทําเพื่อการผลิตจํานวนมาก แตมักจะเนนวา

เปนการออกแบบโดยเพ่ือคนเฉพาะกลุมเทานั้น การออกแบบจึงเปนเหมือนการแสดงความ

เหนือกวาและสรางความแตกตางทางชนช้ันโดยนัยยะดวย (ธเนศ วงศยานนาวา, 2550, น. 25) 

 นอกจากนี้ บทบาทที่เปล่ียนแปลงไปของผูหญิง สงผลใหทุนทางกายภาพของผูหญิง

เปล่ียนแปลงไปดวย ตัวอยางเชนผูหญิงสังคมตะวันตกในอดีตที่เธอเปนผูมีบทบาทในแงเศรษฐกิจ

ในครัวเรือน เชนสามารถ ชวยปลูกขาว เกี่ยวขาว ทอผา อันเปนกิจกรรมสวนหนึ่งซึ่งนํามาซ่ึงรายได

ใหกับครอบครัว รวมไปถึงการดูแลบานเรือนและหุงหาอาหารใหคนในครอบครัว เพราะฉะนั้น

คุณคาของผูหญิงจึงอยูที่ความสามารถในเร่ืองเหลานี้ จนเมื่อเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมผูชายตอง

ออกไปทํางานนอกบานในโรงงานอุตสาหกรรม และถูกผูกโยงอยูกับตําแหนงหนาที่การงาน 

ชื่อเสียงเงินทอง ในขณะเดียวกันระบบเกษตรกรรมที่ผูหญิงเคยมีสวนรวมในการหารายไดไดถูก

ปรับเปล่ียนไปเปนระบบอุตสาหกรรมแลว ผูหญิงจึงไมสามารถออกไปทํางานนอกบานในโรงงาน

อุตสาหกรรมซ่ึงผูชายไดเขาไปจับจองพื้นที่ไวหมดแลว สาเหตุเหลานี้จึงทําใหผูหญิงตะวันตกยุค

นั้นไมมีบทบาทในทางเศรษฐกิจในครอบครัวอีกตอไปแลว ผูหญิงมีเพียงบทบาทในครัวเรือนหนาที่

ของการเปนเมียและแมที่รับผิดชอบงานในบานเทานั้น คุณคาของผูหญิงจึงไมไดถูกวัดจาก

ความสามารถในการหาเล้ียง และชวยเหลือครอบครัวทางเศรษฐกิจอีกตอไป (Wolf, 1991, p. 14) 

ดังนั้นเมื่อผูชายตองการมองหาผูหญิงที่จะเปนเมีย และแมในบานของตน ผูชายจึงไมจําเปนตอง
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พิจารณาถึงเร่ืองความสามารถในทางเศรษฐกิจของผูหญิงอีกตอไป แตผูชายกลับไปพิจารณาถึง

รูปรางหนาตาของผูหญิงแทน ผูหญิงจึงตองหันมาลงทุนกับรางกายของตนเอง ผูหญิงจึงกลายเปน

ผูถูกกระทําในวัฒนธรรมบริโภคนิยม ผูหญิงถูกกดขี่และตกเปนเหยื่อของระบบชายเปนใหญ 

นอกจากนี้รางกายและความงามของผูหญิงยังถูกควบคุม กํากับตรวจสอบและถูกทําใหกลายเปน

สินคา ความงามกลายเปนเร่ืองธุรกิจที่แสวงหากําไรได (commodification of beauty) ภายใต 

วาทกรรมของผูผลิตผานภาพตัวแทนที่ส่ือพยายามสรางข้ึน ทําใหผูหญิงมีความรูสึกวาตนสามารถ

เลือกสินคาและกระทําการตาง ๆ เพื่อสรางความมีเอกลักษณ มีตัวตน (subjectivity) ของตนเองได 

(ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2541, น. 33-40) ผูหญิงเลือกที่จะปรับเปล่ียนรางกายเพื่อความ

พอใจของตนเองเปนหลัก หรือผูหญิงเลือกที่จะสรางความเปนหญิง โดยการซ้ือสินคาและเปล่ียน

ทุนทางกายภาพเปนทุนอ่ืน ๆ หรือเพื่อใหผูชายที่เกง มีเกียรติยศ รํ่ารวย มีชาติตระกูลมาสนใจและ

แตงงานดวย ในที่สุด ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในบทตอไป 

 เมื่อถึงยุคบริโภคนิยม เรือนรางทรวดทรงของผูหญิงกลายเปนจุดศูนยกลางความ

สนใจของคนในสังคม เห็นไดจากโฆษณาในปจจุบันที่มีการตอสูชวงชิงผลประโยชนทางธุรกิจโดย

ใชเรือนรางของผูหญิงเปนแกนกลางในการโฆษณาสินคาและบริการ ทั้งที่บางทีตัวผลิตภัณฑนั้น

ไมไดมีสวนสัมพันธกับวิถีชีวิตของผูหญิงเลย ตัวอยางเชน สินคาเคร่ืองใชในบานประเภทกอกน้ํา

ยี่หอซันวาที่ใชนางแบบที่มีภาพพจนของความเซ็กซี่มาเปนพรีเซ็นเตอร ซึ่งหากพิจารณาจากตัว

สินคาเองแลวจะพบวา สินคาประเภทกอกน้ํานี้เปนสินคาที่เรียกไดวาการตัดสินใจซื้อนั้น เปนของ 

ผูชายมากกวาผูหญิงซึ่งมักไมมีความรูทางดานนี้ ผูผลิตจึงใชจุดนี้มาเปนประเด็นในการโฆษณา

เพื่อดึงดูดใหผูชายซ่ึงเปนผูตัดสินใจซื้อเกิดความสนใจและจดจําตราสินคาได เปนตน ดังนั้น จึงไม

แปลกที่เรา จะพบวาภาพโฆษณาสินคาหลาย ๆ ประเภทนิยมใชพรีเซ็นเตอรเปนสาวสวยเซ็กซ่ี 

ถายคูกับตัวสินคา รางกายของผูหญิงถูกนํามาใชประโยชนทางการตลาด ทําใหรางกายผูหญิง 

เปนเหมือนวัตถุที่ถูกนํามาใชในการดึงดูดความสนใจ และสรางความพึงพอใจในการบริโภค  

แตในขณะเดียวกันรางกายของผูหญิงที่ถูกใชในการโฆษณา ก็เปนการสรางพลังอํานาจอยางหนึ่ง

ใหกับตัวผูหญิงเอง ทําใหเธอมีอํานาจตอรองกับนายทุนในสังคมบริโภคนิยมเพื่อใหไดมา 

ซึ่งชื่อเสียงและเงินตราไดเชนกัน 

 นอกจากนี้ ในรายงานพิเศษในนิตยสาร Marie Claire ฉบับเดือนกันยายน 2548  

มีผลการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาชาวจีน 30 เปอรเซ็นต คิดวาการทําศัลยกรรมตกแตงจะ

ชวยใหโอกาสทางการงานกาวไกล รวมถึงชวยใหมีอาชีพการงานดีข้ึน ไดเงินเดือนมากข้ึน หรือได

แตงงานกับผูชายรวย ๆ ตัวอยางเชน เจาตันตัน-ผูเขาประกวดนางงามศัลยกรรมพลาสติกวัย 22 ป 

ผูเคยมีรูปรางอวนเต้ียและรอยแผลสิวบนใบหนาที่ทําใหเธอไมสามารถหางานที่ดีทําได เธอเคยถูก
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ปฏิเสธเมื่อไปสมัครงานเปนพนักงานตอนรับในรานอาหาร  แตกลับได เปนแคพนักงาน 

ทําความสะอาดเทานั้น ดวยเหตุผลที่วาใบหนาของเธอจะทําใหแขกกินขาวไมลง จนกระทั่งวันหนึ่ง

เมื่อเธอไดเห็นภาพโฆษณาในหนังสือพิมพที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ที่มีขอเสนอทําศัลยกรรมฟรีแก 

ผูที่จะมาทําหนาที่ เปนประชาสัมพันธใหโรงพยาบาล เธอตองผาตัด 9 คร้ังในสามเดือน  

ฉีดโบทอกซ ฉีด ไขมันที่สะโพก ดูดไขมันหนาทอง ตนขา นองผาตัดตาและจมูก ตกแตงขากรรไกร

และขัดผิว หลังการทําศัลยกรรม เธอสามารถหางานใหมไดทันทีและไดรับเงินเดือนมากกวาเดิมถึง

หาเทา การลงทุนทําศัลยกรรมจึงเปนเหมือนการแปรทุนทางกายภาพไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ  

ทุนทางสังคมสําหรับหญิงสาวนั่นเอง 
 

ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับสตรีมีครรภและหลังคลอดกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายและ

ความกังวลในเร่ืองความงาม ผูศึกษาไดคนควาและรวบรวมงานศึกษาวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นการศึกษา ซึ่งงานศึกษาวิจัยที่กลาวถึงประเด็นการต้ังครรภเมื่อทบทวนยอนหลังกวา 20 ป 

พบวาผลการศึกษาวิจัยเกือบทั้งหมดเปนการศึกษาเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคถึงทัศนคติ

ของบุคคลกลุมตาง ๆ ในสังคมที่มีตอการต้ังครรภลักษณะดังกลาว ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยมี

ความเห็นวานาจะใกลเคียงกับการศึกษาเร่ือง “สตรีมีครรภและหลังคลอดกับการเปล่ียนแปลงทาง

รางกายและความกังวลในเร่ืองความงาม” และผูศึกษาไดทําการศึกษาและรวบรวมไว ดังนี้คือ 

 การศึกษาทัศนคติของอาจารยมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครตอการต้ังครรภและ

การลาคลอด ของ ประวิตร ชื่นวิเชียร (2521, น. 36) พบวา สวนใหญเห็นดวยกับการกระทําดังกลาว

เนื่องจากปญหาเศรษฐกิจและสังคม แตถาวางแผนครอบครัวแลวต้ังครรภ กลุมประชากรให

ความเห็นเปนกลาง แตถาการต้ังครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพ คูสมรสปญญาออน สตรีพิการ 

สมควรใหทําแทงได รวมทั้งเงื่อนไขตาง ๆ ที่ควรทําแทงได เชนเมื่อการต้ังครรภจะเปนอันตรายตอ

สุขภาพของแมถูกขมข่ืน และมีเหตุเชื่อแนวาทารกจะพิการ สวนใหญเห็นวาควรทําแทงได ในเร่ือง

กฎหมาย สวนใหญเห็นดวยกับกฎหมายดังกลาวแตเสนอใหขยายขอบเขตที่กวางขวางกวาเดิม แต

สําหรับการทําแทงเสรีนั้น สวนใหญไมเห็นดวยเพราะจะทําใหศีลธรรมเส่ือมโทรม 

 การศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของนักสังคมสงเคราะหทางการแพทย : ศึกษา

เฉพาะโรงพยาบาลของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับกฎหมายทําแทงของ วราภรณ  

กษีรรัตน (2525, น. 45) พบวา ระดับอายุของผูปวยทําแทงสวนใหญมีอายุระหวาง 20-24 ป และ

สวนมากยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน หรือถาแตงงานแลวก็เปนประเภทมีรายไดนอย มีปญหา
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ทางดานเศรษฐกิจ สวนความคิดเห็นตอกฎหมายทําแทง สวนใหญเห็นดวยตอการแกไขขอ

กฎหมาย เนื่องจากมาตรา 305 ในปจจุบันมีขอจํากัดมาก แตจะตองมีเงื่อนไขที่เหมาะสมไมใชเปน

การทําแทงเสรี นอกจากนั้นสวนใหญยังเห็นวานอกเหนือจากการแกไขขอกฎหมายแลวสมควรใหมี

มาตรการทางสังคมและเศรษฐกิจ และสวัสดิการสังคมควบคูกันไปดวย เนื่องจากส่ิงเหลานี้จะชวย

ใหสตรีมีครรภและมีปญหาเหลานั้นสามารถชวยเหลือตนเองได 

 การศึกษาทัศนคติของเจาหนาที่ในกระบวนการยุติธรรมตอกฎหมายทําแทงของ  

มณีฉัตร ทรัพยวณิช (2533, น. 89) พบวา สวนใหญเห็นดวยวาควรแกปญหาการทําแทงโดย

วิธีการใหการศึกษาทางเพศ การอบรมศีลธรรม และการจัดสวัสดิการแกครอบครัวที่ยากจนเพื่อให

มีฐานะที่จะเล้ียงดูบุตรไดในกรณีที่ต้ังครรภ ในเร่ืองกฎหมายการทําแทง เห็นวาควรมีกฎหมายทํา

โทษผูที่พยายามทําแทงและชายที่เปนเหตุใหหญิงตองไปทําแทง และควรทําแทงใหหากทารก

คลอดออกมาแลวจะพิการทางกายหรือจิตใจ 

 การศึกษาการยอมรับของวัยรุนตอการทําแทง  : ศึกษากรณีนักเ รียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพณิชยกรรม ของ คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ (2538) ผลการศึกษา

พบวา นักเรียนสวนใหญยอมรับการทําแทงในระดับปานกลาง โดยกรณีทําแทงที่นักเรียนเห็นดวย

มากที่สุด คือกรณีผูหญิงต้ังครรภติดเช้ือเอดส กรณีรองลงมาคือกรณีต้ังครรภทําใหตองออกจาก

โรงเรียน สวนกรณีทําแทงที่นักเรียนไมเห็นดวยมากที่สุด คือกรณีต้ังครรภทําใหไมสามารถทํางาน

อาชีพของตัวเองตอไปนี้ สวนการมีเพื่อนหรือญาติที่เคยทําแทงมากอน คือตัวแปรเดียวที่มี

ความสัมพันธกับการยอมรับการทําแทงของนักเรียน 

 นอกเหนือจากนี้แลวยังมีงานศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการศึกษาในลักษณะของ 

การสัมภาษณเชิงลึกกับผูหญิงที่ประสบปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคโดยตรง ซึ่งผูศึกษา

สามารถรวบรวมไดดังนี้ 

 นภาภรณ หะวานนท (2538) ศึกษาเร่ือง การตอบโตของผูหญิงเมื่อต้ังครรภ 

ไมพึงประสงค และการตัดสินใจยุติการตั้งครรภ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูหญิงที่ตัดสินใจทํา

แทง หรือเคยมีประสบการณการทําแทงมากอน จํานวน 6 ราย ผลการศึกษาพบวา เงื่อนไขที่

นําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค ประกอบดวยหลายปจจัย ไดแกการขาดความรูเกี่ยวกับระบบ

เจริญพันธุและการคุมกําเนิด สถานการณในชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังจากการตั้งครรภ เชนหลัง

การต้ังครรภผูชายอาจละทิ้งผูหญิงไป ลักษณะเชนนี้จึงมีผลทําใหครรภที่เคยคิดวาเปนที่ตองการ

กลายเปนครรภที่ไมตองการในที่สุด เมื่อผูหญิงตัดสินใจทําแทงและเม่ือทําแทงสําเร็จแลว 

ความรูสึกภายหลังการทําแทง พบวาผูหญิงทุกคนตองการหลบเลี่ยงเพื่อไมใหเหตุการณเกิดข้ึนซ้ําอีก 
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และความรูสึกสวนหนึ่งของผูหญิง คือการรูสึกวาไดแกปญหาเกี่ยวกับการต้ังครรภ ซึ่งวจะชวย

ถวงดุลกับความรูสึกผิดและความไมสบายใจอ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึนภายหลังการทําแทงได 

 สุชาดา รัชชุกูล (2541, น. 85) ศึกษาเรื่อง การตั้งครรภไมพึงปรารถนาและ

การตัดสินใจทําแทง ผลการศึกษาพบวาภายหลังจากที่เกิดการต้ังครรภข้ึนมาแลว ผูหญิงจะมี

ทางเลือกเพียง 2 ประการคือ การทําแทงและการต้ังครรภตอไป ซึ่งกระบวนการตัดสินใจทําแทงนั้น

ประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอนคือ 

 1. การมีปฏิสังสรรคกับตนเอง (Self-Interaction) เพื่อหาสาเหตุและใหความหมาย

ของการต้ังครรภนั้น ๆ ความตองการและไมตองการลูกในทอง ตลอดจนผลกระทบที่จะตามมา 

หากต้ังครรภตอไป 

 2. การกําหนดวิธีการ (Strategies) การที่ผูหญิงกําหนดเลือกทางใดทางหนึ่งนั้น 

เปน เพราะความจําเปนบีบบังคับมากกวาเกิดจากความตองการที่แทจริง ผูหญิงจะชั่งน้ําหนัก

ระหวางผลดีกับผลเสีย และมีแนวโนมจะเลือกทางที่คิดวาจะไดรับความเสียหายหรือไดรับ

ผลกระทบนอยที่สุด 

 3. การหาเหตุผลตอรอง (Negotiation) ภายหลังจากที่ไดมีการตัดสินใจทําแทงแลว 

ผูหญิงจะใชเวลาในการทําความเขาใจถึงเหตุผลตาง ๆ เพื่อลบลางความรูสึกผิดที่จะเกิดข้ึนจาก

การทําแทง โดยการใชหลักศาสนาเปนเคร่ืองมือจนกวาจะรูสึกสบายใจข้ึน 

 4. การลงมือทําแทง (Action) เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการตัดสินใจทําแทง 

ซึ่งนับวาเปนส่ิงสําคัญและยากลําบากมากสําหรับผูหญิง แมจะเกิดความกลัวตอการทําแทงมาก

เพียงใดก็ตามแตขณะเดียวกันผูหญิงก็ตองรีบตัดสินใจลงมือปฏิบัติเนื่องจากการไมยอมรับของ

สังคมและการเปล่ียนแปลงทางรางกายที่อาจเปนที่สงสัยของคนรอบขางตอไป 

 กนกวรรณ ธราวรรณ (2545, น. 23) ศึกษาเร่ือง บันทึกประสบการณของผูหญิงที่ต้ัง

ทองเม่ือไมพรอม ผลการศึกษาพบวา สาเหตุสําคัญที่นํามาสูการตั้งครรภทั้งในกลุมผูหญิงที่

แตงงานแลว และกลุมที่ยังไมไดแตงงาน เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชนมีการคุมกําเนิด 

แตพลาด บางรายไมไดใชวิธีคุมกําเนิด เพราะไมไดต้ังใจจะมีความสัมพันธเนื่องจากเปนการมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก และการมีความสัมพันธเชิงอํานาจในเพศสัมพันธระหวางคูรัก เชนผูหญิง 

บางรายไมตองการมีเพศสัมพันธกับคนรักแตไมอาจปฏิเสธได 

 ประเด็นที่นาสนใจคือ จากการศึกษาพบวา ส่ิงที่ผูหญิงนํามาใชในการตัดสินใจวา

ครรภที่เกิดข้ึนเปนครรภที่พึงประสงคหรือไม คือการไมมีขอมูล การที่บรรทัดฐานทางสังคมไม

ยอมรับ หากผูหญิงโสดจะต้ังครรภโดยไมไดแตงงาน ความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ ฝายชายไม

รับผิดชอบ เพราะถูกขมขืน การมีปญหาสุขภาพจึงตองตัดสินใจทําแทง นอกจากนี้ยังพบวาขณะที่
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ทราบวาตนต้ังครรภนั้น ผูหญิงจะมีวิธีการแสวงหาขอมูลเพื่อแกปญหาหลายทาง บางรายมีความรู

และประสบการณการทําแทงมากอนแลวจึงตัดสินใจไดอยากรอดเร็ว บางรายใชวิธีการสอบถาม

จากเพื่อนสนิทหรือผูที่มีประสบการณมากอน ซึ่งหากไมไดผลก็จะแสวงหาขอมูลใหมไปเร่ือย ๆ 

จนกวาจะทําแทงไดสําเร็จ ดังนั้นทางเลือกที่จะเก็บทองไวจนคลอดจึงเปนทางเลือกอันดับทาย ๆ 

ของผูหญิงสวนใหญ 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาเชิงคุณภาพของท้ัง 3 ประเด็นในขางตน พบวามี

ขอเสนอแนะที่คลายคลึงกัน ผูศึกษาจึงรวบรวมและสามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้คือ ควรมี

นโยบายเกี่ยวกับการใหบริการความรูดานเพศศึกษาที่มีคุณภาพแกประชาชนทั้งในและนอกระบบ 

มุงสงเสริมใหหนวยงานสาธารณสุขขยายการใหบริการเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดที่ครอบคลมุบุคคล

ทุกเพศวัยมีการแกไขกฎหมายทําแทงเพื่อผอนคลายการทําแทงใหกวางข้ึน รวบถึงมีการสราง

เครือขายที่เปนระบบในการใหขอมูลและคําปรึกษาที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจในสภาพ

ปญหาที่เกิดข้ึนอยางแทจริง 

 จากการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบไปดวยทฤษฎีภาวะวิกฤต 

(Crisis Theory) แนวคิดเร่ืองการปรับตัว (Adaptation) แนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม (Social 

Norms) อันประกอบดวยแนวคิดบรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแม (Mothernity Norms) และ

บรรทัดฐานเก่ียวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) ตลอดจนผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของทั้งหมด 

ในขางตน ทําใหมองเห็นไดวาทุกแนวคิด-ทฤษฎีที่กลาวมาลวนมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกับ

ประเด็นการศึกษาอยางลึกซ้ึง ทั้งนี้เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมที่ยังคงยึดมั่นในเร่ืองบรรทัดฐาน

ทางสังคมอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะบรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศและบรรทัดฐานเก่ียวกับ 

ความเปนแม ซึ่งบรรทัดฐานเหลานี้คนสวนใหญจะใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมและ

การแสดงออกทางเพศของหญิงและชายตามความเช่ือที่วา ผูหญิงที่ดีจะตองประพฤติปฏิบัติตน

ตามบรรทัดฐานทางเพศ รักษาพรหมจารียและความบริสุทธิ์จนกวาจะถึงวันแตงงาน ไมแสดงออก

ถึงความใครรูหรือความตองการในเร่ืองเพศ ตองเปนแมบานและภรรยาที่ดีคอยปรนนิบัติสามีและ

ลูก ตลอดจนจะตองมีพฤติกรรมทางเพศภายใตระบบของสถาบันครอบครัวที่คนในสังคมยอมรับ

เทานั้น ในขณะท่ีแนวคิดดังกลาวกลับเปดโอกาสใหบรรทัดฐานทางเพศมีลักษณะที่เปนมาตรฐาน

เชิงซอน (Double Standard) คือผูชายสามารถแสวงหาความสุขทางเพศไดอยางไมจํากัด ไมมีการ

ตําหนิติเตียน แตกลับเปนยกยองเชิดชูถึงความเกงกลาสามารถท่ีนานับถือ ขณะที่พฤติกรรม

ดังกลาวหากผูหญิงเปนฝายกระทําบาง หรือมีพฤติกรรมใด ๆ ที่อยูนอกเหนือจากระบบ เชนการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมไดแตงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคซึ่งไมมีฝายชายรวมรับผิดชอบดวยแลว ปรากฏการณเชนนี้ถือวาเปน
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พฤติกรรมที่เสียหาย ละเมิดตอบรรทัดฐานที่สังคมมีอยู และจะตองถูกประณามจากสังคมอยางไม

นาใหอภัย ทั้งที่สาเหตุของการต้ังครรภเหลานั้นอาจไมไดเกิดจากความเต็มใจของเธอเลยแมแต

นอย 

 ปรากฏการณที่ขัดตอคานิยมทางสังคมเหลานี้จึงถือวาเปนส่ิงที่กอใหเกิดความกดดัน 

ความวิตกกังวล และกลายเปนภาวะวิกฤติที่ผูหญิงไมสามารถแสวงหาทางออกที่เหมาะสมได เมื่อ

เกิดภาวะเชนนี้ผูหญิงหลายคนอาจสรางกลไกการปรับตัวดวยวิธีการที่ไมเหมาะสมตาง ๆ เพื่อให

ตนเองสามารถดํารงอยูในสังคมไดตอไปโดยไมถูกตําหนิวาละเมิดตอบรรทัดฐานที่สังคมมีอยู หญิง

ต้ังครรภไมพึงประสงคหลายคนตัดสินใจลักลอบทําแทง ทั้งนี้รูวาตองเส่ียงอันตรายถึงชีวิต บางราย

ยอมต้ังครรภตอ หากแตเพื่อรอวันที่จะนําลูกไปทิ้งตามสถานที่สาธารณะตาง ๆ หรือบางรายเลือกที่

จะเลี้ยงดูลูกตอไป หากแตตองกลายเปนผูหญิงที่คนในสังคมตีตราวาเปนผูหญิงที่ทองไมมีพอไป

ตลอดชีวิต 

 การหยิบยกเอาทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis Theory) และแนวคิดเร่ืองการปรับตัว 

(Adaptation) มาใชอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึนคร้ังนี้จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะกอใหเกิดการทํา

ความเขาใจถึงสภาพปญหาและภาวะวิกฤตที่หญิงต้ังครรภไมพึงประสงคทุกคนเคยประสบหรือ

กําลังประสบอยู ทราบถึงกลไกการปรับตัวเพื่อแสวงหาทางเลือกและวิถีการดําเนินชีวิต ตลอดจน

สามารถวิเคราะหถึงเงื่อนไขและปจจัยตาง ๆ ที่นํามาสูกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอของ

หญิงต้ังครรภไมพึงประสงคไดในที่สุด 

 ในวิทยานิพนธเร่ือง กระบวนการเปล่ียนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ

ผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย โดย อังคเรศ บุญทองลวน 

(2539, น. 36) เปนการศึกษาถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ

ผูหญิงในสังคมไทย ที่ไดรับอิทธิพลจากการประกวดนางสาวไทย โดยศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิด

การเปล่ียนแปลงมาตรฐานความงามและการเปล่ียนแปลงนั้นสงผลกระทบอะไรบาง จาก

การศึกษาพบวาภาพลักษณทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย

ของการประกวด ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงทั้งรูปแบบเคร่ืองแตงกาย กระแสความงามตามความนิยม 

และคุณภาพของนางสาวไทย คือในยุคแรกนางสาวไทยจะตองมีลักษณะออนหวาน สวยอยาง

ธรรมชาติ มีความเปนกุลสตรี สวนชุดที่ใชประกวดเปนการนุงผาถุงหมสไบ ตอมาจึงเร่ิมมีเร่ืองของ 

การโฆษณาเคร่ืองสําอางเชิญชวนใหผูหญิงหันมาสนใจใชสินคาเพื่อสรางเสนหมัดใจชาย และ 

มีการเปลี่ยนแปลงชุดผูเขาประกวดมาเปนเส้ือเปดหลัง กระโปรงยาวคร่ึงนอง และชุดเส้ือแขนกุด

เปดหลังกับกางเกงกีฬาขาส้ันกอนที่จะเปล่ียนเปนชุดอาบน้ําในยุคตอมา พรอมทั้งเร่ิมมีการบรรยาย

สัดสวนผูเขาประกวดอยางชัดเจนแตภาพลักษณของนางสาวไทยยังคงความออนหวานแบบไทยอยู 
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จนกระทั่งในยุคหลังที่เอกชนเปนผูดําเนินการจัดการประกวดและมีการทําสัญญากับบริษัท

นางงามจักรวาล ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยาง เชนชุดของผูเขาประกวดเปนชุดที่มี 

ความใกลเคียงกับตางชาติ ไมมีซับใน ทําใหเห็นรูปรางทรวดทรงของผุเขาประกวดอยางชัดเจน 

รวมไปถึงการใหความสําคัญทางดานการศึกษาภาษา และสัดสวนความสูงมากข้ึน นอกจากนี้ยังมี

การเปล่ียนแปลงดานความงามที่สําคัญคือการทําศัลยกรรมตกแตงเสริมสวยของผูเขาประกวด 

เ ร่ิมเปนที่ยอมรับของคณะกรรมการมากข้ึนดวย  จากการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําให เกิด 

การเปล่ียนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย คือมาตรฐานความงาม 

ในการประกวดนางสาวไทยที่สงผลตอผูหญิงไทยบางกลุม เชนผูหญิงที่สนใจเขาประกวด นักแสดง 

ดารา และมาตรฐานความงามของสังคมที่นิยมความงามแบบตาโต จมูกโดง อกอ๋ึม เร่ืองศัลยกรรม

ความงามเปนเร่ืองปกติที่ยอมรับกันได 

 เชนเดียวกับวิทยานิพนธเร่ือง สตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม โดย อริยา  

อินทามระ (2538, น. 10) ซึ่งเปนการศึกษาถึงพัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับความงามของสตรี

ไทยในสมัยตาง ๆ วิวัฒนาการการทําศัลยกรรมความงามและสภาพการดําเนินงานศัลยกรรมเสริม

ความงาม รวมถึงปจจัยที่ผูหญิงตัดสินใจทําและไมทําศัลยกรรม จากการศึกษาพบวาสตรีไทยกับ

ความงามเปนส่ิงที่เคียงคูกันมาต้ังแตอดีตและปจจุบันและมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 

ข้ึนอยูกับยุคสมัยและสภาพสังคม ทั้งนี้มีผลกระทบมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหผูหญิงมี

บทบาททางสังคมมากข้ึน จึงตองมีการพัฒนาหนาตาและบุคลิกภาพใหดูดีเปนที่ยอมรับของสังคม 

นอกจากนี้ยังพบวาความงามของสตรีไมไดมีมาตรฐานแนนอนตายตัว แตมีการเปล่ียนแปลงตามสภาพ

ความเจริญทางเทคโนโลยีและสังคม ในเรื่องของการศัลยกรรมความงามในสังคมไทยที่เร่ิมเขามา

ในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2512 แตยังไมไดรับการยอมรับและความนิยมมากนัก จนเมื่อมีการ

พัฒนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม ความเจริญกาวหนาดานส่ือสารมวลชน การโฆษณาประชาสัมพันธ

ถึงขอดีขอเสียของการทําศัลยกรรมมาทําใหคนมีความรูความเขาใจ และกลัวการทําศัลยกรรม 

นอยลงทําใหธุรกิจศัลยกรรมความงามเร่ิมเปนที่นิยมและยอมรับมากข้ึน ในสวนของสตรีไทยกับ

ศัลยกรรมเสริมความงาม จากกลุมตัวอยางพบวาผูหญิงอายุระหวาง 20-30 ป เปนกลุมที่ตัดสินใจ

วาจะทําศัลยกรรมหรือไม เพราะเปนชวงที่ผูหญิงจบการศึกษาและเร่ิมเขาสูวัยทํางานตองออกสู

สังคมมากข้ึนและผูหญิงโสดนิยมทําศัลยกรรมความงามมากกวาผูหญิงแตงงานแลว อาจเปน

เพราะเธอตองการใหตนเองเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยเฉพาะเพศชายซ่ึงศัลยกรรมความงามที่

ไดรับความนิยมมากที่สุดคือการผาตัดเสริมจมูก สวนสาเหตุและแรงจูงใจที่ผูหญิงตองการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือตองการความสวยงามเพื่อเปนการสรางโอกาสในการเลือกดําเนิน

ชีวิตไดหลากหลาย ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน การเลือกคูครองเปนตน 
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 วิทยานิพนธของ มัลลิกา มัติโก (ม.ป.ป.) เร่ือง Facial Surgery : The Reconstruction 

of Beauty of Thai Women ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริม ความงามของผูหญิงไทย เปน

การศึกษาวิวัฒนาการทางวาทกรรมความงามของผูหญิงที่สังคมไทยสรางกรอบไว และศึกษา

รูปแบบการตัดสินใจและผลที่เกิดข้ึนหลังจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จากการศึกษาพบวา

ในอดีตความงามตามอุดมคติถูกกําหนดโดยกรอบวัฒนธรรมและสังคม ในลักษณะของคูตรงขาม

และผูหญิงถูกหลอหลอมดวยความงามตามอุดมคตินี้จากสังคมจนกลายเปนความเชื่อ ประเพณี 

คานิยมและกลายเปนมาตรฐานความงามที่ทุกคนตองการประพฤติ ปฏิบัติตาม ในอดีตนั้นความงาม

ของผูหญิงมักถูกส่ังสมโดยสถาบันศาสนาผานวรรณกรรมในลักษณะของพุทธสุภาษิต นิทานพื้นบาน 

และเนื่องจากในยุคนั้นสถาบันที่เปนอุปถัมภสถาบันศาสนาคือสถาบันพระมหากษัตริย จึงสงผลให

ความงามตามอุดมคติในยุคนั้นกลายเปนความงามตามอุดมคติของชนช้ันสูงคือพระมหากษัตริย

นั่นเอง ซึ่งความงามตามอุดมคติแบบชนชั้นสูงยังคงดํารงอยูในสังคมไทยเร่ือยมา จนถึงยุคของ 

การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตย 

ในป พ.ศ. 2475 กอใหเกิดความต่ืนตัวในเร่ืองของความเสมอภาคกันระหวางหญิงชาย ในขณะที่

รัฐตองการกระตุนใหประชาชนสนใจการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองใหมนี้ดวย รัฐจึงไดจัดให

มีการประกวดนางสาวสยามข้ึนเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2477 โดยมีเหตุผลดานการเมืองการปกครอง

เปนวัตถุประสงคหลักในการจัดงาน นอกจากนี้รัฐยังใหเหตุผลวาการประกวดนางงามนี้เทากับเปน

การสรางคุณคาใหกับตัวผูหญิงเองดวย นั่นคือการที่ผูหญิงข้ึนไปเดินบนเวทีการประกวดเทากับ

เปนการทําประโยชน ใหกับบานเมืองไดในแงที่ทําใหประชาชนต่ืนตัวในเร่ืองของการปกครองแบบ

ใหม แสดงใหเห็นวาผูหญิงสามารถทําประโยชน ใหแกประเทศชาติไดเหมือนกับผูชายเพียงแต

ตางกันในรูปแบบเทานั้น 

 ในยุคตอมาเมื่อผูหญิงตองปรับปรุงตัวเองใหมีความทันสมัยทัดเทียมชาติตะวันตก 

ผูหญิงถูกวัดคุณคาจากความงามภายนอกและการแสดงออกถึงการใชชีวิตในสังคม โดยมีส่ือ

โฆษณานิตยสารแฟช่ันและความงามการประกวดนางงามบนเวทีตาง ๆ เปนผูกําหนดและ

แยกแยะวาส่ิงไหนเรียกวางาม ส่ิงไหนเรียกวานาเกลียด รวมถึงการสรางภาพลักษณความงามที่

แสดงถึงความแตกตางระหวางเช้ือชาติเชนจมูกแบน ไมมีด้ังแสดงถึงความเปนลาว ตาต่ี ไมมีชั้น

แสดงถึงความเปนเจก เปนจีน เปนตน และจากการกําหนดมาตรฐานความงามวาผูหญิงสวยตอง

ตาโต จมูกโดง ทําใหผูหญิงบางกลุมที่คิดวาตนเองไมไดมีความงามแบบที่สังคมกําหนดไวให

ผูหญิงจึงตองหันมาพึ่งพาศัลยกรรมเสริมความงามเพื่อจะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐานที่

สังคมกําหนดไวให และผลจากการสอบถามผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมพบวาเหตุผลที่เธอ

ตัดสินใจทํามีสองประการหลักคือ หนึ่งเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองในการใชชีวิตประจําวัน 
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ผูหญิงจะรูสึกภูมิใจมั่นใจข้ึนเมื่อผูคนรอบขางมองเธอและช่ืนชมในความงามของเธอ สองเปน 

การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและความม่ันคงในชีวิตใหกับตนเอง นั่นหมายถึงเธอกําลังแปร

ทุนทางกายภาพใหเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมนั่นเอง อยางไรก็ดี 

ผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมสวนใหญมักไมมีความรูหรือทําการศึกษาอยางแทจริงถึงผลกระทบ

ที่จะไดรับหลังจากทําศัลยกรรมเสริมความงาม ทั้งนี้เพราะเร่ืองของอุตสาหกรรมความงามได

เติบโตอยางรวดเร็ว และครอบคลุมไปทุกพื้นที่ในสังคมไทย ไมวาจะเปนรานเสริมสวย สถาบันเสริม

ความงาม คลินิกดูแลผิวพรรณสถาบันลดน้ําหนัก เคานเตอรเคร่ืองสําอางตามหางสรรพสินคา  

การจัดการประกวดนานาชนิดและโฆษณาตามส่ือตาง ๆ จึงเปนเร่ืองยากที่ผูหญิงจะหลุดพนจาก

วาทกรรมความงามเหลานี้ 

 ในวิทยานิพนธเร่ือง การสรางรางกายพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม 

พ.ศ. 2481-2487 ของ กองสกล กวินรวีกุล (2544, น. 87) ที่เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของ

รางกายกับมิติตาง ๆ เชนจิตใจ บุคลิกภาพ มารยาท นิสัยใจคอ ของพลเมืองไทยในสมัยจอมพล  

ป.พิบูลสงคราม วาทางราชการในสมัยนี้มีกระบวนการและวัตถุประสงคอยางไรตอรางกายของ

พลเมือง จากการศึกษาพบวารางกายและจิตใจของพลเมืองถูกรัฐเขาแทรกแซง โดยการสรางวินัย

และการออกระเบียบมาควบคุม ซึ่งในยุคนั้นรัฐมองวารางกายและจิตใจของพลเมืองในประเทศมี

ความสําคัญในฐานะตัวแทนของประเทศ ดังนั้นการแสดงออกทางรางกายและจิตใจของพลเมือง

ในประเทศจึงมีความสําคัญอยางมากที่จะนําพาประเทศไปสูความเปนมหาอํานาจ รวมถึงสามารถทํา

ใหประเทศไทยรอดพนจากการแทรกแซงของเหลาประเทศมหาอํานาจทางตะวันตกได อยางไรก็ดี 

การควบคุมของรัฐในยุคนี้จะใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงเปนหลัก  โดยการให

ความสําคัญกับรางกายของผูหญิงในฐานะที่เปนผูผลิตพลเมืองใหกับประเทศ เนื่องจากรัฐเห็นวา

การสรางประเทศใหเขมแข็งนั้นตองอาศัยพลเมืองของประเทศเปนหลัก ดังนั้นรัฐจึงออกนโยบาย

ตาง ๆ เพื่อสนับสนุน สงเสริมการเพ่ิมประชากรของประเทศ เชนการส่ังหามนําเขาเคร่ืองคุมกําเนิด 

การใหรางวัลแกครอบครัวที่มีบุตรมาก การใหเงินสนับสนุนคาเวชภัณฑสําหรับเด็กออน รวมถึงการ

หามการคุมกําเนิดและการทําแทง โดยหยิบยกประเด็นเร่ืองศีลธรรมมาเปนขอสนับสนุน ทั้งนี้รัฐได

ใชเคร่ืองมือในการควบคุมคือการออกนโยบาย การใหความรู การใหการศึกษากับพลเมืองผาน

หนวยงานของรัฐ คือกระทรวงและกรมกองตาง ๆ ซึ่งผูศึกษาเห็นวางานศึกษานี้ดูสอดคลองกับ

แนวคิดเร่ืองโครงการรางกายท่ีกลาววารางกายเปนส่ิงที่ยังไมเสร็จสมบูรณ ยังตองการปรับปรุง 

เปล่ียนแปลง แกไขใหมีความสมบูรณไดอีก โดยการวางระเบียบวินัยในการที่จะนํารางกายไปสูราง

อุดมคติในที่สุด  
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 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวางานวิทยานิพนธขางตนมักจะเปนการศึกษาความงาม

ของผูหญิงในแงของประวัติความเปนมา วิวัฒนาการ ความคิดเห็น ปจจัยในการตัดสินใจของตัว

ผูหญิงเองเปนสวนใหญและแยกการศึกษาความงามของผูหญิงในสองประเด็นคือ หนึ่งความงาม

บนเวทีการประกวดนางงาม สองความงามของผูหญิงที่ผานการทําศัลยกรรม แตในการศึกษาของ

ผูศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาจะมุงเนน ในการใชมุมมองพหุมิติ คือเพศสถานะ (gender) เชื้อชาติ 

(race) ชนชั้น (class) และวัฒนธรรม (culture) ในการวิเคราะหและสะทอนการดํารงอยูของ 

วาทกรรมความงามในสังคมไทย โดยศึกษาถึงพัฒนาการทางวาทกรรมความงามในสังคมไทย

ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน เพื่อดูวาอะไรทําใหผูหญิงผูกยึดติดอยูกับวาทกรรมความงาม และสังคม 

มีการใหความหมายของความงามในแตละยุคสมัยอยางไร และใครที่เปนผูใหความหมายของ

ความงาม ในแตละยุคสมัย รวมถึงศึกษาวาการที่ผูหญิงตองเผชิญกับวาทกรรมความงาม 

ในหลากหลายมิตินี้ ผูหญิงสามารถสรางพลังอํานาจในการตอรองกับสังคมไดหรือไม หรือผูหญิง

ตองตกเปนผูถูกกระทําแตเพียงฝายเดียว 
 
 
 
 
 
 


