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บทคัดยอ 

  

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงทางรางกายและความกังวล
ในเร่ืองความงามของสตรีมีครรภและหลังคลอดรวมถึงกิจกรรมและเงื่อนไขที่สตรีมีครรภและ 
หลังคลอดใหความสําคัญ นอกจากนี้ยังถึงเงื่อนไขและปจจัยที่มีผลตอกิจกรรมที่ส่ือสะทอนถึง 
การที่สตรีมีครรภและหลังคลอดใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายและความกังวล 
ในเร่ืองความงาม 
 ในการศึกษา ผูศึกษาไดนําทฤษฏีที่เกี่ยวของมาใชในการศึกษา คือ ทฤษฎีภาวะวิกฤต 
(Crisis Theory) แนวคิดเร่ืองการปรับตัว (Adaptation) แนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม (Social 
Norms) โดยแบงเปน บรรทัดฐานเกี่ยวกับความเปนแม (Mothernity Norms) และบรรทัดฐาน
เกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sexuality Norms) วาทกรรมความงาม องคประกอบความงาม โครงการ
รางกาย (Body Project) กับความงามที่สรางและเปลี่ยนแปลงได และแนวคิดเร่ืองรางกายกับ 
ทุนทางกายภาพ 
 ผูศึกษาใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รวมถึงการเลาเรื่อง 
(Narrative) ซึ่งเปนการเลาเร่ืองจากประสบการณของผูอ่ืนและจากประสบการณของตัวผูศึกษาเอง 
โดย “เร่ืองเลา” ในฐานะวิธีการศึกษาเปนเคร่ืองมือการวิจัยเพื่อปลดปลอยผูหญิงจากการ “ครอบงํา” 
ซึ่งนักสตรีศึกษามักใชเปนเปาหมายในการพลิกประสบการณชีวิตของผูหญิงใหกลายเปน 
องคความรู ผูศึกษาจึงตองการนําเอาประสบการณที่เกิดข้ึนกับตัวผูศึกษารวมผูหญิงต้ังครรภและ
หลังคลอดกลุมหนึ่งมานําเสนอผานเร่ืองเลาดังกลาว 
 จากการศึกษาพบวาสตรีมีครรภและหลังคลอดรูสึกกังวลเร่ืองความงามและ 
การเปล่ียนแปลงดานรางกายดวยกันทุกคน สําหรับเร่ืองของการปรับตัวพบวาสตรีมีครรภเกือบ 
ทุกคนยอมรับและปรับตัวกับการต้ังครรภของตนเองได แตดวยวาทกรรมความงามที่ส่ังสมมานาน
ไดกลาววา “ผูหญิงสวยคือผูหญิงผอม” ทําใหผูหญิงที่อยูในระยะต้ังครรภและหลังคลอดสวนทาง
กับวาทกรรมความงาม ดังนั้น เมื่อเสร็จส้ินจากภารกิจดังกลาวแลว คุณแมหลังคลอดจะพบ 
ความกดดันจากคนรอบขางเร่ืองความอวน  
 วิธีการลดน้ําหนักของคุณแมหลังคลอดมีมากมายแตกตางกันไปต้ังแตเขาคอรส 
ในสถาบันลดน้ําหนักจนถึงรับประทานยาลดความอวน แตการออกกําลังกายแทบจะไมมีเลย
เนื่องจากการผาตัด รวมถึงไมมีเวลาและไมมีคนมาชวยเล้ียงลูก ส่ือโฆษณาของสถาบันลดน้ําหนัก
จึงมีผลเปนอยางมากทําใหสตรีหลังคลอดใชเปนทางเลือกในการลดน้ําหนัก โดยส่ือไดนําดาราหรือ
คนดังที่เปนคุณแมหลังคลอดมาโฆษณาเพื่อใหเห็นผลจริง ทั้งนี้ การเขารับบริการตองเสียเงิน
มากมาย ทําใหผูหญิงหลังคลอดตกอยูในวังวนของวาทกรรมความงามตามกระแสหลัก  

 


